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Oz
Amag: Bu calismada amag, Watson lyilestirici Oz-Degerlendirme Olgegi’nin (WIOO) Tiirkce
gegerlik, giivenirlik ve psikometrik 6zelliklerini belirlemektir.

Gerec ve Yontem: Bu metodolojik arastirma, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Istanbul’da
bir devlet iiniversitesinin hemsirelik 6grencileri ile yiriitildii (n=444). Tiirk¢eye uyarlama
caligmasi kapsaminda 6lgegin dil uyarlamasi geviri-geri geviri yontemiyle yapildi. Olgegin
kapsam ve yap1 gecerligi yapildi. Giivenirlik caligmasinda Cronbach alfa katsayist ve
MacDonald’s Omega degerleri, test-tekrar test ve paralel form analizleri kullanildi. Ekim-Kasim
2021 tarihinde 444 katilimcidan toplanan veriler, test-tekrar test yontemi i¢in bu katilimcilar
arasindan segilen 80 kisiden Ocak-Subat 2022 tarihinde tekrar toplandi.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 20.29+2.32’tiir. Olcegin kapsam gegerlik indeksi
ortalama 3.65 ve %91.36 olarak belirlendi. Dogrulayici faktor analizinde uyum indekslerinin
yeterli uyum gosterdigi goriildii. Bes madde ve tek alt boyuttan olusan yap1 dogrulandi. Olgegin
toplam Cronbach alfa degeri 0.84, MacDonald’s Omega Degeri 0.84 olarak bulundu. Paralel form
giivenirliginde, WIOO puanlari ile Oz Anlayis Olgegi (OAQ), Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi
(KPSO) ve Saglig1 Gelistirici ve Koruyucu Davramslar Olcegi (SGKDO) puanlari arasinda orta
diizeyde pozitif yonde iliski saptandi. Olgegin test-tekrar test analizinde kullanilan Simf I¢i
Korelasyon Katsayisi (ICC) 0.75 olarak belirlendi (p<.001).

Sonu¢ ve Oneriler: Olgegin gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim arac1 oldugu goriildii. Olgek, 6z
bakim algisini degerlendirmek amaciyla Tiirk popiilasyonda kullamlabilir. Tiirkge WIOO
kullanilarak yapilan ¢alismalar ile farkli kiiltiirlerdeki ¢calismalar karsilastirilarak literatiire katki
saglanabilir.
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Abstract

Objective: The aim of this study is to assess the Turkish validity, reliability and psychometric
properties of the Watson Caritas Self-Rating Score (WCSRS).

Material and Method: This methodological research was conducted with nursing students
from a state university in Istanbul in the 2021-2022 academic year (n=444). The language
adaptation of the scale was made using the translation-back translation method. The content and
construct validity of the scale was carried out. In the reliability study, Cronbach Alpha coefficient
and MacDonald's Omega values, test-retest and parallel form analyzes were used. Data collected
from 444 participants in October-November 2021 were collected again in January-February 2022
from 80 participants selected from these participants for the test-retest method.

Results: The mean age of the participants was 20.29+£2.32. The content validity index of the
scale was determined as 3.65 and 91.36% on average. In the confirmatory factor analysis, it was
seen that the fit indices showed sufficient fit. The construct consisting of five items and one sub-
factor was confirmed. The total Cronbach Alpha value of the scale was found to be 0.84, and the
MacDonald's Omega Value was 0.84. In parallel form reliability, a moderately positive correlation
was found between WCSRS scores and Self-Compassion Scale (SCS), Brief Resilience Scale
(BRS) and Promotive and Protective Health Behaviors Scale (PPHBS). The Intraclass Correlation
Coefficient (ICC) used in the test-retest analysis of the scale was determined as 0.75 (p<.001).

Conclusion and recommendation: The scale was found to be a valid and reliable measurement
tool. The scale can be used in the Turkish population to assess self-care perception. Contribution
to the literature can be made by comparing studies in which this scale is used and studies in
different cultures.

Keywords: Nursing, perception of self-caring, reliability, validity, Watson Caritas Self-Rating
Score
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GIRIS

Hemsirelik bakimi, bireylere sefkatli bakim sunulmasi ve bu bakimin da bireyler tarafindan
algilanip icsellestirilmesiyle etkili olabilir (Otu & Karagézoglu, 2021; Kabasakal & Kitis,
2021). Bireylerin kendi saglik ve iyilik hallerini koruyacak, siirdiirecek ve gelistirecek
davraniglar edinmeleri ve bunlar igsellestirmelerinde hemsireler destekleyici konumdadir
(Polat ve ark., 2016). Genglik doneminde olan hemsirelik 6grencilerinin mezun olduklarinda
bu 6nemli rollerini ortaya koyabilmeleri i¢in Oncelikle kendilerinin saghigi gelistirici ve

koruyucu bakim davraniglar1 kazanmalar1 gerekmektedir (Karaca & Aslan 2019; Ulas
Karaahmetoglu, 2014).

Hemsirelik, herkes i¢in bakim ve saglig1 savunan profesyonel bir meslek olarak ilerlemeyi
amagladigi i¢in insan bakim biliminin teori ve felsefesine dayanan egitim ve uygulamalari
gerceklestirmeyi gerektirir (Brewer et al.,, 2020). Teori rehberliginde bireyin kendine ve
baskasina bakim ve sifa vermesini saglayan bilgi ve uygulamalar bulunmaktadir (Brewer et al.,
2020; Watson & Brewer, 2015). Insan bakim modelindeki tyilestirici faktorlere dayali
uygulamalar, bireyin kendine ve bagkasina bakim vermesini saglamak ve modelin felsefesini
yasatmak {izere 6z bakima odaklanir (Watson & Brewer, 2015). lyilestirici faktorler, 10 temel
iyilestirme stirecinden olusup yaratici bakim degisikliklerini tesvik eder (Brewer et al., 2020).
Sefkat ve sevgi dolu nezaket gibi maddeleri igeren 10 iyilestirici faktor, Caritas programlart ile
uygulamaya doniigserek yaraticit bakim degisiklikleri olusturur (Brewer et al., 2020; Watson &
Brewer, 2015). lyilestirici faktdrlere dayali olarak Watson lyilestirici Oz-Degerlendirme Olgegi
(WIO0), bireylerin; sevgi dolu nezaket, kendi temel ihtiyaglarini karsilama, yardimlasici ve
giivene dayal1 iliskilere sahip olma, gelisime olanak tantyan bir ortam yaratma ve basariy1 tesvik
eden inang gibi iyilestirici (sevgi ve bakim) davranislarla ilgili 6z bakim algilarini 6lger (Brewer
etal., 2020). Gegerlik ve giivenirligi ispatlanmis olan WIOO bireylerin on iyilestirme siirecinin
her birinde kendilerini derecelendirmeleri i¢in tasarlandi (Kabasakal & Kitis, 2021). Bes
maddeden olusan 6lcek, bireylerin kendilerine sevgi dolu sefkatle davranmasina ve 6z bakimini
uygulamasina yénelik algilarini dlger (Hubert, 2018). Bu ¢alismada amag, WIOO niin Tiirkce
gecerlik, giivenirlik ve psikometrik 6zelliklerini belirlemektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiirii: Bu calisma metodolojik arastirma tipinde gergeklestirildi.
Arastirmanin Sorulari

1. Watson lyilestirici Oz-Degerlendirme Olgegi Tiirk toplumunda gegerli bir ara¢ midir?
2. Watson lyilestirici Oz-Degerlendirme Olgegi Tiirk toplumunda giivenilir bir arag midir?
3. Oz Anlayis Olgegi (OAO), Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) ve Saghg

Gelistirici ve Koruyucu Davranislar Olgegi (SGKDO) ile WIOO arasinda iliski var
midir?

Arastirmanin Yeri ve Zamani: Arastirma, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Istanbul’da
bir devlet {iniversitesinin hemsirelik boliimiinde 6grenim goren 6grenciler ile yiirtitiildii.

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini, 2021-2022 egitim &gretim
yilinda Istanbul’da bir devlet iiniversitesinin hemsirelik bdliimiinde 6grenim goren dgrenciler
olusturdu (N= 1200). Olcek gelistirmek icin yapilacak gegerlik ve giivenirlik calismalarinda
kisi sayisinin 6lgek madde sayisinin en az bes-10 kat1 olmasi istenmektedir (Sencan, 2005). Bu
bilgi dogrultusunda, bes maddeden olusan WIOO’niin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda
minimum hedeflenen 6rneklem sayis1 25-50 arasinda olup ¢alismanin 6rneklemini aragtirmanin
yapildig1 donemde 6grenim goéren 444 ogrenci olusturdu. Arastirmanin dahil etme kriterleri,
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hemsirelik boliimiinde aktif kayitl 6grenci olma, ¢aligmaya katilmasini engelleyecek bir ruh
saglig1 sorunu olmama, gérme, isitme, anlama problemi olmama, 18 yas ve biiyiik olmaktir.

Arastirmanin Veri Toplama Araglari: Caligmanin verileri 6z bildirime dayali olarak
Google Form iizerinden ¢evrim i¢i yontem kullanilarak toplandi. Ekim-Kasim 2021 tarihinde
444 katilimcidan toplanan veriler, test-tekrar test yontemi i¢in bu katilimcilar arasindan segilen
80 kisiden Ocak-Subat 2022 tarihinde tekrar toplandi. Verilerin toplanmasinda tanitici bilgi
formu, gecerlik giivenirlik calismasi yapilan WIOO ve 6lgegin paralel form giivenirligi igin
OAO, KPSO ve SGKDO kullanildi.

Tamticx Bilgi Formu: Form, arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas, sinif, kilo-boy,
uyku stiresi, sosyoekonomik durum, su an kiminle yasadigi, en uzun siire yasanilan yerlesim
yeri, ebeveynlerinin egitim durumu, ebeveynlerinin hayatta olma durumu, aile yapis1 ve kardes
sayisini sorgulayan 14 sorudan olusmaktadir.

Watson lyilestirici Oz-Degerlendirme Olg¢egi (WIOO): Arastirma kapsaminda Tiirkge
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan WiOO, Watson & Brewer (2012) tarafindan gelistirildi
(Watson & Brewer, 2012). Olgek, sevgi dolu nezaket, temel ihtiyaglar1 karsilama, yardimlasma
ve giivene dayali iligkiler kurma, gelisime yardimci1 olan bir ortam ve basariy1 tesvik eden inang
gibi iyilestirici (sevgi ve bakim) faktdrlere dayali olarak 6z bakim algisini 6lger (Brewer et al.,
2020). Bes maddelik tek boyuttan olusan 6l¢ek, asla ile her zaman (Asla=1, Nadiren=2, Ara
Sira=3, Bazen=4, Siklikla=5, Cok Sik=6, Her zaman=7) arasinda degisen yedi puanlik
derecelendirme tiiriine sahiptir. Tersten kodlanan madde yoktur. Toplam puan bes-35 arasinda
degismektedir. Yiiksek puan 6z bakim algisinin artmasim ifade eder. Olgegin Cronbach alfa
katsayis1 0.89 olarak bulundu (Brewer et al., 2020; Watson & Brewer, 2012).

Oz Anlayis Olgegi (OAO): Neff (2003) tarafindan gelistirilen OAQ, 6z sevecenlik, 6z-
yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme boyutlar
olmak lizere alt1 boyuttan olusan 26 maddelik bir dl¢ektir. Deniz ve ark. (2008) tarafindan 24
madde ve tek alt boyut ile Tiirkceye uyarland1 (Deniz ve ark., 2008). Olgek, hemen hemen
higbir zaman ve hemen hemen her zaman (Hemen Hemen Hi¢bir Zaman=1, Nadiren=2, Ara
Sira=3, Cogu Zaman=4, Hemen Hemen Her Zaman=5) arasinda degisen likert tipi besli
derecelendirme tiiriine sahiptir. Tersten kodlanan maddeler (1, 3, 5, 7, 10, 12, 15, 17, 19, 22 ve
23.) bulunmaktadir. Toplam puan 24-120 arasinda degismektedir. Yiiksek puan 6z anlayisin
artmasini ifade eder. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0.89°dur. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach
alfa katsayis1 0.94 bulundu.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO): Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Smith ve
ark. (2008) tarafindan gelistirildi. Tiirk¢e Gegerlik ve Glivenirlik caligmasi Dogan (2015)
tarafindan yapildi. Altt maddelik tek boyuttan olusan dlgek, hi¢ uygun degil ve tamamen uygun
(Hi¢ Uygun Degil=1, Uygun Degil=2, Biraz Uygun=3, Uygun=4, Tamamen Uygun=5)
arasinda degisen likert tipi besli derecelendirme tiirline sahiptir. Tersten kodlanan maddeler (2,
4 ve 6.) bulunmaktadir. Toplam puan alti-30 arasinda degigsmektedir. Yiiksek puan psikolojik
saglamligm artmasmi ifade eder. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0.83’tiir. Bu ¢aligmada
Olcegin Cronbach alfa katsayis1 0.83 bulundu.

Saghg Gelistirici ve Koruyucu Davramislar Olgegi (SGKDO): Bostan ve ark. (2016)
tarafindan gelistirilen SGKDO 24 maddeden olusur. Olgek fiziksel, psikososyal ve korunma
olmak {iizere li¢ alt boyuttan olusur (Bostan ve ark., 2016). Likert tipi besli derecelendirme
tiirlinde olan Olgek, asla ve her zaman (Asla=1, Cok Seyrek=2, Bazen=3, Cogunlukla=4, Her
Zaman=5) arasinda puanlanmaktadir. Tersten kodlanan maddeler (1, 3, 4, 5, 12, 13, 14 ve 23.)
bulunmaktadir. Toplam puan 24-120 arasinda degismektedir. Yiiksek puan sagligi gelistirici ve
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koruyucu davranislarin artmasini ifade eder. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0.83’tiir. Bu
calismada 6l¢egin Cronbach alfa katsayis1 0.77 bulundu.

Dil Uyarlamasi: Olgegin dil uyarlama asamasinda geviri-ters ¢eviri yontemi kullanildi.
Olgek ingilizce’ den Tiirkge’ ye ana dili Tiirkge olan ve ayn1 zamanda akic1 Ingilizce konusan,
calismadan bagimsiz iki 6gretim iiyesi tarafindan g¢evrildi. Ayrica, ayr1 bir dilbilimci metni
terciime etti. Yazarlar ¢evirileri degerlendirdi ve 6lgekte yer alacak halini belirledi. Daha sonra,
dlgegi orijinal diline geri ¢evirme islemi iki bagimsiz uzman tarafindan yapildi. Olgegin geri
cevrilmis versiyonu orijinal dlgek sahibine génderildi. Olgek sahibinin onay1 alindiktan sonra
Olcege son hali verildi.

Kapsam Gecerligi: Kapsam gecerligi, kapsam gecerlik indeksi ile Davis teknigi
kullanilarak degerlendirildi. Bunun i¢in 11 uzmandan goriis alindi. Goriis alinan uzmanlardan
dordii Halk Saglig1 Hemsireligi, ikisi Hemsirelik Esaslari, ikisi I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi, biri
Psikiyatri Hemsireligi, biri Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi ve biri Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dalindandir. Uzmanlarin her biri, ifadeleri igerik acgisindan
degerlendirdi ve her birine bir-dort (1=Uygun Degil, 2=Biraz uygun, 3=Olduk¢a Uygun, 4=Cok
Uygun) arasinda bir puan verdi.

Pilot Calisma: Olcek maddelerinin son hali verildikten sonra ifadelerin anlasilirligim
degerlendirmek i¢in 6rneklem disinda kalan 40 kisi ile pilot calisma yapildi. Bunun sonucunda
6l¢ek maddelerinde herhangi bir degisiklik yapilmadi.

Verilerin Degerlendirilmesi: Watson Iyilestirici Oz-Degerlendirme Olgegi'nin Tiirkgeye
uyarlama caligmasinda gegerlik (acimlayici1 faktdr analizi, dogrulayict faktor analizi) ve
giivenirlik (i¢ tutarlilik, madde analizi, test-tekrar test yontemi, paralel form giivenirligi)
analizleri yapildi. Caligmanin a¢imlayict faktdr analizleri ve gilivenirlik analizleri
calismalarinda SPSS 26.0 paket programi kullanildi. Dogrulayici faktér analizi ¢aligmalarinda
AMOS 22.0 yazilimi kullanildi. Calismada gerceklestirilen istatistiksel analizlerin tiimiinde
anlamlhilik diizeyi 0.05 olarak kabul edildi. Gegerlik calismasinda kapsam gegerlik indeksi
(KGI), agimlayici faktdr analizi i¢in Kaiser Meyer Olkin (KMO) degeri ve Bartlett kiiresellik
testleri, dogrulayici faktor analizi igin uyum indeksleri (GFI, AGFI, CFl, NNFI, SRMR,
RMSEA) incelendi. Giivenirlik ¢alismasi i¢in i¢ tutarlilik analizlerinde Cronbach alfa ve
MacDonald’s Omega Degerleri incelenip madde analizi madde toplam korelasyonlar1 ve
%?27°1ik alt-list grup maddeleri arasindaki farkliliga bakilarak saptandi. Ayni1 zamanda test-
tekrar test (Sif I¢i Korelasyon Katsayisi-ICC) ve paralel form giivenirligi analizleri
(korelasyon analizi) yapildi. Katilimeilarin tanimlayic1 ozellikleri sayi, yiizde, ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerleri ile belirtildi.

Aragtirma ile ilgili Etik Bilgi: Arastirmaya baglamadan 6nce Marmara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii etik kurulundan etik izin (izin no: 2021/68) alindi. Ogrencilerden
bilgilendirilmis onam, dl¢eklerin kullanim izinleri ve ¢alisma i¢in ilgili boliim bagkanligindan
kurum izni (Say1: E-68960314-302.14.03-42169) alind1.

BULGULAR
Bireysel Ozellikler

Calismaya katilan kisilerin; %81.3’1i kadin, yas ortalamasi 20.29+2.32, %42.6’s1 ikinci sinif
ogrencisi, kilo ortalamasi 59.94+11.72-boy ortalamas1 165.83+8.11, uyku siiresi ortalamasi
7.28+1.14, %74.8’inin aile ekonomik durumu orta diizeyde, %54.5°1 ailesi ile yasamakta,
%79.1°1nin en uzun siire yasadig1 yerlesim yeri kentsel bolge, %68.2’sinin anne egitim durumu
ilkokul mezunu, %42.1’inin baba egitim durumu ilkokul mezunu, %99.3’iiniin annesi hayatta,
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%96.2’sinin babasi1 hayatta, %87.4’si ¢ekirdek aile yapisina sahip ve %43.7’sinin kendisi dahil
kardes sayis1 4 ve tlizeridir.

Gegerlik Bulgular:
Kapsam Gegerligi

Olgegin kapsam gegerligi Kapsam Gegerlilik Indeksi (KGI) kullanilarak madde ve 6lgek
diizeyinde belirlendi. Ol¢egin KGI’si ortalama 3.65 ve % 91.36 olarak belirlendi.

Yapi Gegerligi
Acimlayic1 Faktor Analizi Bulgular

Yap1 gegerligi icin yapilan A¢imlayici Faktor Analizi sonuglarina gore Kaiser Meyer Olkin
(KMO) degeri 0.82 olarak bulundu. Bartlett Kiiresellik testi sonucunda X?=900.64, p<.001
bulundu.

Temel Bilesenler Analizi ydntemi ile tek faktorde toplandigi igin bes madde olan WiOO’ye
herhangi bir dondiirme yontemi kullanilmadan agimlayici faktor analizi uygulandi. Bes
maddeden olusan 6l¢ek, analiz sonucunda tek alt boyuta ayrildi ve faktor yiikii 0.40’°1n altinda
kalan madde olmadigi bulundu. Maddelerin faktor yiiklerinin 0.71- 0.86 arasinda degistigi
belirlendi. Tek faktorlii yapinin 6z degerinin 3.10 ve agiklanan varyansin %62.002 oldugu

gortldi.
Dogrulayic1 Faktor Analizi Bulgular:

Agimlayici faktor analizi sonucunda bes madde ve tek alt boyuttan olusan yapiy1 dogrulamak
icin kurulan 6l¢lim modeli Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) ile analiz edildi. Watson
fyilestirici Oz-Degerlendirme Olgegi’nin DFA sonuglar incelendiginde tiim model uyum
indekslerinin yeterli uyum gosterdigi goriildii (Tablo 1) ve DFA sonucunda tiim maddelerin
faktor yiiklerinin 0.50 nin {lizerinde oldugu belirlendi (Tablo 2). Faktor yiik degerlerine iliskin
dogrulanan 6l¢iim modeli Sekil 1°de verildi.

Tablo 1. Watson lyilestirici Oz-Degerlendirme Olgegi Uyum Indeksleri ve Iyi Uyum
Degerleri

; Modelin Uyum Indeks Iyi Uyum Degerleri
Indeksler Degerleri (Kabul Edilebilir Uyum)
> 18.62 -
Standard Deviation (SD) 5 -

¥*/SD 3.72 <3 (4-5)
Goodness of Fit Index (GFI) 0.98 >0.90 (0.89-0.85)
Adjusted Goodness of Fit Index

(AGF)) 0.95 > (.90 (0.89-0.85)
Incremental Fix Index (IFI) 0.98 >0.95 (0.94-0.90)
Non-Normed Fit Index

(TLI/NNFI) 0.97 > (.95 (0.94-0.90)
Comparative Fit Index (CFI) 0.98 >0.95 (0.94-0.90)
Root Mean Square Error of

Approximation (RMSEA) 0.07 <0.05 (0.06-0.08)
Standardized Root Mean Square 0.02 < 0.05 (0.06-0.08)

Residual (SRMR)
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Tablo 2. Watson lyilestirici Oz-Degerlendirme Olgegi Maddelerinin Faktér Yiik Degerleri

Maddeler Faktor Yiikii
1.Kendime sevgi ve sefkatle yaklagirim. 0.61
2.Temel ihtiyaglarimi karsilamak igin 6z bakimimi saglarim. 0.59
3.Bagka insanlarla yardimlasir ve giivenilir iliskiler kurarim. 0.76
4.Gelismeme yardimci olan sefkatli bir ortam yaratirim. 0. 86
5.Kisisel basarima olanak saglayan inang ve degerlerime 6nem veririm. 0.76

Sekil 1. Ol¢iim Modeli

Madde 1
Madde 2
Watzon Iyilestirici
Madde 3 - Oz-Degerlendirme
Olceqi
Madde 4
Madde 5

Giivenirlik Bulgular:
¢ Tutarhlik

Watson lyilestirici Oz-Degerlendirme Olgegi’nin Cronbach alfa ve MacDonald’s Omega
degerleri Tablo 3’te verildi.

Bes maddeden olusan WIOO’de madde toplam korelasyonu 0.30’un altinda olan ve
Cronbach alfa katsayis1 diigiiren bir madde olmadig: tespit edildi (Tablo 3).

Madde Analizi

Watson lyilestirici Oz-Degerlendirme Olgegi’nin madde analizleri madde toplam
korelasyonlar1 ve %27’lik alt-iist grup maddeleri arasindaki farkliliga bakilarak saptandi ve tiim
maddeler bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu gériildi (p<.05) (Tablo 3).
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Tablo 3. Watson lyilestirici Oz-Degerlendirme Olgegi I¢ Tutarlilik Analizleri

Maddeler Madde Madde %27 Alt ve Ust Karsilastirmasi
Li?‘i??syonlan (S;Il‘:)nndblgz;de Alt (n=35) Ust (n=88) t P
Alfa Ort+Ss Ort+Ss

1. 0.58 0.83 3.374£1.11 6.48+0.71 -22.70  p<.001
2. 0.57 0.82 5.15+1.30 6.99+0.10 -13.70  p<.001
3. 0.66 0.80 4.55£1.32 6.9510.25 -17.32 p<.001
4, 0.75 0.77 3.88+1.11 6.8910.35 -25.03 p<.001
5. 0.68 0.79 4.53£1.30 6.9940.10 -18.34 p<.001

Total Cronbach Alfa (o) Degeri: 0.84, MacDonald’s Omega Degeri: 0.84

t: Bagimsiz Orneklem t Testi p<.001

Test-Tekrar Test Yontemi

Calismada 444 katilimciya uygulanan WIOO, bu katilimeilar arasindan secilen 80 kisiye
baska bir zamanda tekrar uygulandi. Zamana gore degismezligi degerlendirmek i¢in 80
katilimemn ilk ve ikinci 6l¢iim verilerinden elde edilen puanlar arasindaki iliski Smf ici
Korelasyon Katsayis1 (ICC) ile incelenip katilimcilarin giivenirlik i¢in tekrar uygulanan 6lgek
sorularina verdikleri yanitlar arasindaki uyumun ¢ok iyi oldugu goriildii (ICC=0.75, p<.001)
(Tablo 4).

Tablo 4. Watson Iyilestirici Oz-Degerlendirme Olgegi’nin Test-Tekrar Test Puanlari
Arasindaki Sinif I¢i Korelasyon Katsayisi

Olgek ICC p
Watson lyilestirici Oz-Degerlendirme Olgegi 0.75 p<.001

p<.001, ICC=Intraclass Correlation Coefficients (Sinif I¢i Korelasyon Katsayisi)
Paralel Form Giivenirligi

Paralel Form Giivenirligi incelenen WIOO’ niin kullanilan tiim dl¢ek puanlan ile iliskili
oldugu saptandi. Watson lyilestirici Oz-Degerlendirme Olgegi puanlar ile OAO puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<.001) orta diizeyde (r=0.52) pozitif yonlii, KPSO
puanlari arasinda orta diizeyde (r=0.41) pozitif yonlii, SGKDO puanlar1 arasinda orta diizeyde
(r=0.46) pozitif yonlii iligki bulunmaktadir (Tablo 5).

Tablo 5. Watson lyilestirici Oz-Degerlendirme Olgegi Paralel Form Giivenirligi

Olcekler "
*
Oz Anlayis Olgegi [; 0.52
*
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ; 041
o1 < T .. _.r 0.46*
Saglig1 Gelistirici ve Koruyucu Davraniglar Olgegi 0

*p<.001, r= Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
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TARTISMA

Hemsireligin odak noktasi olan hemsirelik bakiminda profesyonelligin saglanmasi ve
degerlendirilmesinde hemsirelik teori ve modelleri kullanilmaktadir (G6¢men Baykara ve ark.,
2019). Bu hemsirelik modellerinden biri de bireyleri zihin-beden-ruh uyumu ile biitiinciil bir
sekilde degerlendirip bakima 6nem veren Watson’m Insan Bakim Modeli’dir (Akin Korhan,
2019; Otu & Karagdzoglu, 2021; Vujani’c et al., 2020). Watson Insan Bakim Modeli’ne gore
bakim ve sefkat hemsirelik mesleginin 6zidir (Mills et al., 2015; Watson, 2008). Bakim
siirecinde bireyin act ve sikintilariyla karsi karsiya kalan hemsirelerin, hastalarin acilarina
duyarli olup sefkatli bakim sunabilmesi i¢in Oncelikle kendine karsi sefkat gostermesi
gerekmektedir (Heffernan et al., 2010; Sahin Altun ve ark., 2020). Modele gore hemsirelerin
kendine ve baskalarina olan ilgi ve bakimi birbirine baghdir (Mills et al., 2015; Watson, 2008).
Model, kavramsal c¢er¢evesindeki 10 iyilestirme faktoriinde, iyilestirici bakim davraniglarina
odaklanir (Erbay ve ark, 2018; Kabasakal & Kitis, 2021). Watson ve Brewer (2012) tarafindan
gelistirilen WIiOO, iyilestirici faktdrlere dayanan 6z bakim algilarini dlger (Brewer et al., 2020).

Bu c¢alismada, 6lgegin Tiirk popiilasyonuna uyarlamasi kapsaminda gecerlik ve giivenirlik
analizleri yapild1. Ingilizce olarak gelistirilen dlgegin kiiltiirel ve dilsel esdegerligin saglanmasi
lizere uyarlanmis olmasi gerekmektedir (Sencan, 2005). Bu acidan, bu calismada Tiirk
poplilasyonunda kiiltiirel ve dilsel esdegerligi saglamak {izere geviri/geri ¢eviri teknigi ile ilk
olarak 6l¢egin dil uyarlamasi yapildi. Kapsam gegerligi analizi siirecinde 3-20 kisiden olusan
uzman gorilisleri alinmaktadir (Esin, 2015; Sencan, 2005). Bu calismada, 6lcegin kapsam
gecerligi i¢in 11 uzmanin gériisii alindi. Uzman gériisleri sonucu dlgegin KG1i’si ortalama 3.65
olarak bulunmus olup KGI degerinin 0.80°den biiyiik olmas1 madde kapsam gegerligi agisindan
yeterli oldugundan 6l¢ekten madde silinmesine gerek goriilmedi (Davis, 1992).

Olgek maddelerinin istenen kavrami &lgme durumunu ve anlam uyumsuzluklarimi
degerlendirmek iizere icerik analizi yapilir (Esin, 2015; Sencan, 2005). Bu a¢idan, ¢alismada
Olgegin yap1 gecerligi i¢in yapilan agimlayict faktor analizinde Kaiser Meyer Olkin (KMO)
degeri ve Bartlett kiiresellik testleri; dogrulayici faktor analizinde ise uyum indeksleri
kullanildi. Agimlayici faktor analizi i¢in veri setinin analiz i¢in uygunlugu Kaiser-Mayer-OIkin
(KMO) ve Bartlett testi kullanilarak degiskenlerin birbiriyle iliski gosterip gostermemesi ile
degerlendirilir (Oztiirk Tams & Giir, 2022).

Caligmada Kaiser Meyer Olkin (KMO) degeri 0.82 olarak bulunmus olup sifir ile bir
arasinda deger alan KMO degeri bire yaklastikca daha gilivenilir bir faktor yapisi sunacagi
belirtilmektedir (Alpar, 2013). Orneklem biiyiikliigii agisindan KMO degeri 0.50°den biiyiik ise
kabul edilebilir olarak degerlendirilirken; 0.50 ile 0.70 arasinda ise normal; 0.70 ile 0.80
arasinda ise iyi; 0.80 ile 0.90 arasinda ise ¢ok iyi ve 0.90’dan biiyiik ise miikemmel sekilde
kabul edilebilir olarak degerlendirilmektedir (Sencan, 2005). Mevcut bulgudan hareketle
verilere uygulanacak faktor analizi bulgularinin kullanilabilir olacagi aciga ¢ikmaktadir.
Bartlett Kiiresellik testi bulgusunda degiskenler arasinda anlamli diizeyde yiiksek iligki
goriilmesi sonucunda verilerin faktor analizi ger¢eklestirmek i¢in uygun oldugu goriildii. Faktor
yapilariin bulunmasinda 6z degere bakilabilecegi ve 6lgegin faktor yapist sayisinin 6z degeri
birden biiyiik olan say1 kadar olabilecegi belirtilmektedir (Field, 2009).

Calismada 6z degeri birden biiyiik olan bir faktdr bulundu. Olgegin faktor yapisinin giicii,
aciklanan varyans orani ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu bir faktdr ve bes madde toplam varyansin
%62.022’sini agiklamaktadir. Dogrulayic1 faktdr analizi sonucunda modelin yeterli uyum
gosterdigi goriildii. Orijinal ¢alismada 6l¢egin yapisi bes maddelik bir faktérden olusmakta olup
bu yap1 varyansin %69 unu agiklamaktadir (Brewer et al., 2020; Watson & Brewer, 2012). Ayni1
zamanda faktor yiikleri de 0.69 ile 0.90 arasinda degismekte olup bu bulgularin bizim
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calismamizdaki bulgular ile paralellik gdsterdigi goriilmektedir. Calismada maddelerin faktor
yukleri 0.71- 0.86 arasinda degigsmektedir.

Bu calismada, uyum indekslerinden GFI=0.98, AGFI=0.95, CFI=0.98 ve NNFI=0.97;
SRMR 0,02 ve RMSEA 0,07 olarak bulunmus olup GFI, AGFI ve CFI'de 0,90'1 asan degerler
kabul edilebilir uyum seviyeleridir. RMSEA ve SRMR'de 0,05'in altindaki degerler miikemmel
uyuma isaret eder; 0,08'den kiiclik degerler kabul edilebilir uyum seviyeleri olarak yorumlanir
(Coklu ve ark., 2012; Oztiirk Tams & Giir, 2022).

Giivenirlik, 6l¢ekteki biitiin maddelerin birbirileriyle tutarliligini, yeterliligini belirleyen
unsurdur (Sencan, 2005). Giivenirlik ¢aligsmasi i¢in i¢ tutarlilik ve madde analizleri, test-tekrar
test ve paralel form giivenirligi analizleri yapildi. Giivenirlik analizi siireci ile toplam puanlarin
hesaplandig: likert dlgeklerin giivenirligini gosteren katsayilar hesaplanir ve 6lgek maddeleri
arasindaki iliskiler ile ilgili sonu¢ bulunur (Kalayci, 2010). Olgekteki her bir maddenin
giivenirligi madde analizleri ile degerlendirilir. Maddelerinin ayni ilgili kavrami 6lgmesi
beklenmektedir (Sencan, 2005). Bu calisma bulgularina gére WIOO’niin tiim maddelerinin
ayni davranisi 6l¢tligli sdylenebilir. Tiim maddelerin incelenmesinde kullanilan Cronbach alfa
giivenirlik katsayisi sifir-bir arasinda deger alir (Oztiirk Tanis & Giir, 2022). Cronbach alfa
katsay1si arttikca, dlgegin giivenirligi artar (Sencan, 2005). Olgegin alfa (a) katsayisi; 0.00< a
<0.40 ise giivenilir degil, 0.40< o <0.60 ise giivenirligi diisiik, 0.60< o <0.80 ise iyi seviyede
giivenilir ve 0.80< a <1.00 ise yliksek seviyede giivenilir oldugu belirtilmektedir (Kalayci,
2010). Sonug olarak bes maddeden olusan WIOO’niin yiiksek derecede giivenilir oldugu
goriildii (a=0.840). Olgegin orijinal yapisinda da Cronbach alfa katsayis1 0.89 olarak bulunmus
olup bu bulgu ¢alismay1 destekler niteliktedir (Brewer et al., 2020; Watson & Brewer, 2012).

Test-Tekrar Test analizinde Smif I¢i Korelasyon Katsayis1 (ICC) 0.40” dan kiigiik ise diisiik
uyum, 0.40-0.59 ise orta uyum, 0.60-0.74 ise iyi uyum ve 0.74’ten biiyiik ise ¢ok iyi uyum
oldugu sdylenebilir (Koklii ve ark., 2006). Olgegin giivenirliginin bir gdstergesi olarak, zamana
gore degismezligi degerlendirmek icin farkli zamanlarda yapilan analizde iki dl¢giimden elde
edilen puanlar arasindaki uyumun cok iyi bulunmasi belirtilebilir. Olgek, paralel form
giivenirligi i¢in kullanilan tiim 6lceklerle orta diizeyde pozitif yonlii iligkili bulundu.

SONUC VE ONERILER

Watson lyilestirici Oz-Degerlendirme Olgegi’nin Tiirkge gecerlik giivenirlik analizleri
sonucunda tek faktorlii bes maddelik yapinin dogrulandigi, bu yapinin Cronbach alfa degerinin
0.84, MacDonald’s Omega degerinin 0.84 ve test-tekrar test analizde iki 6l¢iimden elde edilen
puanlar arasindaki uyumun ¢ok iyi oldugu ve paralel form giivenirligi i¢in kullanilan tiim
dlgeklerle orta diizeyde pozitif yonlii iliskili oldugu bulundu. Olgekten alinacak puanlarin bes

ile 35 puan arasinda degistigi ve puan artisinin 6z bakim algisinin artmasi anlamina geldigi
belirlendi. Olgek yedili likert yapisinda olup asla ile her zaman arasinda degisen ifadeler vardir.

Bu sonuglar dogrultusunda dlgegin, Tiirk popiilasyonunda 6z bakim algisini degerlendirmek
amaciyla kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢giim araci olarak goriildii. Sevgi dolu
nezaket, temel ihtiyacglar1 karsilama, yardimlagma ve gilivene dayali iligkiler kurma, gelisime
yardimei1 olan bir ortam ve basariy1 tesvik eden inanca dair maddelerden olusan 6lgek, 6z bakim
algisint Olger. Bu dogrultuda yapilacak ¢aligmalarda giivenle kullanilabilir. Bu dlgek
kullanilarak yapilan calismalar ile farkl kiiltiirlerdeki ¢alismalar karsilastirilarak literatiire katki
saglanabilir.

Tesekkiir: Yazarlar, Prof. Dr. Jean Watson'a, Watson Bakim Bilimi Enstitii ekibine ve
calismaya katilan 6grencilere destekleri icin tesekkiir eder.

Finansal Destek: Yazar(lar) arastirma icin herhangi bir mali destek almamustir.
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Yazar Katkilari:
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Makalenin hazirlanmasi: GB, FNS

Elestirel olarak gézden gecirme: GB, FNS
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