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Erken Cocukluk Dénemi Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Sekillenmesinde Aile Tipi, Kardes ve
Arkadaslarin Rolii ?
Tugba OZCELIK? Mine KOYUNCU SAHIN®

Oz

Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugun toplumsal cinsiyet rollerini égrenmesinde bir¢ok unsur etkili olmaktadur.
Bunlar, aile, kardes, akranlar, okul, kitaplar, sarkilar, filmler ve medyadir. Bu etkenlerden aile ve aileyi olusturan
bireyler cocugun hayatinda ilk karsilastig kisiler olarak onem kazanmaktadwr. Bu dogrultuda bu makalede erken
cocukluk déneminde, aile, aile tipi ve aile igindeki kardes faktoriiniin etkisinin yani sira ¢ocugun sosyallesmesine
bagli olarak toplumsal cinsiyet rollerinde etkisi oldugu diisiiniilen arkadas faktorii de alanyazin kapsaminda genel
bir cercevede ortaya koyulmaya ¢alisilmistir. Cocuklar model alarak 6grenmeyi gerceklestirdikleri i¢in ailenin bu
konuda dogru bir model olmast beklenmektedir. Cocuklara dogru bir model olmasi icin de ebeveynlere, cinsiyet
rollerinin olusumu ile ilgili konferans, egitim, seminer gibi etkinlikler diizenlenerek bu konuda farkindalik
olusturmalarina yardimct olunabilir. Ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin konularda farkindalik
kazanmasi ve egitim almalari, aile ici esitlik¢i bir yaklasumin benimsenmesinde, kardesler arast iligkilerde,
arkadaglarla olan iliskilerin yapilandirilmasinda, ¢ocuklarin saghkli bir cinsel kimlik ve geleneksel olmayan
cinsiyet rollerini olusturmalarinda basarili olmalarimi saglayacaktir. Bu ¢alisma derleme niteliginde bir
calismadr. Arastirmanin yonteminde alanyazin taramasi kullanilmistir.

Anahtar kelimeler: Erken Cocukiuk Donemi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Kardesler, Arkadaslar, Aile
The Role of Family Type, Siblings and Friends in Shaping Gender Roles in Early Childhood
Abstract

In the early childhood period, many factors are effective in the learning of the child's gender roles. These are
family, siblings, peers, school, books, songs, films and media. Among these factors, the family and the individuals
that make up the family gain importance as the first people that the child encounters in his life. In this direction,
in this article, the effect of family, family type and sibling factor in the family in early childhood, as well as the
friend factor, which is thought to have an effect on gender roles depending on the socialization of the child, has
been tried to be revealed in a general framework within the scope of the literature. Since children learn by
modelling, the family is expected to be the right model in this regard. In order to be a correct model for children,
parents can be helped to raise awareness on this issue by organizing events such as conferences, trainings and
seminars on the formation of gender roles. Raising awareness and training of parents on these issues will enable
them to be successful in adopting an egalitarian approach within the family, in relations between siblings, in
structuring relationships with friends, and in forming a healthy sexual identity and non-traditional gender roles
for children. This study is a compilation study. Literature review was used in the research method.
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Giris

Insan gelisiminin her evresinde énemli olan cinsiyet, dogum &ncesi dénemden baslayarak hem bireyin
hem de cevresinde bulunan bireylerin duygu ve diisiincelerini, glddlerini ve segimlerini belirleyen bir
faktordur (Aydilek Ciftci & Ozgiin, 2011). Toplumsal cinsiyet (gender) ise “Toplumun ve kiiltiiriin
kadin ya da erkek olmaya yiikledigi anlam ve beklentilerdir” (Dokmen, 2009). Cinsiyetin dogustan
geldigi; toplumsal cinsiyetin ise sonradan olusturuldugu sdylenebilir.

Toplumda bulunan farkli yagsam alanlar1 geregi birden fazla ve farkli rollerimiz bulunmaktadir. Bu farkli
roller kadin ve erkeklere verildiginde ise toplumsal cinsiyet rolleri adin1 almaktadir (Géneng, Topuz,
Sezer, Yilmaz & Duman, 2018). Toplumun kadinlara ve erkeklere bigtigi rollere dayali olarak,
kadinlarin ev isleriyle ve ¢ocuk bakimiyla ilgilenmeleri beklenirken, erkeklerin ise evde karar mercii
goriilerek onlarin giiglii, otoriter, cesur ve rekabet¢i olmalart beklenir (Bhasin, 2003; Bora, 2012;
Gunindi Ersoz, 2016). Toplumun en kiigiik yap1 birimi olarak bilinen ailenin bu durumdan etkilenmesi
s0z konusudur. Nitekim cinsiyetin dogumdan ergenlige kadar olan sosyal rolii, ailede yavas yavas
tanimlanir. Cocuklar iki yasinda kendi cinsiyetlerini anlamaya baslamasina ragmen kadin ve erkegi de
birbirinden ayirt edebilirler. Cocuklarda bu farkindaligin olusmasinda, ailesinde ve gevresinde bulunan
kisilerin kadin ve erkek cinsiyetine farkli davranmasi etkendir. Boylece ¢ocuklar 18-20. aylarinda kiz
erkek ayrimini yapmaya baglarlar. Bu nedenle, bu dénemin basinda ¢ocuklar kendi cinsiyetleri ile
digerlerinin cinsiyetleri arasindaki farklar1 tanimay1 6grenirler. Bu da ¢ocuklarin toplum tarafindan
bicilen sosyal rolleri kabullenmeye baglamasini saglar (Dokmen, 2014; Alkan Ersoy, 2015; Dicle,
2016).

Okul 06ncesi donemi, ¢ocuklarin fiziksel, psikomotor, sosyo-duygusal, zihinsel ve dil gelisimleri
acisindan kritik bir 6neme sahiptir. Cocugun bu dénemdeki deneyimleri, daha sonra sahip olacagi ve
hayata hazirlayacagi becerilerin temelini olusturur (Koseler, 2009). Bu yillarda olugsan toplumsal
cinsiyete dayali yargilar ¢ocuklarin gelecekteki yagamina da etki edecektir (Shaffer & Kipp, 2010). Aile
Ve gevre, cocuga bir takim roller ve kurallar sunar. Bu rol ve kurallar cocugun cinsiyetine uygun olarak
sunulmaktadir. Burada her ne kadar temel rol aileye diisse de akranlar, TV, medya, kitaplar gibi pek cok
faktor cocugun cinsiyet rol ve davranislarin sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu dogrultuda
bu caligmada aile, aile i¢indeki kardes faktoriiniin etkisi ve ¢ocugun sosyallesmesine bagli olarak
toplumsal cinsiyet rollerinde etkisi oldugu disiiniilen arkadas faktorii de alanyazin kapsaminda
incelenecektir.

Yontem

Bu c¢alisma derleme niteliginde bir calismadir. Arastirmanin yonteminde alanyazin taramasi
kullanilmigtir. Toplumsal cinsiyet rollerinin olusumundan bahseden yazili materyallerin hepsi
incelenmeye ¢alisilmistir. Bunlardan aile, kardes ve arkadaglarin tizerinde duran bilimsel yazilar temel
alinarak alanyazin taramasi tamamlanmaya ¢alisilmistir. Tarama kapsaminda google akademik, WoS,
Eric, Scopus ve EBSCO veri tabanlar1 kullanilmistir. Anahtar kelimeler olarak ise "toplumsal cinsiyet
rollerinin olusumu", "toplumsal cinsiyet rolleri ve aile tipi", "toplumsal cinsiyet rolleri ve kardesler",
"toplumsal cinsiyet rolleri ve arkadaslar" tercih edilmistir. Bu c¢alismadaki verilerin toplanmasinda

insanlardan yararlanilmadigi i¢in etik kurul izni alinmasina gerek duyulmamustir.
Sosyal Ogrenme ve Ekolojik Kuram Cercevesinde Toplumsal Cinsiyet

Cocugun ailesinde ayni veya diger cinsiyetten kardeslerinin varligi, ¢ocuk i¢in rol model oldugundan
sosyal 6grenme kurami bu anlamda 6n plana ¢ikmaktadir. Bandura sosyal 6grenme kuraminda insanlari,
hayatlarinin gidisatinda aktif katilimc1 olarak nitelendirmektedir. Nitekim birey ¢evresinde olanlari
sadece seyretmekle yetinmeyip; duyussal, motor ve beyin sistemlerini bir amag dogrultusunda hayatina
yon vermek i¢in kullanmaktadir (Bandura, 1999). Dolayisiyla birey g¢evresinden bagimsiz degildir.
Cevresinde olan bitenler bireyi sosyal hayatinda etkilemektedir.
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Sosyal 6grenme kurami, 6grenme siirecini edimsel kosullanma, taklit ve model alma olarak ele
almaktadir. Edimsel kosullanmada, ¢ocuklarin cinsiyet rollerini 6grenmelerinde 6diil-ceza yontemi
tizerinde durulmaktadir. Buna 6rnek verilecek olursa, annesine yemek yaparken yardim eden kiz gocugu
annesinden olumlu doniit aldiginda ¢ocugun bu davranigi yapma olasiligi artacaktir. Diger taraftan erkek
cocugun pembe renkte kiyafet giydigini goren babanin erkekler pembe giymez seklinde verdigi olumsuz
dondt ise bu davranisin tekrarlanmasini engellemektedir. Uygulanan bu 6diil-ceza yontemi davranislarin
pekistirilerek kalic1 hale gelmesine sebebiyet verebilmektedir. Sosyal 6grenme kuraminin ele aldigi
diger bir 6grenme siireci ise model alma ve taklittir. Bu 6grenme siirecine gore ¢ocuklar ¢evresinde
bulunan kisilerden begendigi veya hosuna giden davranislar1 model alarak, taklit ederek 6grenmektedir
(Yasin Dékmen, 2018). Bu kuram ¢ocugun, gozlemlerine dayanarak bireyleri taklit etmesi ve bunun
sonucunda yeni davraniglar1 6grenmesi ve ayni zamanda cinsel rollere ait bilgileri de 6grendigi goriisiine
sahiptir. Nitekim erkek ¢ocuklar1 aile i¢cinde babalarini rol model alirken, kiz ¢ocuklar ise anneleri rol
model alir ve taklit araciligiyla cinsel davranislari da 6grenmis olurlar (San Bayhan & Artan, 2011).

Bu aragtirmada incelenen aile, kardes ve akranlar ¢ocuga en temel ve en yakin sistem olan mikrosistem
icinde oldugundan Ekolojik Kuram’in cinsiyet rollerinin kazaniminda incelenmesinin 6énemli oldugu
diistiniilmektedir. Cevresel etkenlerin 6nemli oldugunu 6ne siiren Ekolojik Kuram Uri Bronfenbrenner’a
aittir. Bu kuram ¢ocugun gelisim siirecinde etkili olan ¢evreyi (mikrosistem, mezosistem, ekzosistem,
makrosistem ve kronosistem) bes ¢evresel sistem olarak ele almistir (Bronfenbrenner, 2005, akt. Berk,
2013). Cemberin en i¢ halkasini olusturan mikrosistem, bireyin birincil elden deneyim yasadigi
ortamdir. Bu ortamda c¢ocugun ailesi, arkadaslari, okulu, yasadigi sokak ve mahalle gibi 6geler
bulunmaktadir ve bu 6gelerle cocuk etkilesim halindedir. Cocuk bu sistemde aktif katilimc1 oldugu i¢in
bu ortamin yapilandirilmasinda da etkin rol oynamaktadir. Ikinci bir sistem olan mezosistem ise
mikrosistemler arasindaki iligkileri ve baglantilar igermektedir. Diger bir sistem olan ekzosistem
cocugun birincil elden i¢inde bulunmadig1 ancak cocugun igerisinde oldugu ¢evreyi etkileyen sosyal bir
ortamdir (Berk, 2013). Makrosistem ise ¢ocuklarin igerisinde bulunduklari toplumun gelenek ve
goreneklerini, degerlerini igeren bir sistemdir. Son sistem olan kronosistem ise sosyotarihsel kosullarin,
yasam siiresince gecirdigi doniisiimlerin ve gevresel olaylarin nasil bir oriintii icinde gerceklestigini
iceren bir sistem olarak gegmektedir (Santrock, 2012).

Buradan hareketle ¢ocugun cinsiyet rollerin kazaniminda 6ne ¢ikan sistemin daha ¢ok mikrosistem
oldugu goriilmekle birlikte aslinda tiim sistemlerin bu anlamda etkili oldugu sdylenebilir. Cocuk bu
sistemde birincil elden deneyim yasamaktadir ve bu sistemde yer alan aile, kardesler ve akranlarla
etkilesim igerisindedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin olusmasi konusunda Ekolojik Kuram’dan
hareketle aile, aile tipi, kardesler ve arkadaslarin etkisi, ayr1 bagliklar altinda incelenecektir.

Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Ogrenilmesinde Ailenin Onemi

Sosyallesmenin ilk 6grenildigi yer ailedir. Aile ¢ocugunu toplumsal beklentilere gore yetistirme
egilimindedir (Celik, 2008). Toplum olarak daha ¢ok ataerkil egemenliginin oldugu Tiirkiye de aile reisi
olarak erkekler goriilmektedir. Kadinlar ise ev igleri ile ilgili durumlarda birincil sorumluluk sahibi
olarak gortlmektedir (Kagnicioglu, 2017). Ailelerin cinsiyet beklentisi i¢inde olduklari bilinmekle
birlikte aile, g¢ocugun cinsiyetine uygun davranmasim isteyerek, cocugun bazi1 kalip yargilan
gelistirmesine neden olabilmektedir. Bu durum ise aile i¢inde ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore ayrilmasina
ve ayrimcilik yapilmasina sebep olmaktadir (Unser, 2019). Nitekim Binbasioglu (1998) arastirmasinda
ailelerin, yiyecek ve kiyafet tercihi, oyuncak alimi gibi durumlarda kiz ¢ocuklarina erkek g¢ocuklarina
oranla daha ¢ok 0Ozen gosterdiklerini belirlemistir. Benzer sekilde Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi’nin (2011) arastirma sonuglarinda, erkek ve kiz ¢ocuklarinin evdeki sorumluluklarinin aile
tarafindan esit olarak paylastirilmadigi, kiz ¢ocuklarina daha fazla sorumluluk verildigi yer almaktadir.

Aile i¢inde ¢ocuklar kendi cinsiyetinden olan kisilerin davranislarin1 daha ¢ok 6nemsemektedirler. Aile
icinde annelerin rol ve davranislarin1 daha c¢ok kiz ¢ocuklart model alirken; babalarinin rol ve
davraniglarini ise daha ¢ok erkek ¢ocuklar model almaktadir. Aymi zamanda ¢ocugun cinsel kimligini
benimsemesinde de anne babasiyla kurdugu iliski de 6nem kazanmaktadir. Béylece okul dncesi donem
cocugunun bu dénemde kendi hem cinsindeki ebeveyni model alip biiyiidiigii soylenebilir (Yelken,
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1996). Bu sayede ebeveynlerde var olan toplumsal cinsiyet rolleri, aile icinde ¢cocuga aktarilmaktadir
(Sabuncuoglu, 2006). Cinsiyet rollerinin aktarimi, daha ¢ocuk dogmadan baslamaktadir. Daha ¢ocuk
anne karninda iken; ebeveynlerin ¢ocukla bag kurma ve yakinlik hissiyati da ¢cocugun cinsiyetine gore
degisebilmektedir (Cosgun, 2012). Aile bireyleri kadar ailenin g¢evresindeki kisilerin de ¢ocugun
cinsiyetini bir an 6nce 6grenmek istedikleri vurgulanmaktadir. Bunun sonucunda ¢ocuga cinsiyete
dayali kiyafet, hediye ve esya alma siirecine girilmektedir. Isim se¢me siirecinde de yine cinsiyet
farkliligimt belirleyecek isimler tercih edilmektedir. Ebeveynler, erkek ¢ocuklarini gevik, saglam ve
kararli, kizlarin1 ise nazik ve duyarli olarak tanimlama egilimindedirler. Ornegin oglunun makasi
kullanmasina, caddeyi gegmesine ya da tek basina bir arkadasina gitmesine izin veren bir aile, ayni
yastaki kizinin bunlar1 yapabilmesi i¢in daha biiylimesi gerektigini diisiinebilir (Lindsey, 1990). Bu
durum c¢ok kiiciik yaslardan itibaren kiz ve erkek cocuklari arasinda toplumsal cinsiyete dayali
esitsizliklerin yasandigini gozler oniine sermektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina olan davraniglar da cinsiyete gore farklilasmaktadir. Anneler kiz ¢ocuklariyla
daha fazla tensel temasta bulunup ilgilenirken; erkek cocuklariyla kiz ¢ocuklariyla kurduklar tensel
temas kadar temas kurmamakta ve erkek cocuklarimi daha bagimsiz ve 6zerk olmalar1 ydniinde
desteklemektedirler. Bununla birlikte evdeki sorumluluklarda da farkli yaklagim s6z konusudur.
Ebeveynler, fiziksel olarak gii¢ isteyen isleri erkek ¢ocuklarinin yapmasini beklerken; mutfaktaki isleri
de kiz ¢ocuklarinin yapmasini istemektedirler. Kiz ¢cocuklarinin eve ge¢ gelmesi bir sorun teskil ederken;
erkek ¢ocuklarinin eve gec¢ gelmesi sorun teskil etmemektedir. Dolayisiyla kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklarina oranla ailede daha kontrollii bir sekilde yetistirildigi goriilmektedir (Cosgun, 2002).

Cocuklarin cinsiyete 6zgii rolleri edinmesinde anne ve babanin toplumsal hayatta edinmis oldugu roller
de 6nem kazanmaktadir. Ornegin; ¢ocuk annesini, is hayatindan yoksun bir sekilde siirekli evde ev isleri
yaparken, ¢cocuk bakarken, babasina yemek hazirlarken gormektedir. Bu gibi durumlar ¢ocugun kadin
roliine dair geleneksel bir algi olusturmasina sebep olabilirken; babasini ise is yasaminda gormesi,
babasin1 karar mercii olarak gormesi de erkek roliine iliskin ataerkil yapiy1 destekleyen bir algi
olusturmaktadir. Bu durum ise kadin roliiniin erkek roliine gore arka planda kalmasina sebebiyet
vermektedir. Cocuklar aile i¢inde edindikleri toplumsal cinsiyet rollerini sosyal hayatlarina
aktarmaktadirlar (Alisbah Tuskan, 2012).

Aile i¢inde geleneksel rollere sahit olarak biiyiimiis ¢ocuklarin da ileride kendi hayatlarinda benzer
deneyimlere sahip olabilecekleri diisiiniilebilir. Bu durum cinsiyete dayali esitsizliklerin aile yoluyla
aktarimi demek olup; bu rollerin benimsenmesinin, sosyal hayatin pek ¢ok alanini etkileyebilecegi
sOylenebilir. Ciinkii Bag¢i’ya (2016) gore sosyallesme siirecinde ilk olarak aile etkili olmakla birlikte
cocugun sosyal kimlik kazanmasinda ve sosyallesmeye bagli olarak toplumsal cinsiyete iliskin rolleri
kazanmasinda da aile etkin rol oynamaktadir. Bununla birlikte ailenin yapisi veya tipinin de bu rollerin
kazaniminda 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Aile Tipi ve Toplumsal Cinsiyet

Toplumda degerlerin diger nesillere aktarilmasinda 6nemli rol oynayan aile, toplum ve kisiler arasindaki
iliskilerin gelismesinde de etkili olmaktadir. Kadinin is yasamina atilmasi, toplumsal yapinin degismesi,
aile i¢indeki kadin ve erkek rollerinde degisiklige neden olmaktadir. Nitekim eski tarim toplumunda
kadin, ¢ocuga bakan ve ev iglerinden sorumlu kisi iken sanayi toplumunda ¢aligan, para kazanan ve
iireten bir pozisyonda durmaktadir. Artik eve para getiren sadece erkek degildir; kadin da ekonomik
acidan eve destek olmaya baglamistir. Bu durum kazanglarin artmasina paralel olarak genis ailelere olan
gereksinimi de azaltmistir. Bundan dolay1 genis aileye oranla ¢ekirdek aile yapisi yayginlagmaktadir
(Carkoglu & Kalaycioglu, 2013). Ancak toplumda yasanan bazi degisimlerle genis aile yapisi, yerini
¢ekirdek aileye birakmakla birlikte ev isleri ve is yerlerindeki isler kesin olarak ayrilmigtir. Kadina
evdeki isler verilirken erkeklere disaridaki isler verilmistir. Yasanan sanayi devrimiyle birlikte kadinlar
da aile ekonomisine katkida bulunmaya baslamistir. Kadinlarin ¢aligma hayati, sanayi devrimiyle erkek
is giliclinlin azalmasiyla, erkeklere destek icin ucuz is¢i statiisiinde baslamistir (Celik, 2008).

Ozgelik, T., & Koyuncu Sahin, M. (2023). The role of family type, siblings and friends in shaping gender roles in early childhood. Journal of
Contemporary Administrative Science,10(2), 57-67.
60



Ozcelik, T., ve Koyuncu Sahin, M. (2023). Erken cocukluk dénemi toplumsal cinsiyet rollerinin sekillenmesinde aile tipi, kardes ve
arkadaslarin rolii. Cagdas Yonetim Bilimleri Dergisi, 10(2), 57-67.

Aile icindeki sorumluluklarin cinsiyete gore sekillendigi geleneksel aile yapisinda, ev i¢indeki
gorevlerin ve ¢ocuk bakiminin kadinlara atfedildigi, ev disindaki gorevlerin ise daha ¢ok erkeklere
verildigi goriilmektedir. Aile iginde yetisen g¢ocuklar bu durumlarin hepsine tanik olmaktadirlar. Bu
yasantilarin tamami, gocugun ileride cinsiyetine dair alacagi sorumluluklarin sekillenmesinde aile tipini
onemli kilmaktadir (Safak, Copur & Ozkan, 2006).

Cekirdek aile yapisinda daha esitlik¢i bir yaklagim goriilmektedir. Kadina atfedilen ev islerinden ve
cocuk bakimindan sadece kadin degil erkek de sorumlu tutulmaktadir. Kadin ve erkek cinsiyet rollerinde
daha ¢ok paylasmaya dayali iliskiler 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak paylasmaya dayali yaklasimin geregi
olarak para kazanma mevzusunun ev i¢inde degisen roller kadar hizl olmadig1 da goriilmektedir (Giinay
& Bener, 2011). Nitekim calisan evli kadinlar genellikle ticretli islerini tamamladiktan sonra ikinci
vardiya olarak adlandirilan tcretsiz ¢ocuk bakimi ve ev islerine eslerinden daha fazla zaman
harcamaktadir. Ucretli ve iicretsiz islerin toplam1 diisiiniildiigiinde, eslerinden daha fazla saat ¢alisan
kadinlar genellikle kendilerini tilkenmis hissetmektedir (Blair-Loy, Hochschild, Pugh, Williams &
Hartmann, 2015). Yakin zamanda gorilen Covid-19 salgini egitim ve istihdam gibi birgok alanda 6nemli
yansimalara yol actig1 gibi toplumsal cinsiyet rollerine de yansidigi ongoriilmektedir (Alon, Doepke,
Olmstead-Rumsey & Tertilt, 2020; Rosenfeld & Tomiyama, 2020).

Her ne kadar ¢ekirdek aile yapisinda roller daha esitlik¢i goziikse de gliniimiizde kadinlarin tiim giin
mesai yaptiktan sonra evde tekrar mesaiye devam etmesi cinsiyet rollerinde esitlik¢i bir yaklagimin hala
tam olarak benimsenmedigini ortaya koymaktadir. Bu durum 6zellikle Covid-19 pandemi sirecinde
artis gostermistir (Profeta, 2021). Buradan hareketle toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenilmesinde aile
tipi Oonem kazanmaktadir. Ciinkii cinsiyet rolleri erken c¢ocukluk doneminde kiigiik yaslarda
kazanilmaktadir. Genis aile de ya da ¢ekirdek ailede yetisen ¢ocuklarin kazanimlar1 da birbiriyle ayni
olmayacaktir. Nitekim yapilan bir aragtirmada 6grencilere, toplumsal cinsiyet dersi verilmis ve verilen
bu dersin 6grencilerin toplumsal cinsiyet algisina olan etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda
cekirdek aileye sahip olan 6grencilerin toplumsal cinsiyet algi 6lgegi puan ortalamasinin, genis aileye
sahip olanlardan diisiik oldugu ve aralarinda da anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle
genis aileye sahip olan bireylerin ¢ekirdek aileye oranla daha fazla toplumsal cinsiyet algilarina sahip
oldugu séylenebilir (Goneng vd., 2018). Kul Uctu ve Karahan (2016) ise farkli sonuglarla karsilasarak
cekirdek aile tipinde yetisen bireylerin toplumsal cinsiyet algilar ortalamalarinin anlamli sekilde yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Bu calismalardaki sonuglarin aksine Ozpulat (2017) calismasinda yaptig
analizler sonucunda bireylerin toplumsal cinsiyet algisinin i¢inde yetistikleri aile tipinden bagimsiz bir
sekilde gelistigi sonucuna ulasmistir. Sonug olarak aile tipi toplumsal cinsiyet algisinin olusumunda
kimi zaman etkili olabiliyorken; kimi zaman etkisiz olabilmektedir.

Kardes Iliskileri ve Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenilmesinde etkisi oldugu diisliniilen diger bir ailevi unsur ise
kardeslerdir. Ebeveynler ¢ocuklar1 arasinda biiyiik-kuguk, erkek-kiz olarak ayirim yapabilmekte ve
onlara bu dogrultuda farkli davranabilmektedirler. Ozellikle ilk ¢ocuklarini yetistirirken daha titiz
davranarak; i¢inde yasadiklari1 toplumun deger ve yargilarin1 daha fazla dikkate almaktadirlar. Bu deger
ve yargilara biiylik ¢ocuklarin daha ¢ok maruz kaldigi soylenebilir. Bununla birlikte Cosgun’a (2002)
gore kardesler arasi iligkiler araciligiyla da cinsiyete 6zgii davranislar benimsenebilmektedir. Biiyiik
kardesler kiigiik ¢ocuklara rol model olarak cinsiyete 6zgii davraniglarin kazanilmasinda aktif bir rol
oynarlar. Ancak bazi farkliliklar bu rollerin olusmasinda etken olabilir. Bu farkliliklar, kardesler
arasindaki yas ve cinsiyet farki, kardes sayisi ve sirasi olarak gosterilebilir (McHale, Crouter &
Whiteman, 2003). Vespo, Pedersen ve Hay (1995) arastirmalarinda biiyiik kardeslerin, kiigiik kardeslere
gore koruma olasiliginin daha yiliksek oldugunu bulmuslar; ayrica, kiigiik kardes bazi itirazlarda
bulundugunda, biiyiik kardeslerin o esnada genellikle tek bagina oyun oynadigini belirtmislerdir.

Insan yasaminda ve toplumsal cinsiyet rollerin 6grenilmesinde biiyiik kardesin varligi arastirmalara
konu olmustur. Bir¢ok insan i¢in en uzun iligkilerinin kardes iligkileri olmasi, kardesler arasinda
karsilikli etkilesim igin firsat yaratmasinin yaninda kardesler arasinda duygusal yakinlik icermesi kardes
etkeninin onemli oldugunu gostermektedir (Dunn, 2002). Cocugun cinsiyetine uygun davranislar
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edinme siirecini, kendi cinsinden olan biiyiik kardesin davranislar etkilemektedir (Zeyneloglu, 2008).
Nitekim bir arastirmada biiyiik kardeslerin kiigiik kardesler {izerinde rol model olmasinin gucli bir etki
oldugu belirtilmektedir (Farkas & Leaper, 2014). Biiyiik kardesin kardes iliskilerinde drnek teskil etmesi
ve kiiciik kardese karsi 6gretici konumda olmasi cinsiyet rollerinin 6grenilmesinde kardes faktoriinii
anlamli kilmaktadir (Stoneman, Brody & MacKinnon, 1986).

Toplumsal cinsiyet algilarinda farklilik olusturan kardesin var olmasi ya da olmamasi yapilan
arastirmalarda da desteklenmistir. Yapilan bir aragtirmada kendi cinsinden kardesi olmayan cocuklarin
daha az cinsiyetci oyunlar1 oynadigi goriilmekle birlikte cinsiyet gelisimlerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugu belirtilmektedir (McHale, Kim, Whiteman & Crouter, 2004). Bununla birlikte, baska bir
arastirmada iki cinsiyetten de kardesi olan bireylerin daha giiclii cinsiyet kalip yargilarina sahip
olabilecegi belirtilmektedir. Ailede iki cinsiyetten kardesin varligi, anne babanin iki cinse olan tutumunu
farklilastiracaktir. Dolayisiyla kardesler bu farklilagmaya tanik olacak ve deneyim kazanacaklardir. Bu
deneyimlerin ¢ocuklarda cinsiyete iligkin daha gii¢lii tutumlara neden olabilecegi ifade edilmektedir
(McHale, Crouter & Tucker, 1999). Nitekim buna 6rnek olarak 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik tutumlar1 ve etkileyen faktorlerin arastirildigi ¢alismada, kardesi olan 6grencilerin kardesi
olmayan ogrencilere gore daha gelenek¢i tutumlara sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Buradan
hareketle tek ¢ocuklu ailelerde daha esitlik¢i bir yaklagim soz konusu olabilir (Ergin, Bekar & Aydemir
Acar, 2019).

McHale vd. (2004) arastirmalarinda 103 kiz ve 97 erkek c¢ocugu ile ¢alismuslardir. Calismada karst
cinsten kardesi olan ¢ocuklarin daha az kalip yargilar icinde bulunduklar tespit edilmistir. Kardesler
aile icinde birbirine yakin, samimi ve sik temas halindedirler. Dolayisiyla kardesler arasinda bir
etkilesim s6z konusudur. Bigner (1974) kiigiik kardesin daha biiyiik olan bir kardesle etkilesimini uydu
rolii olarak nitelendirmekle birlikte yaptig1 arastirmasinda daha biiyiik kardesin cinsiyetinin, ikinci
dogan cocuklarm cinsiyet rolii tercihi iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Onder vd. (2013)
caligmalarinda Ogrencilerin kardes sayisini arttikga toplumsal cinsiyet rolii tutum o6lgegi puan
ortalamalariin fazla olmamakla birlikte yiikseldigi sonucuna ulagmistir. Her ne kadar biiyilik kardesin
kiigiik kardesi cinsiyet rollerinde etkiledigi goriilse de kiiciik kardeslerin de biiyiik kardeslerini
etkileyebileceginden soéz edilebilir. Bunu kiigiik kardesler, biiyiik kardeslerini tercih ettikleri
oyuncaklarla ve tercih ettikleri oyun ve aktivitelerle oynamaya tesvik ederek gerceklestirebilirler (Rust
vd., 2000).

Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Ogrenilmesinde Arkadas Iliskilerinin Onemi

Toplumsal cinsiyet rollerinin dgrenilmesinde etkili olan baska bir etken de arkadas faktoriidiir. Aile
icinde Ogrenilen toplumsal cinsiyet rolleri, sosyal hayatta da devamlilik gdstermektedir. Cocuklar,
zamanla yas aldik¢a aile disindaki diinya ile tanigmaya baglarlar. Kisa bir siire sonra ailesinde
olusturulan cinsiyet merkezli kaliplarin dis diinyada da var oldugunu kesfederler. Okul dncesi donem
cocuklar1 kadina ve erkege 6zgii davraniglar1 arkadaglari vasitasiyla oyunlarla 6grenmektedir (Yogev,
2006). Cocuklarin oynadiklar1 oyunlarda cinsiyete gore farklilasmaktadir. Erkek ¢ocuklarinin oyunlari
daha cok rekabet iceren, karisik ve fazla katilimci ile farkli rollere izin veren nitelikteki oyunlardir.
Kizlarm oyunlarinda ise erkeklerin oyunlarina gore daha az bir katilime1 bulunmakla birlikte daha az
rekabetci oyunlar olan ip atlama, sek sek gibi kuralli oyunlari oynarlar (Rottenberg, 1984, s. 956).

Erken c¢ocukluk ddneminde cocuklar, bulunduklari kritik dénem itibariyle cevreden daha cok
etkilenmektedir. Evden ayrilan ve okul hayati1 baglayan bir ¢cocugun ¢evresini akranlari olusturmaktadir.
Bu nedenle akran Onemi yadsinamaz. Erken cocukluk dénemi c¢ocuklarda olusan cinsiyet kalip
yargilarin oldukca giiclii oldugu belirtilmektedir. Nitekim yapilan bir arastirmada 3 ila 11 yasindaki
cocuklarin sosyal ve ahlaki normlara kiyasla ¢esitli toplumsal cinsiyet normlarini (6rnegin, oyuncaklar,
oyun tarzlari, meslekler, ebeveyn rolleri, sag stilleri ve kiyafetler) ihlal etme konusundaki bilgi ve
inanglarini incelemistir. Arastirma sonuglarinda 3-4 yas ¢ocuklarina, kiyafet, sac stili ve oyuncaklarla
ilgili cinsiyet kalip yargilarm ihlal edilip edilemeyecegi soruldugunda, ¢cocuklarin yarisindan fazlasinin
“hayir” dedikleri goriilmiistiir (Blakemore, 2003). Bu durum ¢ocuklarin anaokuluna gittigi siirecte de
devam etmektedir. Buna O6rnek olarak cocuklarin okuldaki etkinlik tercihleri gosterilebilir. Erkek
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cocuklar top oynama, bisiklete binme, bloklarla ve ulasim oyuncaklar1 ile oynama gibi etkinleri tercih
ederken, kiz cocuklari sanat etkinleri, oyuncak bebekler, mutfak esyalar1 ve giydirme oyunlar1 gibi
etkinleri tercih ederler (Berenbaum, Martin & Ruble, 2008; Ruble, Martin & Berenbaum, 2006).

Cocuklarin oyunlarinda oyun arkadasi seciminde de daha ¢ok kendi cinsinden olan arkadaslarini tercih
ettikleri goriilmektedir (Tas & Yagan Giider, 2012). Diger bir arastirmada Martin (2008) ¢ocuklari oyun
icerisinde yiiksek diizeyde cinsiyete dayali oyun kaliplarina sahip olan ¢ocuklarla daha az cinsiyetgi
kaliplara sahip olan ¢ocuklari karsilagtirmistir. Arastirma sonuglarina gore yiiksek diizeyde cinsiyetci
kalip yargilara sahip olan cocuklarin, diger cinsiyetten akranlarina gore kendi cinsinden olan
akranlariyla daha olumlu duygular yasadig tespit edilmistir. Bu sonuglar erken ¢ocukluk doneminde
cocuklarin hemcinsten olan akranlariyla daha duygusal ve olumlu yasantilar icerisinde oldugu fakat
karsi cinsten olan akranlarina karsi da edinmis oldugu bu deneyimleri yansittigi belirlenmistir.
Cocuklarin oynamis olduklar1 oyunlar hemcinsten akranlariyla oynanirken g¢ekici olurken karsi cinsten
olan akranlariyla olunca ¢ekiciligini yitirdigini géstermektedir. Dolayisiyla bu ¢alismalarla, ¢ocuklarin
akranlarla olan duygusal deneyimleri ve kurmus olduklari iliskilerin, toplumsal cinsiyet rollerinin
sekillenmesine katkida bulundugunu gostermektedir.

Cocuklarin cinsiyet rollerini 6grenmesinde bulunduklar1 arkadas ortami da 6nemlidir. Cinsiyete iliskin
ayrim yapilan ve bu ayrimin soz ve davranislarla ifade edildigi bir ortamda ¢ocuk ne kadar ¢ok vakit
gegirirse cinsiyet kalip yargilar1 da o Olclide etkilenecektir. Bu durum ¢ocuklarin oyunlarina da
yansimaktadir. Bu gibi ortamlarda bulunan ¢ocuklar karsi cinsten akranlariyla oyun oynamak yerine
kendi cinsiyetinden akranlariyla oynamaktadirlar. Cinsiyet ayriminin yapilmadigi ortamlarda yer alan
cocuklarin cinsiyetci yonelimlerde bulunmadigr belirtilmistir (Hilliard & Liben 2010). Buna ek olarak
cocuklarin yalniz bagina oyun oynarken cinsiyetlerine 6zgii oyunlar oynamaktadir. Erkekler erkeksi
aktiviteleri tercih ederken kizlar ise kadinsi aktiviteleri tercih etmektedirler (Ruble vd., 2006). Ancak
cocuklarin karsi cinsten arkadaslariyla oyun oynamasi bu durumu degistirmede bir etkendir. Nitekim
Goble (2012) arastirmasinda ¢ocuklarin daha farkli ve ¢esitlilikte oyunlar oynamalarinda akranlariyla
kurmus olduklar1 sosyal etkilesimin 6nem kazandigini belirtmektedir.

Pek ¢ok arastirma okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin oyun, oyuncak ve oyun arkadasi se¢iminde
cinsiyet¢i bir tutuma sahip oldugunu géstermektedir (Goble, Martin, Hanish & Fabes, 2012). Alabay ve
Yagan Giider’in (2016) yapmis oldugu arastirmada da okuldncesi donem ¢ocuklarinin oyuncak
secimlerimde, ¢ocuklarin oyuncaklar1 kiz oyuncag: erkek oyuncagi seklinde cinsiyetlestirdigi ve bu
dogrultuda kendi cinsiyetlerine dair oyuncaklar1 sectikleri goriilmiistiir. Bu se¢imleri yapmalarinda
akranlarinin da etkisi oldugu ifade edilmektedir. Yapilan arastirmalarda okul oncesi akran sosyal
baglaminin (erkek, kiz ve karisik cinsiyetli akran gruplariyla oyun dahil) ¢cocuklarin kadinsi, erkeksi ve
notr etkinliklerle oynama egilimlerini nasil artirabilecegini veya azaltabilecegini degerlendirilmistir
(Fabes, Martin & Hanish, 2003; Martin & Fabes 2001). Bu ¢alismalar, kiz ve erkek ¢ocuklarin ayni
cinsiyetten akranlariyla sosyal etkilesime girmeyi giiclii bir sekilde tercih ettiklerini ve ayni cinsiyetten
oyun gruplarindaki gocuklarin cinsiyete uygun oyuncaklarla oynama egiliminde olduklarini ortaya
koymustur (Fabes, vd., 2003). Cocuklarin bu sekilde toplumsal cinsiyet rollerine dair uygun davraniglar
sergilemesi, kendi cinsiyetinden olan yasitlar1 tarafindan olumlu bir degerlendirme almasini saglamas,
bunun aksine davranis gosteren ¢ocuklarin, arkadaglarinin cinsiyetlerine iliskin uygun davraniglarda
bulunmadiklari takdirde akranlarindan elestiri aldiklar1 gériilmiistiir. Elestiriler kiz ¢ocuklarindan daha
cok erkek cocuklarima erkek arkadaglan tarafindan yapilmakla birlikte en ¢ok etkilenen de erkekler
olmustur. Kiz ¢ocuklar1 oyun ve oyuncak tercihlerinde daha esnek olabilirken, erkekler akranlarindan
etkilenmektedir. Bu elestirilere rnek olarak; “erkekler ev oyuncaklariyla oynamaz, bu oyuncaklar kiz
oyuncaklar1” seklinde drnekler verilebilir (Fagot, 1985). Bu cinsiyet¢i tutumlar arkadas segiminde de
kendini gosterebilir. Maccoby’ye (1998) gore cocuklar oyun arkadasi se¢imlerinde hemcinsi olan
cocuklarla daha fazla arkadaslik ettigini belirtmektedir. Bu durum karsi cinsiyetten olan ¢ocuklarin,
oyunlarinda arka planda kalmasi veya bazen oyuna bile kabul edilmemesi gibi bazi olumsuzluklara
sebebiyet verebilmektedir.
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Erken ¢ocukluk donemi, insan gelisiminde en &nemli donemlerden biri olup yasamin temelini
olusturmaktadir. Bu donem c¢ocugun kisiliginin temellerinin atildigi ve bunun yani sira ¢evresel
uyaricilara karsi da acik oldugu yillar olarak belirtilmektedir (Zembat, 1994). Bu dénem ayni zamanda
cocugun cinsel kimliginin ve cinsiyet algisinin olugsmasi agisindan da en kritik donemdir (Dékmen,
2010). Cocukta cinsiyet rolleri de erken ¢ocukluk déoneminde kazanilmaya baslamaktadir. Dolayisiyla
bu donemde c¢ocuklarin saglikli bir cinsel kimlik gelisimi gostermesinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Cinsel kimlik, bireyin kadin veya erkek oldugu bilgisini, kabul etmesini ve anlayisini
kapsamakla birlikte bireyin kendi cinsiyetine iliskin duyguyu icermektedir (Egan & Perry, 2001).

Cinsel kimlik ve cinsiyet rollerinin belirlenmesinde pek ¢ok faktor etkili olmaktadir. Bunlar; iletisim
kurdugumuz kisiler, sosyal, kiiltiirel ve ahlaki degerler, aile tipi, ebeveynler, arkadaglar ve kardesler
olarak siralanabilir (Se¢gin & Tural, 2011). Aile, bireyin tutum ve degerlerinin sekillenmesinde en etkili
ve birincil kurum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kisilik gelisimi ailede baslamakla birlikte sosyal normlar
ve degerlerde burada 6grenilmektedir. Aile cocugun hayatinda rehber konumunda bulunarak ¢ocugun
sosyallesmesine olanak tanimaktadir (Tezcan, 1999). Cocuk sosyallesirken, toplumsal cinsiyet rollerinin
cocuga ilk kazandirildig1 yer de ailedir. Cocuk; cinsiyetler arasi biyolojik, fiziksel farkliliklar1 ve hangi
cinsiyetten oldugunu erken yaslarda ailesinden 6grenmektedir (Bayramoglu, 2015; Yagan Gilider &
Yildiz, 2016). Aile ile birlikte aile tipi de bu konuda 6nem arz etmektedir. Nitekim Murray’in (2004)
calismasinda da esitlik¢i aile yapisinda yetisen ¢ocuklarin cinsiyete iliskin kalip yargilarinin, gelenekgi
aile yapisinda yetisen ¢ocuklara gore daha az oldugu sonucuna varilmistir (Akt. Yagan Giider, 2014).

Sonug olarak erken ¢ocukluk doneminde toplumsal cinsiyet rollerinin olugsmasinda pek ¢ok etken
bulunmaktadir. Fakat ¢ocugun ilk elden deneyim yasadig: aile, kardes ve arkadas unsurlar1 pek ¢ok
acidan digerlerine gore bir adim One c¢ikmaktadir. Bu nedenle cocuklarin gevresinde etkilesimde
bulunduklar1 kigilere yani anne-babaya, kardeslerine, akranlarina ve diger yakin kisilere bazi 6nemli
gorevler diismektedir. Cocuklar 6grenme siireglerinde model alarak 6grenmeyi gergeklestirdigi igin
ailenin bu konuda dogru bir model olmasi1 beklenmektedir. Ebeveynlerin gerek aile i¢inde birbirleriyle
olan iligkilerinde gerekse kardesler arasindaki davraniglarinda daha duyarli hareket etmeleri 6nem
kazanmaktadir. Bununla birlikte ebeveynlerin, ¢ocuklarin arkadaslariyla olan iliskilerinde daha bilingli
olmalari ve gerekli yerlerde uygun miidahalelerde bulunmalari 6nem arz edebilir. Aile ve 6gretmenlerin
kiz ve erkek ¢ocuklarina geleneksel cinsiyet rollerini yiiklemekten kaginmalar1 da 6nemlidir. Bu konuda
aileleri bilinglendirme ve farkindalik ¢alismalarinin yapilmasinin yararli oldugu diisiiniilmektedir.
Bunun yaninda hem anne-babadan hem de ¢evreden, cinsiyet temelli ayrimcilik yapilmamasi yoniinde
tutumda bulunmalar1 ve bu tip yaklasimlardan olabildigince kaginmalarini anlatan egitim, seminer,
konferans ve ¢esitli egitimler, dernekler ve iiniversiteler araciligiyla diizenlenebilir. Cocuklara dogru
modeller olmalar1 agisindan anne babalara, kamuya ait olan kurum ve kuruluslarin da destegi alinarak
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin farkindalik yaratacak etkinlikler alanda calisgan akademisyenler
tarafindan planlanabilir. Ebeveynlerin bu konularda egitim alarak farkindalik kazanmalari, gocuklarin
sagliklt bir cinsel kimlik ve cinsiyet rollerini kazanimlarinda basari saglayacaktir. Ayrica cinsiyet
esitligine dair farkindaligin olusturulmasinda ve gelistirilmesinde egitim miifredatlar1 da dnemlidir. Bu
dogrultuda farkindalik saglayacak etkinliklerin ve/veya derslerin, okul dncesi egitimden itibaren diger
egitim kademelerinde de miifredat programlarina dahil edilerek egitimin esitlik¢i bir anlayis i¢inde
stirmesi saglanabilir.
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