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ABSTRACT: In this study, the effects of Values Education Program on social and emotional development of six-
year-old children attending preschool are examined. Study group of the research is composed of 44 six-year-old
students attending preschool classes. As data collection device, Preschool Behavioral and Emotional Rating Scale
(PreBERS) developed by Epstein & Synhorst (2009). PreBERS’ adaptation into Turkish and validity and reliability
study for six year old children is done by Oztiirk Samur, Deniz, Durmusoglu Saltali & Ar1 (2009) is used. At the end
of analysis of the data gathered in the study, it is seen that there is a significant difference between experiential and
control groups’ post-test scores from emotional regulation, school readiness, social confidence and total social
emotional development in favor of experiential group. However, a difference in family involvement scores is not
remarkable. There is a significant difference between pre-test and post-test scores of experiential group from school
readiness, social confidence, family involvement and total social emotional development; it is seen that post-test
scores are considerably higher than pre-test scores. There is a significant difference in family involvement sub-
dimension for control group; their post-test scores are remarkably higher than pre-test scores. It was seen that, there
was only a significant difference in family involvement sub-dimension for pre-test post test scores of control group
children, in other sub-dimensions there was no significant difference. Results of the retention test which was applied
to the experimental group proved that the effects of the program are permanent.
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Extended Abstract

Purpose and Significance: In this study, effects of Values Education Program on social
emotional development of six year old children attending preschool are examined. The
program which is designed for the study includes peace, responsibility, sharing and
cooperation and it aims to develop these values. Six year old children’s social emotional
development is examined under following sub-dimensions; emotional regulation, school
readiness, social confidence, family involvement and total social emotional
development.

Methods: Study group of the research composed of six year old 44 students (22
experiential group, 22 control group) attending preschool classes. Students in
experiential group had been given an education program for three months; three days a
week and 36 sessions. The program which is designed for the study includes peace,
responsibility, sharing and cooperation and it aims to develop these values. As data
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collection device Preschool Behavioral and Emotional Rating Scale (PreBERS)
developed by Epstein & Synhorst (2009) are used. PreBERS’ adaptation into Turkish
and validity and reliability study for six year old children is done by Oztiirk Samur,
Deniz, Durmusoglu Saltali & Ar1 (2009). Data gathered in the study is analyzed with
SPSS 14.0.

Results: Both control and experiential groups’ pre-test and posttest scores from
PreBERS were compared. At the end of data analysis it is seen that there is a significant
difference between experiential and control groups’ post-test scores from emotional
regulation, school readiness, social confidence and total social emotional development
in favor of experiential group. There isn’t a significant difference in family involvement
scores. There is a significant difference between pre-test and post-test scores of
experiential group from school readiness, social confidence, family involvement and
total social emotional development; it is seen that post test scores are significantly
higher than pre-test scores. There is not a significant difference between pre-test and
post test scores of control group from emotional regulation, school readiness, social
confidence, and total social emotional development. In family involvement sub-
dimension post-test scores are significantly higher than pre-test scores. At the end of the
study findings show that Values Education Program has effects on six year old
children’s social emotional development, regulation, emotional regulation, school
readiness, social confidence and total social emotional development.

Discussion and Conclusions: While preparing the education program, children’s age
and their developmental features were considered and appropriate stories were chosen
and they were told and animated with the help of puppets and reinforced with using
drama. Moreover, games and songs that children like were used to reach the aims and it
could be said that using various techniques and methods were effective. Besides, family
involvement, reinforcement of the subjects with repetitions and freedom of self-
expression and giving responsibilities to each child in the class were other factors for
the success of the program. Values Education Program can be administered to prevent
unwanted behaviors of students and create an ideal teaching learning environment. In
order to do that preschool teachers can be given seminars on Values Education Program
and the program can be adapted into the current preschool education curriculum to
provide its continuity and practicability.
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Degerler Egitimi Programinin 6 Yas Cocuklarinin
Sosyal ve Duygusal Gelisimlerine Etkisi"
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OZET: Bu arastirmada Degerler Egitimi Programinin anasimifina devam eden alt1 yas ¢ocuklarmin sosyal duygusal
gelisimlerine etkisi incelenmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu, anasiniflarinda egitim gormekte olan, alt1 yas
grubundaki 44 cocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama aracit olarak Epstein & Synhorst (2009) tarafindan
gelistirilen ve Oztiirk Samur, Deniz, Durmusoglu Saltali & Ar (2009) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanip alt1 yas
cocuklart igin gegerlik ve giivenilirlik ¢alismalar1 yapilan Okul Oncesi Davramigsal ve Duygusal Dereceleme Olgegi
(Preschool Behavioral and Emotional Rating Scale-PreBERS) kullanilmigtir. Arastirmada elde edilen verilerin
analizleri sonucunda deney ve kontrol gruplarinin duygulari diizenleme, okul hazirbulunuslugu, sosyal giiven, toplam
sosyal duygusal gelisim son test puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilasma bulunmustur. Aileye
aitlik puanlarinda anlamhi bir farklilasma bulunmamistir. Deney grubu cocuklarin duygulari diizenleme, okul
hazirbulunuslugu, sosyal giiven, aileye aitlik, toplam sosyal ve duygusal gelisim 6n test/son test puanlari arasinda
anlamli bir fark bulunurken, son testlerin 6n testlerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmigtir.
Kontrol grubu gocuklarin ise yalnizca aileye aitlik alt boyutunda, son testlerin 6n testlerden anlamli diizeyde yiiksek
oldugu tespit edilmis, diger alt boyutlarda anlamli farklilasma tespit edilmemistir. Deney grubuna uygulanan kalicilik
testi sonuglar1 da programin etkisinin kalici oldugunu gostermistir.

Anahtar sozciikler: degerler egitimi, sosyal duygusal gelisim, erken ¢ocukluk donemi

Giris

Deger kavrami, bir sosyal grup veya toplum tarafindan kabul goren, bireyin
kisisel ve sosyal tercihlerini belirleyen, tutum ve davraniglarini etkileyen inanglardir
(Rokeach, 1973; Turan & Aktan, 2008). Degerlerin insan davraniglarmi etkileme,
toplumsal iligkileri diizenleme ve toplum kalkinmasini saglama gibi bir¢ok islevi vardir
(Fichter, 1990). Bu 6zelligi nedeniyle degerler egitimciler tarafindan 6nemsenmekte ve
dogrudan egitim programlariyla ya da gizli programlarla 6gretilmeye ¢alisiimaktadir
(Akbas, 2009). Degerlerin egitim yoluyla kazanilmasi, ¢ocukta yanlis gelismis bir
degeri baska bir degerle degistirmenin yeni bir deger kazandirmaktan daha zor oldugu
diisiincesi dikkate alindiginda (Baloglu & Balgalmis, 2005) daha da o6nemli hale
gelmektedir. Temel insani degerleri benimsemis bireyler yetistirmek aile, toplum ve
okulun baglica gorevleri arasindadir. Okullarin temel iki amaci, akademik agidan
basarili ve temel degerleri benimsemis bireylerin yetistirilmesidir. Temel degerlerin
kazandirilmasi amaci Tiirk Milli Egitim Temel Kanunu ve ders programlarinin amaglari
incelendiginde de agikca goriiliir (Eksi, 2003).

Yapilan bir¢ok arastirma erken yaslarda sosyal ve duygusal gelisime yonelik
hazirlanan egitim programlart sonucunda, ¢ocuklarin gelisimlerinde olumlu sonuglar
elde edildigini gosterir (Avcioglu, 2003; Domitrovich, Cortes & Greenberg, 2007;
Durmusoglu Saltali, 2010; Ekinci Vural, 2006; Izard, Fine, Schultz, Mostow, Ackerman
& Youngstrom, 2001; Yukay, 2006;). Erken miidahale ile sosyal/duygusal gelisimin

* Bu makale sorumlu yazarin doktora tezinden olusturulmustur.

*% .

Sorumlu Yazar: Yrd. Dog. Dr., Adnan Menderes Universitesi, Aydin, ayseozturksamur@yahoo.com
Prof. Dr., Yildiz Teknik Universitesi, Istanbul, edeniz@yildiz.edu.tr

sk

© 2014 AKU, Kuramsal Egitimbilim Dergisi - Journal of Theoretical Educational Science, 7(4), 463-481


mailto:ayseozturksamur@yahoo.com

466 Ayse OZTURK SAMUR & M. Engin DENIZ

yorlingesinin degistirilebilir ve 6nemli oranda gelistirilebilir oldugu goriillmektedir
(Sprague & Walker, 2000). Bununla birlikte, sosyal ve duygusal problemlerin erken
teshisi ve miidahalesi gelismekte olan ¢ocugun, beyin gelisimini, kaliteli erken iligki ve
deneyimlerini, gen fonksiyonunu, sinirsel baglantilar1 ve aklin organizasyonunu yasam
boyu olumlu yonde etkileyebilir (Shonkoff & Phillips, 2000). Sosyal duygusal
yeterlilik, c¢ocuklar1 stres kaynaklarindan korurken, 6znel stresi azaltir, iyl olma
duygusunu artirir ve daha sonraki yasamlarinda gelisebilecek, ciddi duygusal ve
davranigsal zorluklarin Onlenmesine yardimci olur (Garmezy, 1985; Slaski &
Cartwright, 2002). Sorunlarla basa ¢ikma yetilerini gelistirir, uyusturucu ve alkol
bagimliligin1 sinirlar (Trinidad & Johnson, 2002), saldirganligi azaltir, psikolojik
fonksiyonlart gliglendirir (McCraty, Atkinson, Tomasino, Goelitz & Mayrowitz, 1999),
okula bagliligr artirir (Whitlock, 2003), zorbalig1 azaltir (Bear, Manning & Izzard,
2003) ve c¢ocuklarin 6grenme kapasitesini artirir (Zins, Weissberg, Wang & Walberg,
2004, Akt. Hromek & Roffey, 2009). Sosyal olarak yeterli ¢ocuklar akademik ve
akademik olmayan ortamlarda basarili olmak i¢in yetiskinler ve akranlariyla gerekli
iligkileri gelistirme yetenegine sahiptirler (Mandez, McDermott & Fantuzzo, 2002).

Insanlarin tutum ve davramslarina ydn veren degerlerin, saghkli sosyal ve
duygusal becerilerin, erken c¢ocukluk doneminde Ogretilmesinin, ¢ocugun, aile ve
toplumun gelecegini etkilemesi kagmilmazdir. Degerlerin tutum ve davranislar
sekillendiren 6nemli bir degisken olmasma karsin (Bates, Chen & Hatcher, 2002;
Caglar, 2005; Kuguradi, 1998) erken ¢ocukluk doneminde degerleri, sosyal ve duygusal
gelisimle iligkilendiren c¢alismalarin olduk¢a sinirli oldugu goriilmektedir. Gerek
diinyada gerekse Tiirkiye’de yapilan birgok arastirmanin ilkogretim ve lise 6grencilerine
deger kazandirmaya yonelik oldugu goriilmektedir (Benninga, Berkowitz, Kuehn &
Smith, 2003; Carlson, Johnson & Swift, 2000; Chang & Munoz, 2006; Demirhan Iscan,
2007; Dilmag, 1999; Duer, Parisi & Valintis, 2002; Keskinoglu, 2008; Miller, Kraus &
Veltkamp, 2005; Muscott & O'Brien, 1999; Solomon, Battistich, Watson, Schaps &
Lewis, 2000; Twemlow, Fonagy, Sacco, Gies, Evans & Ewbank, 2001; Viadero, 2003).
Bu nedenle bu calisma, erken ¢ocukluk donemine yonelik degerler odakli bir egitim
programinin hazirlanmasi ve bu egitim programinin ¢ocuklarin, duygular1 diizenleme,
okul hazirbulunuslugu, sosyal giiven, aileye aitlik ve toplam sosyal ve duygusal
gelisimlerine etkisinin belirlenmesi agisindan 6nemlidir. Bunun yaninda egitim
programinin, okul Oncesi egitim alaninda calisan 6gretmenlere, cocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimleriyle ilgili farkli bir bakis acis1 kazandirmak, ¢ocuklarin deger
ogretimlerine ilgisini ¢ekmek agisindan Onem tasimaktadir. Ayrica konu ile ilgili
bundan sonra yapilacak c¢aligmalarda, arastirmacilara yol gdsterici olmas1 agisindan da
Onem tagimaktadir.

Arastirmanin amact Degerler Egitimi Programinin alt1 yas ¢ocuklarinin sosyal
duygusal gelisimleri iizerine etkisini incelemektir. Arastirma kapsaminda hazirlanan
egitim programi “barig, sorumluluk, paylagsma ve isbirligi” degerlerini gelistirmeyi
amaglamaktadir. Alti yas c¢ocuklarmin sosyal duygusal gelisimleri ise duygular
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diizenleme, okul hazirbulunuslugu, sosyal giiven, aileye aitlik, toplam sosyal ve
duygusal gelisim alt boyutlariyla ele alinmistir.

Yontem

Arastirmamin Modeli

Arastirmanin evrenini, Konya il merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na
bagli ilkogretim okullarinin anasiniflarina devam eden, normal gelisim gosteren 60-72
ay cocuklari olusturmustur. Aragtirmada degerler egitimi programina katilan ¢ocuklarla,
bu egitime katilmayan ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisim diizeyleri arasindaki farki
ortaya koymak amaciyla deneme modellerinden olan 6n test/son test kontrol gruplu
model kullanilmistir. Desende bagimli degisken anasmifina devam eden alt1 yas
cocuklariin “Sosyal ve Duygusal Gelisimleri” bagimsiz degisken ise “Degerler Egitimi
Programi”dir. Calismada deney grubuna, bulunduklar1 ortamdaki yasantilarina ek olarak
arastirmacilar tarafindan {i¢ ay siireyle haftada {i¢ giin olmak tizere 36 giinliik Degerler
Egitimi Programi uygulanirken, kontrol grubunu olusturan cocuklar gilinlik egitim
programlarina devam etmislerdir.

Calisma Grubu

Anasinifinda 6grenim gormekte olan ve daha once degerler egitimi ile ilgili
herhangi bir egitim almamis 44 ¢ocuk ¢alisma grubunu olusturmustur. Sabah grubunda
bulunan 22 ¢ocuk (8 kiz, 14 erkek) deney grubunu, 6gle grubunda bulunan 22 ¢ocuk (9
kiz, 13 erkek) kontrol grubunu olusturmustur. Deney grubundaki ¢ocuklarin anne egitim
durumlarina bakildiginda, 15 ilkokul, 5 lise, 2 iiniversite mezunu anne, kontrol
grubunda ise 10 ilkokul, 2 ortaokul, 4 lise ve 6 iniversite mezunu anne oldugu
goriilmektedir. Deney grubundaki annelerin 2 tanesi ¢alisirken, kontrol grubundaki
annelerin 4’ calismaktadir. Ailelerin ekonomik durumlarina bakildiginda deney
grubunda 1000 liranin altinda 14 aile, kontrol grubunda ise 7 aile yer almaktadir.

Gruplarin sosyal ve duygusal gelisimleri agisindan giris davranislariin farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla “Okul Oncesi Davranigsal ve Duygusal
Dereceleme Olgegi (OODDDO)” 6n test olarak uygulanmustir. Gruplarin 6n test
puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Mann Whitney U Testi sonuglar1 tablo 1’de
verilmistir.
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Tablo 1

Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarimin Duygulari Diizenleme, Okul Hazirbulunuglugu, Sosyal
Giiven, Aileye Aitlik, Toplam Sosyal ve Duygusal Gelisim On test Puanlarina Iliskin Mann
Whitney U Testi Sonuglart

Alt boyutlar Gruplar n x Ss ST SO U p

Deney 22 38,50 9,08 462.50 21.02
Duygular1 Diizenleme 209.50 45
Kontrol 22 40.77 8.80 52750 23.98

Deney 22 41.72 1354  479.00 21.77
Okul Hazirbulunuslugu 226.00 .70
Kontrol 22 40.81 7.46 511.00 23.23

Deney 22 27.18 6.89 464.00 21.09
Sosyal Giiven 211.00 46
Kontrol 22 28.86 4.73 526.00 23.91

Deney 22 24 4.95 533.00 24.23
Aileye Aitlik 204.00 .36
Kontrol 22 2354 451 457.00 20.77

Deney 22 13140 30.68 471.00 2141

Toplam Sosyal ve Duygusal 218,00 57

Gelisim Kontrol 22 134.00 23.18 519.00 23.59

Tabloda goriildiigii gibi gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilasma
gbézlenmemistir. Bu sonuglar, deney ve kontrol grubu cocuklarin ayni evrenden
secildikleri, duygular1 diizenleme, okul hazirbulunuslugu, sosyal giiven, aileye aitlik,
toplam sosyal ve duygusal gelisim diizeyleri agisindan birbirlerine benzedikleri, deney
ve kontrol grubuna dahil edilen ¢ocuklarin sosyal-kiiltiirel, ekonomik 6zellikleri ve aile
yapist acisindan, program oOncesi sosyal ve duygusal gelisimlerine yonelik egitim
yasantilarinin benzer oldugu seklinde yorumlanabilir.

Veri Toplama Araclarn

Arastirmada veri toplama araci olarak “Degerler Egitimi Programinin”
anasinifina devam eden alti1 yas cocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimlerine
etkililigini istatistiksel olarak test etmek amaciyla “Okul Oncesi Davramgsal ve
Duygusal Dereceleme Olgegi (OODDDO)” kullanilmistir. Okul oncesi ¢ocuklari
davranigsal ve duygusal ag¢idan degerlendirmek amaciyla Epstein ve Synhorst (2009)
tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Davranissal ve Duygusal Dereceleme Olgegi
(Preschool Behavioral and Emotional Rating Scale PreBERS) Oztiirk Samur, Deniz,
Durmusoglu Saltal1 & Ar1 (2009) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmis ve alt1 yas ¢ocuklari
icin gecerlik ve giivenilirlik caligmalari yapilmistir. Okul Oncesi Davranissal ve
Duygusal Dereceleme Olgegi, duygular diizenleme 13, okul hazirbulunuslugu 13,
sosyal giiven 9 ve aileye ait olma 7 olmak {iizere 4 alt boyuttan olusmus 42 maddelik
dortlii likert tipi bir Olcektir (Epstein & Synhorst, 2009). Olgegin gegerlik
caligmalarinda kapsam gecerligi, yap1 gegerligi ve ol¢iit olgek gecerligi yontemleri
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kullanilmistir. Kapsam gecerliginin belirlenmesinde uzman goriislerine basvurulmus,
yapt gegerligi faktor analizi yontemi ile belirlenmis, 6l¢iit dlgek gecerligi icin Marmara
Sosyal Duygusal Uyum Olgegi kullanilmis ve iki dlgek arasindaki korelasyon degerine
bakilmistir.

Olgme araglarinin yap1 gegerligini belirlemede faktér analizi kullanilmistir,
Sonuglar 6l¢egin 42 madde ve 4 faktorle toplam varyansin %70.24’{inii agikladigini
gostermistir. Alt boyutlar arasinda .01 diizeyinde anlamli bir iliski oldugu saptanmaistir.
Olgiit dlcek gegerligi calismasinda Okul Oncesi Davranigsal ve Duygusal Dereceleme
Olgegi ve Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi arasindaki iliskinin .78 oldugu ve bu
degerle .01 diizeyinde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Testin giivenirliginin
belirlenmesinde I¢ tutarlik giivenirligi i¢in Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari, testi
yarilama, alt ve list %27 arasindaki farkin anlamliligi hesaplamalar1 kullanilmistir.
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi duygular1 diizenleme alt boyutu i¢in 0=0.96, okula
hazirbulunusgluk altboyutu icin 0=0.96, sosyal giliven alt boyutu i¢in 0=0.91, aileye ait
olma alt boyutu i¢in 0=0.90 ve 6l¢egin tamamindan elde edilen toplam puan i¢in 0=0.98
olarak bulunmus, testi yarilama yontemi ile elde edilen giivenirlik degerleri duygulari
diizenleme alt boyutu i¢in .94, okula hazirbulunusluk alt boyutu i¢in .95, sosyal giiven
alt boyutu icin .89, aileye ait olma alt boyutu i¢in .82 ve 6l¢egin tamamindan elde edilen
toplam puan i¢in .96 olarak saptanmistir. Her bir alt testin ve test toplam puani alt %27
ile list %27 arasindaki farkin anlamliligina iliskin yapilan t testi sonuglar1 da testin
basarili ve basarisiz gruplar1 ayirmada yeterli oldugunu gostermistir (Oztiirk Samur &
dig., 2009).

Arastirma Siireci

Arastirmaya 2008 yilinin Ekim ayinda baslanmustir. ilk asamada degerler
egitimi programinin gelistirilmesi igin gerekli literatiir caligmalar1 yapilmis, programda
ele alinacak degerler ve amag¢ kazanimlar belirlenmis, alt1 yas ¢ocuklar i¢in 36 oturum
olarak “barig, sorumluluk, paylasma ve isbirligi” degerlerini gelistirmeyi amaclayan
Degerler Egitimi Programi hazirlanmistir. Viadero (2003), degerler egitimi programi
caligmalarinda, cocuklarin aktif rol almas1 gerektigini ve bunu i¢sellestirmeyi denemesi
gerektigini belirtmektedir. Bu amacla, etkinlikler planlanirken ¢ocuklarin aktif olarak
katilacag1 drama, sanat etkinligi, grup sohbeti, Tiirk¢e etkinligi, miizik etkinligi ve
deneylere yer verilmistir. Bunun yaninda aile katilimina, tekrarlarla konularin
pekistirilmesine, ¢cocuklara kendilerini ifade etme 6zgiirliigli taninmasina ve sinif iginde
her ¢ocugun sorumluluklar {istlenmesine 6nem verilmistir.

Program hazirlandiktan sonra, ele alinan degerler ve amag¢ kazanimlar
kazandirma konusundaki yeterliligi a¢isindan uzman goriisiine basvurulmus ve
diizeltmelerden sonra program son haline getirilmistir. Gerekli izinler alinarak, deney
grubuna 12 Ekim 2009- 8 Ocak 2010 tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Egitim programi uygulamalar1 12 hafta boyunca ve haftada ii¢ giin
olacak sekilde gerceklestirilmistir. Bir giinde etkinlik 100-120 dakika siirmiistiir. Bu
siire zarfinda kontrol grubunda yer alan ¢ocuklar dogal siireclerine birakilmig hazirlanan
program bu gruba uygulanmamistir. Program uygulamasindan 6nce ¢ocuklari tanimak
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amactyla iki giin egitimci ¢ocuklarla giinlik etkinliklere katilmig, ¢ocuklari
gbzlemleyerek isimlerini 6grenmis ve daha sonra haftanin ii¢ gilinii birlikte olunacagi ve
farkli oyunlar oynanacagi, Oykiiler okunacagi birlikte etkinlikler yapilacagi
sOylenmistir. Uygulamalara sinifta bulunan tiim g¢ocuklarin katilimlari saglanmistir.
Etkinlikler planlanan sekilde ya tiim grupla ya da kiiclik grupla gergeklestirilmistir.
Programda yer alan kiiclik grup c¢alismalar i¢in ¢ocuklar katilima zorlanmamais, tesvik
edilmistir. Giin i¢inde uygulanan etkinlikler 6gretmenle paylasilmis yapilan ¢aligmalarin
pekistirilmesine yonelik uygulamalarin siirdiiriilmesi istenmistir. Ailelerin katiliminin
saglanmas1 ve evde caligmalarin pekistirilmesi i¢in hafta basinda yapilacak etkinliklerle
ilgili bilgi mektubu goénderilmis uygulama giinii cocuklara ev ddevleri verilerek ¢alisma
evde de siirdiiriilmiistiir. Gilin i¢inde mutlaka daha onceki glinlerde yapilan etkinliklerin
tekrarina yer verilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Olgme araglar ile toplanan verilerin ¢oziimlenmesi i¢in SPSS (The Statistical
Packet for The Social Sciences) 14.0 paket programi kullanilmistir. Arastirmada elde
edilen verilerin normallik dagilimmna uygunlugu Shapiro Wilk testi, Skewness ve
Kurtosis degerleri ile tespit edilmistir. Biiyiikoztiirk (2011) “n” sayisinin 50 ve iizeri
olmasi durumunda “Kolmogrov-Smirnov” testinin kullanilmasini, 50°nin altinda olmasi
durumunda “Shapiro-Wilks testinin kullanilmasin1 6nermektedir. Dagilimin normal
olduguna karar verebilmek i¢in ise, p degerinin anlamsiz olmasi gerekmektedir. Buna
bagl olarak, arastirmada elde edilen verilerin normallik dagilimina uygunlugu Shapiro
Wilk testi ile incelenmis, p degerinin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<.05). Huck (2008),
Skewness ve Kurtosis degerlerinin kabul edilebilir araliginin, Sekewness degerlerinin
+1 ile -1, Kurtosis degerlerinin ise +2 ile -1 arasinda olmasi gerektigini belirtmektedir
(Akt. Secer, 2013). Arastirma verilerinden elde edilen, Skewness ve Kurtosis
degerlerinin ise kabul edilebilir araliklarda olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonuclara bagl
olarak arastirmada arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde cevaplart aranan alt amaglara
yonelik olarak veriler iizerinde gerekli istatistiksel ¢oziimlemeler nonparametrik
dlgiimler kullanilarak yapilmis, Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek Testi, Mann Whitney
U Testi kullanilmistir.

Bulgular

Bu boliimde, denencelerin sinanmasi amaciyla toplanan verilerin ¢éziimlemesi
ile elde edilmis olan bulgulara yer verilmistir.

Birinci Denenceye Iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci denencesi “Deney grubu cocuklarinin sosyal ve duygusal
gelisim (duygulart diizenleme, okul hazirbulunuslugu, sosyal giiven, aileye aitlik,
toplam sosyal ve duygusal gelisim) son test puan ortalamalar1 6n test puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.” seklindedir.

Degerler Egitimi Programimin deney grubu cocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerine (duygular: diizenleme, okul hazirbulunuslugu, sosyal giiven, aileye aitlik,
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toplam sosyal ve duygusal gelisim) katki saglayip saglamadigini test etmek iizere deney
grubu ¢ocuklarinin 6n test puan ortalamalar1 ile son test puan ortalamalar1 Wilcoxon
Eslestirilmis Iki Ornek Testi ile karsilastiriimistir. Karsilastirma ile ilgili bulgular Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2

Deney Grubu Cocuklarimn Duygulart Diizenleme, Okul Hazirbulunuslugu, Sosyal
Giiven, Aileye Aitlik, Toplam Sosyal ve Duygusal Gelisim On Test/Son Test Puan

Ortalamalarina Ait Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek Testi Sonuclart

Altboyutlar Gruplar n X Ss z p
Duygulart On test 22 38.50 9.08 o o=
Diizenleme Son test 22 48.68 5.74
On test 22 41.72 13.54
Okul ) 2,92 00%**
Hazirbulunuslugu Son test 22 48.81 5.56
On test 22 27.18 6.89
Sosyal Giiven -3.62 .00***
Son test 22 33.31 6.03
On test 22 24.00 4.95
Aileye Aitlik -2.99 00%**
Son test 22 26.68 3.22
Toplam Sosyal ve On test 22 131.40 30.68 e o
Duygusal Gelisim Son test 22 157.50 19.51
*x*pn< 001

Tablo 2 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin, duygular: diizenleme, okul
hazirbulunuslugu, sosyal giiven, aileye aitlik, toplam sosyal ve duygusal gelisim on test-
son test puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup olmadigina iliskin uygulanan

Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek Testi sonucunda elde edilen z degerleri .001

diizeyinde anlamli bulunmustur.
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Tablo 3

Kontrol Grubu Cocuklarimin Duygulart Diizenleme, Okul Hazirbulunuslugu, Sosyal
Giiven, Aileye Aitlik, Toplam Sosyal ve Duygusal Gelisim On Test/Son Test Puan
Ortalamalarina Ait Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek Testi Sonuglart

Altboyutlar Gruplar n X Ss z p
Duygulart On test 22 40.77 8.80 056 -
Diizenleme Son test 22 41.04 7.56 ' '
On test 22 40.81 7.46
Okul . 1.23 21
Hazirbulunuslugu Son test 22 41.81 7.22
On test 22 28.86 4.73
Sosyal Giiven -0.99 .32
Son test 22 29.18 4.34
On test 22 23.54 451
Aileye Aitlik -2.56%* 01%*
Son test 22 25.72 2.89
Toplam Sosyal ve On test 22 134.00 23.18 L5 "
Duygusal Gelisim Son test 22 137.77 19.72
**p<.05

Ikinci Denenceye Iliskin Bulgular

Deney grubuna Degerler Egitimi Programi uygulanirken kontrol grubu
cocuklari, egitim programi uygulamasi siiresince, normal egitim Ogretimine devam
etmistir. Arastirmanin ikinci denencesi “Kontrol grubu ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal
gelisim (duygulart diizenleme, okul hazirbulunuslugu, sosyal giiven, aileye aitlik,
toplam sosyal ve duygusal gelisim) Ontest/sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli
diizeyde fark yoktur.” Test etmek i¢in Ontest/sontest puan ortalamalart Wilcoxon
Eslestirilmis Iki Ornek Testi ile karsilastirilmistir. Karsilastirma ile ilgili bulgular Tablo
3’te verilmistir.

Uciincii Denenceye Iliskin Bulgular

Ucgiincii denence “Deney ve kontrol grubu cocuklarmin sosyal ve duygusal
gelisim (duygulart diizenleme, okul hazirbulunuslugu, sosyal giiven, aileye aitlik,
toplam sosyal ve duygusal gelisim) son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark
vardir.” Mann Whitney U Testi ile stnanmis, sonuglar Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4

Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarimin Duygulari Diizenleme, Okul Hazirbulunuglugu, Sosyal
Giiven, Aileye Aitlik, Toplam Sosyal ve Duygusal Gelisim Son Test Puanlarina Iliskin Mann
Whitney U Testi Sonuglart

Altboyutlar Gruplar n X Ss ST SO ] p
Duygular: Deney 22 4868 574 661.00  30.05 oo ogees
Diizenleme Kontrol 22 41.04  7.56 329.00 14.95 ' '
Okul Deney 22 4881 556 660.50  30.02

. 76.50 .00***
Hazirbulunuslugu Kontrol 22 4181 7.22 329.50 14.98

Deney 22 3331 6.03 650.50 29.57
Sosyal Giiven 76.50 .00***
Kontrol 22 29.18 4.34 339.50 1543

Deney 22 26.68 3.22 561.50  25.52
Aileye Aitlik 175.50 .09
Kontrol 22 25.72 2.89 42850 19.48

Toplam Sosyal ve Deney 22 15750 19.51 658.00 29.91

Duygusal Gelisim 79.00 .00***

Kontrol 22 137.77  19.72 332.00 15.09

**xn<,001

Tablo 4 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin aileye aitlik alt
boyutu disinda, duygular1 diizenleme, okul hazirbulunuslugu, sosyal giiven, toplam
sosyal ve duygusal gelisim son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup
olmadiginin belirlenmesine iligkin yapilan Mann Whitney U Testi sonuglar istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<.001).

Dordiincii denenceye iliskin bulgular

Arastirmanin dordiincli denencesi “Deney grubundaki ¢ocuklarinin duygular
diizenleme son test/kalicilik testi puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde fark
yoktur.” seklindedir. Degerler Egitimi Programinin kaliciligi ile ilgili olarak; deney
grubundaki cocuklarin egitim sonrast duygulari diizenleme, okul hazirbulunuslugu,
sosyal giiven, aileye aitlik, toplam sosyal ve duygusal gelisim son test puan ortalamalari
ile egitimden sekiz hafta sonra uygulanan kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda
anlaml farkin olup olmadig1 stnanmis, sonuglar Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5

Deney Grubu Cocuklarmmin Duygulart Diizenleme, Okul Hazirbulunuslugu, Sosyal
Giiven, Aileye Aitlik, Toplam Sosyal ve Duygusal Gelisim Son Test/Kalicilik Puan
Ortalamalarina Ait Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek Testi Sonuglart

Altboyutlar Gruplar n X Ss z p
Duygulari Son test 22 48.68 5.74 1oa o1
Diizenleme Kalicilik 22 49.59 6.56 ' '
Okul Son test 22 48.81 5.56 039 69
Hazirbulunuslugu Kalicilik 22 49.63 4.39 ' '
Son test 22 33.31 6.03
Sosyal Giiven -1.55 A1
Kalicilik 22 34.27 4,51
Son test 22 26.68 3.22
Aileye Aitlik -0.63 52
Kalicilik 22 26.86 3.02
Toplam Sosyal ve  Sontest 22 157.50 19.51 Les 0
Duygusal Gelisim Kalicihik 22 160.36 17.57

Tablo 5 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin duygulari diizenleme, okul
hazirbulunuslugu, sosyal gliven, aileye aitlik, toplam sosyal ve duygusal gelisim son test
puan ortalamalart ile kalicilik testi puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde fark
yoktur.

Sonug¢ ve Tartisma

Arastirmada, deney grubuna ait On-test puanlar1 ile kontrol grubuna ait on-test
puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmadigi goriilmektedir. Birinci
denenceyi sinamak i¢in deney grubu ¢ocuklarin Okul Oncesi Davranigsal ve Duygusal
Dereceleme Olgeginden almis olduklari 6n test son test puan ortalamalari
karsilastirilmistir. Karsilagtirmalar sonucunda deney grubunun puan ortalamalarinin
Olcegin biitiin alt boyutlarinda artis gosterdigi goriilmiistiir. Bu arastirma sonuglari,
Cheung & Lee (2010) tarafindan uygulanan karakter egitimi programinin, sosyal
yetilerinin gelismesinde etkili oldugu, Chang & Munoz (2006) tarafindan uygulanan
Cocuk Gelisimi Projesi (bir karakter egitimi projesidir) sonucunda elde edilen, karakter
egitimi programinin sosyal c¢iktilar1 gelistirici oldugu bulgusuyla, Miller, Kraus &
Veltkamp (2005) tarafindan verilen karakter egitimi programi sonucunda ¢ocuklarin
sosyal yetilerinde biiyiik gelisme oldugu bulgusuyla, Duer ve arkadaslarmin yaptig
calismada (2002) uygulanan programla 6grencilerin saygi ve sorumluluk diizeylerinde
olumlu gelisme gosterdigi bulgulartyla desteklenmektedir. Gokgek (2007)’in, 5-6 yas
cocuklarina uygulanan karakter egitimi programinin ele alinan tiim degerlerde (saygi,
sorumluluk, o6zgiiven, liderlik, yardimseverlik, nezaket, sabir) olumlu davranig
degisikligi goriildiigli arastirma bulgusuyla benzerlik gostermektedir. Uzmen ve
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Magden (2002) tarafindan okul dncesi kurumlarina devam eden alti yas ¢ocuklarina
uygulanan, paylagsma ve yardim etme davraniglarinin islendigi resimli kitaplar yoluyla
prososyal davranislarni  gelistirdigi  bulgusuyla ve Demirhan Iscan’m (2007)
sorumluluk, acik fikirlilik, diiriist olmak, yardimseverlik degerlerinin yer aldig1 program
uygulamalar1 sonucunda da, deney grubunda yer alan &grencilerin kontrol grubu
Ogrencilerine gore, programda ele alinan degerler agisindan duyussal alanda, olumlu
yonde gelismis olduklar1 bulgusuyla ortiismektedir. Viadero’nun (2003) isbirligi,
sorumluluk, empati, i¢ kontrol ve savunmacilik konularini igeren degerler egitimi
programinin uygulandigi sinifta ¢ocuklarin problem davraniglarinda azalma oldugu,
egitimcilerin daha giivenli oldugu ve akademik basarida artis oldugu bulgular da,
sonuclarin  sosyal duygusal boyutuyla arastirmamiz sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Carlson, Johnson ve Swift (2000)’in 6zel egitim siniflarina karakter
egitimi yoluyla sosyal becerilerin 6gretilmesi amagli arastirma sonucunda elde edilen,
bilgilerin dogrudan 6gretiminin ve olumlu karakter ozelliklerinin pekistirilmesinin,
kavga, saygisizlik verilen gérevi yerine getirmeme ve 0grenmede dikkati dagitan diger
seyleri azalttig1 bulgulariyla benzerdir.

Arastirmanin ikinci denencesini sinamak i¢in kontrol grubu ¢ocuklarin Okul
Oncesi Davranigsal ve Duygusal Dereceleme Olgeginden almis olduklar1 ntest sontest
puan ortalamalar1 karsilastirilmis, duygular: diizenleme, okul hazirbulunuslugu, sosyal
giiven, toplam sosyal ve duygusal gelisim On test-son test puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farkliligin olmadigi, aileye aitlik son test puan ortalamalari ile 6n test puan
ortalamalar1 arasindaki ise 0.01 diizeyinde anlamli bir farklilagmanin oldugu
bulunmustur. 36-72 Aylik Cocuklar icin Okul Oncesi Egitim Programi kitabinda, aile
katilim ¢alismalarina 6nem verilmis, bu ¢aligmalarin aile bireylerinin okul doncesi egitim
hakkinda goriis sahibi olmalari, ¢alismalarin evde pekistirilmesini desteklemeleri,
boylece egitimde devamliligin saglanmasi ve sonug olarak egitimde basarinin artirilmasi
acisindan gerekli oldugu belirtilmistir (MEB, 2006). Kontrol grubu &gretmeninin de,
okul dncesi egitim programi dogrultusunda aile katilimina yonelik ¢aligmalara planinda
yer veriyor olmasi kontrol grubundaki On test-Son testleri arasindaki anlaml
farklilasmanin nedeni olabilir. Giirsimsek, Girgin &  Harmanli  (2001) da
arastirmalarinda erken ¢cocukluk doneminde, ailenin ¢ocuk yetistirme tutumu ile egitime
katiliminin ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimine etkisini incelemis ve sonug olarak ailenin
egitime katilimi ile ¢cocuklarin psiko-sosyal gelisimi arasinda anlamli iligki bulmustur.
Starr (2003), aileleri okula aktif katilimda bulunan c¢ocuklarin okul basarisinin daha
yiiksek, siddet olaylarina katilma egiliminin ise daha diisiik oldugunu savunmakta;
okula yonelik goniilli aile katiliminin saglanmasi i¢in okul yonetiminin, aileler ile
siirekli ve diizenli iletisim kurmasinin 6neminden séz etmektedir. Funkhouser ve
Gonzales (1997) tarafinda yayinlanan c¢alismada da, farkli aile katilimi program
uygulamalar1 sonucunda ¢ocuklarin okul basarisinda artis, disiplin problemlerinde
azalma, okulda devam oraninda artis oldugu uygulama yapilan okullar tarafindan
bildirilmistir. Aile katilim calismalarinin ¢ocugun sosyal gelisiminin yaninda bilissel
gelisimine de katki sagladigi yapilan arastirmalarla da tespit edilmistir (Celenk, 2003;
Demirel, 2002; Satir, 1996). Arastirmada kontrol grubundaki ¢ocuklarin duygular
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diizenleme, okul hazirbulunuslugu, sosyal giiven, toplam sosyal ve duygusal gelisim son
test puan ortalamalarinda artis oldugu goriilse de bu artisin anlamli olmadig1 test
edilmistir. Oysaki okul hazirbulunuslugu ile ilgili yapilmis ¢aligmalar incelendiginde
okul oOncesi egitimin ¢ocuklarin okul hazirbulunusluklari tizerinde anlamli diizeyde
etkili oldugunu gostermektedir (Boz, 2004; Gonca, 2004; Yazici, 2002; Yilmaz, 2003).
Kontrol grubunda farklilasmanin olmayisi, yarim donem siiren egitimin ardindan son
test uygulamalarinin yapilmasina ve sadece okul Oncesi egitim programiyla verilen
egitimin bu siirede yeterli hazirbulunusluk diizeyine eristirememesine baglanabilir.

Arastirmada tiglincii denence olarak deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin sosyal
ve duygusal gelisim sontest puan ortalamalar1 stnanmis, aileye aitlik alt boyutu disinda
her iki grubun duygulari diizenleme, okul hazirbulunuslugu, sosyal giiven, toplam
sosyal ve duygusal gelisim son test puan ortalamalar1 arasinda, anlamli farklilasmanin
oldugu gozlenmistir. Yapilan bir¢ok arastirma da (Carlson, Johnson & Swift, 2000;
Chang & Munoz, 2006; Cheung & Lee, 2010; Demirhan Iscan, 2007; Duer & dig.,
2002; Gokgek, 2007; Miller, Kraus & Veltkamp, 2005; Uzmen & Magden, 2002;
Viadero, 2003) degerler egitimi programinin sosyal ve duygusal yeteneklerin
gelisiminde etkili oldugunu gdstermektedir. Iki grup arasinda aileye aitlik alt boyutunda
farklilasmanin olmayisin1 ise degerler egitimi programinin ailelere degil ¢ocuklara
uygulanan bir program olarak hazirlanmis olmasina, ailelerin programa aile katilimi
calismalar1 kapsaminda dahil olmasina ve kontrol grubu 6gretmeninin de okul 6ncesi
egitim programi dogrultusunda calismalarinda aile katilmina yer vermesine
baglayabiliriz.

Degerler Egitimi Programmin Kalicihg ile Ilgili Olarak Deney Grubu
Cocuklarin Duygular1 Diizenleme, Okul Hazirbulunuslugu, Sosyal Giiven, Aileye aitlik,
Toplam Sosyal ve duygusal Gelisim Son Test/ Kalicilik Testi Puan Ortalamalar
incelenmigstir. Deney grubundaki ¢ocuklarin son test ve kalicilik puan ortalamalarinda
anlaml bir farklilagsmanin olmadig1 gézlenmistir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar, degerler egitimi programinin g¢ocuklarin
duygular1 diizenleme, okul hazirbulunuslugu, sosyal giiven, toplam sosyal ve duygusal
gelisimlerine olumlu katki sagladigini ve puan ortalamalarinda anlamli diizeyde artig
oldugunu gostermektedir. Aileye aitlik alt boyutunda ise On test/son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagma olmasina karsin, deney ve kontrol grubu
son test puan ortalamalari arasinda farklilagma gozlenmemistir. Degerler Egitimi
Programinin kaliciligini  sinamak amaciyla deney grubu ¢ocuklarinin  duygular
diizenleme, okul hazirbulunuslugu, sosyal giiven, aileye aitlik, toplam sosyal ve
duygusal gelisim son test ve kalicilik testi puan ortalamalar1 karsilastirilmig, egitimin
etkisinin sekiz hafta sonunda da korundugu belirlenmistir.

Aragtirmadan elde edilen veriler 15181nda su Oneriler gelistirilebilir;

. MEB’nin 2006/26 nolu genelgesinde o6zellikle okullarimizda
siddet, saldirganlik, zorbalik gibi olaylarin arttig1 belirtilmekte ve oOrglin ve
yaygin egitim kurumlarinda sorunlara erken miidahale ve 6zellikle problemin
olusmadan Onlenmesine yonelik gelisimsel-Onleyici yaklasimin esas alinmasi
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gerektigi vurgulanmaktadir. Cocuklarda goriilen davranis problemlerinin ortaya
cikmasini 6nlemek ve ideal bir egitim 6gretim ortami olusturmak i¢in dnleyici
bir program olarak, okul oncesi egitimden baslayarak, biitiin egitim siireci
boyunca programin bir parcasit olarak degerler egitimi programinin devam
etmesi saglanabilir.

. Sosyal duygusal gelisim alanlarinda yetersiz ¢ocuklar saptanarak
bu ¢ocuklara degerler egitimi programi uygulanabilir.

J Okul oncesi egitim 6gretmenlerine Degerler Egitimi Programu ile
ilgili seminerler verilerek giinliik etkinliklerinde, bu programa yer vermeleri
saglanabilir.

o Degerler Egitimi Programi daha genis gruplarda uygulanarak,

daha genis bir kitlenin programdan faydalanmasi ve programin test edilmesi

saglanabilir.

Degerler egitimi programi farkli ekonomik, sosyal ve kiiltiirel cevrelerde
uygulanarak elde edilen bulgular karsilastirilabilir.
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