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GELENEKSEL TIP MiZACLARINDAN DESTAN KAHRAMANI
TASARIMINA: OGUZ KAGAN’IN GELENEKSEL UYGUR MiLLf
TIP MiZACLARINA GORE INCELENMESI

Sunay AKKAYA!
OZET

Oguz Kagan Destani1 bin yillar dncesine ait Tiirk yasayis tarzi hakkinda bilgi veren bir
eserdir. Gegmis donemlere ait diinyaya bakisi, gégebe hayatin toplum ve teskilat yapisi,
insanlar arasindaki iletigim tarzi, inanct hakkinda giiniimiiz ¢aligmalarina 11k tutmaktadir.
Oguz Kagan Destani’nda goriilen bu 6zelliklerin yaninda metnin iretildigi toplumun sahip
oldugu sifaciliga dair geleneksel tip unsurlarindan izler tasidigi da diisiiniilmektedir. Tarihi
caglar boyunca her toplum, hastaliklarin sifasimi bulmak ve saglikli olma durumunu
korumak i¢in ¢esitli yontemler geligtirerek bunlar1 kullanmistir. Saglik insanoglunun doga
ile uyumuna gore sekillenen bir durum olagelmistir. Hemen hemen her toplum, yasadig:
cografya ve iklime gore bir tip repertuar1 gelistirmistir. Insamin dogayla uyumunun bir
Urind olan en eski tip ise “geleneksel tip” olmustur. Geleneksel tibba ait yontemlerin bir
kismu yazili eserler ve sozlii kiiltiir aracilifiyla glinlimiize kadar ulagirken bircogu da
unutulmustur. Bunlardan en ¢ok bilinenler ve giiniimiize kadar ulaganlar Cin, Tibet, Misir,
Hint ve Uygur tibbi olmustur. Ozellikle Tiirk Kkiiltiiriiniin bir parcasi olan Uygur
medeniyetinin geleneksel tip verileri bes bin sene 6ncesine kadar dayanmaktadir. Gegim
kaynagi, yasam bigimi, din, cografya gibi kiiltiirel bellek verilerinin yaninda gok koklii bir
gegmise sahip olan geleneksel tip bilgisi de sozlii gelenekteki mit ve destan gibi halk
anlatilarinda yerini bulmustur. Ancak bugiline kadar halk anlatilar1 hakkinda geleneksel
tibbin mizaglar teorisi kapsaminda herhangi bir aragtirma yapilmamistir. Bu c¢aligmada,
Uygur geleneksel tibbr mizag teorisinden hareketle Tiirk halk anlatilarinin en eski 6rnegi
olan Uygur harfli Oguz Kagan Destani’ndaki insan betimlemeleri analiz edilmistir. Yontem
olarak dokiiman analizi kullanilmis olup metin tahlili gerceklestirilmistir. Bu aragtirmada
geleneksel Uygur milll tibbiin  dort madde teorisinde yer alan ates/safravi,
hava/kan/demevi, su/limgavi/balgami, toprak/sevdavi mizaca gore Oguz Kagan tipi
incelenmistir. Oguz Kagan’in bir alp tipi olarak geleneksel tibba gore dengeli bir kisilik
ozelligi sergiledigi goriilmiistiir. Bu kapsamda gerek sahip oldugu misyonu yerine getirmek
ve gerekse beden tasvirlerindeki resmedilisinden demevi, safravi ve sevdavi mizag
ozelliklerini dengeli bir sekilde yansittig1 sonucuna ulasilmakla beraber baskin olan mizacin
ise demevi/kan mizag oldugu anlagilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Oguz Kagan, dort mizag teorisi, geleneksel tip, Uygur harfli Oguz
Kagan destanu.
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GIRIS

Tarkler tarihin en eski, en hareketli kavimlerinden biridir. Turklerin en eski
boylarindan Oguzlarin milattan ¢ok Once baslayan savaslari, Oguz Kagan etrafinda
tesekkiil eden ylizyillar boyunca sozlii edebiyatta yasadiktan sonra yaziya gegen gesitli
destanlarin konusunu teskil ettigi goriilmektedir. Bu kapsamda yaziya gegirilen en 6nemli
destanlardan biri de Oguz Kagan Destani’dir. Oguz Kagan Destani, Tirk ve diinya
tarihine sekil veren Tiirklerin inanglarimi aksettirmektedir (Kaplan, 1979, s. 17-18).
Bunun yaninda Oguz Kagan Destani’nin goriilen kismui, Tirk toplumunun devlet
sisteminin misyonu, yapisi, toplum igerisindeki insan iligkileri, din, sanat ve insani
degerlerini yansitmaktadir. Bunlarin disinda Oguz Kagan Destani’na farkli konular
kapsaminda bakmak ve onu incelemek farkli bakis agilarini ve yorumlarmi beraberinde
getirmektedir. Ancak bir metnin yorumlanisi, ortaya konuldugu toplumun farkh
Ozellikleri kesfedildikce farklilasmakta ve derinlesmektedir. Ciinkii sdzlii kiiltiir anlatilart
yiizyillar boyunca gelen bir birikimin bellegidir. Bununla birlikte saglik ve hastalik
kavramlar1 bir toplumun kiiltiiriiyle yakindan iliskili oldugundan bu kavramlar, toplumun
degerleri, davranig ve inang sistemleri igerisinde halk anlatilarina yansimaktadir (Bayat,
2016, s. 26). Ozellikle eski Tiirk toplumlarinda dini-sihri nitelik tastyan mitlerin,
hastaliklarin sagaltilmasi islevine sahip oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla mitlerin saglik
ve hastalik arasindaki iliskiye dair birikimini kendinden sonra olusan destanlara aktardigi
sOylenebilir. Bu kapsamda Uygur harfli Oguz Kagan Destani’nda Uygur Tirklerine ait
kokli bir gegmisi olan geleneksel tibba ait izlere de rastlandigi ifade edilebilir.

Geleneksel tibbin tarihi olarak ne zaman ve kim tarafindan baslatildig
bilinmemektedir. Ancak ilk insanin tabiat hadiseleri karsisinda takindigi tutumlardan
dogmus olabilecegi yaygin olarak kabul géren bir goriistiir. Tarihin ge¢mis dénemlerinde
gocebe olarak yasayan toplumlarin hayat tarzi dogaya uyumlu olarak gelismistir.
Geleneksel tibbin temelini olusturan dort mizag teorisi, yaklasik 3000 yil hikkiim siirmiis
Samanizm inancindan ve bu inang sitemine bagli Hunlar zamanindan giiniimiize ulagsan
yaklasik 7000 yillik bir ge¢mise sahiptir. Samanizm’de Tanri’nin biitiin insanlar1 ve
varliklar1 dort maddeden yaratarak bu dort maddeyi insanliga hediye ettigine
inanilmaktadir (Nazar, 2017, s. 9). Bu kapsamda varliklarin olusumunun ana sebebi olan
dort unsurdan ates-hava-toprak-su ile ilgili gozlem ve deneyimlerini insan davraniglariyla
ve dolayisiyla saglig ile iligskilendirerek genelde bir hayat bi¢imi, inang sitemi, 6zelde ise
bir tip sistemi olusturulmustur. Buradan hareketle geleneksel tip alaminin halk
hekimligini/halk tibbin1 da kapsayan daha genel bir tip sistemini karsilayan bir kavram
oldugu soylenebilir.

Dort mizag teorisi Yunanh filozof, hekim ve gezgin Hipokrat’a dayandirilsa da yazili
kaynaklar ¢ikig ve yayilis noktasinin Orta Asya ve Yakin Dogu oldugunu gostermektedir.
Hipokrat, Karadeniz seyahati esnasinda Orta Asya’dan gelerek buralara yerlesen
Iskitlerin tibbimi incelemis ve tibbin temelini olusturan dort maddenin (ates, hava, su,
toprak) ve bunlarin insan viicudundaki etkileri sonucunda olusan dort “hilit”in (safra, kan,
balgam, sevda) varligin1 kabul ederek bu tibbin etkisinde kaldigimi kitaplarinda ifade
etmistir. Hipokrat ile hemen hemen ayni donemde yasayan Cin’in efsanevi tarihgisi
Simagen de bu bilgileri dogrulamis ve eserlerinde belirtmistir (Nazar, 2006).
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Geleneksel tip ile ilgili ilk bilimsel izler ve yazili deliller 5000 y1l 6ncesine, Turklerin
atas1 olarak kabul edilen Nuh peygamberin oglu (Ham-Sam- Yafes) Olcay Han’in “Tiirk”
adli oglundan tiireyen Tiirk kavmine kadar dayandirilir. Daha sonra buradan Hun, Uygur,
Hint, Iran, Yunan ve Yakim Dogu medeniyetlerine kadar uzanmaktadir (Nazar, 2017, s.
7). Islamiyet oncesi doneme ait geleneksel Tiirk tip tarihinin izinin siiriilebilecegi yazili
eserlerden ilki Uygurlara ait olan Turfan yazmalaridir. 7-14. yiizyillar arasinda Tuna
Nehri ile Kore arasinda genis bir cografyada medeniyet kuran Uygurlara ait ilk tip
metinleri R. Rahmeti Arat tarafindan Almancaya terciime edilmistir (Unver, 1937, s. 25).
Ayrica yazili eserlerde, Islamiyet dncesi doneme ait tip ile ilgili birgok kelimeye de
rastlanmaktadir. Kutadgu Bilig, Eski Uygur Tiirkgesi Sozligii ve Divanu Lugati’t-
Turk’teki tipla ilgili kelimelere bakarak Uygurlardan itibaren Islam oncesi Orta Asya
Tirk tibbinin gegmise gore hayli gelismis oldugu sdylenebilir (Bayat, 2016, s. 247).
Kutadgu Bilig’de 1053 ile 1073’lncii beyitlerde dort unsurdan bahsedildigi
gorulmektedir:

“Uyumlu unsurlar igten karigti

Gtiglendi biri, tigiinii tuttu bastirdi” (1053)

“Unsurlar degisti, ¢ig oldu as1

Agir oldu gonlii, hastaland1” (1054)

“Unsurlar bozulunca giict ¢ok eksildi

Sogiit gibi diiz bedeni, egildi gitti” (1055) (Yusuf Has Hacib, 2019, s. 111).

Beyitlerde gecen “unsur/tadu” kelimesi insan bedenindeki balgam, safra, sevda ve
kanin uyumudur (Yusuf Has Hacib, 2019, s. 111). Bu unsurlarm uyumunun bozulmasi,
geleneksel tibba gore hastaligin sebebidir. Dolayistyla Kutadgu Bilig gibi tarihi 6nemi
bulunan bir eserde geleneksel tibba ait bu miza¢ unsurlarimin gegmesi, sozIli kiltiir
anlatilarinda da bu unsurlarin izlerinin olabileceginin ispati niteligindedir.

1. GELENEKSEL TIPTA DORT MiZAC OZELLIKLERI VE HALK
ANLATILARI

Sozli kiiltiir bin yillar boyunca nesilden nesile aktarilmistir. Bu, bir taraftan onun
zaman icerisinde birtakim farklilasma/degisim-doniisiim gegirmesine sebep olurken Ote
yandan sahip oldugu bir¢ok unsurun anlamini yitirmesini de beraberinde getirmistir. Bu
nedenle halk anlatilarinda yer alan birgok motif gibi ates-su-toprak-hava da sadece dini-
kutsal ve inangsal boyutuyla ele alinmis ve yorumlanmistir. Bununla birlikte, olay ya da
nesneyi igeriklendiren gercek bilgi kayboldugunda icerigi kaybolan kiiltiirel deneyimin
dogal bir sonucu onun mistiklestirilerek biiyii-sihir ve kutsal olarak nitelendirilmesine
sebep olur. Bagka bir ifadeyle insanin sebep-sonug¢ iligskisi kuramadigi her seyi
mistiklestirme egiliminde oldugu sdylenebilir. Dolayistyla bu durum, halk anlatilarindaki
geemisten gelen deneyimlerini ger¢ekei bir zemine oturtmaya engel teskil etmektedir.
Ornegin elma halk hikayelerinde ve masallarinda, hatta bircok toplumun yaradilis mitinde
karsilagilan bir motiftir. Elma, diinya mitolojisinde ilk yaratilisin ve iiremenin
semboliyken Anadolu’da bolluk, bereket, Greme simgesidir (Altun, 2008, s. 263).
Ozellikle elma, mitlerde tiireyisle ilgili halk hikyeleri ve masallarda bunun bir uzantist
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olarak treme-hamile kalma yani g¢ocuksuzluk motifi kapsaminda goriilmektedir. Bu
yOniiyle elma ilk yaradilistan bu yana bir¢ok diinya mitolojisinde kutsal bir meyve olarak
tanimlanmaktadir. Fakat elma geleneksel tibba gore demevi (nemli-sicak) mizagli bir
meyvedir. Elma yaradilistaki tlireyisin yani sira geleneksel tibba gore sahip oldugu mizag
dolayisiyla kadina iiremenin gergeklesmesi icin ihtiyag duydugu nemi ve sicakligi
saglayict bir 6zellige sahiptir. Geleneksel tipta, hamilelik i¢in beslenme programlarinda
destekleyici bir gida olarak verilir (Ozhan, 2020). Bu yoniiyle halk anlatilarinda iiremenin
bir imgesi haline doniistiigii ifade edilebilir. Halk inanglarinda bilmecelerde,
atasozlerinde, manilerde, turkilerde gegen, halk kulttrinde blyt ve nazarla ilgili Gzerlik
etrafinda gerceklestirilen uygulamalar da insanin mistiklestirme egilimine 6rnek olarak
gosterilebilir. Ancak lizerlik geleneksel tipta 3. derece kuru sicak bir tabii ilagtir (Nazar,
2017, s. 137). Divanu Lugéti’t-Turk’te Ilriik olarak Ug dilinde kullanildig: ifade edilen
tizerlik “Safra ve balgami soktiiren bir ot tohumu” seklinde gegmektedir (Atalay, 1985, s.
105).

Halk tibbinda ve geleneksel tipta kullanilan tizerlik tohumlari, sabit yag ile % 2.5-3
oraninda indol alkaloitleri (harmin, harmol, peganin, harmalin) igerir. Bu alkaloitlerin %
50-70'ini psikomimetik bir etkisi olan harmalin olusturur. Tiikiiriik salgisii azalttigi,
damarlarn genisleterek kan basincinmi diisiirdiigli, bagirsak kurdunu diigiirdtigii, prostat
tedavisinde kullanildigi, hemoroitten karin agrisina kadar pek cok hastaliga iyi geldigi
disiiniilerek ¢esitli yol ve yontemlerle Anadolu'nun hemen her yerinde halk¢a kullanildigi
goriilmektedir. Ayrica afrodizyak olarak felglere karsi, "sevdadan kaynaklanan agrilar"
icin, g0z hastaliklarinda da yaygin bir bigimde tizerlikten yararlanilmaktadir. Dolayisiyla
tizerligin halk anlatilarindan halk inang¢larina bu kadar genis bir alanda kullanilmasi etken
madde boyutunda sahip oldugu tedavi edici 6zelliklerinden ileri gelmektedir.

Dort mizag teorisinde sozii edilen dort unsur/anasir-1 erbaa, gerek eski Tirk halk
anlatilarinda ve gerekse Osmanli Donemi eski Tiirk edebiyati metinlerinde sikca
kullanilmigtir. Buna goére ates, hava, su ve toprak sicaklik-sogukluk, kuruluk ve nem
Ozelliklerine gore degerlendirilmektedir. Ciinkii teoriye gore bir maddenin varolusunu
tamamlayabilmesi ve yeryiiziindeki varligin1 devam ettirebilmesi i¢cin bu dort unsurun
kendisinde dengede olmasi gerekmektedir. Dort unsurdan birinin ya da birkaginin
maddesel olarak miktardaki dengesi veya yapisi bozuldugunda hastaliklar, anomalik
durumlar meydana gelerek varligin sona ermesine sebep olmaktadir. Bu durum hem onun
biitiin varliklari olusumunun temelinde yer almasi hem de bu 6zelliginden dolay1 inang
sitemi icerisinde kutsal bir éneme sahip olmasini saglar. Bu kapsamda insan viicudunda
bulunan bu dort maddenin ge¢cmisten giiniimiize kullanilagelen bazi deyimlerin
olusmasina kaynaklik ettigi goriilmektedir. Ornegin, halk arasinda dermansiz bir aska
veya ask hastaligina tutulmanin bir ifadesi olarak kara sevda deyimi kullanilmaktadir.
Sevda, dogadaki topragin karsilig1 olarak dalakta depolanan kana koyulugunu veren kara
renkli bir sivinin adidir. Bu sivinin anormal sekilde artmasi ya da azalmasi sinir
hastaliklar1, akil hastaliklari, takint1 (melankoli), vesvese gibi belirtilerin ortaya ¢ikmasina
sebep olur. Bu rahatsizligin bedensel etkileri insanin psikolojisi iizerinde de etkili
olabilmektedir. Sadece sevdanin artmasi degil safranin yanarak siyahlasmasi da bu
rahatsizli§a neden olabilmektedir. Ibn Imran’a gére ¢ok fazla dinlenme ve uyku, viicutta
clirliyen ve kara safraya doniisen atik madde birikimine yol agarak kara sevda hastaligina
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neden olabilir ya da fazla harekete bagl olarak artan 1s1 nedeniyle viicuttaki nem tiikenip
kara safra haline gelen buharlar ortaya ¢ikabilir. Ayrica, asirt sicak-kuru veya soguk kuru
karakterli kan {ireten ve hizla kara safraya doniisen agir gidalarla beslenmek; asir1 sicak
kuru veya soguk-kuru yerlerde yasamak ya da bataklik ve bogucu bolgelerde ikamet
etmek; bir aliskanhigin kesintiye ugramasi (6rnegin fiziksel egzersiz veya diizenli kupa
¢ektirme); sarhosluk, ¢ilecilik (biitiin gece uyanik kalan filozoflarin yaptigi sekilde) gibi
etkenler de melankoliye yol agar. Ciinkii bu durumlarda kan azalir; kalinlagir ve kara
safraya doniisiir (Ulman, 1978, s. 75’ten akt. Onder, 2020, s. 33). Uziintiiyle beraber bu
madde viicutta arttiginda takintili durumlar da artmaya baglar. Bu durumun siddetlenmesi
halk arasinda kara sevda olarak bilinir (Koyuncu, 2019, s. 78). Yiine halk arasinda
kullanilan kani bozuk deyimi de geleneksel tibbin deneyimsel bellegini tastyicisidir. Kan
geleneksel Uygur tibbinda ruhu besleyen madde olarak bilinir. Kanin yapist
bozuldugunda kisinin toplumun beklentisini karsilayan kisilik 6zelliklerinin bozuldugu da
ongoriiliir. Bu nedenle kan1 bozuk deyimi olusmustur (Ozhan, kisisel goriisme: 2020).
Bununla birlikte sicagin ve sogugun 6zelliklerine bakilarak bir insanin cana yakin olmasi
sicak kanli, mesafeli durusu, tepkiselliginin az olusu ise soguk kanli deyimleriyle ifade
edilegelmigtir.

1.1. Geleneksel Uygur Milli Tibbina Gore Dort Madde ve Mizag¢ Ozellikleri

Mizag kelimesi Arapca bir kelime olup birinci bir maddenin ikinci bir maddeye
karigmasindan olusan bir miirekkebat/karigim manasina gelir ve 4 hiltin birbirine etkisiyle
meydana gelen 4 cesit keyfiyat (olusan enerji) “miza¢” diye adlandirilir. Giiniimiizde
miza¢ kavrammnin anlamm genislemistir. Insamin psikolojik karakteri manasinda
kullanilmakla birlikte biyoloji, fizyoloji, patoloji, biyokimya gibi alanlardaki tiim
hastaliklarla ilgilidir (Nazar, 2008, s. 33). Geleneksel Uygur milli tibbinda saglik
durumunun tespiti i¢in kisinin saglik ve ruhsal durumunun tahlil edilmesine olanak
saglayan mizaglardan yararlanilir.

Geleneksel Uygur milli tibbinda doért hilt/sivi/humor oldugu kabul edilmektedir. Bu
dort hilt kisinin saglik durumlarmin yam sira sahip oldugu mizacinin yani dogustan
getirdikleri huy veya kisilik 6zelliklerinin olusmasinda da belirleyicidir. Dolayisiyla
kisinin mizac1 ve sagligi, sahip oldugu mizaca gore, sivilarin viicuttaki dengesine bagh
bir durumdur. Insan viicudundaki 4 temel sivi/hilt/humordan birinin digerlerinden fazla
olmasi, mizacin demevi/sanguin (sempatik, sicakkanli), sevdavi/mélancolique
(melankolik, karamsar), safravi/coléretique (6fkeli, tezcanli) ve balgami/flégmatique
(sakin, tembel) olmasina yol acar (Bayat, 2016, s. 125). Mizag/huy dogustan bireyin
getirdigi kisilik ozellikleridir. Bireyin dogduktan sonra beslenme, iklim, cografi sartlar,
duygu durumlar1 gibi etkenler bireyin sahip oldugu ana mizacindan baska mizaglar
meyillenmesine, bagka bir deyisle baska mizaglarin 6zelliklerini yansitmasina neden
oldugu deneyimlenmistir. Bu kapsamda kisinin ana mizaci hi¢ degismezken baska
mizaclarin 6zellikleri kazanmasi durumu da kabul edilen bir durumdur. Insani biitiinciil
bir yaklagimla ele alan geleneksel Uygur milli tibb1 bin yillar dncesinden gelen deneyimi
dogal olarak Tiirk insamn kiiltiirel belleginde yansimalarim bulmustur. Ozetle kisinin
mizac1 sadece sergiledigi kisilik 6zellikleriyle degil, saglik durumu hakkinda bilgi veren
dort maddenin bedendeki isaretlerini okumakla tespit edilebilmektedir. Bu bilgiler
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15181inda Oguz Kagan Destani’'nda alp tipinin beden tasvirlerinden hareketle yapilan
kisilik analizlerinde birer motif olarak yerini aldigi sdylenebilir.  Yapilan kaynak
incelemesinde (Nazar, 2008; Ozhan, 2020; (ibn Sina, 4829/33; 2017c’den alintilayan
Temizkan ve Ayvali, 2022; Siiveren ve Uzel, 1988) geleneksel Uygur milli tibbina gore
bu dort mizacin ozellikleri soyledir:

1.1.1. Safravi Mizag Ozellikleri (Kuru-sicak/ Giines/Ates/Sarr)

Safravi mizag ates grubunda yer aldigindan atesin 6zelliklerine sahip hareketli, yogun
duygulu, aktif, tez canli, hararetli mizacgtir. Safra hilt1 insanda yiiksekse veya anormal ise
insanda fazla sinir, fazla hareket olur. Bu 6zellikleri sebebiyle tarihte mizac ilmine gére
biiyiik devletler kurmus ve yikmus kisilerin safravi mizagli oldugu tahmin edilmektedir.
Aktif, tez canl1 ve yogun duygulu olmalar1 devlet kurmalarinda rol oynarken asabi olma
Ozellikleri de devlet yikmada rol oynadigi sdylenebilir. Bedensel olarak esmer, ince-
giicli, yagsiz bir beden olarak tasvir edilen bu mizacin géz beyazi sar1 olur, cildi
sarimtirak olur, dil ortasindaki kismi sar1 ve yapiskanimsi goriiniir, agiz tadi ac1 ve zayif
(kilo) olurlar. Kas yapist normal ama zayif goriiniimlii olurlar.

1.1.2. Demevi Mizac Ozellikleri (Nemli Sicak/Hava/Kan/Kirmiz)

Demevi mizag denge mizaci olarak kabul edilir. Bu nedenle demevi mizaca sahip
insanlar, hafizalarinin yiiksek olmast ve zihinsel faaliyetlerinin dengede olmasindan
dolayr danmisilan kisiler olarak mizag¢ ilminin yaygin oldugu toplumlarda yerlerini
almiglardir. Tarihte biliylik devletler kurmus hiikiimdarlarin danistigi vezirler ve
danigmanlarin demevi mizagh kisiler oldugu gelencksel tip mizaglar alaninda kabul
gérmiis yaygin bir kanaattir. Yumurta hiicresine giren meni kisa siirede degiserek kan
pihtisina doniisiir. Bu nedenle bu mizag¢ hayatin baslangicini temsil etmektedir. Anésir-1
erbaada hava elementine karsilik gelmektedir. Saf hava iletimini saglar. Bu yoniiyle de
bir yere hayat veren, canlandiran, hayatin devamini saglayan 6zelliklerine de sahiptir.
Demevi mizag Ibn-i Sina’nin sistematize ettigi ilm-i mizaca gore, gegmisin bilim-ilim ile
miinasebet i¢inde olan alimlerini, glinimiiziin de akademik g¢aligmalarda bulunan bilim
insanlarmi (ilimsel-bilimsel calismalardan haz alan insanlar1) kapsayan siniflamadir.
Ahlat-1 erbaa dengeleri beyni faaliyetlerde daha basarili olmalarina yol agarken
miikemmelliyetgi bir kisilikle beraber tat analizi, tahammiilsiizlik gibi Gzellikleri de
mizaglarina eklemektedir. Bedensel Ozellikleri esmere yakin bugday ten, belirgin yiiz
hatlar1, kabarik gogiis kafesi, giiclii bir beden olarak tasvir edilmektedir. Kan hilt1 yiiksek
ve anormal oranda olursa kisi sisman, yiiz sekli yuvarlak ve kirmizi, dili kirmizi, agiz tadi
cok tatli, boynu kisa ve orta boylu, goz beyazi kirmizidir. Kas yapisi ¢ok giicliidiir.

1.1.3. Limgavi-Balgami (Nemli-soguk/su/ beyaz)

Su elementi biitiin mitolojilerde hayatin baslangicini temsil etmektedir. Islam dininin
kutsal kitabi Kur’an-1 Kerim’de “insanin bir damla sudan yaratildigi” ge¢mektedir
(Yasin/77). Su, viicutta tasiyict olarak gorev yapar. Balgami mizag, yasam
kaynaklarindan birisi olan su elementine karsilik gelmektedir. Suyun o6zelliklerini
tagidigindan soguk ve nemli grupta yer alan mizagtir. Su ayn1 zamanda yasamin énemli
bir elementi olan 15181 da emme 6zelligine sahiptir. Bu nedenle su miktar1 dengede olan
cisimlerin ve kisilerin yiizleri olduk¢a aydinlik ve parlak olur. Bu grupta yer alan
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bireylerin ortak belirgin 06zellikleri hassasiyet, empatik, duygusallik, sukdnettir.
Genellikle kadinlari sahip oldugu bir mizag olarak bilinmektedir. Balgam hilt1 yiiksek
ve anormal oranda olursa kisinin rengi beyaza yakin, agiz tadi tatsiz, dili kalin, biiyiik ve
beyaz, gdzbebegi kiigiik, goziin beyazi biiyiik olur. Hafiza kabiliyeti diger mizaglara gore
diistiktlir. Viicutlarinda yag orani yiiksek olur.

1.1.4. Sevdavi Mizag Ozellikleri (Kuru- soguk/Toprak/siyah)

Hafizalar1 ¢ok giicliidiir. Var olan her maddeye seklini veren ve yeryiiziinde dengeyi
saglayan maddedir. Sevdavi mizag, miza¢ tayininde hiizne yatkin, edebi gucu yiiksek,
romantik hissiyatlara sahip insanlarin mizact olarak tanimlanmaktadir. Bedensel
harektliligi toprak gibi yavas olmakla beraber, yolda durup diisiinerek ilerlerler, zihinsel
faaliyetleri, diistinme hizlar1 ve olaylarin ¢ok farkli yonlerini gorebilme yetenekleri ile
diger mizaglardan ayrilirlar. Dolayisiyla sevdavi miza¢ grubunda yer alan insanlarin
toprak misali dogru beslendiginde verimli, ilimli, iiretken, iliretmeye ihtiya¢ hisseden
yapida bireyler oldugu gozlemlenmistir ancak mizaglarinin dengesini bozacak durumlar
hasil oldugunda bu iiretken yapidaki insanlar kuruyarak corak, verimsiz, hiiziinlii bir
insana doniisiirler, en belirgin goriilen rahatsizliklar1 verem, kara sevda, elem (depresyon)
hastaliklaridir. Bu yoniyle sevdavi mizag tipki safravi mizag gibi tarihte devlet kurup
yoneten ve diinyada kurulmus devletleri yikan kisiler olarak miza¢ ilminde yerini
almiglardir. Sevdavi mizagli bireyler her mizagta oldugu gibi bulunduklart grubun
Ozelliklerini sergilerler. Beyaz tenli, ince, uzun, narin yapidaki bu mizacin insanlar1 el ve
ayaklarinin soguk olmasi, bedensel ateslerinin disiikliigii ile bilinmektedir. Sevda hiltinin
yiikselmesi veya anormal oranda olmas1 durumunda kisi esmer, dili kiigiik ve siyah, agiz
tad1 eksidir. Goz beyazi maviye doniiktiir. Kas yapis1 zayiftir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Deseni

Aragtirmada nitel arastirma yOntemlerinden dokiiman incelemesi yOntemi
kullanilmigtir. Dokiiman incelemesi, yazili belgelerin igerigini titizlikle ve sistematik
olarak analiz etmek icin kullanilan bir nitel arastirma yontemidir (Wach, 2013; akt: Kiral,
2020, s. 173). Oguz Kagan Destani’'ndaki Oguz Kagan’m beden tasvirleri Uygur milli
tibbinin mizag analizine gére incelenmistir.

2.2. Arastirmada incelenen Eser

Bu arastirmada Oguz Kagan Destani’min Islamiyet éncesi Uygur harfli metninden
yararlanilmistir. Bu kapsamda Bahaeddin Ogel’in Tiurk Mitolojisi (2003) adh
calismasindaki Tirkiye Tiirkgesine aktarilmig destan versiyonu bu ¢alismada
kullanilmistir. Oguz Kagan’in beden tasvirleri incelenmistir.

2.3. Arastirmanmin Veri Analizi

Arastirmada nitel veri analiz yOntemlerinden tiimevarimci veri analiz yOdntemi
kullanilmistir. Tiimevarimei analizde amag toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara
ve iligkilere ulagmaktir (Yildinnm ve Simsek, 2021, s. 249). Bu baslikta Oguz Kagan
Destani’ndaki Oguz Kagan’in beden tasvirleri Uygur milli tibbinin mizag¢ analizine gore
incelenmesi gergeklestirilmistir.
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3. BULGULAR VE YORUM

Oguz Kagan Destani1 bugiine kadar, Tiirk halk anlati gelenegi destan kahramaninin
sahip oldugu misyon (amag) sebebiyle daha ¢ok Gok Tanr1 dini ve Samanizm inanci ile
iliskili bir bicimde ele alinmus ve incelenmistir. Ozellikle Tiirk mitolojisindeki
kahramanlarin sahip oldugu beden tasvirleri gok tanri ile iliskilendirilerek kahramana
kutsal bir nitelik kazandirilmistir. Alp tipine olan bu yaklasim tarzi dogru fakat eksiktir.
Ciinkii destanlar biitlin bir toplumun biitiin kiiltiirel O6zelliklerini yansitan edebi
eserlerdendir. Bu nedenle bir topluma ait ekonomi, cografya ve iklime bagli olugmus
kiiltiirel bir¢ok unsuru yansitirlar. Bunlar arasinda deneyimin bilgiye dondistiigii saglik ve
hekimlik uygulamalart da sayilabilir. Bu kapsamda olusmus Geleneksel Uygur milli
tibbinin edebl metinlerde 6zellikle kahramanlarin idealize edilmesinde dnemli bir isleve
sahip oldugu ileri siiriilebilir. Ozellikle Oguz Kagan Destani’nda, Oguz Kagan’in beden
tasvirinden hareketle bir kahramanin sahip olmasi gereken kisilik ozelliklerine atifta
bulunulmasi geleneksel Uygur milli tibbina ait izler oldugu ifade edilebilir.

“1. Olsun dediler.

Onun resmi iste budur:

2 Ondan sonra da yine, seving, nes’e buldular.

Yine giinlerden bir gin:

3 Aydin oldu gozleri, renklendi, 151k doldu,

Ay Kagan’im o giindi, bir erkek oglu oldu.

4 Gomgok, gok mavisiydi, bu oglanin yiiz rengi,

Kipkizil agiziyla, ates gibiydi benzi.

5 Al al idi gozleri, saclar1 da kapkara!

Perilerden de giizel, kaslar1 var ne kara!” (Ogel, 2003, s. 115).

Destaninin giris boliimiinde “Onun resmi iste budur” ifadesiyle Oguz Kagan’in kim
oldugu gorsel betimlemelerle anlatilmis. “Insan bir kisiyi tanirken ilk onun dis
goriiniisiine bakar. Gorsel algilama siirecinde bireyler algilanan kavrama iliskin olarak
oncelikli olarak ylizeysel bir edinim siireci yasarlar. Bu siire¢ iki boyutlu bir algilamadir.
Bu asamada bireyler goriintiileri genislik ve yiikseklik olarak algilarlar. Bu siire¢ sonrasi
birey, gorsel algi alanina giren kavrama iliskin daha derinlemesine bir Griintii olusturmaya
baslar. Bu siirecte ise derinlik algisi ile birlikte {igiincii boyut devreye girer. Daha sonra
kiiltiirel alt yapisi ile kavrami anlamlandirir ve kavrama bir kimlik kazandirir yani
kavrami tanir” (Booth, 2003; Findlay ve Gilchrist, 2003’ten alintilayan Eristi, Uluuysal,
Dindar, 2013, s. 49). Gorsel tanimlama alan1 daha ¢ok somut 6zellikleri kapsamaktadir.
Ancak kisinin somut &zelliklerinden soyut ve davranisa yansiyan kisilik 6zelliklerine
ulagilabilir. Dolayisiyla bir kisinin dis goriiniisiiniin  saglikli genel durumu kisilik
ozellikleriyle iliskilendirilerek zihinde Oriintiilenir. Cesur birisi i¢in halk arasinda yaygin
bir bigimde boyunu tabir etmek i¢in iri yar1 babayigit, kapidan ge¢mez gibi betimlemeler
kullanilir. Bu tiirden betimlemelere destan kahramanlarinin betimlemelerinde daha net bir
sekilde rastlanilmaktadir. Fakat destan metinleri daha i¢ ige gegmis bir¢ok unsurun
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izlerini tagir. Kiiltiirel, sosyal, ekonomik, saglik, din, inan¢ sistemi, gok bilimi basta
olmak iizere bir destan kahramani bir toplumun sahip oldugu biitiin 6zellikleri biinyesinde
toplayan ortak bir kisi tasarimidir. Oguz kagan destani tarihl bir hadiseden ¢ok atli-
gocebe medeniyetin hayat karsisinda aldig1 tavri, hayat felsefesini ve ideal insan tipini
temsil eden bir eserdir (Kaplan, 2007, s. 13). idealize edilmis bir kahraman tipi olarak
Oguz Kagan her agidan giiclii, kuvvetli ve her yoniiyle dengede olmayi temsil etmektedir.
Tirk destan kahramanlarinin 6n plana ¢ikan vasiflarindan bir tanesi ig¢inden ¢iktigi
toplumun beklentisi olan misyonu gergeklestirmek icin sahip oldugu dengeli mizag
Ozelligidir. Bu kapsamda Oguz Kagan’in tasvir edilis bigimi geleneksel Uygur milli
tibbinda yer alan mizaglar ile ortiistiigii goriilmektedir.

Oguz Kagan’in annesi Ay Kagan, oglunu dogurma sahnesinde gozleri “Aydin oldu
gozleri, renklendi, 151k doldu,” seklinde tasvir edilmektedir. Isik Tiirk mitolojisinde
dogumun ve déllemenin simgesi olarak ge¢mektedir. Oguz Kagan destaninda da Oguz
kagan bir 151k hiizmesinden goriilen bir kadinla evlenir ve ¢ocuklar olur (Bang, Rahmeti,
1936, s. 13). Isik ayn1 zamanda insanin renkleri algilamasini saglayan bir elementtir. Yani
hayatta goriiniir olmanin ilk sarti 15181 varhigidir. Uygurca metinlerde yaruk Tanrinin
sifatidir. Tanr pariltilidir, 1siltihdir (Arat 1991, s.5-11,13; Tekin 1986, s. 8-9,39).
Bununla birlikte 151k biitiin elementlerin iistiinde bir mizaca sahiptir. Yaratici katindan
insana verilmis bir ikramdir. Oguz Kagan’in dogumunda annesinin goziindeki parlamayla
yapilan 151k vurgusu onun dengede bir mizaca sahip oldugunun ilk sartidir. Ciinki
Tiirklerin kabul ettigi dinlere ve inang sistemlerine gore yaratici asla ilk yaratilista
kusurlu yaratilis gergeklestirmez. Mizag ilmine gore ise insan dogarken mizaci ve sagligi
ile dengede dogar. Daha sonrasinda iklim, cografya, beslenme bi¢imi, yasam sekli
(meslegi, ¢alisma sekli vb.), duygu durumu gibi durumlardan dolay:1 kisinin mizacinda
meyillenmeler ve bozulmalar meydana gelir. Ayn1 zamanda 15181 bu kadar yansitabilen
Ay Kagan su/balgami/Limgavi mizaci da temsil ettigi ve bOylece hayatin, diizenin
baslangicini, kaostan kozmosa gecisin bir sembolii oldugu ifade edilebilir. Ciinkii biitiin
diinya mitolojilerinde su kaostan diizene gegisin simgesi olarak yaradilisin baginda
mitlerde yerini alir. Su ayn1 zamanda bir seye kivaminin verilmesini saglayan bir denge
unsuru, maddeyi birlestirmesi ve bir arada tutmasi, kirli olan1 arindirmasi, kitlikta bolluk
ve bereket getirmesi ve 15181 igine alarak bir seyin daha canli, diri ve parlak goriinmesi
gibi iglevlere de sahiptir. Bu kapsamda Oguz Kagan’in ilk dogum aninda suyun ve 15181n
ayni anda yer almasi onun ileride bir kahraman olarak yaratildiginin ilk isaretleri olarak
okunabilir.

Oguz Kagan’in destanda yiiz rengi mavi olarak betimlenmis: “Gomgok, gok
mavisiydi, bu oglanin yiiz rengi”. Mavi rengi toprak/sevdavi mizacin isaretidir. Bir
insanda sevda maddesi arttiginda yiiziiniin, dilinin ve g6z beyazinin rengi mavimsi bir hél
alir. Ozellikle sevda maddesinin depolandig1 dalak organi alinan kisilerin rengi maviye
donmeye baglar. Ciinkii sevda maddesi dalak olmadigindan artik kanda yogun bir sekilde
bulunmaya baslar (Ozhan, 2020). Bu sebeple Oguz Kagan’in yiiz renginin mavi yani gok
rengi olmasi onun sevdavi mizacin devlet kurma, yonetme ve himayesine girmeyen
devletleri de yikma 6zelligine destan metinindeki Oguz Kagan’in gerceklestirdigi fetihler
dolayistyla da bir gostergesi oldugu soylenebilir.
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Oguz Kagan’in agz1 ve benzi ates ve atesin rengi kizil renk ile tasvir edilmistir:
“Kipkizil agiziyla, ates gibiydi benzi” Kizil/al rengi ile ilgili Tiirk mitolojisinde bir¢ok
calisma yapilmistir. Al daha ¢ok varligina inanilan koruyucu bir ruh olan “Al ruhu” ile
bir arada kullanilmistir. Al Tirk kiiltliriinde kanin ve atesin rengi olarak kullanilmistir.
Atesin en Onemli Ozelligi 1sitict olmasidir. Is1 varsa hareketten bahsedilebilir. Bu
kapsamda kanin hareketi i¢in 1s1ya ihtiyag vardir. Hareket ise hayatin devamliliginin bir
sartidir. Kisacasi ates ve kan birlikte yasamin devami icin gerekmektedir. Uygur
geleneksel millf tibbina gére ruhun gidasi kandir (Ozhan, 2020). Dolayisiyla al renginin
ruh ile birlikte kullanilmasi Tiirk kiiltiiriinde tesadiifi bir durum olmasa gerek. Oguz
Kagan’in agizinin ve benzinin kipkizil ve ates gibi olmasinin aslinda onun ates/safravi
mizag¢ Ozelligine bir gonderme oldugu sonucuna ulasilabilir. Aynit zamanda bu durum,
safravi mizacin aktif, tez canli ve asabi olma 6zelliginin bir yansimasidir. Safravi/ates
mizacina ait bu ii¢ 6zellik onun devlet kurmasinda, kendisine itaat etmeyen devletler
karsisinda karst konulamaz bir 6fkeye sahip oldugu ve devletlerin onun karsisinda
durmaya cesaret edemedigi durumu ile ilintilidir. Bununla birlikte safravi mizacin rengi
sarinin bu boélimde yer almayisi da dikkate deger bir konudur. Ates/safravi ve
demevi/kan mizacin Ozelliklerinin birbirinden ayrilmaz bir bi¢imde Oguz Kagan’in
sahsinda verildigi goriilmektedir. Oguz Kagan’in bu sekilde mizaglarin dzelliklerinin
birbiriyle ilintili bir bicimde kendisinde biitiinlesik olarak toplamasi onun idealize edilmis
bir kahraman tipi olmasindan dolayidir. Bu sekilde ates ve kanin ortak rengi kizil iki
mizaci da ifade eder bigimde kullanilmistir. Benzinin de kizil olmasi onun demevi mizag
karakterini sergilemesiyle iliskilidir. Daha sonrasinda gozlerinin “al al” olarak resmedilisi
onun kan/demevi mizag 6zelligine sahip oldugunun da bir isaretidir. Oguz Kagan’in sag
ve kaslart da karadir. Kara rengi daha once de ifade edildigi lizre sevdavi mizacin
rengidir. Sevdavi mizagta kisilerin riiyalarinda siyah renk hakim olmakla birlikte tiiyler
ve saglar kuru soguk yani sevdavi mizaghdir (Nazar, 2008, s. 24-25). Turklerin genel
olarak kara kagli ve sagli olmas1 ortak bir genetik kod olmakla beraber cografi bir ekotip
ve bunun yaninda mizaclari etkileyen ve kisilerin fiziksel 6zelliklerini sekillendiren iklim
ve cografya ile etkilesim seklinde ortaya ¢ikmis ¢ok yonii olan bir durum olarak da
degerlendirilebilir.

SONUC

Sonug olarak Oguz Kagan destan1 Uygur milli tibbinin mizaglar konusuna gore
incelenmis ve Oguz Kagan’nin beden tasvirlerinden yiiz betimlemelerinin mizaglarin
ozellikleri ile Ortiistiigli tespit edilmistir. Ancak Oguz Kagan’in idealize edilmis bir alp
tipi olmasi sebebiyle onun sozii gegen mizaglardan sadece birine degil misyonu olan bir
kisi olmasi dolayisiyla hepsinden 6zellikler tagidigi goriilmiigtiir. Oguz Kagan’in tasidig
farkli mizaglara ait bir¢ok 6zellik onun diizen kurucu bir tip olmasinin bir sonucudur.
Ayni zamanda bir Tirk toplumunun Ornek onder tipi olarak dengede bir kisilik
sergilemesi gerektiginin de bir sonucudur. Bu bilgiler 1s1ginda geleneksel Uygur milli
tibbinin dil, damar ve bunlara ek olarak kiginin genel durusu, sahip oldugu fiziksel
ozellikleri, ten rengi, derisinin esnekligi gibi kullandig1 mizag¢ tespit ve tam1 koyma
yontemlerine Oguz Kagan’1 tasvir ederken yer verildigi saptanmistir. Goz, agiz ve benzi
tasvir edilirken agirhikli  olarak hava/demevi mizacin  Gzelliklerini  tasidigi
vurgulandigindan Oguz Kagan’in demevi mizagli oldugu ifade edilebilir. Oguz Kagan’in
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demevi olarak tasvir edilmesinin sebebi ise demevi mizacin denge kurucu ve saglayici,
zihinsel olarak dengeli bir akli temsil etmesidir. Oguz Kagan destaninin giris boliimiinde
yiiz tasvirlerinin ardindan yapilan beden tasvirlerinde de onun kas yapisinin giiclii
oldugunu belirten betimlemelere yer verilmistir: “Ayaklar1 6kiiz ayag: gibi; beli kurt beli
gibi; omuzlart sarnur omuzu gibi; gogsii ay1 gégsii gibi idi. Viicudu bastan asag tiiyld idi.
At siiriileri giider, ata biner ve av avlardi.” (Bang, Rahmeti, 1936, s. 11). Oguz Kagan’in
beden kas yapisinin giiglii oldugunu belirtmek igin yapilmis bu tasvir onun baskin bir
sekilde demevi mizacin 6zelliklerini tagidiginin bir gostergesidir. At siiriileri giitmesi ve
bunun yaninda av avlamasi da demevi mizag olarak sergiledigi fiziksel performansin {ist
diizey oldugunun bir kanitidir. Bedeninin bastan ayagi tiiylii olmasi sevdavi mizag
Ozelliklerini bir onder olarak tasimasimin bir delili olarak degerlendirilebilir. Biitiin
bunlara ek olarak girig boliimiinde beden tasvirlerinin yaninda yemekle ilgili bilgilerin de
verilmis olmasi onun mizacini desteklemenin bir yansimasidir. Hemen annesinin siitiinii
birakmasi1 bunun yaninda da ¢ig et, corba ve sarap istemesi dogustan getirilen mizacin
beslenme gibi dis etkenlerle diger mizaclarin 6zelliklerini kazanmasi baglaminda
belirleyicidir.  Gidalarin da mizac1 vardir ve miza¢ meyillenmelerinin ana sebebi
beslenmedir. Siit geleneksel Uygur milli tibbinda nemli ve soguk mizaglidir. Bu nedenle
fazla tiiketildiginde kisiyi yavaslatir ve balgami/su mizacina meyillenmeye sebep olur.
Bir maddede nemin artmasi ve 1simin azalmasi onun hizini yavaglatan bir durumdur.
Toprak suya, su havaya, hava da atese gore daha yavastir. Cig et kanli olmasi sebebiyle
demevi, sarap ise ateg/safravi mizaca karsilik gelmektedir. Oguz Kagan’in hizli bir
sekilde biiylimesinin nedeni bu gidalan tiiketmesidir. Kirk giin sonra biiylimesi, dile
gelmesi, biiylimesi ve yiirlimesi sadece olaganiistii bir destan kahramani olmasindan
dolay1 degil ayn1 zamanda onun beslenme seklinin de bir sonucudur.

Tek boyutlu okunamayan insan yeryiiziinde var olan kesfedilmis veya kesfedilmeyi
bekleyen bir¢ok disiplinle etkilesim halinde olan ¢ok boyutlu bir varliktir. Bu nedenle
geleneksel Uygur milli tibb1 mizaglar ilmi “insam kiigiik kainat” olarak tanimlar. Bu
kapsamda insanin ortaya koydugu ve olusturdugu her ne varsa disiplinler arasi bir
yontemle ele alinmasi ¢oziim odakli bir yaklasimdir. insan1 ve onun iirettigi metinleri
sadece inang, din, psikoloji, sosyoloji, tip, astronomi, astroloji, biyoloji, anatomi, kiiltiir
gibi tek yoniiyle izah etmek bu metinlerden alinacak maksimum faydadan insanliin
mahrum olmasimi saglayarak sonraki nesillere miras olarak ¢ok da ise yarar veriler
birakmanin 6niinde engel olabilmektedir. Bu nedenle farkli bakis agilar1 bilimsel anlamda
elde edilen verilerin giivenirliligini de arttirmaktadir. Bu bakis agisiyla ele alinan Oguz
Kagan destan1 Ozelinde Tiirk kiiltiiriine ait unutulmus veya unutulmaya yiiz tutmus
kiiltiirel bellegin yeniden hatirlanmasina ve canlanmasina da katki saglayacag
disiiniilmektedir. Ciinkii insan ge¢misten hareketle bugiinii ve yarin1 tasarlama
yetenegine sahip bir varliktir. Gegmiste var olan ve herkes tarafindan bilinerek insanlarin
yasamlarini kolaylastiran ve kiiltiirel metinler icerisinde kodlanmis olarak var olan faydali
bilgiler ne yazik ki sozlii kiiltiir gelenegi igerisinde baglam, kiiltiirel, ekonomik, cografi,
yasam sekli gibi durumlarin degismesi sonucu icerik kaybina ugrayarak gilinlimiize
gelmektedir. Bu durum bir yandan metinlerin islevlerini yitirmesine neden olurken diger
yandan ge¢misle ilintili yeni siireclerin, olusumlarin ve iiretimlerin ortaya koymanin
onlinde bir engeldir. Ayrica bilimsel platformda Oguz Kagan gibi Tiirk kiiltiiriiniin
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kiiltiirel belleginin tasiyicist olan metinlerin dini ve inang¢ alaninin diginda yine iginden
¢iktig1 toplumun sahip oldugu hayatin farkli alanlarina ait kiiltiirel birikimler kapsaminda
incelenmesi bilimsel anlamda tekrara diismekten de alikoydugu kabul edilebilir bir
gercektir.
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FROM TRADITIONAL MEDICINE TEMPERAMENTS TO EPIC
HERO DESIGN: A STUDY OF OGUZ KAGAN ACCORDING TO
TRADITIONAL UYGUR NATIONAL MEDICAL TEMPERAMENTS

ABSTRACT

The Oguz Kagan Epic is a work that provides information about the Turkic way of life
from thousands of years ago. Its perspective on the world of past periods sheds light on the
social and organizational structure of nomadic life, communication styles between people,
and their beliefs. In addition to these features, it is thought that the epic also contains traces
of traditional medicine elements possessed by the society that produced it. Throughout the
history, every society has developed various methods to find cures for illnesses and
maintain good health. Health has been a phenomenon that is shaped by the harmony of
human beings with nature. Almost every society has developed a medical repertoire
according to the geography and climate in which they lived. The oldest form of medicine
that is a product of human harmony with nature is "traditional medicine.” While some of
the methods of traditional medicine have survived to the present day through written works
and oral culture, many of them have been forgotten. The most well-known and surviving
ones are Chinese, Tibetan, Egyptian, Indian and Uyghur medicine. The traditional medical
data of Uyghur civilization, which is particularly a part of Turkish culture, dates back to
five thousand years ago. In addition to cultural memory data such as livelihood, lifestyle,
religion, geography, traditional medicine knowledge, which has a very deep-rooted history,
has also found its place in folk narratives such as myth and epic in oral tradition. However,
no research has been conducted on folk narratives within the scope of the temperament
theory of traditional medicine. In this paper, human descriptions in the Uyghur letter Oguz
Kagan Epic, which is the oldest example of Turkish folk narratives, were analyzed based on
the Uyghur traditional medicine temperament theory. The method of document analysis
was adopted in this study, and text analysis was carried out. In this paper, the Oghuz Khan
type was examined according to the fire/safravi, air/blood/ demawi, water/limgavi/phlegm,
soil/love temperament, which is included in the four-item theory of traditional Uyghur
national medicine. It has been observed that Oguz Kagan, as an alpine type, exhibits a
balanced personality trait according to traditional medicine. To that extent, it is seen that
the dominant temperament is the demawi/blood temperament although it has been
concluded that it reflects the demawi, saffron and lovevish temperaments in a balanced
way, both to fulfill its mission and to be depicted in body descriptions.

Keywords: Oguz Kagan, four temperament theory, traditional medicine, Oguz Kagan epic
with Uyghur letters.
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