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COVID-19 ile ilgili Turkiye’deki Girisimsel Calismalarin
Incelenmesi: Sistematik Bir Derleme

Eda UNAL?, Ayse ARIKAN DONMEZ?, Fatma ilknur CINAR3

oz

Amag: Bu calismada, COVID-19'un tedavisi ve yonetimi igin
yuratilmis ulusal ve uluslararasi veri tabanlarinda yayinlanmis
Tlrkiye adresli girisimsel arastirmalarin  sistematik olarak
incelenmesi amaglanmistir.

Gereg¢ ve Yontem: Ocak 2020-Agustos 2021 tarihlerinde yapilan
arastirmalar; PubMed, Cochrane, CINAHL, EBSCHO, Web of Science,
Google Akademik/Scholar, Tiirkiye Atif Dizini, ULAKBIM ve COVID-
19 Turkiye Web Portalini iceren veri tabanlari Uzerinden
taranmigtir. Kriterleri karsilayan on doért calisma dahil edilmistir.
Bulgular: Calismalar randomize kontrollii (n=6), klinik galisma (n=1),
girisimsel ¢ift kontrollii gahisma (n=1) ve yar deneysel g¢alisma
tasarimi (n=5) ile yurutulmustar. Bir galisma randomize, prospektif
gapraz, manken simulasyon ¢alismasidir. Aragtirmalarin sekizi non-
farmakolojik, altisi ise farmakolojik igerikli arastirmalardir. Non-
farmakolojik galismalarin igeriklerinin timiinde tele-rehabilitasyon
veya online yontemlerin kullanildigi gorulmustir. Alti galismada
bireylerin stres, depresyon ve anksiyete diizeyini azaltmaya yonelik
girisimler uygulanmistir. Farmakolojik calismalarin igeriklerinin ise
(n=6) farkli tedavi yontemlerinin etkinligini degerlendirmeye
yonelik oldugu belirlenmistir. Non-farmakolojik ¢alismalarda
uygulanan girisimlerin blyik oranda etkili oldugu, farmakolojik
galismalarda uygulanan tedavi yontemlerinin ise olumlu etkiye
sahip oldugu sonucuna varilmigtir.

Sonug: Bu derleme galismasinin ileride yapilacak arastirmalara isik
tutmasi agisindan literatire o6nemli bir katki saglayacagi
dusunilmektedir. Ayrica, cocuklar ve risk altindaki yash bireyler de
dahil olmak tizere COVID-19'un tani, tedavi, semptom, etki ve
yonetimi gibi konularda daha genis kapsamli galismalara ihtiyag
duyuldugu gorilmektedir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, farmakolojik tedavi, non-
farmakolojik tedavi, sistematik derleme, Turkiye

ABSTRACT

Investigation of Interventional Studies on COVID-19 in
Turkey: A Systematic Review

Aim: This study aims to systematically review the interventional
studies from Turkey published in national and international
databases for the treatment and management of COVID-19.
Material and Methods: The studies conducted between January-
2020 and August-2021 were searched through PubMed, Cochrane,
CINAHL, EBSCHO, Web of Science, Google Scholar, Turkey Citation
Index, ULAKBIM, and COVID-19 Turkey Web Portal. Fourteen
studies meeting the criteria were included.

Results: The studies were conducted with randomized controlled
(n=6), clinical trial (n=1), interventional double-controlled trial
(n=1), and quasi-experimental study design (n=5). One is a
randomized, prospective crossover, model simulation study. The
evaluated studies include non-pharmacological (n=8) and
pharmacological (n=6) approaches. Tele-rehabilitation or online
methods were used in all non-pharmacological studies. Six studies
aimed at reducing the stress, depression, and anxiety levels of
individuals. Pharmacological studies were (n=6) aimed at evaluating
the effectiveness of different treatment modalities. The result
shows that interventions in non-pharmacological studies are highly
effective, and treatment methods applied in pharmacological
studies also have a positive effect.

Conclusion: This review will contribute to the literature by shedding
light on future research. Moreover, there is a need for more
comprehensive studies on the diagnosis, treatment, symptoms,
effects, and management of COVID-19, including children and older
people at risk.

Keywords: COVID-19, non-pharmacological treatment,
pharmacological treatment, systematic review, Turkey
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GiRi$

Diinya, 2019 yilinin Aralik ayinda ilk olarak Cin’in Wuhan
kentinde ortaya gikan koronaviriis-19 (COVID-19) pandemisi
nedeniyle kiresel anlamda esi gériilmemis zorluklarla karsi
karsiya kalmistir2, Kiiresel olarak, Aralk 2021 itibariyle,
276.436.619 dogrulanmis COVID-19 vakasi oldugu ve bu
vakalardan 5.374.744’inlGn ise o6limle sonuglandigi
belirtiimektedir3.

COVID-19 pandemisinin ikinci yili igerisinde bulundugumuz
tarih itibariyle, halen COVID-19’a karsi bilinen etkili bir
tedavi bulunmamaktadir. Asilar gelistirilene kadar, Dinya
Saglk Orgiiti’niin de yayinladig rehberlerle paralel olarak
Ulkeler, COVID-19’un hizli yayilimini 6nlemek amaciyla tlke
¢apinda sokaga c¢ikma ve seyahat kisitlamalar, sosyal
mesafe kurallari, okullarin kapatilmasi ve galisma hayatinin
devamliligini saglamak amaciyla esnek calismayi iceren
cesitli ilag disi midahaleleri uygulamislardir25. Bununla
birlikte COVID-19 vakalari bazi ilkelerde acil kullanim izni
kapsaminda asilar ve azitromisin, hidroksiklorokin, klorokin
fosfat, ivermektin, doksisiklin, deksametazon,
metilprednizolon, remdesivir ve konvelasan plazma gibi
farmakolojik girisimler araciligiyla yonetilmistir6.7.

Farmakolojik girisimlerin yani sira, COVID-19’un 6nlenmesi

ve/veya tedavisi amaciyla dinya genelinde ilag disi
yontemlerin etkinliginin arastirildigi ¢ok sayida bilimsel
arastirma da bulunmaktadir48-14,  Glunimizde dinya
¢apinda halen hikimetler, saghk uzmanlari ve ilag firmalari
tarafindan bu hastaligin kontrol altina alinmasi ve etkili bir
sekilde  tedavisinin  gergeklestirilebilmesi  amaciyla
olaganistl cabalar sarf edilmektedir. Su anda COVID-19
tedavisi icin halen radikal bir tedavi olmamasinin yani sira,
yeni asi adaylari da dahil olmak Gzere bilim insanlari
tarafindan giinimiiziin en 6nemli halk saghgi problemi olan
bu hastaliga karsi gesitli farmakolojik ve non-farmakolojik
midahalelerle klinik denemelere devam edilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu sistematik derleme ile, COVID-19'un tedavisi ve yonetimi

igin yurGtulmis ulusal ve uluslararasi veri tabanlarinda

yayinlanmis Tirkiye adresli girisimsel arastirmalarin
sistematik olarak incelenmesi ve literatiire katki saglanmasi
amaglanmistir.

Sistematik derlemeye rehber olusturan arastirma sorulari:

e  COVID-19 pandemi sirecinde Turkiye adresli ne tir
girisimsel calismalar ylratilmustar?

e COVID-19 pandemi siirecinde Turkiye adresli
girisimsel g¢alismalarin  6rneklem grubunu kimler
olusturmustur?

e COVID-19 pandemi siirecinde Turkiye adresli
girisimsel calismalarin bulgulari nelerdir?

e COVID-19 pandemi sirecinde Tirkiye adresli
girisimsel calismalar etkili midir?
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GEREC ve YONTEM

Aragtirmanin Tiirui

Bu ¢alisma sistematik derleme niteligindedir. Arastirmanin
yapilmasi ve raporun hazirlanmasinda ‘Preferred Reporting
Items for Systematic Review and Meta-Analysis (PRISMA)’
protokoll takip edilmistir?®.

Tarama Stratejisi

COVID-19 pandemi siirecinde Turkiye’de vyuritllen
girisimsel arastirmalari ortaya koymak icin Ocak 2020 ile
Agustos 2021 tarihleri arasinda yayinlanmis olan ¢alismalar
taranmistir. Taramalar igin; PubMed, Cochrane, CINAHL,
EBSCHO, Web of Science, Google Akademik/Scholar, Ttrkiye
Atif Dizini, ULAKBIM ve COVID-19 Tirkiye Web Portal
elektronik veri tabanlari kullaniimistir. Arastirma sorusunun
cergevesi ‘sorun (P: problem/population), mudahale (I:
interventions), karsilastirma (C: comparators), sonuglar (O:
outcomes), arastirma desenleri (S: study designs) - PICOS’
bilesenleri goz 6niinde bulundurularak olusturulmustur?e,
Taramalar, anahtar kelimeler ile farkli kombinasyonlar
yapilarak tamamlanmigtir (Tablo 1). Elektronik veri
tabanlarindan elde edilen tim calismalarin basliklari ve
Ozetleri Gi¢ arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak gézden
gegirilmis ve herhangi bir arastirma hakkindaki gorus
farkhliklari gevrimigi platformda tartisilarak uzlasmaya
variimistir. Sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalarin
akis semasi Sekil 1'de verilmistir. Calismaya dahil etmek igin
taramasi yapilan makalelerin kaynaklari da ayrica gézden

gegirilmistir.

Tablo 1. Taramada Kullanilan Anahtar Kelimeler

ingilizce anahtar kelimeler

Tiirkge anahtar kelimeler

COVID-19 OR COVID OR SARS-
CoV-2 OR COVID 19 OR
coronavirus

AND

randomized controlled trials
OR RCT OR clinical trial

COVID-19 VEYA COVID VEYA
SARS-CoV-2 VEYA COVID 19

VEYA koronaviriis

VE

randomize kontrolli calisma
VEYA klinik calisma

COVID-19 OR COVID OR SARS-
CoV-2 OR COVID 19 OR
coronavirus

AND

quasi-experiemental study OR
semi-experimental study

COVID-19 VEYA COVID VEYA
SARS-CoV-2 VEYA COVID 19
VEYA koronaviriis

VE

Yari deneysel calisma

COVID-19 OR COVID OR SARS-
CoV-2 OR COVID 19 OR
coronavirus

AND

nursing OR medicine OR
dentist OR physical therapy
and rehabilitation OR
psychiatry

COVID-19 VEYA COVID VEYA
SARS-CoV-2 VEYA COVID 19
VEYA koronavirls

VE

hemsirelik VEYA tip VEYA dis
hekimi VEYA fizik tedavi ve
rehabilitasyon VEYA
psikiyatri

COVID-19 OR COVID OR SARS-
CoV-2 OR COVID 19 OR
coronavirus

AND

Turkey

COVID-19 VEYA COVID VEYA
SARS-CoV-2 VEYA COVID 19
VEYA koronavirls

VE

Turkiye
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)
Veri tabani taramasiyla tespit edilen kayitlar Veri tabani taramasiyla tespit edilen kayitlar
E PubMed (n = 1963) (Tlrk veri tabanlari)
5 Cochrane (n =3297) Tirkiye Atif Dizini (n = 796)
- CINAHL ((n = 1125}] ULAKBIM (n = 512)
o EBSCHO (n=1617 .
] \ _ COVID-19 Turkiye Web Portali (n = 685)
= Web of Science (n = 1336) Goosle Akademik n = 241
Google Scholar (n =2190) aagle Alademlk (n )
—

Taranan kayitlar
(n=13762)

Tarama

Sebepleri:

-Tekrarlanan makaleler

-Konu ile ilgili olmayan makaleler
-Farkl dilde yazilan makaleler

-Randomize kontrollii galigma protokolleri

Diglanan kayitlar
(n=13727)

Arastirmaya dahil edilmeyen tam metin

Sebepleri:

Y

e
- Uygunluk agisindan degerlendirilen
=] tam metin makaleler
S (n=35)
2
2

—
@ _—
= Dahil edilen galigmalar
& {n=14)
o

Sekil 1: PRISMA Akis Semasi*s

-Yontemi belirtimemis makaleler
-Retrospektif, gozlemsel calismalar
-RCT ve yari deneysel ¢alisma olmayan
makaleler

makaleler (n = 21)
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Dahil etme kriterleri;
e Ocak 2020-Agustos 2021 tarihleri arasinda
yayinlanmis olmasi,
e Tam metnine ulasilabilmesi
e Yayin dilinin Tiirkge ya da ingilizce olmasi
e  Tirkiye adresli olmasi
e Saghk alaninda yiratidlmis olmasi
e Randomize kontrolli ve yari deneysel tasarimda
yapilmis ¢alisma olmasi
e  Farmakolojik veya non-farmakolojik c¢alisma
olmasi
Diglama kriterleri;
e Tam metnine ulasilamayanlar
e YoOntemi belirtilmemis calismalar
e  Devam etmekte olan galismalar
e Yayin dili Tirkce ve ingilizce’den farkli olan
galismalar
e Tanimlayict ¢alismalar, nitel g¢alismalar, olgu
sunumlari, pilot calismalar, sistematik derlemeler,
meta analizler, gézlemsel ¢alismalar, kongrelerde
sunulan 6zet metinler, editére mektup yazilar
Calismalarin Metodolojik Kalitesinin Degerlendirilmesi
Sistematik  derlemeye dahil edilecek ¢alismalarin
metodolojik kalitesinin  degerlendiriimesi, derlemenin
ortaya koydugu kanit giclinlin gostergesidir. Kalite
degerlendirmesinde sistematik derlemeye dahil edilen
calismalarin deseni g6z 6ninde bulundurulmalidir'’. Bu
sistematik derlemeye randomize kontrolli ve/veya yari
deneysel tasarimdaki c¢alismalar dahil edildigi igin,
arastirmalarin metodolojik kalitesinin degerlendirilmesinde
Joanna Briggs Enstitst (JBI) elestirel degerlendirme listesi
kullaniimistir. JBI elestirel degerlendirme listesinin gecerlilik
ve givenilirlik ¢alismasi Nahcivan ve Segginli tarafindan
2017 yilinda  yapilmistir'®,  JBI-MAStARI  elestirel
degerlendirme listelerindeki maddeler genel olarak
arastirmalarda bulunabilecek dért tip yanhhgi/biasi (segim
yanliligi [selection bias], belirleme yanhhgi [detection bias],
performans yanliligl [performance bias] ve eksilme yanlilig
[attrition bias]) degerlendirir. JBI-MAStARI elestirel
degerlendirme listelerindeki maddeler; verilen her bir cevap
“Evet” ise 1 puan, “Hayir” ise 0, “Belirtiimemis” ise 0 ve
“Uygun degil” ise 0 puan olarak degerlendirilir. JBI-MAStARI
“Deneysel ve Yari Deneysel Arastirmalar igin Kontrol Listesi”
10 maddeden olugmakta olup, puanlamasi O ve 10 arasinda
degismektedir. Toplam puanin yiksek olmasi arastirmanin
metodolojik kalitesinin yuksek oldugunu
gbstermektedir'812, Derlemeye dahil edilen galismalarin
kalitesi, iki arastirmaci tarafindan (EU ve AAD) bagimsiz
olarak degerlendirilmis, farkli goris iceren durumlar ise Ug
arastirmaci tarafindan g¢evrimici platformda tartisilarak
ortak karara varilmistir.
Arastirmanin Etik Boyutu
Bu ¢alisma, bir sistematik derleme ¢alismasi oldugu ve insan
veya hayvan herhangi bir canh lizerinde bir etki icermedigi
icin etik kurul izni alinmasina gereksinim bulunmamaktadir.
Dahil edilen galismalar kaynak olarak belirtilmistir.

27
COVID-19, Turkiye ve Girisimsel Calisma
COVID-19, Turkey and Interventional Study

Arastirmanin Sinirliliklari

Bu sistematik derlemenin sinirliliklari;; COVID-19 ile ilgili
Tirkiye’de yapilmis girisimsel c¢alismalarin dahil edilmis
olup, girisimsel olmayan ve diger ulkelerde yapilmis olan
calismalarin dislanmis olmasi, taramanin sadece ingilizce ve
Tirkge dillerinde vyapilmis olmasi ve gri literatiiriin
taranmamasidir.

BULGULAR

Tarama Sonuglari

PubMed (n=1963), Cochrane (n=3297), CINAHL (n=1125),
EBSCHO (n=1617), Web of Science (n=1336), Google Scholar
(n=2190), Turkiye Atif Dizini (n=796), ULAKBIM (n=512),
COVID-19 Turkiye Web Portali (n=685) ve Google Akademik
(n=241) veri tabanlarindan yapilan kapsamli aramanin
ardindan ilk etapta toplam 13762 makale taranmistir. Bu
taranan makalelerden 13727’si bashk ve Ozetlerine
bakilarak dislanmistir. 35 ¢alismanin, arastirma dahil edilme
kriterleri goz o6ninde bulundurularak tam metni
degerlendirilmis, 21 ¢alisma dahil etme kriterlerine
uymadig icin degerlendirme digi birakilmistir. Nihai olarak
dahil etme kriterlerine uyan ve tam metnine ulasilabilen 14
calisma sistematik derleme kapsamina alinmistir.
Calismalarin Ozellikleri

Calisma kapsamina alinan 14 g¢alismanin alti tanesi
randomize kontrolli galisma?®-25, bir tanesi klinik ¢alisma?6,
bir tanesi girisimsel ¢ift kontrolli ¢alisma?’, bes tanesi de
yari deneysel c¢alisma2832 tirindedir. Bir calisma
digerlerinden farkli olarak randomize, prospektif ¢apraz,
manken similasyon g¢alismasidir33. COVID-19 ile ilgili
Tirkiye’de yapilan girisimsel ¢alismalarin ikisi 2020 yilinda
yayinlanmistir2631, Geri kalan on iki ¢alisma 2021 yilina aittir.
incelenen on dért calismadaki rneklem sayilari 12 ile 10214
arasinda degismekte olup?>22, toplam katihmci sayisi
10821’dir.

Calismalarin Siniflandiriimasi

Degerlendirmeye alinan ¢alismalar  non-farmakolojik
galismalar ve farmakolojik ¢alismalar olarak ayrica
siniflandinimistir. Bu g¢alismalarin sekizi non-farmakolojik
icerikli20.21,24.28,30-33 - altis1 ise farmakolojik igeriklidir2223.2>
27,29.

Non-farmakolojik galismalarin Gcl randomize
kontroll(G2021.24 dordl yari deneysel?830-32) biri randomize,
prospektif  ¢apraz, manken similasyon galismasi
tasariminda yUrutalmustar33.  Calismalardan  biri 2020
yilinda3?, digerleri ise 2021 yilinda
yayinlanmigtir20.21,24,28303233  Derleme kapsamina alinan
non-farmakolojik  g¢alismalarin  yalnizca ikisi  Tirkge
yazilmistir2031,  Yedi ¢alismada uygulanan girisimlerin
telefonla veya online olarak gerceklestirildigi
belirlenmistir20.21,24,.28,30-32. By caligmalardan birinde bilingli
farkindalik yoga uygulamasi3, birinde egzersiz uygulamasi?,
birinde Duygusal Ozgiirlik Teknigi uygulamasi2! ve diger
dort calismada ise egitim uygulamasi gergeklestirilmistir. Bir
¢alismada digerlerinden farkli olarak acil tip uzmanlarinin
farkl endotrakeal entiibasyon yontemleri uygulamalari
istenmistir33, Degerlendirmeye alinan non-farmakolojik
¢alismalarin detaylari ve galisma sonuglari Tablo 2’de,
uygulanan girisimlerin 6zellikleri Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 2. Dahil Edilen Arastirmalarin Ozellikleri
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Dahil Edilen Non-farmakolojik Aras

stirmalarin Ozellikleri

sekilde gorlintilenmesinin
zorluk seviyelerinin 5°li Likert
Olgegi ile derecelendirmeleri
istenmis.

entlibasyon kabini
(aerosol box)
kullanimi ve (3) iki
senaryonun her
birinde KKE'ye ek
olarak seffaf bir
plastik ortd kullanimi.
Senaryo (a)'da
manken sniffing
(koklama)
pozisyonuna
getirilmis (b)
senaryosunda,
manken 30° rampali
(ramped) pozisyona
getirilmis.

Yazar(lar) Aragtirma Uygulama Suiresi | Katilimcilar Degerlendirilen Karsilastirilan istenmeyen Sonuglar Oneriler
Tasarimi (Toplam N) ¢iktilar/sonuglar gruplar: uygulanan etki
(K6rleme) (Olgiim araglari) girigim (siiresi)
1- Dinger ve Randomize Tek oturumda 20 | N: 72 hemgire Oznel distress diizeyi (ODD) Kontrol grubu: Herhangi bir Online olarak tek oturumda COVID-19’un
inangil (2021) Kontrollu dakika sure ile (Kontrol grubu: (Oznel Rahatsizlik Birimi Katihmcilara istenmeyen uygulanan DOT’Uin stress, tedavi ve
(Analizi yapan online Duygusal 37 hemsire Olgegi) arastirma ile ilgili etki rapor anksiyete ve tiikenmislik bakiminda yer alan
arastirmaci Ozgiirliik Teknigi Miidahale formlar edilmemis dlzeyini azalttigi hemsirelere
korlenmis) (DOT) grubu: 35 Durumluk anksiyetesi doldurduktan sonraki belirlenmis. uygulanabilecegi
uygulanmis. hemgsire (Durumluk-Surekli Kaygi 15 dakika boyunca onerilmis.
Envanteri) sakin ve sessiz bir
ortamda rahat
Tukenmislik duzeyi olmalarinin istenmesi
(TUkenmislik Envanteri) disinda herhangi bir
girisimde
bulunulmamis.
Miidahale grubu: Her
bir hemsire grubuna
yaklasik 20 dakikalik
tek seansta online
DOT uygulanmis.
2-Ozbek vd. Randomize, Her katilimcinin N: 13 acil tip Her bir yontem igin Her bir katiimci 6 Belirtiimemis Entubasyon kabini ve seffaf Bu alanda daha
(2021) prospektif, 6 endotrakeal uzmani endotrakeal entlibasyon endotrakeal plastik értd kullaniminin, fazla randomize
¢apraz, entiibasyon (Uygulamalarin surelerinin karsilastiriimasi. entlbasyon COVID-19 hastalarinin kontrollii galismaya
manken uygulamasi sirasl, her uygulamasi endotrakeal entlibasyonu ihtiya¢ duyuldugu
simulasyon yapmalari ve her katilimci igin Uygulamanin basari oranlarive | gergeklestirmis. sirasinda hem sniffing belirtilmis.
¢alismasi bir uygulamayi 2 randomize ekipmana erisim, endotrakeal (1) geleneksel Kisisel (koklama) hem de rampali
(Katihmcilar dakika iginde edilmis) tiipu glottise yerlestirme, Koruyucu Ekipman (ramped) pozisyonlarinda
korlenmis) bitirmeleri laringoskop manevrasi ve (KKE) kullanimi, (2) entiibasyon surelerini
istenmis. mankenin ylzinin net bir KKE'ye ek olarak bir artirabilecegi sonucuna

varilmis.

ilk gegis basari oranlari
gruplar arasinda farklilik
gostermedi.

Cihaza erisimde,
endotrakeal tlipl glottise
sokmada, laringoskopta
manevra yapmada ve
mankenin yliziini modele
gore net bir sekilde
gormede zorluk algilamalari,
sadece KKE ile entlibasyona
kiyasla entlibasyon kabini ve
seffaf plastik 6rtu
kullaniminda daha yuksekti.
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Fonksiyonel indeks)
Anksiyete diizeyi (Beck
Anksiyete Olcegi)
Depresyon diizeyi (Beck
Depresyon Envanteri)

is yasam dengesi diizeyi (is
Yasam Dengesi Olcegi)

Yazar(lar) Aragtirma Uygulama Suiresi | Katilimcilar Degerlendirilen Karsilastirilan istenmeyen Sonuglar Oneriler
Tasarimi (Toplam N) ¢iktilar/sonuglar gruplar: uygulanan etki
(K6rleme) (Olgiim araglan) girigim (siiresi)
3-Aksoy Derya Yari deneysel 1 hafta tele- N: 96 gebe Prenatal distres diizeyi Deney grubu: tele- Belirtiimemis COVID-19 siirecinde Her gebenin prenatal
vd. (2021) arastirma egitim (Kontrol (Prenatal Distres Olgegi) egitim uygulanmig gebelere, gebelik ve dogum dénemde stres ve
Egitim, her biri grubu: 48 (telefon, kisa mesaj planlamasi igin sunulan tele- anksiyete agisindan
yaklasik 15-20 gebe Deney Gebelikle iliskili anksiyete ve dijital egitim egitimin, onlarin prenatal taranmasi ve risk
dakika stiren 5 grubu: 48 diizeyi (Gebelige iliskin kitapgigi ile saglanan distreslerini ve gebelige bagl | altindakilere uygun
oturumda gebe) Anksiyete Olgegi) interaktif egitim ve anksiyetelerini azalttigi bakimin planlanmasi
gergeklestirilmis. danigmanlik) belirlenmis. onerilmis.
Kontrol grubu:
Herhangi bir
mudahale yapilmamis
4-Dogan Merih | Egitim oncesi- 6 seans online N: 90 birey (45 | Anksiyete diizeyi (Beck Gebelere ve eslerine | Belirtiimemis COVID-19 pandemi Gebe ile birlikte
vd. (2021) sonrasl gebe okulu gebe, 45 es) Anksiyete Olgegi) online gebe egitimi déneminde gebelere ve ailesine ve ozellikle
modelli yari egitimi verilmis. eslerine uygulanan online esine gebeligin
deneysel gebe okulunun anne-baba fizyolojik ve psikolojik
¢alisma adaylarinin anksiyete yonleri konusunda
dlzeylerini azaltmada etkili egitim verilmesi
oldugu belirlenmis. gerektigi belirtilmis.
Kadinlara ve eslerine
egitim, destek ve
profesyonel yardim
saglamak igin ulusal ve
uluslararasi destek
gruplari ve dogum
oncesi ruh sagligi
birimlerinin
olusturulmasi gerektigi
vurgulanmis.
5-Kayabinarvd. | Tekgrupluyari | Durusve N: 18 Kas iskelet rahatsizligi Online egitim Belirtilmemis Dijital araglarla Kamu ve 6zel sektor de
(2021) deneysel ergonomi O6gretmen (Cornell Kas iskelet slrecinde uygulanabilen tele dahil olmak tizere her
arastirma hakkinda Rahatsizligi Olgegi) 6gretmenlerin kas- rehabilitasyonun, koruyucu alanda online galisan
koruyucu tele- Boyun saghgi (ProFitMap iskelet sistemi rehabilitasyon bireylerde olusabilecek
rehabilitasyon Boyun Sagligi Degerlendirme | saghgini korumak programlarinin bizzat kas-iskelet sistemi
(uygulama suresi Anketi) amaciyla Zoom uygulanmasinin miimkiin sorunlarinin 6niine
belirtiimemis) Disabilite diizeyi (Oswestry tizerinden online olmadigi bu dénemde gegilmesi icin bu tir
Disabilite indeksi) olarak durug ve bireylerin kas-iskelet sistemi egitimlerin verilmesinin
Ust ekstremite fonksiyonel ergonomiye yonelik sorunlarinin azaltiimasinda faydali olacagi
durumu (Ust Ekstremite oneriler verilmis. etkili oldugu sonucuna belirtilmis.

varilmis.
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Pittsburgh Uyku Kalite
indeksi

Pozitif -Negatif Duygu
Durumu Olgegi

Fleksibilite egzersizleri
uygulanmis.

Yazar(lar) Aragtirma Uygulama Katihmailar Degerlendirilen Karsilagtirilan gruplar: istenmeyen Sonuglar Oneriler
Tasarimi Suresi (Toplam N) ¢iktilar/sonuglar uygulanan girisim etki
(K6rleme) (Olgiim araglan) (suiresi)
6-Pekgetin ve Tek 8 seans web N: 60 saghk Mesleki denge diizeyi Midahale Grubu: bir ay Belirtilmemis Web tabanli zaman yonetimi | Tasarimlarinin mesleki
Gunal (2021) merkezli, iki tabanl zaman bilimleri faklltesi | (Mesleki Denge Anketi-11) | boyunca haftada iki egitiminin, pandemiler dengenin g
kollu, yonetimi ogrencisi seans olarak sirasinda Universite perspektifini (meslek
paralel egitimi (Kontrol grubu: planlanmis, her biri 45 Ogrencileri arasinda mesleki alanlari, farkh
gruplu 30 Universite dakikalik toplam 8 dengeyi gelistirmek icin etkili | oOzelliklere sahip
randomize ogrencisi seanstan olusan web bir yaklasim olabilecegi meslekler ve zaman
kontrolli Miidahale tabanli zaman yonetimi sonucuna varilmis. kullanimi) igerdigi
¢alisma grubu: 30 egitimi uygulanmis. ¢alismalarin,
(degerlendir Universite Kontrol Grubu: 1 seans ogrencilerin mesleki
meyi yapan 6grencisi) web tabanl zaman dengesini gelistirmede
kisi yonetimi egitimi daha etkili olabilecegi
koérlenmis) uygulanmis. onerisinde bulunulmus.
7- Ontest - Dért haftalk N: 14 Universite Psikolojik sikinti dlzeyi Haftada 1 saat 45 Belirtilmemis Bilingli farkindalik yoga Daha kesin sonuglara
Hosseinzadeh sontest, online (Zoom ogrencisi (depresyon, anksiyete ve dakika online bilingli uygulamasinin COVID-19 kriz | ulagsmak i¢in daha fazla
Asl vd. (2020) kontrol programi stres) (Depresyon farkindalik yoga déneminde katiimcilarin arastirmanin ve
grubu tizerinden) Anksiyete Stres Olgegi-21) uygulamasi yapilmis. depresyon ve stres ozellikle kontrol grubu
olmayan bilingli seviyelerini azaltabilecegi, olan arasgtirmalarin
yari- farkindalk ancak anksiyete seviyesini yapilmasi 6nerilmis.
deneysel yoga azaltmada yeterince etkili
arastirma uygulamasi olamadigi sonucuna varilmis.
gergeklestirilm
is
8- Demirhan Randomize 4 hafta N: 55 fibromiyalji Fibromyalji Etki Kontrol grubu: Belirtilmemis Kuvvetlendirme grubunda Kronik hastaligi olan
vd. (2021) Kontrollu boyunca hastasi Sorgulama Olgegi Katilmcilara herhangi diger gruplara gore kisilerin klinige ulagimin
Galisma haftanin 3 (Kontrol bir girisimde yasam kalitesi ve depresyon zor oldugu durumlarda
gunl 45-60 grubu:19 kisi, Gorsel Analog Skala bulunulmamis. yoénlnden; germe-gevseme tele-rehabilitasyon
dakika kuvvetlendirme Kuvvetlendirme grubu: grubunda ise kapsaminda
fizyoterapist grubu:18 kisi, Yasam Kalitesi Olgegi (SF- Disuk-orta ve yiiksek esneklik yoniinden daha uygulanacak egzersizler
esliginde germe-gevseme 36) yogunluklu egzersizler fazla iyilesme oldugu faydali ve glvenli bir
online egzersiz | grubu:18 kisi) uygulanmis. belirlenmis. tedavi segenegi olarak
uygulamasi Beck Depresyon Envanteri | Germe-gevseme grubu: tercih edilebilir.
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Dahil Edilen Farmakolojik Arastirmalarin Ozellikleri

Yazar(lar) Arastirma Uygulama Katihmcilar Degerlendirilen Karsilastinlan gruplar: istenmeyen Sonuglar Oneriler
Tasarimi Siiresi (Toplam N) ¢iktilar/sonuglar uygulanan girigim (siiresi) etki
(Kérleme) (Olgiim araglan)
1-Erkurt vd. Klinik 200 cc’lik 1 N: 26 COVID-19 Laboratuvar bulgulari | Hastalarin KP 6ncesindeki ve KP KP tedavisinin, spesifik agilar Herhangi bir 6neride
(2020) arastirma seans hastasi (Iokosit, notrofil, lenfosit, | 1 hafta sonrakilaboratuvar transflizyonun| ve tedaviler gelistiriimeden bulunulmamis.
konvelesan trombosit, CRP, ferritin, | bulgulari karsilagtiriimis. dan sonra once acil ve umut verici
plazma (KP) LDH, ALT, AST, Sp0O2, total ciddi bir tedavi segenekleri sunma
tedavisi bilirubin, hemoglobin istenmeyen potansiyeline sahip, mekanik
degerlerivb.) etkinin ventilasyona ihtiyag
gozlenmedigi | duymayan erken evre Covid-
belirtilmis. 19 hastalarinda kuratif bir
tedavi segenegi olabilecegi
sonucuna varilmis.
2-Colak vd. Prospektif yari 7 glin ozon N: 55 COVID-19 Vital bulgular Hastalar ozon ve kontrol Ozon COVID-19 nedeniyle Hastalarin Beden Kitle
(2021) deneysel, terapisi hastasi (Kontrol grubu olarak iki gruba tedavisine hastaneye yatirilan hastalara | indeksini (BKi) de
oncesi ve grubu: 18 hasta Hastalarin taburculuk ve | ayrildi. bagl ozon tedavisi uygulamanin iceren daha genis bir
sonrasi pilot Miidahale 6lim oranlari Miidahale grubu: herhangi bir klinik sonuglara katkida hasta poptilasyonu
¢alisma grubu: 37 hasta) COVID-19 tedavi protokoli yan etki bulunabilecegi ve mortaliteyi | Uzerinde yapilan ¢ok
Laboratuvar bulgular ile tedavi goren 37 hastaya gorilmedigi azaltabilecegi sonucuna merkezli galismalar,
ozon tedavisi (major rapor varilmis. ozon tedavisinin
otohemoterapi) uygulandi. edilmis. etkinliginin ve
Ozon tedavi protokolii, 100 6neminin anlasiimasina
mL hacimde ve 30 pg/mL yonelik degerli bilgiler
konsantrasyonda uygulanan saglayacaktir
yedi seans (glinde bir seans) onerisinde bulunulmus.
intraven6z ozon
uygulamasindan olusuyordu.
Kontrol grubundaki 18
hastaya sadece
konvansiyonel COVID-19
tedavi protokolu uygulandi.
3-Adas vd. Girisimsel, Mezenkimal N: 30 COVID-19 Laboratuvar bulgulari Grup 1: kontrol-orta dereceli | Mezenkimal | Sonuglar, mezenkimal kok Veriler, makalede
(2021) prospektif, ¢ift | kok hicre hastasi (Grup vakalar — normal tedavi kok hicre hicre tedavisinin kritik yayinlanan tarih itibari
kontrolli tedavisi 3 x 1/kontrol Flow sitometri Grup 2: kontrol -kritik tedavisi ile durumdaki COVID-19 ile kanitlan
arastirma 106 hiicre/kg grubu): 10 hasta vakalar-normal tedavi ilgili hastalari Gzerindeki olumlu yansitmaktadir.
(Korleme intravenéz (Grup 2/kontrol ELISA ve Luminex Grup 3: deney — kritik herhangi bir | sistematik ve hiicresel Bununla birlikte,
konusunda inflizyon grubu): 10 hasta vakalar- normal tedavi + istenmeyen etkilerini gok yonli bir devam eden ¢ok sayida
bilgi yoluyla 3 kur (Grup 3/deney Akciger BT ve radyografi | mezenkimal kok hiicre veya ciddi sekilde gostermistir. klinik galisma oldugunu
verilmemis) olarak (0, 3 ve grubu): 10 hasta analizleri tedavisi istenmeyen kabul ederek, aragtirma
6. giinlerde etki grubumuz sonraki
ayni dozda) meydana ¢alismalarda bilgileri,
uygulanmis. gelmedigi yeni kanitlar elde
belirtilmis. edildikge ilgili 6nerilerle

guincelleyecektir.
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Yazar(lar) Aragtirma Uygulama Katihmailar Degerlendirilen giktilar/sonuglar Karsilastirilan gruplar: istenmeyen Sonuglar Oneriler
Tasarimi Suresi (Toplam N) (Blgiim araglan) uygulanan girisim etki
(Kérleme) (suiresi)
4-Durusu Randomize 14 giin arayla N: 10214 gonillu ikinci dozdan en az 14 giin sonra Plasebo grubu: Her iki grupta CoronaVac'in Asinin aryantlara karsi
Tanridver Kontrollu asl ve plasebo Asl grubu:6646 RT-PCR ile dogrulanan Katimcilara 6nceden bildirilen en semptomatik SARS-CoV- | etkinligini ve koruma
vd. (2021) (Cift kor) uygulanmis kisi, plasebo semptomatik COVID-19 vaka doldurulmus yaygin 2 enfeksiyonuna ve suresini gostermek igin
CGalisma grubu:3568 kisi insidansi siringalarda, etkisiz hale istenmeyen siddetli COVID-19'a CoronaVac'in yagh
ikinci dozdan en az 14 giin sonra getirilmis virts disindaki | olay yorgunluk | (hastaneye yatis yetiskinlerde,
hastaneye yatig veya 6liim orani tiim bilesenleri iceren olmus. En sik gerektiren) karsi iyi bir ergenlerde, cocuklarda
Her dozdan 14 giin ve 28 giin plasebo uygulanmis. gorilen lokal etkinlige sahip oldugu ve belirli kronik
sonra nétralize edici antikor ve Asi grubu: Katimcilara istenmeyen ve 18-59 yas aras| hastaliklari olan
1gG'deki serokonversiyon orani, Afrika yesil maymun olay ise her iki popilasyonda cok iyi bir | bireylerde guvenlik ve
seropozitiflik orani, geometrik bébrek hiicrelerinde grupta glvenlik profiline sahip etkinliginin
ortalama titre veya geometrik asilanmis yeni bir enjeksiyon oldugu belirlenmis. degerlendirilmesi igin
ortalama artis koronavirls (CZ02 susu) bolgesi agrisi daha fazla veriye
ilk agilama giiniinden ikinci ile hazirlanan, adjuvan olmus. ihtiyag vardir.
dozdan 28 giin sonrasina kadar olarak aliminyum
istenmeyen reaksiyonlarin hidroksit iceren,
insidansi inaktive edilmis bir tam
Her dozdan sonraki 7 giin iginde viryon agisi uygulanmis.
istenmeyen reaksiyonlarin ve
istenmeyen olaylarin insidansi
ilk agilamadan ikinci dozun 1 yil
sonrasina kadar ciddi istenmeyen
olaylarin insidansi
5-Unal vd. Prospektif 2 Kombine N: 12 COVID-19 Prosediirii takip eden 24 saat Standart tedavi Herhangi bir UVC grubundaki Kombine
(2021) kollu agik transbronsiyal hastasi icinde bronkoalveolar lavaj (kontrol) grubu: istenmeyen hastalarin standart transbronsiyal ve
etiketli cok ve intraveno6z (UVC grubu:6 sivisinda (BAL) pozitif PCR Katihmcilara T.C. Saglhk etki tedavi grubuna goére intravenoz UVC ve
merkezli ultraviyole ¢ kisi, standart testinin negatife donisme Bakanligi Rehberine gbzlenmemis. yogun bakimda kalig lazer 1sini, ciddi COVID-
randomize (UVC) ve lazer tedavi grubu: 6 durumu gore, antiviral, suresi daha kisa, tedavi 19 vakalarinin
kontrolll 151n1 30 saniye kisi) Yogun bakim Unitesinde, serviste antimalaryal ve sonrasi PCR sonuglari sonucunu iyilestirebilir.
boyunca kalis stiresi ve tedavi sonrasi antibakteriyel ilaglarin daha negatif,
uygulanmis. toplam kalis stresi, serum D (yani, favipiravir, taburculuk orani daha
dimer, ferritin ve CRP degerleri, hidroksiklorokin, yuksek ve mortalitesi
serum biyokimyasi (BUN, azitromisin) bir daha dusik bulunmus.
kreatinin, elektrolitler, kombinasyonu olan Standart tedavi
transaminazlar, bilirubin), COVID-19 igin standart grubunda serum D-
hemostatik parametreler tedavi uygulanmis. dimer diizeyi UVC
(protrombin zamani ve aktive UVC grubu: Katimcilara grubuna gore ¢ok daha
parsiyel tromboplastin zamani) T.C. Saghk Bakanligi dustk bulunmus. UVC
ve hematolojik parametreler Yonergeleri esas grubuna kiyasla
(hemoglobin, hematokrit, alinarak standart tedaviden sonraki on
eritrosir, l6kosit, trombosit sayisi, | COVID-19 tedavisine ek glin boyunca standart
notrofil ylzdesi) olarak yeni gelistirilen tedavi grubunda serum
UVC-jeneratér cihazi ile ferritin dizeyi 1.5 ila 1.9
transbrongiyal ve kat ve CRP dlizeyi 1.7
intravenoz UVC i1gik ve kata kadar daha yuksek
lazer tedavisi bulunmus.
uygulanmis.
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puanlik azalma kriterlerinden en
az ikisinin varhigi degerlendirilmis.
Lenfosit sayisi, C-reaktif protein
(CRP), ferritin ve D-dimer
degerleri, polimorfontkleer
I6kosit/lenfosit (PNL/L)
oranindaki degisiklikler, PCR
negatifligi ve mortalite oranlar
degerlendirilmis.

ivermectin tedavisi
uygulanmis.

Yazar(lar) Aragtirma Uygulama Katihmailar Degerlendirilen giktilar/sonuglar Karsilastirilan gruplar: istenmeyen Sonuglar Oneriler
Tasarimi Suresi (Toplam N) (Blgiim araglan) uygulanan girisim etki
(Kérleme) (suiresi)
6-Okumus Prospektif, tek 5 glin slireyle N: 66 COVID-19 Hastalarda ivermektin tedavisinin | Kontrol grubu: Saghk Belirtiimemis Calisma grubundaki ivermectin, COVID-19
vd. 2021 kor, faz 3, gok 200 hastasi sonunda 5. glinde elde edilen Bakanhginin 6nerisine hastalarda klinik hastaliginin tedavisinde
merkezli mikrogr/kg/gl (Kontrol klinik yanitlar ve ilag yan etkileri gore 5 giin boyunca HFA iyilesme orani daha kullanilabilecek
randomize n enteral grubu:30 kisi, degerlendirilmis. tedavisi yuksek, mortalite orani alternatif bir ilag veya
kontrollt kullanim igin ¢alisma grubu: Klinik yanitlar agisindan mekanik (hidroksiklorokin, daha disik, Pa02)/Fi02 | mevcut protokollere ek
¢alisma hazirlanmig 36 kisi) ventilasyon uygulanan hastalarda | favipiravir ve orani daha ytiiksek, bir secenek olarak
soliisyon ekstlibasyon, solunum sayisi, azitromisin) uygulanmis. I6kosit sayisi daha dustndlmelidir.
seklinde Sp02 diizeyi, oksijen alan Calisma grubu: Saglk yiiksek, CRP, ferritin ve
ivermektin hastalarda PaO2 / FiO2, SOFA Bakanhginin 6nerdigi D-dimer diizeyleri daha
tedavisi (Sirali Organ Yetmezligi HFA tedavisine ek distk bulunmus.
uygulanmis Degerlendirmesi) puaninda 2 olarak 5 giin boyunca
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Tablo 3. Miidahalenin/Girisimin Ozellikleri (Non-farmakolojik-Farmakolojik)

Yazar(lar) Miidahalenin/Girisimin Ayrintilan (Non-farmakolojik) Uygulayici Karsilagtirilan grup(lar)
1- Dinger ve Katilimcilarin her biri 5 katilimcidan olusan 7 alt gruba ayrilmis. Online uygulama igin her bir alt gruptaki katilimcilarla isbirligi yapilarak | DOT sertifikasina Kontrol grubu ile
inangil toplanti igin bir zaman belirlenmis. DOT oturumu, katimcilara akupunktur noktalarinin bir resmi gésterilerek isaret ve orta parmaklarini | sahip sorumlu

(2021) kullanarak bu noktalara nasil hafifce dokunacaklarini géstererek baslamis. arastirmaci

Bu gésterimden sonra katilimcilar, arastirmacinin yaptigi érnegi izleyerek DOT oturumunda su adimlari takip etmisler:
Kaygi uyandiran bir sorunu tanimlama ve ODD seviyesini belirleme

“Buna ragmen kendimi kabul ediyorum ..........” seklinde kisisel bir kabul ve hatirlatma ifadesi olusturma.

Resimde gosterilen her bir akupunktur noktasina yedi kez dokunma

Bu noktalara dokunduktan sonra, onaylama/hatirlatma ifadesini tekrarlama

“Dokuz Gamut Prosediiri” adi verilen bir dizi fiziksel hareket ve seslendirmeyi gergeklestirme

3 ve 4. basamaklarin tekrarlanmasi

Yeniden bir ODD seviyesi belirleme

2-Ozbek vd. Her katimciya her yontemi bir kez manken lizerinde uygulama firsati sunulmus. Manken bir sedyeye yerlestiriimis. Her midahale igin | Enaz 5 yillik klinik Endotrakeal entiibasyon
(2021) gerekli ekipman mankenin basinin yanina yerlestirilmis. Her bir katiimcidan 6 endotrakeal entiibasyon gergeklestirmesi istenmis. deneyime sahip 13 acil | uygulamalarinin
1-Geleneksel Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE) kullanimi ile, tip uzmani karsilagtiriimasi

2-KKE'ye ek olarak bir enttibasyon kabini (aerosol box) kullanimi ile

3-iki senaryonun her birinde KKE'ye ek olarak seffaf bir plastik értii kullanimi ile uygulamalar gergeklestiriimis. Senaryo (a)'da, manken
sniffing (koklama) pozisyonuna getirilmis (b) senaryosunda, manken 30° rampali (ramped) pozisyona getirilmis.

Katilimcilardan her miidahaleyi iki dakika iginde bitirmeleri istenmis. Endotrakeal entlibasyon girisiminin siresi, laringoskopun manken
agzina yerlestirilmesi ile ¢ikarilmasi arasinda gegen sire olarak tanimlanmis. Her islem video kamera ile kaydedilmis. Midahalelerden
sonra, katilimcilardan her bir yontem igin ekipmana erisim, endotrakeal tiipiin glottise yerlestirilmesi, laringoskopun manevrasi ve
mankenin yuziinin net bir sekilde gortilmesinin zorlugunun 5’li Likert 6lgegi ile derecelendirmeleri istenmis. 5’li Likert 6lgegi: 1 = “cok
kolay”, 2 = “kolay”, 3 = “orta”, 4 = “zor” ve 5 = “gok zor”.

3-Aksoy Gebelerle ilk gérismede aragtirmanin amaci anlatilmig, génillii olan gebelere tele-egitim ile ilgili gerekli agiklamalar yapilmis ve bir | Arastirmacilar Kontrol grubu ile
Derya vd. sonraki telefon goriigsmelerinin zamanlamasi kararlastirilmis. Bir haftalik egitim, arastirmacilar tarafindan her gebeye en uygun zamanda
(2021) sesli arama yapilarak ve her giin kisa mesaj gonderilerek verilmis. Gebelere verilen tele-egitim ve danismanlik hizmeti, “Koronaviriis

s

(COVID-19) Sirasinda Gebelik ve Dogum Planlama Egitimi Kitapgig1” isimli dijital pdf dosyasi ile de desteklenmis.

Gebelere COVID-19 déneminde hamilelik ve dogum planlamasi konusunda sunulan tele-egitimde, koronaviriisten genel korunma
yontemleri, gebelikte koronaviriisten korunma yontemleri, koronaviriis ve dogum sireci, koronaviriis pandemisi sirasinda alinmasi
gereken 6nlemler ve koronavirtisten korunma yontemleri gibi egitim konulari, ayrica dogum sonrasi siireg, koronaviriis pandemisi ve
emzirme doneminde alinmasi gereken énlemler ve bu stireglerde stres, kaygi ve depresyonla nasil basa gikilacagi konulari yer almis.

Metin mesajlari ve sesli gériismeler yoluyla saglanan egitim igerikleri bireysel farkliliklar igerse de konular kitapgiktaki siraya gore
sunulmus. Egitim, her biri yaklasik 15-20 dakika stiren 5 oturumda gergeklestirilmis. Ayrica tim danismanlik hizmeti ve egitim programi
suresince gebeler mobil ag lzerinden arastirmacilarla istedikleri zaman iletisime gegme imkani bulmus ve bu siire iginde tiim sorulari

yanitlanmis.
4-Dogan Egitim 6 oturum online toplanti ve egitim programi olarak planlanmis (6 glinlik bir program tasarlanmis, tim oturumlara hamileler ve | Zeynep Kamil Egitim Oncesi ve sonrasi
Merih vd. esleri birlikte katilmig). Her seans 3 saat olup, aralarda 10 dakika ara verilmis. Hastanesi Gebelik karsilagtirilmis
(2021) Egitim programi katiimcilarla 6nceden paylasiimis (1. ve 2. oturumlarda doguma hazirlik egitimi, 3. oturumda emzirmeye hazirlik egitimi, | Okulu Egitimci Ebesi

4. oturumda bebek bakimi egitimi, dogum sonrasi stirece uyum, ebeveynlik siireci, ireme sagligi ve cinsellik, aile planlamasi ve tim egitim
programinin degerlendirilmesi ve 5. ve 6. oturumlarda goris ve oneriler). Online Doguma Hazirlik egitimi anne ve baba adaylari igin
destekleyici meditasyon, hayal glic, sunumlar, videolar, oyunlar, duygularin ifadesini destekleyen resim calismalari ve drama oyunlariile
zenginlestirilmis.
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Yazar(lar)

Miidahalenin/Girisimin Ayrintilari (Non-farmakolojik)

Uygulayici Karsilagtirilan grup(lar)

5-Kayabinar vd.
(2021)

Online egitim doneminde 6gretmenlerin kas-iskelet sistemi sagligini korumak amaciyla alaninda uzman fizyoterapistler tarafindan
hazirlanan, durus ve ergonomi onerilerinin yer aldigi sunum, Zoom yazilimi Gizerinden online egitim olarak verilmis. Pandemi
doneminde olusabilecek problemler hakkinda bilgilendirme ile baslayan egitime, bireylere bu donemde neden kas-iskelet sistemi
problemlerinin olusabilecegi konusunda bilgi verilmis. Ayni zamanda egitimde, gorsel gortinti terminalleri (VDT) kullanim slresinin
diizenlenmesi, masa ve sandalyenin uygunlugu, kisinin bilgisayara/telefona/tablete/klavye/fareye gére pozisyonu, uygun akilli
telefon kullanimi ve kas-iskelet sisteminin nasil korunacagi da yer almis.

Ayrica kisilerin bu bilgilere her an ulasabilmeleri i¢in hazirlanan brosir e-posta ile gonderilmis. Ayni zamanda arastirmaya katilan tim
katilimcilara online egitim sonrasinda da her turli sorularini sorabilmeleri igin uzman fizyoterapistlerle iletisime gegebilecekleri
telefon numaralari verilmis.

Fizyoterapist 3 bagiml grup karsilagtiriimis
(gevrimigi egitim oncesi,
gevrimigi egitim sirasinda ve
egitim sonrasi)

6-Pekgetin ve
Gunal (2021)

Zaman yo6netimi egitimleri, katiimci tercihine gére web tabanli platformlar olan Google Meet, Zoom veya WhatsApp uygulamalari
tzerinden gergeklestiriimis. Mudahale, 15 yillik mesleki deneyime sahip bir ergoterapist tarafindan tasarlanmig. Tim seanslar,
midahaleyi tasarlayan ayni terapist tarafindan uygulanmis. Terapist degerlendirme sirecine dahil olmamis. Tum katiimcilar
mudahaleyi bireysel olarak almis. Seanslarin igerigi asagidaki gibidir:

15 yillik
deneyime sahip
ergoterapist

Kontrol grubu ile

Seans Tema igerik
1 Zaman y6netiminin -Covid-19 pandemisinin zaman kullanimina olumsuz etkileri, mesleki denge ve saglikla
genel ilkeleri iligkisi
-Onceliklendirme, zaman tiiketicileri ve uyku/kendi kendine bakim/iiretkenlik/bos zaman
aktivitelerinde yeterli zaman harcanmasini saglamanin bir 6zeti

2 Uyku -Uykunun diger aktivitelere etkisi
-Zamaninda kullanimda agiri/yetersiz uykunun sonuglari
-Uyku siresi nasil dizenlenir

3 Zaman gizelgeleme -Katiimcilarla birlikte zaman gizelgeleri hazirlanmig
-Etkili zaman kullanim stratejileri

4 0z bakim/bos zaman -Katiimcilarin 6z bakim aktivitelerine zaman ayirmalari tesvik edilmis.

aktiviteleri -Bos zaman ugraslari igin yeterli (agiri veya yetersiz) zamanin saglanmasi

5 Verimlilik aktiviteleri -Gorevlerin 6nceliklendirilmesi, en 6ncelikli listenin belirlenmesi
-Her katilimci, enerji seviyelerinin gliniin hangi saatinde en yiksek oldugunu belirlemeye
calismis ve o zamandaki 6ncelikli faaliyetleri ve gorevleri planlamaya tesvik edilmis.

6 Yeni bir rutin Bu oturumda Covid-19 ile ilgili kisitlamalarin devam etme olasiligi ve yeni bir rutin

olusturma olusturmanin 6nemi anlatiimis. Evdeyken de bir programimiz olup keyifle vakit
gegirebilecegimiz vurgulanmis.

7 Zaman tuketicileri Bu oturumun ana konusu, sosyal medya, bilgisayar oyunlari ve gevrimigi oyunlar gibi
zaman tiketicilerinin zaman kullanimi tGizerindeki olumsuz etkileri imis. Bu etkinlikler igin
bir kota belirlenmesi 6nerilmis. Katilimcilardan bu etkinliklere harcadiklari zamani
yeniden degerlendirmeleri ve bu zamanin ne kadar verimli kullanildigini distinmeleri
istenmis.

8 Kurs 6greniminin Oturum, Covid-19 pandemisinden sonra bile yasam boyu etkin zaman yonetimi stratejileri

surdarilmesi kullanmaya devam etmenin 6nemi vurgulanarak sonlandiriimis.

7-Hosseinzadeh
Asl vd. (2020)

Dért haftalik bilingli farkindalik yoga uygulamasi online olarak (Zoom programi tizerinden), ilk oturumu 28 Nisan 2020 olmak lizere ve
haftada 1 saat 45 dakikalik (15 dakika dinlenme molasi dahil) oturumlar olarak 6grencilere sunulmus. Bu uygulamada 6nce dikkat
yonlendirme, yargi yapmama, kabul ve 6z-sefkat gibi bilingli farkindalik kavramlari katilimcilara sunulmus ve her oturumun son 30
dakikas bilingli farkindalik yoga uygulamasina ayrilmis. Yoga uygulamasi, hafif (Hatha Yoga temelli) hareketlerden olusmus.

Her oturumdan sonra ev 6devi olarak katilimcilardan her giin en az 20 dakikalik bir yoga uygulamasi yapmalari ve gelecek oturumda
deneyimlerini grupta paylagmalari istenmis.

Belirtiimemis Karsilastirma yapilmamig
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Yazar(lar) Miidahalenin/Girisimin Ayrintilan (Non-farmakolojik) Uygulayic Karsilagtirilan grup(lar)
8-Demirhan Kuvvetlendirme grubundaki katilimcilara; American College of Sports Medicine (ACSM) kilavuzunda yer alan éneriler dogrultusunda orta | Fizyoterapist | Her 3 grup birbiri arasinda
vd. (2021) siddette kuvvetlendirme egzersiz programi video bazli olarak online uygulanmis ve denetlenmis. Her egzersiz seansi; 10 dakika disik karsilastiriimig

yogunluklu hareketler ve dinamik germe iceren aktif bir 1sinma, 40 dakika orta-yiiksek yogunluklu kuvvetlendirme egzersizleri ve dusiik
yogunluklu hareketler ile 10 dakika dinamik ve statik germeyi iceren bir soguma programini icermis. Egzersizler; kuadriseps, el bilegi
fleksorleri/ekstansérleri, pektoralis major, rhomboidler, triseps ve kalganin fleksér/adduktér/abduktér kaslarina uygulandi. ilk 3 seansta
direng/agirlik kullaniimamig. Kuvvetlendirme kapsaminda, her egzersiz maksimum 2-3 set, en az bir set 8-12 tekrar yogunlugunda olacak
sekilde dizenlenmis. Agirlik artisi haftada 0.5 kg olacak sekilde yapilmis.

Germe-gevseme egzersiz grubundaki katiimcilara ise; ACSM’nin 6nerdigi fleksibilite egzersizleri uygulanmis. Germeler 10-30 saniye
sureyle, hafif bir rahatsizlik olusturacak yogunlukta, 3 tekrarl olacak sekilde baslatiimis ve hastanin tolere etme durumuna goére 5 tekrara
kadar artirilmis. Germe egzersizleri; paravertebral, gluteual, hamstring, kalga adduktorleri, lattisimus dorsi, pektoralis major, triseps surae
kaslarina uygulanmis.

Her iki gruptaki egzersiz programi 4 hafta boyunca haftanin 3 giinli ve her egzersiz seansi 45-60 dakika olacak sekilde planlanmis.
Miidahalenin/Girisimin Ayrintilari (Farmakolojik)

1-Erkurt vd. Calismaya Konvelesan plazma (KP) tedavisi alan PCR pozitif COVID-19 hastalari dahil edilmis. Plazma, SARS-CoV-2 enfeksiyonu ile hafif veya | Belirtiimemis | Hastalarin KP 6ncesi ve KP

(2020) orta derecede enfeksiyonu olan hastalardan, tam iyilesme gergeklestikten en az 14 giin sonra toplanmis. Bagis¢ilardan yas ve komorbidite uygulandiktan 1 hafta sonraki
g0z 6nuinde bulundurularak 60-90 dakika stireyle terapétik aferez cihazi araciligi ile 500-600 cc plazma alinmis. Bagisgilar 18-60 yas arasi kan laboratuvar degerleri
bagiscisi olabilecek kisilerden segilmis. Donorlere bagis dncesi tum testler (Elisa vb.) yapilmis. Antikor pozitifligi olan dondrlerden plazma karsilastiriimis.

toplanmis. KP'ler toplandiktan sonra hazirlanarak steril bir birlestirme seti ile 200 cc'lik ambalajlarda dondurulmus. Toplanan KP'ler agir
COVID-19 hastalarina uygulanmis. Hastalarin KP 6ncesi ve KP uygulandiktan 1 hafta sonraki laboratuvar bulgulari karsilagtiriimis.

2-Colak vd. Hastalara art arda 7 giin boyunca glinde bir kez major otohemoterapi (MAH) uygulanmis. Her defasinda 100 ml ven6z kan toplanmig ve O3 | Belirtiimemis | Kontrol grubu ile

(2021) gazi ile karistirilmig. Dinya Ozon Tedavisi Federasyonu 6nerisine uygun olarak 10-15 dakikada reinfiizyon yapilmis.

3-Adas vd. Hastalar 3 gruba ayrilmis. 1 Deney Grubu 2 Kontrol Grubu
(2021) Grup 1/Kontrol Grubu: Enfeksiyon Hastaliklari Kliniginde tedavi algoritmasi altinda takip edilen orta derecede kondisyonlu hastalar. Klinik ile karsilastiriimig

ve solunumsal semptomlari olan, radyolojik pnémoni bulgulari olan ancak siddetli pndmoni bulgusu olmayan ve oksijen takviyesi ihtiyaci
olmayan hastalar

Grup 2/Kontrol Grubu: Yogun bakim tnitesinde konvansiyonel tedavi algoritmasi ile takip edilen kritik durumdaki entibe hastalar.

Grup 3/Deney Grubu: Yogun bakim tnitesinde konvansiyonel tedavi ve sistematik olarak nakledilen MSC'ler ek tedavisi altinda entiibe ve
takip edilen kritik durumdaki hastalar.

4-Durusu Baslangi¢ PCR testi icin tim katiimcilardan orofarengeal ve nazofarengeal siriintiler alinmis ve serum total SARS-CoV-2 antikor testi | - COVID-19 olmayan saglkli kisiler
Tanridver vd. yapilmis. ile karsilastirma yapilmis.
(2021) Asl igin inaktivasyon islemi, virlis toplama sivisina 1:4000 oraninda B-propiolakton eklenerek ve 2—-8°C'de 12—24 saat inaktive edilerek

yapilmis. Bir doz COVID-19 asisi, 0-45 mg/mL alliminyum igeren 0,5 mL sulu enjeksiyon stispansiyonu iginde 3 ug SARS-CoV-2 virion igermis.
Plasebo kapsaminda ise 6nceden doldurulmus siringalara, etkisiz hale getirilmis virts disindaki tim bilesenler eklenmis.

Enjeksiyonlar 14 giin arayla iki doz halinde deltoid kasa IM uygulanmis. Plasebo ve galisma asisi birebir ayni gériindugi igin, siringalarin
gruplara dagilimi personel tarafindan maskeli (gizli) olarak yapilmis.

Takip sirasinda COVID-19'u diistindliren semptomlari olan katilimcilari tespit etmek icin semptom bazli aktif stirveyans yapilmis. 2 gin veya
daha uzun sire ates veya titreme, 6ksuruk, dispne, yorgunluk, kas veya viicut agrisi, bas agrisi, yeni koku duyusu kaybi veya tat degisikligi,
bogaz agrisi, burun tikanikligi veya rinore, bulanti- kusma ve ishal semptomlarindan en az birine sahip olan herkes PCR testi yapiimis. SARS-
CoV-2 enfeksiyonu vakalari, WHO tarafindan o6nerilen klinik progresyon olgegine gore siniflandirilmis. Klinik 6lgiimler kérleme ile
degerlendirilmis.

immiinojenisite analizleri icin 6rnek alma islemi, sirayla segilen bir géniillii alt grubunda planlanmis. Arastirmanin immiinojenisite ve T-hiicre
yaniti analizleri halen devam ettigi igin, ikinci doz asi veya plasebodan en az 14 giin sonra toplanan antiRBD antikor testlerinin ve notralize
edici antikor tahlillerinin yalnizca ilk sonuglari rapor edilmis. Virlis nétralizasyon tahlilleri kurum igi bir mikrotitre plakasinda yapilmis.
Katihmcilar tarafindan bildirilen 6nceden tanimlanmis semptomlar (istenilen olaylar) ve diger belirtiimemis semptomlar (istenmeyen olaylar)
kaydedilmis. Tim istenmeyen olaylar, ¢alisma arastirmacilari tarafindan siddet ve nedensellik agisindan degerlendirilmis.
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Yazar(lar) Miidahalenin/Girisimin Ayrintilari (Non-farmakolojik) Uygulayici Karsilagtirilan

grup(lar)
5-Unal vd. Calisma grubundaki tim hastalara UVC jeneratori ile hem transbrongiyal UVC hem de intravendz UVC ve lazer tedavisi uygulanmis. Transbrongiyal UVC | Belirtiimemis | Standart tedavi
(2021) tedavisi igin, fiberoptik kateter sistemi yavas yavas trakeadan alt bronglara dogru itilmig ve her 5 cm segmentte 30 saniye boyunca 20 mW/cm2 giig iini grubu

enerjisi uygulanmis. islem genel anestezi altinda kapali devre laringeal maske airwayi ile yapilmis. intravenéz UVC ve lazer tedavisi igin fiberoptik kateter
sistemi intravenoz kateter kullanilarak antekubital venden yavasca itilmis ve kateterin ucunun yaklasik 5 cm'si intravaskuler alanda kalacak sekilde ayarlanmis.
Virus inaktivasyonu igin 200 mW/cm?2 gii¢ 1sini enerjisi ile kana 30+5 dakika UVC ve lazer tedavisi uygulanmis ve ardindan fiberoptik kateter yavasca geri
cekilmis. Doz ve maruz kalma slresi, galisma sirasinda miimkiin oldugunca minimum tutulmus. Hastalar, girisimsel olmayan ve girisimsel ventilasyon igin
eksiksiz ekipman ve deneyimli saglik personeli ile islem sirasinda ve sonrasinda 48 saat boyunca olasi akciger toksisitesi agisindan yakindan izlenmis. Hastanin
klinik durumu goz 6niinde bulundurularak 1sin uygulama siresi intravenéz yol igin 30£5 dakika, transbronsiyal yol i¢in 5+1 dakikaymis.

6-Okumus Kontrol grubu: Saglik Bakanhginin 6nerisine gére HFA tedavisi (hidroksiklorokin (2x400mg yiikleme dozu ardindan 2x200mg, PO, 5 giin), favipiravir (2x1600mg | Belirtilmemis | Standart tedavi
vd. (2021) yikleme dozu ardindan 2x600mg idame dozu, PO, toplam 5 giin) ve azitromisin (500 mg ilk giin yikleme dozu, ardindan 250 mg/giin, PO, toplam 5 giin)) grubu
uygulanmis.

Galisma grubu: Saghk Bakanliginin 6nerdigi HFA tedavisine ek olarak 5 giin boyunca ivermectin tedavisi (200 mikrogr/kg/gtin (36-50 kg 9 mg, 51-65 kg 12 mg,
66-79 kg 15 mg, > 80 kg 200 mikrogram/kg enteral kullanim igin hazirlanmis soluisyon seklinde) uygulanmis.
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Tablo 4. Dahil Edilen Deneysel ve Yari-Deneysel Calismalarin Metodolojik Degerlendirmesi
Caligmalar Farmakolojik Calismalar Non-farmakolojik Calismalar

Erkurt | Colak Adas Durusu Unal Okumus | Dinger | Ozbek | Aksoy | Dogan | Kayabinar | Pekgetinve | Hosseinzadeh | Demirhan vd.

vd. vd. vd. Tanriéver | vd. vd. ve vd. Derya Merih | vd. Gunal Aslvd. (2020) | (2021)
(2020) | (2021) | (2021) | vd. (2021) | (2021) inangil | (2021) | vd. vd. (2021) (2021)
(2021) (2021) (2021) | (2021)
1. Katihmcilar girisim/tedavi 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1

gruplarina gergekten
rastgele mi atanmigtir?
2. Katimcilar girisim/tedavi 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
gruplarina kor teknikle mi
atanmigtir? (katilimcilarin
yapilan girisimi/ tedaviyi
bilmemesi)

3. Katimcilar galisma 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0
gruplarina dagitan kisi,
katilimcilarin hangi tedaviyi
aldigindan habersiz miydi?
4. Calismadan ayrilan 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
katilimcilarin sonuglari
verilmis ve analize dahil
edilmis midir?

5. Sonuglari degerlendirenler | 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0
katilimcilarin hangi grupta
olduklarindan habersiz
miydi?

6. Galismanin baslangicinda 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1
deney ve kontrol gruplari
temel 6zellikler yoniinden
benzer miydi?

7. Gruplar uygulanan 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0
girisim(ler) disinda ayni
sekilde takip edilmis miydi?

8. Sonuglar tim gruplarda 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1
ayni sekilde mi 6lgilmista?

9. Sonuglar guivenilir sekilde 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1
olglilmis madur?

10. Uygun istatistiksel 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
analizler kullanilmig midir?

Genel degerlendirme: 2 6 5 9 7 7 7 4 5 4 2 8 2 5
(x) Kabul et

() Kabul etme
() Daha fazla bilgi arastir
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Calismaya dahil edilen alti farmakolojik g¢alismadan (gl
randomize kontrolli2223.25, biri klinik2®, biri girisimsel ¢ift
kontrollG??, biri yar deneysel tasarimla yuritilmustar?e.
Galismalardan biri 2020 yilinda?®, digerleri 2021 yilinda
yayinlanmistir2223.2527.29 incelenen farmakolojik
calismalarin tamami ingilizce yazilmistir. Calismalardaki
uygulanan girisimler incelendiginde; konvelesan plazma
tedavisi?®, ozon tedavisi??, mezenkimal kok hiicre tedavisi??,
asi?, ultraviyole C (UVC) lazer 1sin12> ve ivermektin tedavisi?3
gibi farkli yontemleri icerdigi gorilmektedir. Asi ile ilgili
galismanin 6rneklem grubunu 10214 gonulli  birey??
olustururken, diger bes farmakolojik ¢alismanin 6rneklem
grubunu ise  COVID-19  hastalari  olusturmustur.
Degerlendirmeye alinan farmakolojik galismalarin detaylar
ve cgalisma sonuglari Tablo 2’de, uygulanan girisimlerin
ozellikleri Tablo 3’te verilmistir.

Calismalarin Metodolojik Kalite Degerlendirme
Bulgular

Dahil edilen galismalarin metodolojik kaliteleri JBI-MAStARI
elestirel degerlendirme listesine gore degerlendirildiginde
en yiiksek puan 9 en diisiik puan 2 olmustur. incelenen non-
farmakolojik galismalardan en yilksek puana sahip
galismanin Pekgetin ve Gunal (2021)’a ait oldugu (8)%,
farmakolojik calismalardan en yiksek puanin Tanridver ve
arkadaslarinin  (2021) c¢alismasina ait oldugu (9)%2
gorilmektedir. Dahil edilen ¢alismalarin metodolojik kalite

degerlendirmeleri Tablo 4’te verilmistir.

TARTISMA

Tum diinyay! etkisi altina alan COVID-19 salgini siirecinde
Tirkiye’de yapilmis girisimsel arastirmalari belirlemek
amaciyla gergeklestirilen bu sistematik derlemeye 14
galisma dahil edilmistir. Derleme kapsamina alinan
galismalar orneklem biylkligl, calisma tasarimi, zaman
araligi, uygulanan girisimler, populasyon gibi bircok agidan
farkhhklar gosterse de ulkemizde bu siiregte COVID-19'la
ilgili Gnemli galismalarin yapildigi gérilmektedir.

Bu kapsamda oOncelikle merak edilen arastirma sorusu,
COVID-19 pandemi siirecinde Turkiye’de vyuritllen
girisimsel arastirmalarin tirleri olmustur. Bu baglamda
yayinlanmis c¢alismalar non-farmakolojik ve farmakolojik
olarak siniflandiriimistir.  Non-farmakolojik ¢alismalarin
iceriklerine bakildiginda bitiin non-farmakolojik girisimlerin
tele-rehabilitasyon seklinde veya online olarak yirGtuldigu
dikkati cekmektedir. Pandemi siirecinde rutin kontrollerin
ve saghk danismanliklarinin tele-saglikla devam etmesinin
yani sira bilimsel arastirma faaliyetlerinde de uzaktan
yapilan girisimlerin tercih edildigi gorulmektedir34. Non-
farmakolojik girisimlerin  ¢ogunlukla bireylerin stres,
depresyon ve anksiyete diizeyini azaltmaya yonelik olmasi
dikkat g¢ekicidir. Bunun yani sira zaman yonetimi egitimi ve
egzersiz uygulamasi da diger non-farmakolojik girisimler
olarak tercih edilmistir.  Farmakolojik  ¢alismalarin
iceriklerine bakildiginda asi ¢alismasi harig diger ¢calismalarin
COVID-19 hastalari ile yarataldiga ve bu galismalarin
koronaviriis igin farkli tedavi yontemlerinin etkinligini
belirlemeye  yonelik deneme  ¢alismalari  oldugu
gorilmistir. Diger calismalardan farkh olarak Ozbek ve
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arkadaglari (2021) tarafindan yapilan ¢alismada manken
Uzerinde endotrakeal tiip uygulamasi yapilmistir33,

Bu derlemede merak edilen bir diger arastirma sorusu
COVID-19 pandemi sirecinde Turkiye adresli girisimsel
galismalarin  6rneklem grubunu olusturan grup(lar)
olmustur. Derleme kapsamina alinan non-farmakolojik
calismalarin 6rneklem grubuna bakildiginda; gebelerin28:39,
O6gretmenlerin3?, 6grencilerin?431, COVID-19 tanisi almamis
farkl hasta gruplarinin (fibromiyalji hastalari)2° dahil edildigi
gorilmektedir.  Saghk  profesyonellerinden  vyalnizca
hemsirelerle ydrdatilen bir  ¢alisma olmasi  dikkati
¢ekmektedir?l. Hemsireler, kiresel bir salgin olan COVID-19
pandemisinde gerek hastaneye yatmayl gerektiren
komplike COVID-19 vakalarinda hasta ile en uzun sireyi
geciren saglk profesyonelleri olarak gerekse danismanlik ve
egitici rolleri ile kamu egitiminin saglanmasinda ve yanlis
bilginin yayilmasinin azaltilmasinda kilit rol oynayan meslek
grubu olarak ©6n cephede halen saglk hizmeti
vermektedirler35:36, Bu anlamda COVID-19 pandemisinde en
riskli gruplardan biri olarak c¢alisan hemsirelerin yiksek
diizeyde akut stres bozuklugu, tikenmisglik, kaygi,
depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu yasadigi3’ da
g6z 6niinde bulunduruldugunda, saglik personelleri ile daha
fazla girisimsel arastirma vyapilmasina ihtiya¢ oldugu
distnilmektedir. Yapilan farmakolojik galismalardaki
orneklem grubunun; asi ¢alismasi harig, COVID-19
hastalarinin  medikal  tedavisine  yonelik  oldugu
gorilmektedir. Ayrica, cocuklarin COVID-19'dan
etkilendigini gosteren kanitlara ragmen38, Tirkiye'de
yapilan girisimsel arastirmalarda c¢ocuklara odaklanan
herhangi bir calisma tespit edilmemistir.

Derlemeye  dahil edilen arastirmalarin  bulgular
degerlendirildiginde, non-farmakolojik ¢alismalarda
uygulanan tele-rehabilitasyon ve online girisimlerin etkili
oldugu ancak bir ¢alismada online bilingli farkindalik yoga
uygulamasinin Universite  6grencilerinin  anksiyete
dlzeylerini azaltmada yeterince etkili olmadigi sonucuna
varilmis, hatta katilimcilarin anksiyete diizeylerinin daha da
yikseldigi gorulmistur3l. Bunun nedeni, arastirmanin
pandemi ilan edildikten 1 ay sonra yapilmasi dolayisiyla
krizin yogun gecmesinden kaynakli olabilir. Farmakolojik
galismalarda COVID-19’un farkli tedavi segeneklerine
odaklanilmis ve bitiin ¢alismalardan olumlu sonuglar elde
edilmistir. Farmakolojik tedavilerin istenmeyen etkilerine
bakildiginda, yalnizca asi ¢alismasinda en g¢ok gorilen yan
etkinin yorgunluk ve enjeksiyon bdlgesinde agri oldugu
belirtilmis??, bir calismada istenmeyen etki belirtiimemis?3,
diger calismalarda ise herhangi bir istenmeyen etkinin
gozlenmedigi  belirtilmistir.  Calismaya dahil edilen
arastirmalar goéz oninde bulunduruldugunda daha fazla
oranda genis orneklem gruplarinda non-farmakolojik ve
farmakolojik yaklagimlariigeren, klinik arastirma, randomize
kontrolli c¢alisma ve faz ¢alismalarina ihtiyag oldugu
gorilmektedir.

SONUC ve ONERILER

COVID-19 pandemisi slrecinde Tirkiye adresli girisimsel
galismalarin sistematik olarak incelendigi bir ¢alisma
olmamasi nedeniyle bu sistematik derleme g¢alismasinin
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ileride vyapilacak arastirmalara 1sik tutmasi agisindan
literatire onemli bir katki saglayacagi disinilmektedir.
Arastirmalarda ele alinan konu basliklari iceriklerine gore
non-farmakolojik ve farmakolojik g¢alismalar olarak
siniflandirimig, bdylece daha anlasilir bir bakis agisi
kazandirilmaya calisiimistir.  Arastirmalarin  6rneklem
blyilklugu ve bulgulari degerlendirilmis, Turkiye’de COVID-
19 ile ilgili yapilan mevcut girisimsel galismalarin sayilarinin
sinirh oldugu sonucuna varilmistir. Cocuklar ve risk altindaki
yaslh grup bireyler de dahil olmak (izere COVID-19’un tani,
tedavi, semptom, etki, yonetimi gibi konularda daha genis
kapsamli galismalara ihtiyag duyuldugu gorilmektedir.
Ayrica, arastirmacilarin yurtdisinda da pandemi silirecinde
gerceklestirilen girisimsel calismalarin incelemesini yaparak
¢alismanin kapsamini genisletmeleri gelecekte yapilacak
¢alismalara isik tutmasi bakimindan onerilir.
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