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ABSTRACT: The aim of this research is to investigate the effect of the ecological footprint education for sustainable
life on attitudes towards environmental problems and behaviors levels in the 8 grade science and technology class
This research was carried out in the Science and Technology Lecture of the 8™ class students of a secondary school
which is in Ankara Kazan district, during 2013-2014 academic years. In this study, pre test—post test control group
semi experimental design containing experimental and control groups was used. In the research, “Attitude Scale
towards Environmental Problems” and “Behaviors Scale towards Environmental Problems” being pre-test and post-
test for both groups were used as data collection tools. Finally, the applications of ecological footprint education
towards sustainable life were seemed to be effective on students to change their attitude and behaviors against the
environmental problems.

Keywords: environmental education, sustainable development, sustainable life, , ecological footprint, attitude
towards environmental problems, behaviors towards environmental problems.

Extended Abstract

Purpose and Significance: Nowadays, unaware consumption of our sources related
with industrialization and increasing human population augments the gravity of the
pressure that individuals exert on the nature. The deterioration of the natural balance
and the concomitant environmental problems require people to review their lifestyle and
consumption habits while applying environmental regulatory controls. Maybe the most
significant of these regulations is to provide independent education which can help
individuals gain greater concern and sensibility about the environment in order to
outline the major problems and be informed about the necessary steps that need to be
taken (Kavruk, 2002). Environmental education is a continuous learning process helping
individuals recognize the environmental attitudes, values and concepts. This would
enable them to develop greater environmental sensibility and awareness, and help them
gain skKills, information, values and experiences aimed at solving environmental
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problems in order to lead and leave a clean and healthy environment for the next
generations (Dogan, 1997; Vaughan, Gack, Solorazano, & Ray, 2003). In other words,
the environmental education is an approach which lasts lifelong, is interdisciplinary and
has the aim of developing a world population who is conscious of the environment and
the matters related to the environment. They would be sensitive to the environment and
the problems related to it and will have the skill, attitude, knowledge, motive, personal
and social duties and responsibilities which can help solve the environmental problems
and prevent the occurrence of new ones (Moseley, 2000). In this sense, for redounding
sustainable consumer identity to the individuals by showing the dimension of pressure
that individuals exert on the nature, ecological footprint is quite an effective
environmental education tool. Ecological footprint refers to the surface area of the earth
needed to obtain nutrients, produce resources and energy, waste disposal and to absorb
again carbon dioxide caused by the burning of fossil fuels through photosynthesis
(Keles, 2007). At the same time, ecological footprint is an indicator tool developed to
measure the effects on the natural ecosystems and the sustainability levels of individuals
(Lei, Hu, Wang, Yu, & Zhao, 2009). The ecological footprint is a more effective
educational tool than the didactic information that we have to positively change our
attitudes and behavior towards the environment because they express numerically the
negative impact that we leave on the world (Keles, 2007). Starting from this point, the
aim of this research is to investigate the effect of the ecological footprint education for
sustainable life on attitude and behaviors levels towards the environmental problems in
8" class, Science and Technology Lecture.

Methods: In this study, pre-to-posttest control group semi-experimental designs
containing experimental and control groups were used. This research was carried out in
the Science and Technology Lecture of the 8" class students of a secondary school
located in Ankara’s Kazan district, during the 2013-2014 academic year. The
participants were determined with a purposive sample which enables researchers to
choose the ones who were believed to be able to find solutions to the problems that the
researcher had (Cohen, Manion and Morrison, 2007). One of two classes were chosen as
the experimental group (N=40) and the other one was chosen as the control group
(N=37) by the neutral assignment method. Applications were achieved by learning
activities including active participation of students in terms of sustainable source usage
and ecological footprint issue on the experimental group and not based on the ecological
footprint training on the control group during the 8 weeks. In the research, “Attitude
Scale towards Environmental Problems” and “Behaviors Scale towards Environmental
Problems” as pre-test and post-test respectively for both groups were used as data
collection tools. The achieved data from attitude and behaviors scales were analyzed by
the Microsoft Excel 2007 spreadsheet program and the SPSS 15 statistical analysis.
Investigations on whether there is a normal distribution of quantitative data, descriptive
statistical techniques (mode, median, arithmetic mean, and standard deviation) were
used. Central tendency (mean, mode and median) and central distribution (standard
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deviation, skewness and kurtosis) belonging to scale scores had been reported. In
addition, an independent sample t-test benefitted from the data analysis and the
significance level was admitted as .05.

Results: The result of the data analysis indicated no significant difference between the
pre-test mean scores of the experimental and control groups regarding the attitude and
behaviors scale. At the end of the study, post-test mean scores for all tested scales
showed that there was a significant difference in favor of the experimental group.
Finally, the applications of ecological footprint education towards sustainable life
seemed to be effective on students to change their attitude and behaviors against the
environmental problems and serving the purpose of the survey.

Discussion and Conclusions: The positive attitudes and behaviors of the individuals
towards the environment, environmentalist activities and the measures taken in order to
prevent the environmental problems are highly important to solve the problems which
threaten the whole world today and to prevent the occurrence of new problems (Giiven,
2014). This situation put forth the necessity of the acquiring sensibility towards
environment, the positive attitude and manners for sustainable purpose in environmental
education and ecological footprint applications for the individuals (Beringer, Wright, &
Malone, 2008). From this respect, it should be ensured the compound of sustainable
consumptions regarding educational programs and that balance between the consumer
rights and citizenship duties of the youth. Because within this frame, the developed
programs will not only change the attitude and value judgments towards the
environment but will also improve the performance of the action (UNESCO, 2002).
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OZ: Bu aragtirmanmn amaci, 8. simf dgrencilerine Fen ve Teknoloji dersinde uygulanacak siirdiiriilebilir yasama
yonelik ekolojik ayak izi egitiminin, dgrencilerin ¢evre sorunlarina yonelik tutum ve davranig diizeylerine etkisini
aragtirmaktir. Arastirma 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Ankara ili Kazan ilgesindeki bir ortaokulun 8. simf
subelerinin Fen ve Teknoloji dersinde yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alismada deney ve kontrol gruplarinin yer aldigi on test-
son test kontrol gruplu yar1 deneysel desenden yararlanilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak, her iki grup
i¢in &n test ve son test olmak iizere “Cevre Sorunlarina Yénelik Tutum Olgegi” ve “Cevre Sorunlarma Yoénelik
Davranis Olgegi” kullamlmustir. Sonug olarak, siirdiiriilebilir yasama ydnelik verilen ekolojik ayak izi egitimi
uygulamalarimin &grencilerin ¢evre sorunlarina yonelik tutum ve davraniglarinin degistirilmesinde etkili oldugu
gorilmiistiir.

Anahtar kelimeler: ¢evre egitimi, siirdiiriilebilir yasam, ekolojik ayak izi, ¢evre sorunlarina yonelik tutum, ¢evre
sorunlarina yonelik davrans.

Giris

Gilinlimiizde sanayilesme ve artan insan niifusu ile birlikte kaynaklarimizin
bilingsiz tiiketimi bireylerin dogaya yaptigi1 baskinin boyutunu arttirmaktadir. Dogal
dengenin bozulmasi ve beraberinde olusan ¢evre sorunlar1 insanlarin yasam tarzlarini ve
tiketim aligkanliklarin1 yeniden ele almasmi ve gevreye yonelik kontrol edici
diizenlemeler yapilmasii gerektirmektedir. Bu diizenlemelerden belki en Onemlisi,
sorunlarin tiim kitlelere duyurulmasi ve ilgili 6nlemlerin alinmasi i¢in bireylere ¢evre
bilinci ve duyarliligimi kazandirabilecek bagimsiz bir ¢evre egitimi vermektir (Kavruk,
2002). Cevre egitimi, bireylerin ¢evresi ile ilgili tutumlari, degerleri, kavramlari
tanimasin1  saglayan, bireylerin ¢evrelerine yonelik duyarlilik ve farkindalik
gelistirmelerine olanak veren, gelecek kusaklara saglikli ve temiz bir ¢evre birakmak
igin ¢evresel sorunlar1 ¢ozmeye yonelik beceri, bilgi, deger ve deneyim kazandiklari
stirekli bir 6grenme siirecidir (Dogan, 1997; Vaughan, Gack, Solorazano, & Ray, 2003).
Bagka bir deyisle ¢evre egitimi, ¢cevre ve ilgili konularda bilingli, ¢evreye ve onunla
alakali problemlere kars1 duyarli, ¢evre sorunlarinin ¢6ziimiine katki saglayacak ve yeni
sorunlarm olusumunu engelleyebilecek beceri, tutum, bilgi, giidii, kisisel ve toplumsal
gorev ve sorumluluklara sahip bir diinya niifusu gelistirme amaci olan, yasam boyu
stiren, disiplinler aras1 bir yaklasimdir (Moseley, 2000).

“Bu ¢alisma, ilk yazarin Gazi Universitesi’nde hazirladigi “Ekolojik ayak izi egitiminin 8. sinif égrencilerinin
stirdiiriilebilir yasama yonelik tutum, farkindalik ve davranig diizeyine etkisi” baslikli yiiksek lisans tezinden
uretilmisgtir.
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Cevre egitimi, ¢evreye yonelik olumlu tutumlarin gelistirilmesi ve ¢evreye karsi
davraniglarindan sorumlu olma konularint yasam tarzi olarak belirlemede siirdiiriilebilir
kalkinmaya katki saglamaktadir (Meyer, 2004). Brundtland Raporu’na gore
sirdiiriilebilir kalkinma, “glinlimiiziin ihtiyaglarinin, gelecek kusaklarm ihtiyaclarini
kargilama kabiliyetini ortadan kaldirmayacak sekilde karsilanmasidir” (Gormez, 2003).
Birlesmis Milletler Cevre Programi, Cevre ve Kalkinma Diinya Komisyonu ve
Uluslararast Doga ve Dogal Kaynaklar1 Koruma Birligi tarafindan yapilan diger bir
tanima gore ise siirdiiriilebilir kalkinma, ‘“yasam kalitesinin, c¢evredeki yasami
destekleyici dogal sistemlerin tasima kapasitesi igerisinde kalacak sekilde
tyilestirilmesidir”. Siirdiiriilebilir kalkinma egitimi, siirdiiriilebilir kalkinma i¢in bir 6n
kosuldur. Ciinkii bireylerin, toplumlari, kurum ve iilkelerin, siirdiiriilebilir kalkinma
lehine tercth ve degerlendirmeler yapma kapasitelerinin  gelistirilmesi  ve
giiclendirilmesinde elbette ki bu egitimin 6nemi biiyliktiir. Strdiriilebilir kalkinma
egitimi, bireylerin ¢evreye bakis agisini degistirmekte, diinyamizin daha giivenli ve daha
saglikli bir yer haline gelmesini saglamakta ve yasam kalitesini arttirmaktadir.
Stirdiiriilebilir kalkinma egitimi, yeni kavramlarmn kesfedilmesi ve yeni metot ve
araclarin gelistirilmesi i¢cin gerekli farkindalik, elestirel diisiince ve daha fazla
yetkilendirilme imkanlar1 saglamaktadir (Keles, 2007). Ayrica bu egitim, tutumlarin,
degerlerin, davraniglarin ve yasam tarzlarinin degistirilmesini  oldugu kadar,
stirdiiriilebilir bir gelecek i¢in ihtiya¢ duyulan bilgiyi ve beceriyi gelistirmeyi amacglayan
disiplinler aras1 bir yaklasimi da vurgulamaktadir. Bu da ortak gelecegimizi tehdit eden
cevre problemlerini gidermek i¢in yash gen¢ herkesin karar almasini ve uygun olan
yollarla bu karar1 uygulamasini saglamak i¢in egitim sistemlerinin yeniden
diizenlenmesini gerektirmektedir (UNESCO, 2002).

Ekolojik ayak izi ¢evreye yoOnelik tutum ve davramislarimizi olumlu ydnde
degistirebilmemiz ve siirdiiriilebilir tiiketici kimligi kazanmamiz i¢in sahip oldugumuz
bilgilerden daha etkili bir ¢evre egitimi aracidir. Cilinkii bu ayak izi diinya lizerinde
biraktigimiz olumsuz etkileri sayisal olarak ifade etmektedir (Keles, 2007). Sayisal
deger elde ettigimiz ekolojik ayak izi hesabi ayn1 zamanda kaynaklar1 nasil
kullanmamiz gerektigi hususunda da bize yol gostermektedir. Belirli bir niifusun
"dogadaki ayak izi", su anki tiikketim miktarimizi hesaplamakta ve "tiim ihtiyaglarimiz
icin dogada ne kadar alan kullaniyoruz?", "gilinlimiiz kosullarinda her bireye ne kadar
alan diigtiyor?" gibi sorulara cevap vermektedir. Ekolojik ayak izi, besin elde etmek,
kaynak ve enerji iiretmek, atiklar1 yok etmek ve fotosentez yoluyla fosil yakitlarin
neden oldugu karbondioksiti tekrar absorbe etmek icin gereken yeryiiziiniin
yiiz6l¢timiinii belirtmektedir (Keles, 2007). Bununla birlikte ekolojik ayak izi, bireylerin
dogal ekosistemler iizerine olan etkisini ve siirdiiriilebilirlik diizeylerini 6l¢gme amaciyla
gelistirilen bir gosterge aracidir (Lei, Hu, Wang, Yu, & Zhao, 2009). Bu durum
stirdiiriilebilir kalkinmanin temel problemi olan “sahip olugumuz dogaya nispeten ne
kadar dogay1 kullantyoruz?” sorusunu sorarak, insan faaliyetlerinin dogaya olan
etkilerini G6lgmekte ve insanlarmm dogal kaynaklar1 kullanirken ©Onemli kararlar
almalarma yardimci olmaktadir (Aydemir & Arik, 2002; Bond, 2003).
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Cevreye yonelik deger ve tutumlarin davraniglara doniistiiriilmesi ancak
stirdiiriilebilir kalkinma konularmin derin bir sekilde ele alinmasi ve genisletilmesiyle
miimkiin olmaktadir (Fien & Trainer, 1993). Bu a¢idan gevreye yonelik tutum ve
davranislarm irdelenmesi ve siirdiiriilebilir ¢evre kapsaminda bu tutum ve davraniglarin
olumluya c¢evrilmesi kaynaklarin siirdiiriilebilirligi acisindan olduk¢a Onemlidir.
Giiniimiizde kars1 karsiya kaldigimiz pek ¢ok ¢evresel problemin temelini sorumsuz
davranislar ve bu davraniglarin ortaya ¢ikma sebeplerinin pek cogunu da ¢evreye karsi
olumsuz yonde gelisen tutumlar olusturmaktadir (Bradley, Waliczek, & Zajicek, 1999).
Artik durum bireylere yalnizca ¢evreye ve ¢evre sorunlarma yonelik bilgi ve farkindalik
kazandirmanin Otesine ulagsmistir. Elbette c¢evreye yonelik bilgi ve olumlu tutum
kazandirmak cevre bilincine yonelik bir alt yap1 olusturmakta ama ne yazik ki ¢evreyi
korumaya ve giiniimiizde kars1 karsiya kaldigimiz c¢evre sorunlarini Onlemeye
yetmemektedir (Giiven & Aydogdu, 2012). Ciinkii ¢evreyi korumak, ¢evre sorunlarmin
ortadan kalkmasina yardimci olmak ve yeni c¢evre sorunlari ile yiizlesmemek ancak
cevreye yonelik gosterilen olumlu davramglar ile miimkiin olmaktadwr. Cevre
problemleri sadece teknoloji veya yasalarla ¢oziilebilecek problemler degildir ve ¢evre
sorunlarmin ¢6ziimii ancak bireysel davramislarin  de§ismesi ile miimkiindiir.
Davraniglarin degismesi Oncelikle bireylerin tutum ve deger yargilarinin de§ismesini
zorunlu kilmaktadir (Erten, 2000). Bu sebeple kiiclik yaslardan itibaren ¢evreye ve
cevre sorunlarina karsi tutumlarinin ne diizeyde oldugunun belirlenmesi, ¢ikan sonuglar
dogrultusunda gerekli 6nlemler alinarak adaylarin ¢evre ve g¢evre sorunlarina yonelik
olumlu tutum gelistirmesi ve tutumlarin davranisa doniistiiriilmesi saglanmalidir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanin amaci, 8. smif Ogrencilerine Fen ve Teknoloji dersinde
uygulanacak stirdiiriilebilir yasama yonelik ekolojik ayak izi egitiminin, 6grencilerin
cevre sorunlarma yonelik tutum ve davramig diizeylerine etkisini arastirmaktir. Bu
amaca iligkin alt problemler asagida belirtilmistir. Siirdiriilebilir yasama yonelik
ekolojik ayak izi egitimine dayali 6gretim etkinliklerinin uygulandigi deney ve ekolojik
ayak izi egitimine dayandirimayan etkinliklerin uygulandigr kontrol grubu
Ogrencilerinin;

1. On test tutum puan ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik var midir?
2. Son test tutum puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik var midir?
3. On test davranis puan ortalamalari arasinda anlamli farklhilik var midir?

4. Son test davranis puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik var mdir?
Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, on test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen modeli
kullanilmistir. Deneysel arastirmalar, deney ve kontrol gruplarinin rastgele atanmasini
gerektirmektedir. Rastgele atama yapilamadiginda ger¢cek deneysel aragtirma da
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yapilamaz ve bu durumda arastirmacilar, katilimcilari rastgele atamak disinda deneysel
aragtirmalarin tiim Ozelliklerini barmndiran yar1 deneysel aragtrma modelini kullanir
(Mertler & Charles, 2011). On test-son test kontrol gruplu bu model, biri deney digeri
kontrol grubu olmak {izere yansiz atama ile olusturulmus iki grupla yiiriitiilmekte, her
iki grupta deney dncesi ve sonrasi Ol¢iimler yapilmaktadir (Karasar, 2004).

Cahisma Grubu

Katilimcilarin se¢iminde arastirmanin amacina hizmet edecegi diisiiniilen ve
arastirmacilar tarafindan kolay ulasilabilir olan bireylerin se¢ilmesine olanak veren
amacglt ornekleme kullanilmistir (Cohen, Monion, & Morrison, 2007). Calisma,
arastirmay1 yiirliten arastirmacilardan birinin belirtilen okulda gorev yapmasi sebebiyle,
aragtrmacilar tarafindan kolay ulagilabilir olmasi bakimindan Ankara ili Kazan
ilgesindeki bir ortaokulun 8. smif subelerinde 6grenim goren toplam 77 &grenci ile Fen
ve Teknoloji dersinde yiiriitiilmiistiir. Ayrica arastirmaya katilacak 6grencilerin
stirdiiriilebilir yasam ve ekolojik ayak izi kavramlarini igeren bir ¢evre egitimi veya
linitesi almamis olmalar1 temel 61¢iit olarak belirlenmistir.

Arastirmada caligilacak iki gruptan hangisinin deney, hangisinin kontrol grubu
olacagina seckisiz atama yontemi ile karar verilmis olup, bir smif deney grubu (N=40),
diger smif ise kontrol grubu (N=37) olarak belirlenmistir. Uygulamada deney grubunda
stirdiiriilebilir yasama yonelik ekolojik ayak izi egitimini olusturan 68renci merkezli
ogretim etkinlikleri, kontrol grubunda ise ekolojik ayak izi egitimine dayandirilmayan
ogretim etkinlikleri kullanilmistir.

Veri Toplama Araglan

Calismada veri toplama araci olarak Giiven (2013) tarafindan gelistirilen 45
maddelik “Cevre Sorunlarma Yo6nelik Tutum Olgegi” ve yine Giiven ve Aydogdu
(2012) tarafindan gelistirilen 40 maddelik “Cevre Sorunlarina Yonelik Davranis Olcegi”
kullanilmistir. Arastirmada kullanilacak olan tutum ve davranis 6lgegindeki maddeler
hazirlanirken Olgeklerin gecerligini belirlemek icin igerik, Olgiit ve yapt gecerligi
smamalar1 yapilmistir. igerik gecerliginin saglanmasi i¢in &lgekler, 5 dgretim iiyesi
tarafindan kapsam gegerligi, 2 6gretim iiyesi tarafindan 6lgme-degerlendirme ilkelerine
uygunluk ve 1 uzman tarafindan da dilbilgisi ve anlagilabilirlik a¢isindan incelenmis ve
bir taslak 6lgekler elde edilmistir. Her iki 6lgek de, maddelerin giivenirligini belirlemek
amactyla toplam 203, 4. siuf dgrencisine uygulanmistir. Olgeklerin yap1 gegerliginin
saglanmasinda faktor analizine bagvurulmustur. Tutum o6l¢eginin KMO degeri .77
bulunmus ve faktor analizi sonucunda 6lgekteki maddelerin faktor yiiklerinin .35 ile .90
arasinda oldugu goriilmiistiir. Cesitli stnamalar sonucu 6lgekteki faktor sayisi bes olarak
tespit edilmistir. Smamalar sonucu tutum olgeginde iist ve alt grup puanlar1 arasinda
.05’lik diizeyde anlamli farklilik olan, ayirt edicilik indisleri .21 ile .64 arasinda degisen
45 madde kalmistir. Daha sonra 6l¢ekteki her bir madde Bloom Taksonomisi’ne uygun
olarak belirtke tablosuna aktarilmis ve Olgegin kapsam gegerliginin uygun olduguna
karar verilmistir. Tutum 6lceginin tutarlilik katsayisi Cronbach alpha degeri .88 olarak
bulunmustur. Benzer smamalar davranmis Olcegi icin de tekrarlanmistir. Davranis
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Olgeginin KMO degeri .79 bulunmus ve faktor analizi sonucunda 6lgekteki maddelerin
faktor yiiklerinin .51 ile .97 arasinda dagildig:1 ortaya ¢ikmustir. 40 maddeden olusan
Olgegin madde aywrt edicilik indisleri .24 ile .58 arasinda degismistir. Kapsam
gecerliginin uygun olduguna karar verilen 6l¢egin tutarlilik katsayist Cronbach alpha
degeri .85 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Siireci

Arastirmanin uygulama siireci toplam 8 hafta, 16 ders saatini kapsayacak sekilde
8. smif Fen ve Teknoloji dersi “Canlilar ve Enerji Iliskileri” {initesinde yiiriitiilmiistiir.
Kontrol grubunda ayni iinite ekolojik ayak izi egitimine dayandirilmayan etkinlikler ile
yiiriitiilirken deney grubunda bulunan 6grencilere 8 hafta boyunca yapilan etkinliler
asagidaki tabloda 6zetlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1
Deney Grubu Ogrencilerinin Haftalik Uygulama Siireci ve Etkinlikleri

Hafta Dersin Uygulama Siireci ve Etkinleri

I. Hafta - Ogrencilerin uygulama siireci hakkinda bilgilendirilmesi ve gruplara ayrilmasi

- On testlerin uygulanmasi ve 6grencilere “Ug boyutlu Besin Piramidi” modeli yaptiriimast

Il. Hafta - “Yeryiizii Nasil Yok Edilir” animasyon gdsterimleri ve gevre sorunlarinin tartigilmast
- “Aglayan Diinya” isimli resim ¢alismasi etkinligi

[1l. Hafta - Ogrencilerin ekolojik ayak izi kavramu ve siirdiiriilebilir yasam hakkinda bilgilendirilmesi

IV. Hafta - Ogrencilerin hazirladiklar1 haftalik beslenme listelerinin smif icinde degerlendirilerek
beslenme aliskanliklarinin ortaya konulmasi
- Beslenme listeleriyle baglantili olarak ekolojik ayak izi bilesenlerinden “gida” iceriginin
stirdiiriilebilir yagam iizerindeki etkisinin saptanmasi

V. Hafta - Ogrencilere ait haftalik alisveris fislerinin simf iginde bireysel olarak listelenerek
tiikketimlerinin hangi alanlarda yogunlastiginin tespit edilmesi
- Ekolojik ayak izi bilesenlerinden tiiketim mallar1 ve hizmetlerine vurgu yapilmasi

VI. Hafta - Yenilenebilir ve yenilenemez enerji kaynaklari konulu arastirma 6devi verilmesi, poster
hazirlatilmasi ve sinif igcinde her gruba ¢aligsmalariyla ilgili sunum yaptirilmasi

- Calisma kagitlar1 dagitilarak 6gretim programi kapsaminda “Yasamimizdaki Elektrik”
iinitesindeki enerji doniistimleri ve elektriksel gii¢ kavramlarinin iglenmesi

- Kullanilan elektrikli ev aletlerinin ortalama elektriksel gii¢ degerleri ve haftalik calisma
stireleri goz ontine aliarak 6grencilerin aylik elektrik enerjisi giderlerinin hesaplanmasi
VII. Hafta - “Cop Deyip Gegme” isimli etkinligin uygulanmasi
- Geri doniisiim uygulamalarinin topluma, tilkemize ve Diinya’ya katkilarmin tartisilmasi
- Atik malzemeler ve ilave yalitim malzemeleri kullanilarak “Is1 Yalitimlt Ev’ modeli yapim

- Enerji tasarrufunun 6nemi, iilkemize ve diinyaya faydalariyla ilgili kompozisyon yazimi

VIl Hafta - “Kimin Ayagi Daha Biiyiik?” isimli etkinligin uygulanmasi

- Son testlerin uygulanmasi
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Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel verilerini analiz etmek i¢cin Microsoft Excel 2007 elektronik
tablo progranmi ve SPSS 18 istatistik analiz programi kullanilmistir. Ogrencilerin
caligmada kullanilan o6lgege iliskin verdikleri yanitlarm genel dagilimlarinin
belirlenmesi ve nicel verilerin normal dagilim gosterip géstermediginin arastirilmasinda
betimsel istatistik tekniklerinden (mod, medyan, aritmetik ortalama, standart sapma)
yararlanilmigtir. Test ve 6lgek puanlarma ait merkezi egilim (ortalama, mod ve medyan)
ve merkezi dagilim (standart sapma, carpiklik ve basiklik) degerleri rapor edilmistir.
Farkl gruplardaki 6grencilerin 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli
diizeyde bir fark olup olmadigni tespit etmek i¢in bagimsiz gruplar t-testi kullanilmistir.
Tim analizler Tip [ hata ihtimali disiintilerek .05 anlamhilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

Bulgular

Aragtirmanin ilk iki alt problemi ile siirdiiriilebilir yasama yonelik ekolojik ayak
izi egitimine dayali 6gretim etkinliklerinin uygulandigi deney ve ekolojik ayak izi
egitimine dayandirilmayan etkinliklerin uygulandigi kontrol grubu dgrencilerinin ¢evre
sorunlarma yonelik 6n ve son test tutum puan ortalamalar1 arasinda anlamh farklilik
olup olmadigi arastirilmistir. Alt problemlere yonelik alinan verilere gecilmeden dnce
tutum Olceginden elde edilen nicel verilere uygulanacak istatistiksel yontemin ne
olacagini belirlemistir. Nicel aragtirmalarda verilerin analizinde, hem parametrik hem de
non-parametrik istatistiksel yontemler kullanilabilmektedir. Parametrik analiz
yontemlerinin kullanilabilmesi i¢in arastirma siiresince uygulanan test ve dlgeklerden
elde edilen nicel verilerin normal dagilim gostermesi gerekmektedir (Sim & Wright,
2002). Bu sebeple tutum olgeginden elde edilen verilere uygulanacak istatistiksel
yontemin belirlenmesi i¢in analizler yapilmis, analizlerden elde edilen bulgular tablolara
aktarilarak, puanlarin normal dagilim gosterip géstermedigi incelenmistir.

Tablo 2
Tutum Olgegi On ve Son Test Puanlarina Iliskin Betimsel Veriler

Test Grup n X ss med. mod basik. carpik.
On Test Deney 40 62.98 11.58 63.5 61 1.352 -.776
Kontrol 37 62.14 9.92 60 57 -.099 172
Son Test Deney 40 70.88 11.61 73 73 -.401 - .426
Kontrol 37 64.76 8.80 62 60 -.268 .758

Tablo 2 incelendiginde, deney grubunda yer alan 6grencilerin 6n test tutum puan
ortalamasmin (M= 62.98), kontrol grubunda yer alan &grencilerin 6n test puan
ortalamasma (M= 62.14) oldukca yakin oldugu goriilmektedir. Tablodaki verilere gore,
deney grubunda yer alan &grencilerin Olgekten aldiklari 6n test puan ortalamalari,
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medyan ve mod degerleri birbirine olduk¢a yakindir. Kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin dlcekten aldiklar1 6n test puan ortalamalari, medyan ve mod degerleri de
birbirine yakindir. Benzer sekilde hem deney grubunun son test puanlarina ait ortalama,
medyan ve mod degerleri, hem de kontrol grubunun son test puanlarina ait ortalama,
medyan ve mod degerleri birbirine olduk¢a yakindir. Ortalama, medyan ve mod
degerlerinin birbirine yakin olmasi, verilere iliskin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin
bulundugu aralik (-2 ile +2 araligi) ve her iki grubunda Orneklem sayisinin 30’dan
biiyiikk olmasi verilerin normal dagildigmi gostermektedir (George & Mallery, 2003;
Kalayci, 2008; Koklii, Biyiikoztirk & Bokeoglu, 2006). Betimsel istatistikler sonucu
normal dagilim gosterdigine karar verilen verilerin analizinde parametrik testlerin
kullanilmasina karar verilmis ve deney ve kontrol gruplarinin 6n test tutum puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadig1 bagimsiz gruplar t-testi ile analiz
edilmistir.

Tablo 3
Tutum Olgegi On Test Puanlarina Iliskin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglar:

Grup N X SS t sd p
Deney 40 62.98 11.58 .340 75 .734*
Kontrol 37 62.14 9.92

*p> .05

Tablo 3’teki verilere gore 6grencilerin tutum Olgegi On test puan ortalamalari
deney grubunda yer alan Ogrenciler i¢in M = 62.98 ve kontrol grubunda yer alan
ogrenciler icin M = 62.14’tiir. Uygulama oncesinde deney ve kontrol grubunda yer alan
Ogrencilerin tutum Olgegi puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
yoktur (t =.340; p > .05).

Bagimmsiz gruplar t-testi sonuclari, gruplarin tutum olgegi On test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadigmi gdstermistir. Deney ve kontrol
gruplarmin uygulama sonrasmnda tutum puanlarmin farklilagip farklilasamadig:
bagimsiz gruplar t-testi ile arastirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4
Tutum 6l¢egi son test puanlarina iliskin bagimsiz gruplar t-testi Sonuglar

Grup N X ss t o o
Deney 40 70.88 11.61 2.589 75 .012*
Kontrol 37 64.76 8.80

*p< .05
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Tablo 4’teki veriler incelendiginde deney grubu 6grencilerinin gevre sorunlarma
yonelik tutum puan ortalamalar1 M=70.88 iken kontrol grubu Ogrencilerin puan
ortalamalari1 M=64.76’dir. Tablodan da goriilebilecegi gibi deney ve kontrol grubu
Ogrencilerinin ¢evre sorunlarma yonelik son test tutum puan ortalamalar1 arasinda,
deney grubu 6grencileri lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir (t=2.589; p<.05). Bu
sonug, siirdiiriilebilir yasama yonelik ekolojik ayak izi egitimine dayali 6gretim
etkinliklerinin g¢evre sorunlarma yonelik tutumlarinin olumlu ydnde degismesinde
onemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin tigiincii ve dordiincii alt problemleri ile deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin ¢evre sorunlarma yonelik 6n ve son test davranis puan ortalamalar
arasinda anlamli farklilik olup olmadigi incelenmistir. Bu alt problemlere gecilmeden
once uygulanan davranis Olgeginden elde edilen veriler analiz edilmis ve alinan
puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigi arastirtlmistir (Tablo 5).

Tablo 5

Davranis Olcegi On ve Son Test Puanlarina Iliskin Betimsel Veriler

Test Grup n X ss med. mod basik. carpik.
On Test Deney 40 52.50 10.35 53 55 .561 - 436
Kontrol 37 50.03 6.49 50 46 .004 - 422
Son Test Deney 40 58.22 12.32 57 72 -1.286 -.123
Kontrol 37 52.14 5.56 54 55 192 - .650

Gruplarin davranis 6lgeklerinden aldiklar1 6n test ve son test puan ortalamalarina
iligkin betimsel verilerini gésteren Tablo 5’e gore, deney grubunda yer alan 6grencilerin
On test davranis puan ortalamas1 (M= 52.50), kontrol grubunda yer alan 6grencilerin 6n
test puan ortalamasmna (M= 50.03) yakindir. Verilere iliskin basiklik ve carpiklik
degerlerinin bulundugu aralik (-2 ile +2 aralig1) ve her iki grubunda 6rneklem sayisinin
30’dan biiyiikk olmasi verilerin normal dagildigin1 gostermektedir (George & Mallery,
2003; Kalayci, 2008; Kokli vd., 2006). Betimsel istatistikler sonucu normal dagilim
gosterdigine karar verilen verilerin analizinde parametrik testlerin kullanilmasma karar
verilmis ve deney ve kontrol gruplarinin 6n test davranis puan ortalamalar1 arasinda
anlamli farklilik olup olmadigi bagimsiz gruplar t-testi ile analiz edilmistir.
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Tablo 6
Davranis Olcegi On Test Puanlarina Iliskin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuclar

o SS

Grup n X t sd D
Deney 40 52.50 10.35 1.245 75 .217*
Kontrol 37 50.03 6.49

*p> .05

Tablo 6’daki verilere gore 6grencilerin davranis 6lgegi 6n test puan ortalamalar1
deney grubunda yer alan &6grenciler i¢in M=52.50 ve kontrol grubunda yer alan
ogrenciler icin M=50.03"tiir. Uygulama 6ncesinde deney ve kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin davranig 6lgegi puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde bir farklilik
yoktur (t=1.245; p> .05).

Bagimsiz gruplar t-testi sonuclari, gruplarin davranis Olge§i O6n test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadigmi gostermistir. Gruplarin son test
davranis puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark olup olmadigi bagimsiz
gruplar t-testi ile arastirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7
Davranis Olgegi Son Test Puanlarina Iliskin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuclar

Grup n X SS T sd p
Deney 40 58.22 12.32 2.757 75 .007*
Kontrol 37 52.14 5.56

*p< .05

Tablo 7’deki verilere gore, siirdiiriilebilir yasama yonelik ekolojik ayak izi
egitimine dayali 6gretim etkinliklerinin uygulandigi deney ve ekolojik ayak izi
egitimine dayandirilmayan etkinliklerin uygulandigi kontrol grubu dgrencilerinin ¢evre

sorunlarma yonelik son test davranis puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine bir
anlamli farklilik bulunmustur (t = 2.757; p <.05).

Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmadan elde edilen ilk sonu¢ gruplarin ¢evre sorunlarina yonelik 6n test
tutum puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik yokken, son test puan
ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik oldugunu ortaya koymustur. Gruplara ait 6n test
tutum puan ortalamalarinin uygulama Oncesinde birbirine yakin olmasi, arastirma
sirasinda uygulanan 6gretim etkinliklerinin tutumu degistirme {izerine etkililiginin tespit
edilmesi bakimindan amaca uygun bir durumdur. Uygulama sonrasinda deney ve

kontrol gruplarindaki 6grencilerin son test tutum puan ortalamalar1 arasinda deney
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grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (t = 2.589; p < .05). Literatiir
incelendiginde ekolojik ayak izi hesabinin ¢evreye ve siirdiiriilebilir kalkimmmaya yonelik
duyarhiligi olumlu etkiledigini vurgulayan c¢alisma sonuglari mevcuttur. Ornegin,
Wackernagel ve Yount (2000), “Siirdiiriilebilirlik i¢cin ayak izleri: Yeni adimlar” isimli
calisma ile ulusal ve kiiresel sermaye hesabi i¢in basit bir taslak sunmus ve bu taslakta,
ulusal ve kiiresel seviyede ekolojik ayak izi kavramma dayanan dogal sermaye
iretimiyle, insanlarin tiiketimi karsilastirilmigtir. Calismanin sonucunda ekoloji ayak
izinin sirdiiriilebilirlik i¢in kolay ve okunabilir bir 6l¢iim araci olabilecegi ifade
edilmistir. Yine Vuuren ve Smeets (2000), aragtirmalarinda ekolojik ayak izi kavramini
Benin, Bhutan, Kosta Rika, ve Hollanda’ya uygulayarak ekolojik ayak izinin
strdiiriilebilir kalkinma g0stergesi olarak gilincel potansiyeli ve sinirlamalarini
tartigmistir. Arastirma sonuglar1 ekolojik ayak izinin tiiketim desenlerinin ¢evresel
etkileri hakkindaki ve kaynaklarin kullanimindaki esitlik tartigmalari agisindan ilgi
¢ekici bir platform olusturdugu sonucuna varilmistir. Venetoulis ve Talberth (2008),
arastirmalarinda ekolojik ayak izinin tanimi agiklamig ve 138 iilkenin ayak izlerini
hesaplanarak standart modeldeki sonuglarla karsilastirilmistir. Calisma sonucunda
kiiresel ayak izinin ve ekolojik asimimin fazlaca biiylidiigii ve ekolojik ayak izi analizi
yapmanin siirdiiriilebilirlik i¢in anlaml bir degerlendirme aracit oldugu vurgulanmustir.
Arastirmanin  siirdiiriilebilir yasama yonelik ekolojik ayak izi egitiminin,
ogrencilerin ¢evre sorunlarma yonelik tutumu olumlu yonde arttirdigma iliskin sonucu
yine literatiirde yer alan ¢alismalarin sonuglar1 ile paralellik gostermektedir. Ornegin
McMillan Wright ve Karen, 2004 yilinda yiirittiikleri c¢alismalarinda, tniversite
seviyesinde c¢alismalar yapan ve dersler alan smiflarmm ¢evresel degerlerini
degerlendirmistir. Arastirma sonuglar1 6grencilerin bu dersleri aldiktan sonra gevreye
yonelik deger yargilarmin gelistigini gostermistir. Bu degerlerin degismesinde ekolojik
ayak izi testi ve izledikleri videonun en biiyiik etkiyi yarattigi vurgulanmstir. Keles
(2007), calismasinda 6gretmen adaylarma siirdiiriilebilir yasam konusunda egitimler
diizenleyerek, onlarin ekolojik ayak izlerini hesaplamis ve ekolojik ayak izlerini azaltma
konusundaki gortislerine yer vermistir. Arastirmanin sonucunda 6gretmen adaylarinin
stirdiiriilebilir yasama yonelik ¢evre egitimi araci olarak ekolojik ayak izi uygulamasi
sonrasinda farkindalik, tutum ve davranmis puanlarmin arttigi tespit edilmistir. Yine
Weinberg ve Quesenberry (2010) c¢alismalarinda Ogrencilere kiiresel ve yerel
stirdiiriilebilirlik temasinin anahtar kavramlarini vermis ve 6grencilere ekolojik ayak izi
egitimleri uygulanmistir. Arastirma, Ogrencilerin siirdiiriilebilir yasamin O6nemini
anladiklari, bireysel ve ulusal ekolojik ayak izlerinin nasil yapilandirildigint gordiikleri
ve bilgi ve iletisim teknolojilerinin tiikketimi azaltmak i¢in nasil kullanilabilecegini
anladiklar1 sonucunu ortaya koymustur. Keles ve Aydogdu (2010) tarafindan yiiriitiilen
diger bir c¢aliymada ¢evre egitimi aract olarak kullanilan ekolojik ayak izi
uygulamalarinin, 6gretmen adaylariin tutum, farkindalik ve davraniglarini degistirme
tizerindeki etkisini incelenmistir. Ekolojik ayak izi uygulamalar1 sonrasinda yapilan
testlerde fen ve teknoloji 6gretmen adaylarmin farkindalik, tutum ve davranis
puanlarinm arttig1 goriilmiistiir. Oztiirk (2010), calismasinda ilkdgretim dgrencilerine
“Insan ve Cevre” iinitesinin 6gretiminde, ekolojik ayak izi kavramma yer vermis ve bu
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egitimin Ogrenci basarilari ve g¢evreye yonelik tutumlarmin etkisini incelemistir.
Arastirmada ayrica ekolojik ayak izi kavrammin bilesenlerinden biri olan tiiketim
aliskanliklarinda olas1 degisimleri incelemek de amacglanmistir. Deney ve kontrol
gruplarmin yer aldig1 arastirmanin sonuglar1 incelendiginde, ekolojik ayak izi kavrami
egitimi verilen deney grubu Ogrencilerinin basar1 ve tutum puanlari daha yiiksek
bulunmustur. Arastirma sonucunda c¢evre egitiminde ekolojik ayak izi kavraminin
kullanilmasinin 6grencilerin tutum ve tiikketim aligkanliklarina iliskin degerlerini
gelistirmede de etkili oldugu bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug gruplarin davranis 6lgegi 6n test puan
ortalamalar1 arasinda anlamlhi bir farklilik olmadig1 yoniindedir. Gruplara ait on test
davranis puan ortalamalarmin uygulama Oncesinde birbirine yakin olmasi, 6gretim
etkinliklerinin davranis iizerine etkililiginin tespit edilmesi bakimmdan amacina uygun
bir durumdur. Gruplarin son test puan ortalamalar1 ise deney grubu lehine anlamli
sekilde farklilagsmaktadir. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin son test davranis puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik vardir (t =2.757; p<.05). Literatiirde
bu ¢alismanin sonuglari ile paralellik gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Meyer (2004),
calismasmda ekolojik ayak izini egitim araci olarak kullanarak cevre yonetimi ve su
koruma konularinda 6grenim goren bireyleri desteklemeyi amaglamistir. Cevre egitimi
aract olarak kullanilan ekolojik ayak izi egitiminin arastirmaya katilan bireylerin
stirdiiriilebilir yasama yonelik farkindaliklarini ve tutumlarini olumlu yonde artirdigi, ve
sirdiiriilebilir yasama yonelik sorumlu davranislar kazanmalarinda etkili oldugu
bulunmustur. Ryu ve Brody (2006) tarafindan yiiriitiillen c¢alismada, tiniversite
mezunlarma siirdiriilebilir kalkinma konusunda ekolojik ayak izi analizi kullanarak
verilen disiplinler arasi egitimin O0grenme, davranig ve algir degisimi lizerine etkisi
incelenmistir. Arastirmanin bulgular1 ekolojik ayak izi egitimi ile katilimcilarin 6lgiilen
stirdiiriilebilir davraniglarinin arttigini, siirdiiriilebilir kalkinma konusuna ekolojik ayak
izi hesabmi kullanarak nicel bakis agis1 saglamanin bu konuda egitim alan kisilerin
davranislarmi ve algilamalarini degistirdigini gostermistir. Benzer sekilde Tuncer ve
Erdogan (2006) ¢aligmalarinda, iiniversite d8rencilerinin siirdiiriilebilir yasam ile ilgili
aliskanliklarinin gelistirilmesi amact ile hazirlanmig bir “Siirdiiriilebilirlik i¢cin Egitim”
adli dersin degerlendirmesini sunmustur. Calisma sonucunda, ders iceriginin gercek
yasam ile ilgili olaylardan olusturulmasinin O6grencilerin g¢evresel problemler ve
stirdiiriilebilirlik  konusundaki sorumluluklarinin ve farkindaliklarmin gelismesinde
onemli katkilar1 oldugu ortaya ¢ikmistir. Wada, Izumi ve Mashiba, (2007) tarafindan
vatandaglara ekolojik ayak izlerini azaltmalar1 konusunda biling kazandirmak amaciyla
yapilan arastirmada, web-tabanli kigsisel ekolojik ayak izi hesaplama araci
gelistirilmistir. Arastirmada ekolojik siirdiiriilebilirligin zorunlu kosullarindan birisinin
yasam tarzlarimizda degisiklik yapmamiz gerektigi ve ekolojik ayak izinin bu
degisikligin olugsmasina etkide bulunan etkili bir egitim aract oldugu sonucuna
ulagilmistir. Grigoryeva (2010) caligmas: ile ekoloji egitiminde ekolojik ayak izini
kullanmanin bireylerin ¢evre iizerindeki etkilerini degerlendirmekte ve bireylerin
davraniglarmi planlamakta etkili bir ara¢ oldugu sonucunu vurgulamstur.
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Bireylerin ¢evreye yonelik gosterdigi olumlu tutum ve davraniglar, gevreci
aktiviteler ve ¢evre sorunlarini 6nlemek i¢in alinan tedbirler, giiniimiizde tiim diinyay1
tehdit eden sorunlarin ¢6zliimii ve yeni sorunlarin onlenmesi bakimindan son derece
onemlidir (Giiven, 2014). Bu durum bireylerde ¢evreye karst duyarlilik, olumlu tutum
ve davraniglarin kazanilmasinda siirdiiriilebilir amagh ¢evre egitimi ve ekoloji ayak izi
uygulamalarinin gerekliligini ortaya koymaktadir (Beringer, Wright & Malone, 2008).
Bu agidan egitim programlarinin stirdiiriilebilir tiiketime iliskin konularla birlestirilmesi
ve genglerin tiiketicilik haklar1 ve vatandashik gorevleri arasindaki dengeyi bulmasi
saglanmalidir. Clinkili bu sekilde gelistirilen programlar sadece ¢evreye yonelik tutum
ve deger yargilarini degistirmekle kalmayacak ayni zamanda eylem becerisini de
gelistirecektir (UNESCO, 2002).

Bu arastirma ortaokul 6grencileri ile Fen ve Teknoloji dersinde yiiriitiilmistiir.
Aragtirmanin sozii edilen sonuglar1 15181inda yeni arastirmalarla, daha farkli 6rneklem
gruplar1 iizerinde (ilkokul, lise ve {iniversite) c¢alismalar yapilabilir. Bu g¢alismada
kullanilan cevre egitim araci olarak ekolojik ayak izi uygulamasmin 6grencilerin
siirdiirtilebilir yasama ve ¢evre sorunlarina yonelik tutum, farkindalik ve davranislari
iizerine etkisi arastirilmistir. Yontemin farkli degiskenler (cinsiyet, yas, vb.) lizerine
olan etkililigi incelenebilir.
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