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0z ABSTRACT

Amag: Arastirmada hemgirelik 6grencilerinin akademik basarilarina Comparison of Creative Thinking and Cognitive Flexibility
goére vyaratict dlstince ve Dbiligsel esneklik diizeylerinin Levels According to Academic Achievements of Nursing
karsilastirilmasi amaglandi. Students

Gereg ve Yontem: Kesitsel tipte planlanmis olan arastirmanin
evreni 1.2.3. ve 4. sinif hemsirelik bolimi 6grencilerinden olustu
(N=800). Arastirmada 6rneklem segimi yapilmamis olup evrenin
tamamina ulasilmaya galsildi (n=744). Arastirma verileri; Tanitici
Bilgi Formu, Marmara Yaratici Diisinme Egilimleri Olgegi ve Bilissel
Esneklik Envanteri kullanilarak toplandi.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %52.0’si 21 yas altinda,
%75.5'i kadin, %40.5’i birinci sinif 6grencisi, %70.8‘i ders basari
durumu algisini orta diizeyde olarak ifade etmektedir. Hemsirelik
ogrencilerinin  Biligsel Esneklik Envanteri puan ortalamalar
74.88+9.64; Marmara Yaratici Disiinme Egilimleri Olgegi puan
ortalamalari ise 96.29+12.12 olarak bulundu. Ogrencilerin
akademik  basarilari  ile  Olgeklerin  puan  ortalamalari
karsilastirildiginda; akademik basari durumu “iyi” diizeyde olanlarin
“orta” dlizeyde olanlara gore; “orta” diizeyde olanlarin da “gecer”
dizeyde olanlara gore daha yilksek puan ortalamalarina sahip
oldugu belirlendi (p<0.05).

Sonug: Hemsirelik 6grencilerinin bilissel esneklik ve yaraticiliklari
ortanin Ustl olarak bulundu. Hemsirelik egitiminde uygun
yontemler kullanilarak 6grencilerin bilissel esneklik ve yaraticilik
yetenekleri daha Ust seviyelere ylkseltilebilir.

Anahtar kelimeler: Akademik basari, bilissel esneklik, hemsirelik
ogrencileri, yaraticilik

Aim: The aim of this study was to investigate the creative thinking
and cognitive flexibility levels of nursing students according to their
academic success.

Material and Methods: The population of this cross-sectional study
consisted of 1st, 2nd, 3rd, and 4th-grade nursing students (N=800).
Sample selection was not made in the study, and the whole
population was tried to be reached (n=744). Data were collected
with Introductory Information Form, Marmara Creative Thinking
Dispositions Scale, and Cognitive Flexibility Inventory.

Results: 52.0% of the students participating in the research were
under 21 years of age, 75.5% were women, 40.5% were first-year
students, and 70.8% perceived course success as moderate.
Cognitive Flexibility Inventory and Marmara Creative Thinking
Tendency Scale mean scores of the nursing students were
74.88+9.64 and 96.29+12.12, respectively. When the academic
achievement of the students and the mean scores of the scales
were compared, it was determined that those with "good"
academic achievement status had higher mean scores than those
with "moderate" level, and those with "moderate" level had higher
mean scores than those with "pass" level (p<0.05).

Conclusion: Cognitive flexibility and creativity of nursing students
were found to be above average. Students' cognitive flexibility and
creativity skills can be increased to higher levels by using
appropriate methods in nursing education.

Keywords: Academic success, cognitive flexibility, creativity,
nursing students
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Klresellesme, giinimiiz diinyasinda kaginilmaz bir siireg
olarak tanimlanmaktadir. Devletler, topluluklar ve orgitler
var oluglarini stirdlirmek ve rekabet gliglerini koruyabilmek
adina  degisen kosullara uygun hareket etmek
durumundadirl, Kiresellesen diinyada ortaya konulan her
yeni Urln, distnce olduk¢a onemli bir yere sahiptir.
Bununla birlikte toplumlarin ya da bireylerin yeniliklere
ihtiyaci oldugu gibi Uretilen yeniliklere uyum gostermesi de
bir zorunluluk halini almistir. Yaratici dislince ve bilissel
esneklik, bireylerin yukarida s6z edilen durumlara uygun
davraniglar sergileyebilmeleri icin sahip olmalari gereken
ozellikler arasinda yer almaktadir. Yaraticiligin ve bilissel
esnekligin tanimlari incelendiginde, yaratici bireylerin ¢ogu
zaman yeni Urunler, fikirler ortaya koyabilen, sorunlara farkli
yonlerden bakarak alisiimisin disinda akilci ¢6ziim 6nerileri
sunan bireyler olarak tanindigi bildirilmektedir2. Torrance
(1965) vyaraticiligl, “problemlere, eksik olan bilgi
bosluklarina, uyumsuz olan durumlara karsi duyarl olma
sureci, zorluklara ¢oziimler arama, sorunlara yonelik
hipotezler olusturma, hipotezleri sinama ve sonuglari
baskalari ile paylasarak bilgiyi liretmek ve yaymak” olarak
tanimlamaktadir3. Amabile (1996) yaraticiligi, genel olarak
0zgln, faydali, yeni bir Griin veya fikir olusturma sireci
olarak tanimlamaktadirt. Bilissel esnekligin tanimlarina
bakildiginda ise  kisinin  farkh  durumlara uyum
gosterebilmesi, bir disinceden farkli bir disiinceye
gecebilme becerisi veya sorunlar karsisinda sabit fikirli
olmak yerine, farkli ¢6zim vyollarinin olabilecegi yoniinde
dislnebilmesi olarak ifade edilmektedir>6. Literatir
incelendiginde bilissel esnekligin ve yaraticiligin temelde
birbirlerini tamamlayan ve harekete gegiren disiinme
bicimleri olarak tanimlandigi gérilmektedir?”.

Modern diinyada, yaraticiligi ve bilissel esnekligi tetikleyen
bilimsel bilgi, egitim sistemleri ile nesilden nesile
aktarilmakta olup bireylerin akademik bilgilerinin artiriimasi
amaglanmaktadir. Bu alanda yapilan arastirmalarda
kisilerdeki akademik bilgi ve basarinin beklendigi gibi her
zaman vyaraticilhgr ve bilissel esnekligi beraberinde
getirmedigi hatta bazi durumlarda baskiladigi da
gorulmektedir®®. Akademik bilgi aktariminda kati kurallar ve
sinirlayici yontemlerin uygulanmasi yaraticihgin, bilissel
esnekligin giderek korelmesine neden oldugu gibi tersi bir
durum olarak baskinin olmadigi 6zgurliket ve yeniliklere
aclk yapilan egitim sureclerinde bilissel esnekligin ve
yaraticiligin gelistigi bilinmektedirs10.

Yukarida s6z edilen bilgiler i1siginda, glinimuizde kendini
gelecege tasima amaci olan her yapi gibi hemsirelik meslegi
de gelecekteki varligini korumak icin bilissel esneklige ve
yaratici fikirlere gereksinim duymaktadirtl, Hemsirelik insan
hayatina dokunan bir meslektir. Meslek tyeleri sirekli
degisen galisma ortamlarinda, hastalara bitiinsel bakim
sunmak adina farkh kosullar ve ortam sartlari ile siklikla
karsilagsmaktadir2. Hemsirelerin karmasik durumlar ile basa
¢ikabilmeleri igin yasadiklari zorluklara zamaninda, etkili,
yaratici ve esnek fikirler ile yanit verebilmeleri gerekir!3. Bu
durumlara ek olarak mesleki agidan hemsireligin de kendi
bilgisini, teknolojisini Gretebilmesi ve vazgegilmez oldugunu
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kanitlayabilmesi adina bilissel esneklige ve yaratici distinme
becerisine sahip meslek tyelerine ihtiyaci bulunmaktadir4.
Lewis ve arkadaslari (1997)15 hemsirelerin yaraticilk ve
biligsel esnekliklerinin gliclenmesi igin hemsireligin egitim
surecinden baslayarak ¢alisma alanlarina yayilacak bigimde
yaraticiligi ve bilissel esnekligi destekleyen uygulamalarin
yapilmasini  6nermektedirl®, Bu dogrultuda hemsirelik
egitiminde uygulanan egitim sureglerinin bu yetenekler
lzerindeki etkisinin belirlenmesi oldukga 6nemlidir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastrmada hemsirelik Ogrencilerinin  akademik
basarilarina goére yaratici disiince ve bilissel esneklik
diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.

GEREC ve YONTEM

Aragtirmanin Tiiru

Bu arastirma, tanimlayici kesitsel tiirde yapildi.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirma evreni 1., 2., 3. ve 4. sinif hemsirelik bolimu
ogrencilerinden olusmaktadir (N=800). Aragtirmada evrenin
tamami arastirmaya dahil edilmis olup herhangi bir
ornekleme yontemine gidilmedi (n=744). Arastirmaya
katilim orani %93 tir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada U¢ adet veri toplama araci kullanildi.

Tanitia Bilgi Formu: Literatlir dogrultusunda “yas, cinsiyet,
ders basarisi, sinif” gibi tanitict ve sosyo-demografik
ozellikleri iceren 12 sorudan meydana gelmektedir.
Marmara Yaratici Diisinme Egilimleri Olgegi (MYDEO):
Ozgenel ve Cetin (2017)Y7 tarafindan gelistirilen 6lgek 5'li
Likert tipte olup; 1-Higbir Zaman, 2-Nadiren, 3-Ara sira, 4-
Genellikle, 5-Her Zaman, biciminde cevaplanmaktadir.
Olgek toplam 25 maddeden olusmakta ve 6 alt 6lgek
bulunmaktadir. Olgekten en disiik 25 en yiksek 125 puan
alinabilmektedir. Alt dlgekler; Oz Disiplin 5 madde, Yenilik
Arama 8 madde, Cesaret 4 madde, Merak 3 madde, Stphe
Etme 2 madde, Esenlik 3 maddeden meydana gelmektedir.
Olgegin Cronbach alfa katsayisi 0.87 bulundu. Bu ¢alismada
Cronbach alfa katsayisi 0.90 olarak hesaplandi. Hem alt
Olcek hem de toplam oOlgek puanlari Uzerinden
degerlendirme yapilabilir ve 06lgek puanlarindaki artis,
yaratict  dlasinme  egilimlerinin  arttigim ortaya
koymaktadir??,

Bilissel Esneklik Envanteri (BEE): Dennis ve Vander Wal
(2010)*# tarafindan gelistirilen envanter 5’li Likert yapida
olup; 1-Hi¢ uygun degil, 2-Pek uygun degil, 3-Kararsizim, 4-
Uygun ve 5-Tamamen uygun, seklinde yanitlanmaktadir.
Envanter, toplamda 20 maddeden olugsmaktadir. Envanterin
Turkce'ye uyarlama calismasi, Gulim ve Dag (2012)1°
tarafindan Universite O6grencilerinde uygulanmigtir. BEE
Turkge'ye uyarlama calismasinda Cronbach alfa katsayisi
0.90 olarak bulunmus olup bu g¢alismada 0.83 olarak
bulundu. Toplamda BEE’den alinabilecek puanlar 20 ile 100
arasinda degismektedir. Envanterde, Alternatifler (13
madde) ve Kontrol (7 madde) olarak iki alt Olgek
bulunmaktadir. Alternatifler alt Olgcegi, hayatta meydana
gelen durumlarin ve bu durumlar karsisinda insan
davraniglarinin  potansiyel alternatiflerinin olabilecegini
algilama becerisini 6lger. Kontrol alt 6lgegi ise, zor durumlari
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kontrol altina alabilme algilarini 6lger. Hem alt 6lcek hem de
toplam olcek puanlari ile degerlendirme vyapilabilir.
Envanterden alinan puanlar arttikca kisinin biligsel
esnekliginin de arttigina yonelik yorumlama yapihir?®,

Veri Toplama Araglarinin Uygulanmasi

Arastirmaya katilmak i¢in gonllli  olan hemsirelik
ogrencilerinden, veriler ders saatinin disinda bir zaman
araliginda sinif ortaminda toplandi. Veri toplama sureci
ortalama 10 dk siirdi. Ogrenciler Genel Agirlikli Not
Ortalamalarini (GANO) veri toplama slreci sirasinda 6grenci
bilgi sisteminden tespit ederek veri toplama formuna
kaydettiler.

Verilerin Analizi

Arastirmada veriler SPSS 22.0 (IBM SPSS Statistics 22)
programi kullanilarak degerlendirildi. Arastirmada 6lgek
puanlarinin normal dagilima uygunlugu Skewness, Kurtosis
degerleri (x1 arasinda olmasi) ve Kolmogorow-Smirnov
normallik testi ile degerlendirildi2%2122, Verilerin normal
dagihm gosterdigi belirlendi. Verilerin degerlendirilmesinde
ortalama, standart sapma, sayl, ylzde, minimum-
maksimum degerler, Olgek puanlarina yoénelik olarak
bagimsiz ikili gruplarda Student t testi, li¢ ve Uzeri gruplarda
ANOVA testi, varyans homojenligini degerlendirmek igin
Levene testi, Ug¢ ve Uzeri gruplarda farkin hangi gruplar
arasinda olustugunu belirlemek amaciyla Post-Hoc, Tukey
(Levene testinin p>0.05 olmasi, varyanslarin homojenlik
gostermesi nedeniyle) ve Olgek puanlari arasindaki iligkiyi
degerlendirmek maksadiyla Pearson korelasyon analizi
yapildi. Pearson korelasyon analizinde iliskisel gicl
degerlendirmede “r; 0.00-0.24 zayif, r; 0.25-0.49 orta, r;
0.50-0.74 guiglt, r; 0.75-1.00 ¢ok guglii” degerleri kullanildi3,
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.
Ogrencilerin akademik basarilarinin belirlenebilmesi icin
“Genel Agirhklh Not Ortalamalari (GANO)” kullanildi.
Ogrencilerin egitim gérdiikleri tiniversitenin saglhk bilimleri
fakultesinin  egitim  katalogunda yer alan basari
degerlendirme kriterlerine gore akademik basarilari
“GANO” kategorize edildi (Geger<2.00; Orta 2.001-3.00;
iyi>3.001).

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin yurutllebilmesi igin  Manisa Celal Bayar
Universitesi girisimsel olmayan klinik arastirmalar etik
kurulundan etik kurul onayi alindi (Etik kurul tarih ve sayisi;
07.03.2018-20.478.486). Etik kurul onayr sonrasinda,
arastirmanin  yapildigi  Saghk  Bilimleri  Fakiltesi
Dekanlig’ndan gerekli kurum izinleri alindi. Arastirmada,
Olgeklerin kullanimina iliskin gerekli izinler yazarlardan e-
mail yoluyla saglandi. Veri toplama islemlerine baslanmadan
once Ogrencilere arastirma hakkinda gerekli agiklamalar
yapildi ve gonilli olanlardan onamlar alindi.

Arastirma Sinirliliklar

Arastirmada ortaya konulan bulgular, ¢calismanin yapildigi
Saglhk Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik Boliminde 6grenim
goren 6grencilere genellenebilir.

BULGULAR

Arastirmada Ogrencilerin %52.0'1 21 yas altinda, %75.5i
kadin, %40.5’i 1. sinif 6grencisi, %86.4’li sadece sinav
zamanlarinda ders galismakta, %90.1’inin dénem kaybi yok,
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%70.8‘i ders basari durumu algilarini orta olarak ifade
etmektedir. Ogrencilerin %77.6’si ekonomik durumunu orta
diizeyde oldugunu ifade etmekte, %31.3'UG ailesini
demokratik bir aile olarak tanimlamakta, %51.2’si en uzun
stre il merkezinde yasadigini ifade etmekte, %57.7’si
elestirel distinme dersi almadigini ifade etmektedir.
Ogrencilerin %50.4’ii “GANO” kategorizasyonuna gore orta
dlzeyde akademik basariya sahiptir (Tablo 1).

Tablo 1. Hemsirelik Ogrencilerini Tanitici Ozellikler (n=744)

Tanitici Ozellikler n %
Yas 21 yas alti 387 52.0
21 yas ve Uzeri 357 48.0
Cinsiyet Erkek 182 24.5
Kadin 562 75.5
Sinif 1 301 | 40.5
2 136 | 18.3
3 101 | 13.6
4 206 27.6
D6nem Kaybi Yok 670 | 90.1
Var 74 9.9
Ders Calisma Sadece Sinav zamani 644 | 86.7
Diizeni Duzenli olarak 100 13.3
Ders Bagari Algisi Kota 40 5.4
Orta 527 | 70.8
Iyi 177 | 23.8
Ailenin Ekonomik | Koti 34 4.6
Durumu Orta 577 77.6
Iyi 132 | 17.8
Ailenizin Genel Otoriter 72 9.7
Yapisi Demokratik 233 31.3
Asiriilgili 93 12.5
Koruyucu 336 45.2
ilgisiz 10 1.3
En Uzun Siire il 381 | 51.2
Yaganilan Yer ilce 274 | 36.8
Koy 89 12.0
Elestirel Hayir 429 57.7
Diisiinme Dersi Evet 315 | 423
Alma Durumu
Akademik bagan Geger 69 9.3
(GANO) Orta 375 | 50.4
iyi 300 | 40.3

Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin BEE Kontrol alt lgegi,
Alternatifler alt 6lgegi ve toplam o6lgek puan ortalamalari
sirastlyla (23.50%5.31); (51.36%7.15); (74.88+9.64) olarak
saptandi. Ogrencilerin sosyo-demografik &zellikleri ile BEE
toplam Olgcek ve alt olgek puan ortalamalari
karsilastirildiginda; 21 yas ve Uzeri olan 6grencilerin, 21 yas
alti olanlara gore ve erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere gore
Kontrol alt Olgegi puan ortalamalarinin istatistiksel olarak
anlamh bigcimde daha yiiksek oldugu saptandi (p<0.05).
Ogrencilerin ders ¢alisma durumu BEE alt élgek ve toplam
Olcek puan ortalamalarn ile karsilastirildiginda, dizenli
bigimde ders ¢alistigini ifade eden 6grencilerin, sinav zamani
ders galistigini ifade eden 6grencilere gore BEE toplam 6lgek
puan ortalamalari daha yiksek bulunmustur ve bu farklilik
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Ogrencilerin ders
basari algisi ile BEE toplam oOlgek puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir farkin oldugu belirlendi
(p<0.05)
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Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyo-demografik Ozellikleri ile BEE Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi (n=744)

Tanitici 6zellikler n Alternatif Kontrol BEE Toplam
Yas (ortalama 20.71+2.02) min;18 max;37

21 yas alti 387 51.58+7.43 22.75%5.26 74.37+9.70
21 yas ve Uzeri 357 51.12+6.84 24.3015.25 75.4319.562
t**/p 0.86/0.38 4.01/<0.001 1.49/0.13
Cinsiyet

Erkek 182 51.41+8.10 24.38+5.74 75.80+10.57
Kadin 562 51.34+6.83 23.2145.13 74.5849.31
t**/p 0.11/0.91 2.59/0.01 1.47/0.14
Sinif

1 301 52.10+7.91 22.7345.69 74.89+11.10
2 136 50.57+6.68 23.1945.12 73.77+9.27
3 101 49.01+7.89 23.1145.62 72.13+11.19
4 206 51.94+6.81 25.0045.61 76.95+10.10
F*/p 5.82/0.06 8.28/0.07 6.66/0.06
Dénem Kaybi

Yok 670 51.47+5.32 23.5247.06 75.02+9.62
Var 74 50.3745.18 23.2547.92 73.6319.82
t**/p 1.24/0.21 0.41/0.67 1.17/0.24
Ders Calisma Durumu

Sinav zamani 643 52.06+7.09 23.4445.38 74.5349.57
Duzenli 101 53.24+7.41 23.86%5.39 77.10+10.03
t**/p 2.85/0.08 0.73/0.46 2.41/0.01
Ders Bagari Algisi

Koti (a) 40 50.92+7.92 22.0245.79 72.95+10.12
Orta (b) 527 50.87+7.19 23.6045.35 74.4749.65
iyi  (c) 177 52.9247.70 23.5245.12 76.53%9.33
F*/p 5.60/0.10 1.65/0.19 3.90/0.02
Post Hoc test-Tukey/p c>b/0,03
Ailenin Ekonomik Durumu

Kotu 35 52.26+7.77 22.08+5.81 74.35+10.41
Orta 577 51.13+7.28 23.46%5.19 74.6319.62
iyi 132 52.12+6.38 24.0045.63 76.1249.45
F*/p 0.86/0.46 1.22/0.30 0.89/0.44
Ailenin Genel Yapisi

Otoriter 72 50.00+6.75 24.09+5.54 74.3019.72
Demokratik 233 52.11+6.86 24.3145.33 76.4419.94
Asiri ilgili 93 51.66+7.64 22.9545.44 74.6249.83
Koruyucu 312 50.97+7.20 23.14+4.99 74.1219.10
ilgisiz 34 51.82+7.80 21.3846.21 73.20+10.85
F*/p 1.60/0.17 3.59/0.07 2.34/0.06
Yasanilan Yer

il 381 51.31+7.48 23.6215.22 74.9719.77
ilge 274 51.60+6.95 23.5045.47 75.1149.69
Kasaba 89 50.83+6.32 22.9745.12 73.8048.92
F*/p 0.41/0.65 0.53/0.58 0.64/0.52
Elestirel Diisiinme Dersi Alma Durumu

Hayir 429 51.44+7.59 23.8545.29 74.3349.83
Evet 313 51.25+6.55 24.3745.22 75.62+9.36
t**/p 0.37/0.71 3.88/0.06 1.80/0.07
Toplam 744 51.36+7.15 23.50+5.31 74.8819.64

*One Way Anova testi p degeri
**Student’s t-test

Yapilan ileri analizlerde farkin ders basari algisi “iyi ve orta”
olan 6grencilerin puan ortalamalari arasinda meydana
geldigi tespitedildi (p<0.05). Diger sosyo-demografik
degiskenler ile BEE alt Olgek ve toplam olgek puan
ortalamalari incelendiginde istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmadi (p>0.05) (Tablo 2).

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi
Journal of Hacettepe University Faculty of Nursing



46
HUHEMFAD-JOHUFON 2023,10(1),42-51 Yaratici Diigiince ve Biligsel Esneklik
Creative Thinking and Cognitive Flexibility

Tablo 3. Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyo-demografik Ozellikleri ile MYDE® Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi (n=744)

Taniticl 6zellikler | n I Oz Disiplin I Yenilik Arama I Cesaret I Merak I Stphe Etme | Esneklik MYDEO Toplam
Yas

21 vyas alti 387 18.44+3.15 31.32+4.40 14.92+2.78 12.30+1.74 7.96+1.27 11.98+1.89898 96.85+12.13
21 yas ve Uzeri 357 18.55+2.95 30.75+4.35 14.68+2.69 11.97+1.83 7.77£1.32 11.86+1.77910 95.70£12.10
t**/p 0.49/0.62 1.78/0.07 1.18/0.23 2.51/0.06 1.96/0.05 0.89/0.37 1.29/0.19
Cinsiyet

Erkek 182 18.90+3.25 31.41%4.55 14.81+2.59 12.00+1.98 7.74%1.50 11.86+1.98 96.76213.10
Kadin 562 18.30+2.90 30.93+4.32 14.80+2.79 12.19+1.73 7.91+1.22 11.95+1.79 96.14+11.80
t**/p 2.29/0.08 1.26/0.20 0.01/0.98 1.21/0.18 1.54/0.12 0.58/0.56 0.60/0.54
Sinif

1 301 18.64+3.24 31.73#4.50 15.13+2.99 12.37+1.87 8.03+1.45 12.28+1.96 97.99+12.39
2 136 18.31+3.08 29.92+4.39 14.52+2.85 11.93+1.14 7.77+1.32 11.48+1.99 93.86%13.35
3 101 17.83+2.84 29.91+4.10 13.71#2.53 11.50+1.99 7.61+1.55 11.52+1.96 92.14+14.25
4 206 18.72+2.81 31.36+4.11 15.05+2.65 12.26+1.78 7.83+1.35 12.12+1.55 97.47+13.33
F*/p 2.36/0.07 8.26/0.06 8.05/0.06 7.05/0.08 3.15/0.11 8.40/0.10 8.63/0.08
Ddnem Kaybi

Yok 670 18.52+3.03 31.12+4.35 14.81+2.76 12.17+1.77 7.90+1.28 11.94+1.85 96.50+12.11
Var 74 18.21+3.29 30.36%4.59 14.77+2.60 11.93+1.97 7.58+1.44 11.79+1.70 94.45+12.13
t**/p 0.82/0.41 1.42/0.15 0.13/0.89 1.08/0.28 2.05/0.06 0.66/0.51 1.37/0.16
Ders Calisma Durumu

Sinav zamani 643 18.32+3.00 30.79+4.23 14.75+2.76 12.08+1.89 7.84+1.28 11.84+1.95 95.64+11.79
Duzenli 100 19.54+3.45 32.65+4.86 15.14+2.89 12.50+1.78 8.09+1.40 12.46+1.75 100.33+13.45
t**/p 3.81/0.01 4.05/0.06 1.45/0.15 2.22/0.08 1.76/0.10 3.27/0.08 3.73/0.03
Ders Basari algisi

Kot (a) 40 18.32+3.36 30.55+4.88 14.65+3.01 11.7242.20 7.80+1.58 11.85+1.88 95.10+13.79
Orta (b) 527 18.31+3.06 30.83+4.32 14.83+2.71 12.04+1.76 7.85+1.30 11.85+1.83 95.79+12.05
yi (c) 177 19.07+2.92 31.82+4.36 14.76+2.78 12.53+1.74 7.97+1.23 12.18+1.82 98.07+11.82
F*/p 4.19/0.01 3.69/0.07 0.11/0.89 6.15/0.09 0.65/0.52 2.23/0.10 2.57/0.07
Post Hoc test-Tukey/p ¢>b/0,01

Ailenin Ekonomik Durumu

Kot 35 18.44+3.27 31.05+4.63 14.70+2.55 12.05+1.98 7.82+1.46 11.82+1.81 96.08+12.90
Orta 577 18.38+3.05 30.90+4.44 14.75+2.77 12.14+1.80 7.85+1.29 11.91+1.86 95.92+12.24
iyi 132 18.96+2.97 31.66+4.02 15.04+2.66 12.16+1.73 7.97+41.29 12.02+1.72 97.84+11.30
F*/p 1.76/0.15 1.50/0.21 0.86/0.46 0.38/0.76 0.33/0.80 1.09/0.35 1.53/0.20
Ailenin Genel Yapisi

Otoriter (a) 72 18.08+3.45 30.73+4.64 14.16+3.05 12.26+1.72 7.69+1.52 11.98+1.93 94.81+13.28
Demokratik (b) 233 18.99+2.95 31.43+4.38 15.22+2.63 12.18+1.90 7.89+1.25 12.04+1.88 97.76+11.83
Asiri ilgili € 93 18.97£2.92 31.35¢4.21 14.92+2.81 12.34+1.66 7.96+1.29 12.11+1.64 97.65+11.01
Koruyucu (d) 312 18.26+2.96 30.74+4.33 14.58+2.70 12.01+1.75 7.88+1.28 11.77+1.80 95.26+12.23
ilgisiz € 34 17.35+3.98 31.17+4.69 15.08+2.67 12.44+1.90 7.76x1.34 11.97+2.15 95.11+12.74
F*/p 3.57/0.07 1.04/0.38 3.02/0.01 1.10/0.35 0.54/0.70 1.03/0.39 2.05/0.08
Post Hoc test-Tukey/p b>a/0,03

Y; lan Yer

il 381 18.56%3.20 31.11+4.46 15.00+2.76 12.15+1.86 7.88+1.31 11.99+1.87 96.67+12.57
ice 274 18.50£2.97 31.244.35 14.66%2.70 12.16%1.75 7.90+1.30 11.86+1.89 96.36+11.76
Kasaba 89 18.15£2.65 30.21+4.08 14.41+2.76 12.06+1.49 7.75¢1.26 11.87+1.53 94.50+11.20
F*/p 0.64/0.52 1.94/0.14 2.30/0.10 0.09/0.90 0.47/0.62 0.46/0.63 1.16/0.31
Elestirel Diisinme Dersi Alma Durumu

Hayir 18.52+3.16 31.09+4.55 14.95+2.74 12.19+1.79 7.91+1.31 11.94+1.91 96.55+12.43
Evet 18.44+2.91 30.98+4.15 14.61+2.75 12.07+1.78 7.81+1.29 11.90+1.73 95.90+11.70
t**/p 0.35/0.72 0.31/0.75 1.65/0.09 0.93/0.35 1.03/0.30 0.25/0.80 0.71/0.47
Toplam 744 18.49+3.05 31.05+4.38 14.81+2.74 12.14+1.79 7.87+1.30 11.93+1.84 96.29+12.12

*One Way Anova testi p degeri
**Student’s t-test
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Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin MYDEO Oz Disiplin,
Yenilik Arama, Cesaret, Merak, Siphe Etme, Esenlik alt
Olgekleri ve toplam oOlgek puan ortalamalari sirasiyla
(18.49+3.05); (31.05+4.38); (14.81+2.74); (12.14+1.79);
(7.87+1.30); (11.93+1.84); (96.29+12.12) olarak belirlendi.
Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri ile MYDEQ alt
oOlgcek ve toplam 6lgek puan ortalamalar karsilastirildiginda,
ders c¢alisma durumunu dlzenli olarak ifade eden
dgrencilerin MYDEQ toplam dlgek ve Oz Disiplin alt 8lgek
puan ortalamalari, sadece sinav zamani ders galistigini ifade
edenlere gore daha yiiksek bulunmustur ve bu farkhhk
istatistiksel olarak anlamhdir (p<0.05). Ogrencilerin ders
basari algisi ile Oz Disiplin alt 8lgek puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu tespit edildi
(p<0.05). Yapilan ileri analizlerde farkin ders basari algisi “iyi
ve orta” olan oOgrencilerin puan ortalamalari arasinda
meydana geldigi saptandi (p<0.05). Ogrencilerin genel aile
yapisi ile Cesaret alt Olgek puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir farkin oldugu belirlendi
(p<0.05). ileri analizlerde farkin demokratik ve otoriter
ailelere sahip olan 6grencilerin puan ortalamalari arasinda
meydana geldigi tespit edildi (p<0.05). Diger sosyo-
demografik degiskenler ile MYDEOQ alt &lgek ve toplam 8lgek
puan ortalamalari karsilastirildiginda, istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmadi (p>0.05) (Tablo 3).

Hemysirelik bolimu 6grencilerinin BEE toplam 6lgek puanlari
ile MYDEO toplam &lgek puanlari arasinda orta diizeyde
pozitif ydnde anlamli iliski saptandi (r; 0.62; p<0.05). iki
Olcegin alt boytulari arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde; BEE Kontrol alt 8lcegi ile Oz Disiplin, Yenilik
Arama, Cesaret, Merak, Siphe Etme, Esenlik alt 6lgekleri ve
MYDEO toplam 6lgek puanlari arasinda ¢ok zayif diizeyde,
pozitif yonde anlamliiligki saptandi (sirasiyla: r; 0.19, r; 0.19,
r; 0.20, r; 0.13, r; 0.07, r; 0.13, r; 0.21; p<0.05). BEE
Alternatifler alt 6lgegi ile Oz Disiplin, Yenilik Arama, Merak,
Siiphe Etme ve MYDEOQ toplam 6lgek puanlari arasinda orta
dizeyde, pozitif yonde anlamliiliski saptanirken (sirasiyla: r;
0.56, r; 0.64, r; 0.56, r; 0.53; p<0.05), Cesaret ve Esenlik alt
Olgekleri arasinda zayif diizeyde, pozitif yonde anlamli iligki
saptandi (sirasiyla: r; 0.37, r; 0.49; p<0.05) (Tablo 4).
Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin akademik basarilari
(GANO) ile BEE ve MYDEQ toplam ve alt élgek puan
ortalamalari karsilastirildiginda, akademik basari
durumlarina gére (GANO kategorizasyonu; Geger, Orta, lyi)
Olgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin
oldugu bulundu (p<0.05). Farkin hangi  basari
kategorilerinden kaynaklandigini belirleyebilmek amaciyla
ileri analizler (Post Hoc test-Tukey) gergeklestirildi. BEE
toplam, Alternatifler, MYDEO toplam, Oz Disiplin, Yenilik
Arama, Cesaret, Merak, Esenlik 6lgek puanlari igin farkin,
akademik basarilari geger, orta ve iyi olan Ogrenciler
arasinda meydana geldigi tespit edildi (p<0.05). Ayrica
Kontrol ve Sliphe Etme Olgekleri igin farkin akademik
basarilar geger ile iyi diizeyde olan 6grenciler arasinda
olustugu bulundu (p<0.05) (Tablo 5).

TARTISMA

Hemsirelik Ogrencilerinin  akademik basarilarina gore
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bu arastirmada, 6grencilerin Bilissel Esneklik Envanteri puan
ortalamasi (74.8819.64) olarak bulundu. Marmara Yaratici
Disinme Egilimleri Olgegi puan ortalamalan ise
(96.294+12.12) olarak bulundu. Arastirmada kullanilan
oOlgceklerin kesim noktalari bulunmamaktadir. Ancak her iki
Olgegin likert yapisi Uzerinden alinan puan ortalamasi
degerlendirildiginde, BEE puanlarinin 5’li Likert Gzerinden
3,74, MYDEO puanlarinin 5'li Likert yapi {zerinde 3,84
oldugu belirlendi. Bu islem sonrasinda 6grencilerin biligsel
esneklik ve vyaraticiliklarinin ortanin (zerinde oldugu
soylenebilir. Sonuglar hemsirelik 6grencilerinin her ne kadar
da ortanin Ustinde yaraticiliga ve bilissel esneklige sahip
oldugunu isaret etse de, meslegin dinamik ¢alisma kosullari
ve degiskenligi gbéz Onilne alindiginda Ogrencilerin bu
yeteneklerinin daha da giglendirilmesinin bir gereklilik
oldugu ileri surllebilir. Benzer olarak Turan ve ark. (2019)2*
tarafindan yapilan, hemsirelik 6grencilerinin bilissel esneklik
dizeylerinin incelendigi ¢alismada 0Ogrencilerin bilissel
esneklik dizeyleri orta seviyede olarak rapor edilmektedir.
Uludag ve Uzun (2018)25 hemsirelik 6grencilerin yaratic
dislince becerilerini inceledikleri g¢alismada 6grencilerin
orta diizeyde yaratici diisiinme becerisine sahip olduklarini
tespit etmislerdir. Yine, Park ve Jeong (2013)25, Turner ve
Wattanakul (2016)27 hemsirelik O6grencilerinde yaratici
diisiinme becerisinin orta diizeyde oldugunu saptamiglardir.
Literatlrde, biligsel esnekligin ve yaraticiligin birgok etkenin
yaninda farkhh egitim yontemlerinden de etkilendigi
vurgulanmaktadir. Literatir dogrultusunda, hemsirelik
egitiminin yaraticilik ve bilissel esneklik becerilerini artirir
bicimde diizenlenmesi ile bir 6lglide 6grencilerin biligsel
esneklik ve yaraticiliklarinin gelismesi saglanabilir?s.
Arastirmada BEE Kontrol alt 6lgeginde, 6grencilerden 21 yas
ve Uzeri olanlarin digerlerine goére daha yiksek puan
ortalamalarina sahip olduklari gorlldi. Benzer olarak
Uziimcli ve Miezzin (2018)2° c¢alismalarinda yasin
ylkselmesi ile bireylerin olaylari kontrol altina alma
yeteneklerinin  arttigini  bildirmektedirler. Ancak bu
arastirma bulgularina karsi olarak yas ile bilissel esneklik
arasinda anlamh iliskinin olmadigini ortaya koyan
galismalarda  bulunmaktadir?#30,  Arastirmada  erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore olaylari daha kolay kontrol
altina alabildikleri gériilmektedir. Benzer olarak Asici ve ikiz
(2015)39, kizlarin zor durumlari kontrol altina almakta
erkeklere gore daha ¢ok zorlandiklarini vurgulamaktadirlar.
Calismalarda, kadinlarin zor durumlar karsisinda daha g¢ok
stres yasadiklari ve yiiksek stres diizeyinin, olaylari kontrol
altina alabilmelerini zorlastirdigi vurgulanmaktadir332,
Literatiirde olaylari kontrol altina alma becerisinin, stres
durumlarinin tecribesi ile de arttigini gésteren galismalar
mevcuttur33.Bu  durum erkek Ogrencilerin  toplumsal
kaltlrun etkisi ile daha rahat bicimde ¢esitli sosyal alanlarda
bulunmalari ve bunun sonucunda farkli stres kaynaklarini
tecribe etme durumundan ortaya ¢ikmis olabilir. Bu
sonuglar hemsirelik gibi yogun stresin yasandigi bir meslek
acisindan ele alindiginda, stres yonetimine iliskin yontem ve
uygulamalarin hemsirelik egitimi igerisinde yer almasi
gerektigini isaret etmektedir.
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Tablo 4. Hemsirelik Ogrencilerinin BEE Puanlan ile MYDEO Puanlari Arasindaki iliski (n=744)

Korelasyon* 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1-Kontrol r 1
p -
2-Alternatif r 0.17 1
p <0.001 <0.001
3-BEE r 0.68 0.83 1
Toplam Puani p <0.001 <0.001 -
4-0z Disiplin r 0.19 0.56 0.525 1
p <0.001 <0.001 <0.001 -
5-Yenilik Arama r 0.19 0.64 0.58 0.70 1
p <0.00 <0.001 <0.001 <0.001 -
6-Cesaret r 0.20 0.37 0.39 0.49 0.55 1
p <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 -
7-Merak r 0.13 0.56 0.49 0.49 0.69 0.43 1
p <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 -
8-Sliphe Etme r 0.07 0.53 0.44 0.49 0.62 0.36 0.56 1
p <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 -
9-Esneklik r 0.13 0.49 0.44 0.48 0.63 0.46 0.68 0.50 1
p <0.001 <0.001 <0.00 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 -
10- MYDEO r 0.21 0.67 0.62 0.81 0.92 0.71 0.75 0.70 0.73
Toplam Puani p <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

*Pearson korelasyon

Tablo 5. Hemsirelik Ogrencilerinin Akademik Bagarilari (GANO) ile BEE ve MYDEQ Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi (n=744)

Akademik Basari (GANO)

Geger (a) Orta (b) iyi (c)
(n=69) (n=375) (n=300)
XSS XSS XSS F*/p
BEE Toplam 66.11+10.24 74.2049.41 77.7518.34 48.19/<0.001
c>b>a/<0.001**
Kontrol 22.05+4.78 23.2345.41 24.1745.21 5.47/<0.001
c>a/<0.001**
Alternatif 44.059.44 50.9716.72 53.53%5.77 58.04/<0.001
c>b>a/<0.001**
MYDEO Toplam 85.94+12.95 95.69+11.96 99.44+10.64 39.41/<0.001
c>b>a/<0.001**
0Oz Disiplin 16.36+3.24 18.29+3.12 19.23+2.63 28.34/<0.001
c>b>a/<0.001**
Yenilik Arama 27.91+4.72 30.821+4.42 32.06+3.84 27.99/<0.001
c>b>a/<0.001**
Cesaret 13.21+2.46 14.89+2.75 15.06+2.68 13.56/<0.001
c>b>a/<0.001**
Merak 11.02+2.12 11.99+1.79 12.59+1.56 25.75/<0.001
c>b>a/<0.001**
Stphe Etme 6.811+1.63 7.858+1.27 8.143%1.10 31.82/<0.001
c>a/<0.001**
Esneklik 10.57+1.85 11.82+1.84 12.37+1.66 29.79/<0.001
c>b>a/<0.001**

*One Way Anova testi p degeri
** Post Hoc test-Tukey /p
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Ogrencilerden egitim siireclerinde “diizenli” olarak ders
cahistigini ifade edenlerin ve ders basari algilarini “iyi” olarak
tanimlayanlarin BEE, MYDEQ toplam puan ortalamalarinin
ve Oz Disiplin alt 8lcek puan ortalamalarinin digerlerine gére
daha vyiksek oldugu gorilmektedir. Bilissel esnekligin
yiksek 6z sorumlulugu da beraberinde getirdigi géz oniine
alindiginda 6z sorumlulugu yiiksek oOgrencilerin duzenli
olarak ders galismalari ve dogal sonucu olarak yiksek
basariya sahip olmalari beklendik bir durum olarak
disunilebilir. Benzer bigcimde Kercood ve arkadaslari
(2017)3* yapmis olduklari calismada derslerinde basarih
ogrencilerin daha ylksek bilissel esneklige sahip olduklarini
vurgulamaktadir. Arastirmada 6grencilerin genel aile yapisi
ile  MYDEO puan ortalamalari  degerlendirildiginde
ogrencilerden “demokratik” aile yapisina sahip oldugunu
ifade edenlerin puan ortalamasi “otoriter” aile yapisina
sahip oldugunu ifade edenlere gore daha yliksek olarak
bulundu. Yaratici duslincenin 6zgir zihinlerde meydana
geldigi goz oninde bulunduruldugunda, baski ve otorite
altinda yaraticiligin s6z konusu olmayacagi bilinmektedir.
Aile hayatindan baglayarak bireylerin 6grenim ve s
yasamlarinda demokratik ortamlarin meydana getirilmesi
yaraticilik igin blyik 6neme sahiptir. Ayni sekilde hemsirelik
ozelinde de, meslek Uyelerine uygun ortamlarin saglanmasi,
hemsirelik egitimi sirecinde de Ogrencilere bu yasam
bigimini benimsetici uygulamalar ile olumlu sonuglarin elde
edilmesi muimkiin olabilir4.

Hemsirelik 6grencilerinin  BEE ve MYDEQO puanlari
incelendiginde orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir. Benzer sekilde Cuhadaroglu (2013)3%,
biligsel esnekligin yordayicilarini inceledigi g¢alismasinda,
biligsel esneklik ile yaratici disiinme bigiminin birbirini
olumlu ydnde etkiledigini bildirmektedir. Literatirde,
bilissel esneklik ve yaraticilik igin yapilan tanimlar ele
alindiginda, iki dusiince bigiminin yakin iliski icinde oldugu
karsimiza gtkmaktadir?.

Calismada ogrencilerin akademik basarilari ile BEE ve
MYDEQ puan ortalamalari incelendiginde her iki 6lgekte de
Ogrencilerin akademik basari durumu (GANO) “gecer”
diizeyden “iyi” dlzeye dogru vyikseldikce, puan
ortalamalarinin arttig1 gérilmektedir. Literatlrde bireylerin
cesitli egitim 6gretim teknikleri ile yaraticilik ve biligsel
esneklik dlzeylerinin arttirilabilecegi vurgulandigr gibi
biligsel esnekligin ve vyaraticihginda akademik basariyi
etkiledigi de belirtiimektedir36. Ulkemizde az sayida
hemsirelik okulunda 6&grencilerin  bilissel esneklik ve
yaraticiliklarini - destekler  bigimde  egitim  y&ntemi
kullaniimaktadir3’. Bu egitim yontemlerinin yeteri kadar
etkin kullanilamamasinin nedenleri arasinda, okullarin fiziki
kosullarindaki yetersizlikler, 6gretim liyesi sayisinin 6grenci
sayisina gore beklenenin altinda olmasi ve 6gretim
Uyelerinin de biligsel esnekligi ve vyaraticihg arttirir
bicimdeki egitim teknikleri hakkinda yeteri kadar bilgi ve
deneyime sahip olmamalari sayilabilir383°, Fakat, hemsirelik
gibi insan hayati icin 6nem arz eden ve rutinin Gtesinde
surekli yeni gelismeler ile karsi karsiya kalan bu meslek
Uyelerinin egitimindeki bu yetersizlikler kabul edilebilir bir
durum degildir. Son vyillarda diinya genelinde hemsirelik
otoriteleri hemsirelik ¢iktilarinin iyilestirilebilmesi adina
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yaraticiigin,  bilissel  esnekligin, elestirel disinme
bigcimlerinin meslek Gyelerine kazandiriimasi gerektigini
guclu bicimde savunmaktadir40,

SONUC ve ONERILER
Arastirma bulgular incelendiginde, hemgirelik

Ogrencilerinin akademik basarilarindaki artis ile biligsel
esneklik ve yaratici distinme becerileri arasinda pozitif
yonde anlamli iliskinin oldugu, ayrica 6grencilerin sosyo-
demografik ozellikleri ile biligsel esneklik ve yaratici
disiinme becerileri arasinda da anlamli iliskinin oldugu
gorilmektedir. Bulgular dogrultusunda kisa ve uzun vadede
onerilerde bulunuldugunda, kisa vadede; hemsirelik lisans
egitimine yeni baslayan 6grencilerin bilissel esneklik ve
yaraticilik  becerileri  ¢gesitli  6lgme  araglari  ile
degerlendirilerek, glglendirilmesi gereken Ogrenciler igin
egitim mdifredatina bu yetenekleri gelistirmeye yonelik
uygulamali derslerin konulmasi ve 6grencilerin bu dersleri
almalari tavsiye edilebilir.

Cahsma bulgular dogrultusunda uzun vadede hemsirelik
okullarinda yaraticiligi ve bilissel esnekligi artirmak icin kanit
temelli calismalar yapilarak 6grenci, 6gretim Uyeleri ve
okullarin imkanlari géz oninde bulundurularak egitim
programlarinda bulunan tim ders igeriklerinin yaraticihgi ve
bilissel esnekligi destekler bigimde gelistiriimesi 6nerilir3632,
Ayrica 6grenciler igin gelistirilen programlarin yaninda
Ogretim Gyelerinin de bilissel esneklik ve yaratici diisiinme
yeteneklerinin desteklenmesi adina kurum igi egitim
programlari ve seminerler dizenlenmesi Onerilir.
Egitimcilerin sahip olmadiklari yetenekleri 6grencilerine
kazandirmalar beklendik bir durum degildir#13, Bu
onerilere ek olarak politika yapicillarin da s6z edilen
yetersizliklere; teknolojik, ekonomik ve insan kaynagi
yoninden ¢oziimler bulmasi gerekmektedir. Boylece biligsel
esneklige sahip vyaratici fikriler ortaya koyabilen, zor
kosulara akilci bigimde uyum goésteren, her yonden
donaniml hemsirelerin yetistirilmesi miimkun olabilir.
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