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ABSTRACT: This research was carried out to develop creative relaxation education program appropriate for the
needs and interests of children who currently attend the nursery schools and to investigate whether the creative
relaxation education is effective for their self-concept and motor creativity. The research was conducted in an
empirical way with a control group of pre- and post-test and retention test. Besides, "General Information Form",
Perception of Child Self Concept, which was developed by Villa and Auzmendi (1992) for the children at the age of
5-6 in order to evaluate their self-concept and also Creatively Thinking Test In Action And Movement, which was
developed by Torrance (1981) for children between the age of 3-8 in order to evaluate their motor creativity were
used. According to the study's results, it was determined that no significant differences existed in the pre-test scores
of children of experimental and control groups while there was a considerable difference in favor of the experimental
group in the post-test scores of children of experimental and control groups. It was determined that the difference
between post-test and retention test scores of children in experimental group is nonsignificant.

Keywords: self concept, motor creativity, relaxation, perception of child self concept, thinking creatively in action
and movement test.

Extended Abstract
Purpose and Significance: This study was conducted with the aim of developing
creative relaxation education program that is appropriate for the needs and interests of
children who currently attend the nursery schools. The study also investigates whether
the creative relaxation education is effective for their self concept and motor creativity.
One of the most important critisms is that today's education institutions leave the
feelings aside during education. In fact, one of the important goals of education is to
upskill the individuals with the ability to realize their own feelings and to express them
clearly. When a child shows his observations and experiences through different roles, he
expresses his feelings through various body movements. This gives the child the
opportunity to use his body according to his aim and helps him realize the
characteristics of his own body to develop his abilities. In creative relaxation education
program that was created to support children's motor creativity and self concept, it is
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especially important that children express themselves in a different way and,
accordingly, some relaxing activities were prepared.

Methods: The study's participants are children whose parents are alive and who have
normal development and attending the independent nursery schools, which exist within
the structure of Ministry of National Education, in 2014-2015 academic years in
Afyonkarahisar. The study took place in two independent nursery schools chosen by
simple random sampling method. One of the schools was determined as the
experimental group, while the other is control group. The research was conducted in an
empirical pattern with a control group of pre- and post-test and retention test. 24
children currently attending to nursery school were included in the experimental group;
on the other hand, 22 children currently attending to nursery school were in the control
group. The children in the experimental group were practiced the creative relaxation
education program for ten weeks in addition to their pre-school education program. On
the other hand, the children in the control group carried on with their pre-school
education program only. "General Information Form", Perception of Child Self Concept
which was developed by Villa and Auzmendi (1992) for the children at the age of 5-6 in
order to evaluate their self concept and also Creatively Thinking Test in Action and
Movement which was developed by Torrance (1981) for children between the age of 3-
8 in order to evaluate their motor creativity were used in the research.

Data collection tools in the research were used after conducting a validity-reliability
study for Creatively Thinking Test in Action and Movement and Perception of Child
Self Concept assessment tool. A normality test was carried out in the analysis of data
and according to the results of normal distribution test; Mann-Whitney U test, Wilcoxon
Signed-Rank Test, Friedman Test, One-way ANOVA test, multiple comparisons tests,
paired and independent samples t-tests were used.

According to the study's results, it was found out that no significant difference existed in
Perception of Child Self Concept assessment tool's pretest scores of children of
experimental and control group (U=925.50, p>.01), while- for the children of the
experimental group- there was a considerable difference in the mean scores of pretest-
posttest and retention tests (x?=16.710, p=.000) of Perception of Child Self Concept
assessment tool. Also, it was found out that the difference between Perception of Child
Self Concept's pretest and posttest mean scores (p<.01) of children of experimental
group is significant, the difference between the posttest and retention test is insignificant
(p>.01), Perception of Child Self assessment tool's pretest and protest scores are not
statistically different (z=-1.12, p>.01) of children of the control group.

In the results of the analysis related to the Creatively Thinking Test in Action and
Movement, it was determined that the sub-dimensions of Creatively Thinking Test in
Action and Movement - fluency (U=250.5, p=.766), originality (U=271.5, p=.305) and
imagination dimensions (t=-.073, p=.942) of the children in both experimental and
control groups have no significant difference in the pretest mean scores (p>.01);
Creatively Thinking Test in Action and Movement - fluency (U=67, p=.000), originality
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(U=77, p=.000) and imagination dimensions (t=4.597, p=.000) of the children in both
experimental and control groups have a significant difference in the posttest mean
scores (p<.01); Creatively Thinking Test in Action and Movement - fluency (F=
119.747, p=.000), originality (x?=43.300, p=.000) and imagination dimensions
(F=122.765, p=.000) of the children in the experimental group have a significant
difference in the pretest, posttest and retention tests’ mean scores. In order to determine
between which groups is the significant difference, the data were put to multiple
comparisons and Bonferroni tests. As a result of these tests, it was determined that there
was a significant difference between the pretest-posttest and pretest-retention test.
Creatively Thinking Test in Action and Movement - fluency (z=-1.427, p= .154),
originality (z=-1.793, p=.073) and imagination dimensions (t=-1.452, p=.161) of the
children in the control group have an insignificant difference in the pretest and posttest
mean scores (p>.01).

Discussion and Conclusions: It was concluded that the change -before and during the
Creative Relaxation Education Program- that was observed in the children who
participated the program as the experimental group was much more significant than the
one which was observed in the children of the control group, with regard to perception
of child self concept and motor creativity. It was determined the positive effect of
creative relaxation education program was proceeding for the development of
perception of child self concept and motor creativity of the children in the experimental
group. The results of the study support that the achievements of an individual during his
creativity process form a basis for a positive self concept. In addition, in accordance
with the results of the study, some suggestions were made to parents, teachers, and
researchers.

© 2017 AKU, Kuramsal Egitimbilim Dergisi - Journal of Theoretical Educational Science, 10(1), 146-169



Yaratict Rahatlama Caligmalarimn... 149

Yaratici Rahatlama Cahsmalarinin Anaokuluna Devam
Eden Cocuklarin Benlik Kavrami ve Motor
Yaraticihgina Etkisinin Incelenmesi”

Nezahat H. KARACA** Neriman ARAL***

Makale Gonderme Tarihi: 06 Ekim 2015 Makale Kabul Tarihi: 09 Agustos 2016

OZ: Bu arastirma, anaokuluna devam eden gocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina uygun yaratici rahatlama egitim
programinin gelistirilmesi ve benlik kavrami ve motor yaraticilik becerilerinde yaratici rahatlama egitiminin etkili
olup olmadiginin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma on test-son test-kalicilik testi kontrol gruplu deneysel
desende gergeklestirilmistir. Arastirmada “Genel Bilgi Formu”, c¢ocuklarin benlik kavramlarmi degerlendirmek
amaciyla Villa ve Auzmendi (1992) tarafindan bes-alti yas cocuklar igin gelistirilmis olan Cocugun Benlik
Kavramini Algilamasi 6lgme araci ve motor yaraticiliginin degerlendirilmesi i¢in Torrance (1981) tarafindan tig-sekiz
yas cocuklari icin gelistirilmis olan Eylem ve Harekette Yaratici Diistinme Testi kullanilmustir. Arastirma sonucunda,
deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin “Cocugun Benlik Kavramim Algilamasi” 6lgme aracina ve Eylem ve
Harekette Yaratict Diisiinme Testi’ne iliskin yapilan 6n test puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi, son test
puanlari arasinda ise deney grubunun lehine anlaml farklilik oldugu, ayrica deney grubundaki ¢ocuklarin son test ve
kalicilik testi puanlari arasindaki farkin anlamli olmadig belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: benlik kavrami, motor yaraticilik, rahatlama, ¢ocugun benlik kavramini algilamasi, eylem ve
harekette yaratici diigiinme testi.

Giris

Bireyi diger bireylerden ayiran ve farkli kilan kisilik, mizag¢, karakter, benlik
kavrami gibi bir¢ok 6zelligi kapsayan genis bir sistemdir. Kisilik, kalitim ve ¢evrenin
etkisi ile gelismekte ve kendilerine 6zgii 6zellikleri ile her bireyin olaylar karsisindaki
farkli tutum ve davranislarinin tiimii olarak tanimlanmaktadir (Passer & Smith, 2003:
420). Kisilik gelisimi, bebeklik ¢aginda baslamakta ve yasam boyu devam etmektedir.
Bu siiregte kisilik ve benlik arasinda giiclii bir iliski bulunmaktadir. Kisiligin giiclii ve
bagimsiz kismimni olusturan benligin gelisimi, insan yasamimi Onemli derecede
etkilemektedir. Ciinkii benligin gelismesinde deneyim ve yasantilar son derece 6nemli
olup, bu deneyim ve yasantilar, bireylerin duygusal ve sosyal yasamlarini derinden
etkilemektedir. Birey, kendi 6zellikleri ile ilgili olumlu ya da olumsuz birgok bilgiyi
cevresindeki insanlarm kendileri hakkindaki diisiincelerinden, kendilerine gosterilen
davranis ve tepkilerden dgrenmektedir (Gallahue, 2003; Tortamis-Ozkaya, 2013). Bee
ve Boyd (2009) benligi, “bireyin kisiliginin temelinde bulunan ve birey i¢in ¢ok dnemli
olan kendisi ile ilgili diisiincelerine, algilarina, yeteneklerine ve deger yargilarmna iliskin
gelistirdigi goriisleri” olarak tanimlamaktadir.

Cocugun benlik gelisiminde ilk sosyal ortami olan, fiziksel ve duygusal
gereksinimlerini karsilayan anne ile babadir. Anne ve babanin ¢ocuguna kars1 tutumu,
onu karsiliksiz sevmesi, deger vermesi, ayrica ¢ocugun bulundugu girisimleri
desteklemesi olumlu benlik kavrami gelismesine yardimci olacaktir (Pesu, Viljaranta, &
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Aunola, 2016). Ayn1 zamanda ailenin sosyo-ekonomik durumu, egitim durumu, anne
babanin birlikte ve/veya sag olmasi gibi etkenlerin benlik kavrami gelisimi iizerinde
onemli etkileri bulunmaktadir (Spilt, Van, Leflot, Onghena, & Colpin, 2014). Ailenin
yant sira, ¢ocugun kendine glivenmesi ve iiretken olmasindaki diger bir destek kaynagi
ise ogretmenlerdir. Ogretmenlerin ¢ocuklarm sorunlarma egilebilmesi ve destekleyici
rol iistlenebilmesi ¢ocuklarin benlik kavrammin gelisimine olumlu katki saglamaktadir.
Benligin olumlu yonde sekillenmesi ¢ocugun toplum igindeki uyumunu da
kolaylastirmaktadir (Berk, 2013; Inan, 2013; Koksal-Akyol & Sali, 2013 ). Bireyin,
benlik kavrammin gelisiminde anne-baba, kardes, 0gretmen gibi ¢evresinde bulunan
kisiler tarafindan olumlu ydnde desteklenmesi sonucunda olumlu benlik kavrami
(Koksal Akyol & Sali, 2013), aksi durumda ise olumsuz benli kavrami gelismektedir
(Demolin, 2000). Bireyde benlik kavraminin olumlu ya da olumsuz gelismesinde,
cevresindeki bireyler ile olan iligkilerinin etkili oldugunu destekleyen caligmalar
bulunmaktadir (Adana & Kutlu, 2009; Brown, Mangelsdorf, Neff, Sullivan & Frosch
2009; Can, 2015; Koksal-Akyol & Sali, 2013; Ozkara, 2014; Schempp, 1981; Yildiz
Cigekler & Alakor Pirpir, 2015).

Egitim sistemimiz saglikli kisilik gelisimine sahip bireyler yetistirmenin
yaninda, hizla degisen ve gelisen teknolojiye ayak uydurabilen, kendi 6zelliklerinin
farkinda olan yaratic1 bireyler yetistirmeyi hedeflemektedir. (Omeroglu & Turla, 2001;
Oakley, 2004). Insan yasammm her déneminde gériilen yaraticiligin, yasam kalitesini
arttirmada, bireyin yaratici diisiinme ve sorunlara yaratici ¢oziimler bulabilmede 6nemli
gorevleri vardir (Celebi-Oncii, 2014). Giinliik yasamdan bilimsel calismalara kadar
genis bir yelpazeyi i¢ine alan yaraticilik, dogustan gelmekte ve her bireyde bulunmasima
ragmen yaraticihigm siirekliligi, gelisimi, derecesi ve ortaya c¢ikisi bireyden bireye
farklilik gostermektedir (Giirsoy, 2001). Aslan ve Puccio (2006) yaraticiligi; “Yeni,
0zgiin ve beceriye dayali bir iiriin olarak ortaya ¢ikmis veya heniiz iiriine doniismemis,
kendine 6zgii bir problem ¢dzme siirecini igeren, bireyin zeka unsurlarini da 6zgiin ve
iretime doniik kullandigi bir bilissel yetenek™ olarak tanimlamiglardir. Yaraticiligi
ortaya ¢ikarmak ve gelistirebilmek i¢in her seyden once bireyin kendine giiven duymasi,
bagimsiz diisiinebilmesi, kimi zaman alisilmis kaliplarin ve kurallarin disma ¢ikabilmesi
ve yeteneklerini sonuna kadar kullanabilecegi ortam ve Ozgiirlige sahip olmasi
gerekmektedir (Aral, 1999). Dogustan gelen, ortam ve kosullara gore gelisebilen, hatta
ilk yillarda desteklenmesi gereken yaraticilik yeteneginin gelisiminde aile, okul,
ogretmen ve ¢ocugun kendini demokratik bir ortamda degerli gérmesinin yaninda rahat
ve giivende olmasi etkili etmenler arasindadir. Can Yasar ve Aral (2010-2011)
yaptiklari ¢alismalarda, okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin yaratici diisiinme becerilerinin
ortaya ¢ikma siirecinde okul Oncesi egitimi almalarinin, sosyo-ekonomik diizeylerinin
ve anne baba 6grenim durumlarmm etkili oldugunu belirtmislerdir. Ayrica Guilford
(1971), benlik algis1 ve yaraticilik arasinda iliskinin varligma dikkat ¢ekmis, olumlu bir
benlik algisina sahip olmanin bireydeki yaratict potansiyelin ortaya c¢ikmasmi
destekledigini vurgulamistir. Bazi bilim insanlar1 olumlu benlik kavraminin yaratici
potansiyelin ortaya ¢ikarmasinda etkili olduguna dikkat ¢ekerken, bazi bilim insanlar1
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da yaratic1 potansiyelin olumlu benlik algisina katki sagladigina dikkat ¢ekmislerdir
(Akt: Justo, 2008).

Yaraticiligin bir boyutu olan motor yaraticilik ile benlik kavrami arasinda da sik1
bir iligki bulunmaktadir. Motor yaraticilik, yeni ve taze yapilar algilama kombinasyonu
olarak tanimlanmakta ve bunlar ya yapilandirilmamis bir problemin ¢dziimii ya bir
fikrin aciklanmasi ya da bir duygunun viicut yoluyla ifade edilmesi seklinde
belirtilmektedir (Bournelli & Mountakis, 2008). Hareket, cocuklarm kendileri ve
cevrelerini tanimasi i¢in en temel ve vazgecilmez gereksinimler arasinda yer almaktadir.
Cocuklar, ayn1 zamanda etraflarindaki diger seyleri de fark etmeye basladiklar1 zaman
bedenlerinin varhigin1 kesfetmekte, bu durum c¢ocukta hareket farkindaligma temel
olusturmakta ve motor yaraticiigmn gelismesine katki saglamaktadir (Wang, 2003).
Yaraticilik ve motor yaraticiligin ortaya g¢ikarilmasinda, ayni zamanda da var olan
yaraticithigin  desteklenmesinde harekete dayali rahatlama c¢aligsmalarimin etkili
olabilecegi soylenebilir. Giinlik yasamda karsilasilan pek ¢ok problem durumunun
¢cOzlimiinde, gerginlik ve stresin azaltilmasinda Onemli bir yer tutan rahatlama
calismalar1 sayesinde ¢ocuklar ¢evredekilerle daha acik ve olumlu bir iletisim kurma
firsat1 elde edebilmektedir. Ayrica bu tiir ¢alismalar, ¢ocuklarin dikkatlerini bedenlerine
yogunlastirmalarmi, bedenlerinin farkina vararak rahatlamalarmi ve yaraticiliklarini
gelistirmelerini olanak saglamaktadir (Justo, 2008).

Her bireyde var olan gelistirilmeyi ve desteklenmeyi bekleyen yaraticilik, farkli
egitim yontemleri kullanilarak ortaya ¢ikarilabilir (Makero, 2012). Yapilan
caligmalarda, okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin yaraticiliklarmi gelistirebilme ve yaratici
hareketlerini agik¢a gosterebilmelerini saglayabilmede 6nemli donemler arasinda yer
aldig1 ortaya konmustur. Bu donemdeki ¢ocuklarin hareket etmeye karsi ilgilerinin gok
olmas1 nedeniyle hareket etkinlikleri ile ¢ocuklarin deneyimleri zenginlestirildiginde,
cocuklar bedenlerini daha rahat hissedebildikleri ve hareket araciligiyla kendilerini daha
rahat ifade edebildikleri belirtilmistir (Cheung, 2010; Erbay, 2009;Felker & Treffinger,
1971; Justo, 2008; Torrance, 1981). Bu dogrultuda hazirlanan egitim programlarinin
cocuklarmm kendine olan giivenlerini arttirmada, olumlu benlik gelistirmede etkili
olabilecegi, bunlarla birlikte yaraticiligi destekleyebilecegi, erken yillarda edinilen
kazanimlarin yasam boyu devam edebilecegi diisiiniilmektedir (Marx & Winne, 1975).
Bu baglamda c¢ocuklarin bu gereksinimlerini karsilamaya doniik farkli rahatlama
programlarina ve etkinliklere gereksinim duyuldugu sodylenebilir. Tiirkiye alan
yaziminda, motor yaraticilik ile benlik kavramini birlikte ele alan ve yaratici rahatlama
calismalarinin etkisini inceleyen calismalarin olmadigi, uygulamaya doniik ¢alismalara
gereksinim duyuldugu goriilmektedir. Bu noktadan hareketle arastirmada, anaokuluna
devam eden c¢ocuklarm ilgi ve gereksinimlerine uygun yaratici rahatlama egitim
programmin gelistirilmesi, benlik kavrami ve motor yaraticilik becerilerinde yaratici
rahatlama egitiminin etkili olup olmadiginin incelenmesi amaglanmaistir.
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Yontem

Arastirma, anaokuluna devam eden ¢ocuklarin ilgi ve gereksinimlerine uygun
yaratici rahatlama egitim programmin gelistirilmesi, benlik kavrami ve motor yaraticilik
becerilerinde yaratici rahatlama egitiminin etkili olup olmadigmi incelemek amaciyla,
Ontest-sontest-kalicilik testi deney ve kontrol gruplu deneysel desen kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirmada bagimli degisken anaokulu cocuklarmin “benlik
kavrami ve motor yaraticilik”, cocuklarin benlik kavrami ve motor yaraticiliklari
izerine etkisi incelenen bagimsiz degisken ise ‘“Yaratict Rahatlama Egitim
Programi1”dir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma evrenini 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Afyonkarahisar
il merkezindeki Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh bagimsiz anaokullarina devam eden,
normal gelisim gosteren 61-72 aylik ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastrmanin caligma
grubuna, c¢alisma evreni igerisinden Afyonkarahisar il merkezindeki Milli Egitim
Miidiirliigii'ne bagh bagimsiz anaokullarina devam eden, daha once benlik kavrami ve
motor yaraticilik destekleme programi uygulanmamis, deney (n: 24) ve kontrol (n: 22)
grubu olmak tizere toplam 46 ¢ocuk dahil edilmistir. Deney grubuna uygulanacak olan
Yaratic1 Rahatlama Egitimi Programindan kontrol grubundaki ¢ocuklarin dolayli olarak
etkilenebilecekleri diisiiniildiiglinden, deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarm farkh
okullardan olmasina karar verilmis ve Afyonkarahisar il merkezindeki okul yoneticileri
ile goriisiilerek bagimsiz anaokullar1 arasindan benzer sosyo-kiiltiirel 6zelliklere sahip
oldugu varsayilan iki okul secilmistir. Her okuldan sabah grubu arastirmanin ¢aligma
grubunu olusturmustur.

Deney grubundaki ¢ocuklarin; %50’sinin kiz, %50’sinin erkek, %50’sinin 61-66
aylar arasida, %54.2’sinin ilk ¢ocuk, %37.5’inin bir kardese sahip oldugu ve %75’inin
daha 6nce herhangi bir okul dncesi egitim almadiklar1 belirlenmistir. Deney grubundaki
cocuklarin annelerinin %45.8’inin, babalarinin ise %62.5’inin 30-39 yas arasinda,
annelerinin - %54.2°sinin  ilkokul mezunu, babalarmin %37.5’inin lise mezunu,
annelerinin %91.7’sinin ev hanimi, babalarinin %41.7’sinin is¢i ve serbest meslek
sahibi oldugu ve ailelerin %50’sinin ekonomik gelirinin 1000 TL ve altinda oldugu
saptanmustir.

Kontrol grubundaki ¢ocuklarin; %36.4inlin kiz %63.6’sinin erkek, %72.7’sinin
61-66 aylar arasinda, %40.9’unun ilk ¢ocuk, %54.5’inin bir kardese sahip oldugu ve
%95.5’inin daha Once herhangi bir okul Oncesi egitim almadiklari belirlenmistir.
Kontrol grubundaki g¢ocuklarin annelerinin %54.5’inin 29 yas ve altinda, babalarinin
%72.7’inin 30-39 yas arasinda, annelerinin %63.6’smin ilkokul mezunu, babalarinin
%36.4Uniin  ortaokul mezunu, annelerinin  %95.5’inin ev hanimi, babalarinin
%59.1’inin serbest meslek sahibi oldugu ve ailelerin %52.6’smm ekonomik gelirinin
1000 TL ve altinda oldugu saptanmustir.
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Veri Toplama Araclan

Aragtirmada veri toplama araci olarak, ¢ocuklar ve aileleri hakkindaki bazi
bilgileri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, g¢ocuklarin benlik kavramlarini
degerlendirmek amaciyla Villa ve Auzmendi (1992) tarafindan bes-alt1 yas ¢ocuklari
icin gelistirilmis olan Cocugun Benlik Kavramini Algilamasi (Perception of Child Self-
Concept-PCSC) Olgme Araci ve motor yaraticiligmin degerlendirilmesi icin Torrance
(1981) tarafindan ii¢-sekiz yas c¢ocuklari i¢in gelistirilmis olan Eylem ve Harekette
Yaratici Diigiinme Testi (Thinking Creatively in Action and Movement Test- TCAM)
kullanilmastir.

Kisisel bilgi formu. Cocuklar ve aileleri hakkindaki kisisel bilgileri toplamak
amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen formda; ¢ocugun dogum tarihi, cinsiyet,
kardes sayisi, okul Oncesi egitim kurumuna devam etme siiresi, anne babanin yasi,
egitim durumu, meslekleri ve ailenin sosyo-ekonomik durumu gibi bilgilerin ortaya
konulmasina yonelik sorular yer almaktadir.

Cocugun benlik kavrammm algilamas1 (Perception of child self-concept-
PCSC). Benlik Kavramini Algilama 6l¢gme araci Villa ve Auzmendi (1992) tarafindan
bes- alt1 yas ¢ocuklarinin benlik kavraminin degerlendirilmesi amaci ile gelistirilmistir.
Bu 6lgme araci, olumlu ya da olumsuz benlik kavramina sahip olan ¢ocuklar1 basitge ve
ekonomik olarak tanimlamada kullanilmaktadir. Bireysel ya da kii¢iik grup olarak bes-
alt1 yas ¢ocuklarma uygulanabilmektedir. Olgme araci otuz dort maddeden ve her
maddeye ait olan otuz dort resimden olusmakta ve uygulama her ¢ocuk igin 15-20
dakika siirmektedir.

Cocugun Benlik Kavramini Algilama 6lgme aracina ait gecerlik ve giivenirlik
analizleri; anaokullarina devam eden, normal gelisim gosteren 170 ¢ocuk ile yapilmistir.
Olgme aracm gegerliligi kapsam gegerliligi yapilarak smanmis ve uzman goriisleri
dogrultusunda kapsam gecerliligi saglanmistir. Uzmanlarm gorlis ve Onerileriyle
sekillenen Cocugun Benlik Kavramini Algilamasi dlgme aracinm, Afyonkarahisar Il
Milli Egitim Midirligii'ne baglh bir anaokulunda 6n uygulamasi (n=40)
gerceklestirilmis ve giivenirlik katsayisinin 6lgme aracinin tiimii i¢in (Alpha=0.564)
orta derecede ayirt ettigi sonucuna ulasilmistir. Degerlendirmecilerin puanlari
arasindaki giivenirligi incelemek amaciyla “Bagimsiz degerlendirmeciler arasi uyum”
(n=20) incelenmis ve degerlendirmecilerin puanlar1 arasindaki korelasyonun yiiksek
oldugu, puanlar arasinda anlamli, pozitif ve yiiksek diizeyde bir iligki oldugu (r=.996,
r=.996, r=.997) saptanmistir. Cocugun Benlik Kavramini Algilamasi degerlendirme
Olgiitlerine iliskin (n=170) madde toplam korelasyonu ve Cronbach alfa analizi
sonuglarina gore, giivenirlik katsayisi testin timii i¢in .69 ve madde toplam
korelasyonlarinin ¢ogunlugunun yeterli diizeyde oldugu bulunmustur. Cocugun Benlik
Kavrammi Algilamas1 6lgme aracinin puanlarina gore olusturulan iist %27 ve alt
%27’°lik gruplarin ortalama puanlar1 arasindaki farkin (t=-19, p<.01) anlaml ¢ikmasi,
Cocugun Benlik Kavrammi Algilamasi 6lgme aracinin maddelerinin benlik kavrammin
degerlendirilmesinde ayirt edici oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Cocugun Benlik
Kavramini Algilamast 6lgme aracinin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 (n=40) iKi
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test sonuglar1 arasindaki iligkinin pozitif, yiiksek diizeyde ve anlamli oldugu, buna gore,
Cocugun Benlik Kavramimi Algilamasi 6lgme aracinin zamana bagh olarak kararli bir
yap1 gosterdigi soylenebilir (Karaca, 2015).

Eylem ve harekette yaratici diisiinme testi (thinking creatively in action and
movement test- TCAM). Torrance (1981) tarafindan gelistirilmis olan Eylem ve
Harekette Yaratict Diisiinme Testi iig-sekiz yas ¢ocuklarinin motor yaraticiliklarinin
degerlendirilmesine olanak saglayan bir 6lgme aracidir. Bu test, okul dncesi donem
cocuklarinin yaratic1 diistinme yeteneklerini kinestetik modelle ifade etmelerini
tanimlamada kullanilmaktadir. Test bireysel olarak uygulanabilmektedir. Test dort
etkinlikten olugsmakta ve her bir etkinlik 15 dakika siirmektedir. Testin yapildig1 ortam,
cocugun rahat hareket edebilmesini saglayacak kadar genislige sahip olmalidir. Test
uygulanirken dikkati dagitabilecek unsurlarin ortamdan wuzaklastirilarak dikkat
daginiklii minimum seviyede tutulmalidir. Cocuklar sonsuz sayida davranig
yaratabildikleri i¢in onlarin yaratici diisiinme becerilerine 6rnek vermek gii¢ olmaktadir.
Bu nedenle Eylem ve Harekette Yaratici Diisiinme Testi, kiigiik cocuklarin yaratici
diistinme yeteneklerini kullanacaklar1 yollar1 i¢eren dort etkinlikten (Etkinlik 1: Kag
farkli sekilde? Etkinlik 2: Su sekilde hareket edebilir misiniz? Etkinlik 3: Diger yollar
nedir? Etkinlik 4: Bu ne olabilir?) olusmaktadir. Testin degerlendirilmesi, akicilik,
0zgiinliik, hayal giicii puanlarinin toplamlar1 ve toplam puanlarin karsiligi olan standart
puanlarm hesaplanmas1 ile elde edilmektedir. Ikinci etkinlik uygulama aninda
puanlanirken, diger ¢ etkinlik testin uygulanmasindan hemen sonra
degerlendirilmektedir. Testin gegerlik ve gilivenirlik calismasinda, teste ait dort
etkinligin analiz islemleri farklilik gostermektedir. Etkinliklerde standart bir yanitlama
s0z konusu olmadig1 ve acik uglu oldugu icin gegerlik ve giivenirlik analizleri uzman
gorisleri-kapsam gegerliligi ile saglanabilmektedir (Karaca, 2015).

Eylem ve Harekette Yaratict Diisinme Testi’ne ait gegerlik ve gilivenirlik
analizleri; anaokullarina devam eden, normal gelisim gésteren 170 ¢ocuk ile yapilmustir.
Olgme aracinmn gegerliligi kapsam gegerliligi yapilarak smanmis ve uzman goriisleri
dogrultusunda kapsam gecerliligi saglanmistir. Uzmanlarin goriis ve Onerileriyle
sekillenen Eylem ve Harekette Yaratict Diisiinme Testi’nin, Afyonkarahisar 11 Milli
Egitim Midirliigi’ne bagli bir anaokulunda 6n uygulamasi (n=40) gerceklestirilmis ve
giivenirlik katsayisinin 6lgme aracinin timii igin («=0.778) yeterli diizeyde oldugu
belirlenmistir. Degerlendirmecilerin puanlar1 arasindaki giivenirligi incelemek amaciyla
“Bagimsiz degerlendirmeciler arasi uyum” (n=20) incelenmis ve degerlendirmecilerin
puanlar1 arasindaki korelasyonun yiiksek oldugu, puanlar arasinda anlamli, pozitif ve
yiiksek diizeyde bir iliski oldugu (akicilik ve 6zgiinliik boyutlarinda r=1.000, hayal giicii
boyutunda r=.949, r=.952, r=.965; p<.01) saptanmistir. Eylem ve Harekette Yaratici
Diisiinme Testi degerlendirme 6lgiitlerine iliskin (n=170) madde toplam korelasyonu ve
Cronbach alfa analizi sonuglarina gore, giivenirlik katsayisi testin timii ig¢in .74 ve
madde toplam korelasyonlarmin ¢ogunlugunun yeterli diizeyde oldugu bulunmustur.
Eylem ve Harekette Yaratici Diistinme Testi’nin puanlarma gore olusturulan iist %27 ve
alt %27’lik gruplarin ortalama puanlar1 arasindaki farkin (t=-25.1, p< .01) anlamh
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cikmasi, Eylem ve Harekette Yaratict Diisiinme Testi’nin motor yaraticiliklarmi ayirt
ettigi sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Eylem ve Harekette Yaratici Diisiinme Testi’nin test-
tekrar test glivenirlik katsayilar1 (n=40) iki test sonuclar1 arasindaki iligkinin pozitif,
yiiksek diizeyde ve anlamli oldugu, buna gore, Eylem ve Harekette Yaratici Diislinme
Testi’nin zamana bagl olarak kararl bir yap1 gosterdigi soylenebilir.

Yaratict rahatlama egitim programm. Okul oOncesi egitime devam eden
cocuklarm benlik kavrami ve yaraticuklarini desteklemeyi esas alan bir programdir.
Arastirmada deney grubundaki ¢ocuklara “Yaratic1 Rahatlama Egitimi Programi” okul
oncesi egitim programi dikkate alinarak hazirlanmistir. Program hazirlanmadan once
benlik kavrami, motor yaraticilik, yaraticilik ve rahatlama calismalar ile ilgili yapilan
yurt i¢i ve yurt disindaki programlar incelenmistir. Incelenen program ve literature
sonrasinda Okul Oncesi Egitim Programmda (2013) yer alan kazanim ve gdstergeler
dogrultusunda program hazirlanmistir. Yaratici rahatlama egitim programmimn hazirlik
asamasi tamamlandiktan sonra program, iki okul Oncesi 6gretmeni ile okul Oncesi
egitim alaninda uzman yedi 6gretim iiyesi olmak iizere toplam dokuz uzmanin goriisiine
sunulmustur. Uzmanlardan, hazirlanan egitim programini; belirlenen kazanim ve
gostergelerin  programmm amacina uygunlugu, Ogrenme siireglerinin yeterliligi,
uygulanabilirligi, kullanilan materyallerin uygunlugu ve yeterliligi, motor yaraticilik ve
benlik kavramlarmni desteklemedeki yeterliligi ve uygunlugu ve verilen yonergelerin
aciklig1 gibi kriterleri goz Oniinde bulundurarak ‘“uygun”, “kismen uygun”, “uygun
degil” seklinde degerlendirmeleri ve diisiincelerini “aciklama” boliimiinde belirtmeleri
istenmistir. Uzmanlar ayrica kendilerine verilen “Yaratict Rahatlama Egitim Program”
iizerinde gorislerini daha ayrintili olarak belirtmislerdir. Uzmanlarin egitim programi
iizerinde yaptiklar1 elestiriler ve Oneriler dikkate almarak gerekli diizeltmeler yapilmis
ve yaratici rahatlama egitim programina son sekli verilmistir.

Yaratic1 Rahatlama Egitimi Programi o6zellikle c¢ocuklarda olumlu benlik
kavrami ve motor yaraticililarini gelistirmeyi amaclayan, ¢ocuk merkezli 20 etkinlikten
olusmaktadir. Yaratici Rahatlama Egitim Programi ile ¢ocuklar dncelikle fiziksel ve
zihinsel rahatlamalari, ardindan uygulanan etkinlikler ile de cocugun bedenini tanirken
farkli kullanim alanlarma firsat vermek amag¢lanmistir. Buradan harcketle Oncelikle
rahatlama calismalar1 olusturulmus, rahatlama c¢alismalarindaki nesne ve masallar
dikkate almmarak kazanim ve gostergeler dogrultusunda etkinlikler hazirlanmistir.
Rahatlama ¢aligmalar1 sirasinda ¢ocuklara kendilerini rahat hissedebilecek sekilde yere
uzanmalart ve gozlerini kapatmalar1 istenmektedir. Rahatlama caligmasi her bir
etkinlikten 6nce yapilacak sekilde planlanmistir. Rahatlama ¢alismasmin baslangicinda
cocuklarin burunlarindan nefes alarak agizlarindan vermeleri, kendilerini balon gibi
hissetmeleri, sistikce gokyliziine ¢iktiklar1 ve gokyliziinden gérmek istedikleri her seyi
hayal etmeleri istenmektedir. Rahatlama c¢alismasinin son kisminda ise doniigiimlii
olarak c¢ocuklardan nesne ya da okunan masallar (nesne, top, kagit, bardak ya da
Kirmizi Baslikh Kiz, Cirkin Ordek Yavrusu gibi) ile ilgili diisinmeleri ve hayal
kurmalar1 istenmektedir. Rahatlama g¢alismasi sirasinda okunan masallar ¢ocuklarda
yaraticiligr destekleyebilmek icin bilinen olaylardan yola c¢ikilarak yeni {irlinler,
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hareketler, diisiinceler olusturmak amaciyla klasik masallardan secilmistir. Rahatlama
calismasmin sonunda verilen uyaranlar dogrultusunda ¢ocuklarda motor yaraticilik ve
benlik kavramini gelistirici etkinlikler hazirlanmistir. Programda yer alan drama, oyun,
hareket, sanat ve miizik gibi etkinliler yoluyla ¢ocuklarin kendini ve ¢evresini tanima,
problem ¢0zme, yaratma, degerlendirme, soru sorma becerilerinin desteklendigi
soylenebilir. Aynm1 zamanda Yaratict Rahatlama Egitim Programi’nda uygulanan
etkinliklerin, ¢ocugun bagimsiz diisiinme yetisinin gelismesine, yaraticilik ve estetik
gelisiminin saglanmasina, yeni olumlu davranislar gelistirmesine, kendine olan giivenini
kazanmasina, fiziksel ve sosyal problemleri ¢ozebilme konusunda yaparak yasayarak
deneyim kazanmasina katki sagladig1 soylenebilir.

Egitim programinda yer alan etkinlikler aragtirmaci tarafindan uygulanmustir.
Uygulama sirasinda siif mevcudu iige (sekizer kisi) ayrilmistir ve egitim prigrami
farkli bir salonda uygulanmistir. Belirlenen salonda ¢ocuklarin dikkatininin
dagilmamasi igin gerekli diizenlemeler yapilmustir. Etkinlikler yaklasik 60-90 dakika
olacak sekilde planlanmistir. Egitim programinin basinda c¢ocuklara rahatlama
caligmasi, daha sonra rahatlama ¢alismasi ile biitlinlestirilmis etkinlikler uygulanmstir.
Aragtirmaci tarafindan On testler uygulandiktan sonra, deney grubuna ‘Yaratici
Rahatlama Egitim Programi” Sali-Persembe giinleri olma kiizere on hafta boyunca
uygulanmistir. Kontrol grubunda ise, mevcut egitim programinin uygulanmasina devam
edilerek, program smif Ggretmeni tarafindan dogal akisinda uygulanmistir. Egitim
programinin uygulamasi tamamlandiktan sonra deney ve kontrol gruplarma son test,
deney grubuna ii¢ hafta sonra kalicilik testi uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada, ¢ocuklara ait demografik 6zelliklerin degerlendirilmesinde frekans
ve yiizde gibi betimsel istatistikler kullanilmistir. Verilerin analiz yontemi, betimsel
istatistik ve normallik testi sonuglarina gore belirlenmistir. Deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin Benlik Kavramini Algilamasi 6l¢gme aracina ve Eylem ve Harekette Yaratici
Diisiinme Testi’ne iliskin On test-son test- kalicilik testi puan ortalamalarina ait sonuglar
normallik testi sonucuna gore, degerlerin normal dagilmamasi nedeniyle gruplar arasi
farklilik  incelenirken ikili gruplarda Mann Whitney U Testi, gruplar ici
karsilastirmalarda Wilcoxen Isaretli Siralar Testi, coklu karsilastirmalarda ise Friedman
Testi kullanilmigtir. Degerlerin normal dagilim gosterdigi durumlarda ise, ikili
karsilagtirmalarda Bagimli ve Bagimsiz Gruplar t Testi, ¢oklu karsilagtirmalarda ise
Anova Testi kullanilmastir.

Bulgular

Anaokuluna devam eden c¢ocuklarin ilgi ve gereksinimlerine uygun yaratici
rahatlama egitim programinin gelistirilmesi, benlik kavrami ve motor yaraticilik
becerilerinde vyaratici rahatlama egitiminin etkisini incelemek amaciyla yapilan
aragtirma bulgular1 asagida sunulmustur
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Tablo 1

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Cocugun Benlik Kavramini Algilamas:
Ol¢me Araci ile Eylem ve Harekette Yaratic: Diisiinme Testi'ne Iliskin On Test

Puanlarina Ait Mann-Whitney U Testi ve Bagimsiz Gruplarda t Testi Sonuglart

Cocugun Benlik Kavranmim Algilamas: Olgme Araci MWU
Olgiim Grup n X Min.  Max. S.S. Swra Ort. u p
. Kontrol 22 114.8 95 124 8.4 24.09
On Test 925.50 Ja74
Deney 24 115.4 99 129 7.2 22.96
Boyut/
Eylem ve Harekette Yaratict Diisiinme Testi
Test
Akicilik Deney 24 70.3 62 83 5.7 22.9
.. 250.5 .766
On Test Kontrol 22 72.3 62 95 8.6 24.1
Ozgiinlitk Deney 24 63.7 0 87 29.6 21.6
. 217.5 .305
On Test Kontrol 22 70.8 0 91 23.7 25.6
Bagimsiz Gruplarda t Testi
Eylem ve Harekette Yaratict Diigiinme Testi
s.d. t p
= = Deney 24 83.5 64.0 115.0 15.1
Hayal Giicti 44 0073 942
OnTest  Kontrol 22 839 600 1150 146
p>.01

Tablo 1 incelendiginde, yapilan Mann Whitney U testi sonucuna gore; deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarm Cocugun Benlik Kavrammi Algilamas1 Olgme Araci’na
iligkin on test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 (U=925,50,
p>.01), Eylem ve Harekette Yaratic1 Diistinme Testi’ne yapilan Mann Whitney U ve
Bagimsiz Gruplarda t Testi sonuglarina gore; deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
Eylem ve Harekette Yaratici Diisiinme Testi alt boyutlarindan akicilik (U=250.5,
p>.01), 6zgiinlik (U=271.5, p>.01) ve hayal giicii (t= -.073, p>.01) boyutlari, 6n test

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 belirlenmistir.
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Tablo 2

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Cocugun Benlik Kavramini Algilamasi
Ol¢me Araci ile Eylem ve Harekette Yaratici Diisiinme Testi'ne Iliskin Son Test
Puanlarina Ait Mann-Whitney U testi ve Bagimsiz Gruplarda t Testi Sonuglari

Cocugun Benlik Kavranmini Algilamas1 Olgme Araci MWwWU
Olgiim Grup n X Min. Max. S.S. Sira Ort. u p
Kontrol 22 116.3 101 124 6.4 17.1
Son Test 1225 .002*
Deney 24 122.0 104 131 6.1 29.4
Boyut/
Eylem ve Harekette Yaratict Diisiinme Testi
Test
Akicilik Deney 24 93.0 74.0 115.0 13.1 31.7
67 .001*
Son Test Kontrol 22 75.3 63.0 105.0 9.7 145
Ozgiinliik Deney 24 103.9 79.0 132.0 16.2 31.3
77 .001*
Son Test Kontrol 22 76.4 0.0 1150 274 15.0

Bagimsiz Gruplarda t Testi
Eylem ve Harekette Yaratict Diigiinme Testi
s.d. t P

Hayal Giicii  Deney 24 109.5 89.0 122.0 10.0
44 4597  .000*
Son Test Kontrol 22 90.3 53.0 118.0 17.6

*p< .01

Tablo 2 incelendiginde, yapilan Mann Whitney U testi sonucuna gore; deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarm Cocugun Benlik Kavrammi Algilamas1 Olgme Araci’na
iliskin son test puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamli oldugu (U=122.5, p<.01)
saptanmistir. Eylem ve Harekette Yaratic1 Diisiinme Testi’ne yapilan Mann Whitney U
ve Bagimsiz Gruplarda t Testi sonuglarma gore; deney grubundaki ¢ocuklarin akicilik
boyutu son test ortalama puani 93, 6zglinliik boyutu son test ortalama puani 103.9 iken
kontrol grubunun akicilik boyutu son test ortalama puaninin 75.3, 6zgiinliik boyutu son
test ortalama puaninin 76.4 oldugu belirlenmistir. Gruplar arasinda son test acisindan
anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testine
sonucuna gore; deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Eylem ve Harekette Yaratici
Diistinme Testi akicilik (U=67, p<.01) ve 6zgiinliik (U=77, p<.01) boyutlar1 son test
puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamli oldugu belirlenmistir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin Eylem ve Harekette Yaratici Diisiinme testi hayal
giicii boyutu son test ortalama puani 109.5 iken kontrol grubunun hayal giicli boyutu
son test ortalama puanmin 90.3 oldugu belirlenmistir. Gruplar arasinda son test
acisindan anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Bagimsiz Gruplarda t
Testi sonucuna gore; deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin Eylem ve Harekette
Yaratict Diisiinme Testi hayal giicli boyutu son test puan ortalamasi arasindaki
farkliligin anlamli oldugu (t=4.597, p<.01) saptanmustir.
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Tablo 3

Kontrol Grubundaki Cocuklarin Cocugun Benlik Kavramin: Algilamasi Ol¢me Aract
ile Eylem ve Harekette Yaratic: Diisiinme Testi'ne Iliskin On Test - Son Test Puan
Ortalamalarna Ait Wilcoxon Zsaretli Siralar Testi ve Bagiml: Gruplar t Testi
Sonuclar:

Cocugun Benlik Kavramim Algilamas: Ol¢me Aract wilcoxon
Grup Test n X S.S. Min. Max. z p
Kontrol On test 22 1148 8,4 95,0 124,0
-1,12 .261
Grubu Sontest 22 1163 64  101,0 1240

Eylem ve Harekette Yaratict Diisiinme Testi

Boyut
On test 22 72.3 8.6 62 95

Akicilik -1.427 154
Son test 22 75.3 9.7 63 105

) On test 22 708 237 0 91

Ozgiinlitk -1.793 .073
Son test 22 76.4 27.4 0 115

Bagimli Gruplar t Testi
Eylem ve Harekette Yaratict Diigtinme Testi
t p

On test 22 83.9 14.6 60 115

Hayal giicii -1.452 161
Son test 22 90.3 17.6 53 118

p>.01

Tablo 3 incelendiginde, yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucuna gore;
kontrol grubundaki ¢ocuklarm Cocugun Benlik Kavrammi Algilamas1 Olgme Araci’na
iligkin On test puanlarinin son test puanlarindan istatistiksel olarak farkli olmadig1 (z=-
1.12, p>.01), puan ortalamalarmm birbirine yakin oldugu belirlenmistir. Eylem ve
Harekette Yaratici Diisiinme Testi'ne yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve Bagiml
Gruplar t Testi sonucuna gore; kontrol grubundaki ¢ocuklarin yaraticiligin akicilik (z=-
1.427, p>.01), oOzginlik (z=-1.793, p>.01), ve hayal gici (t=-1.452, p>.01), alt
boyutlarinin 6n test puanlarmin son test puanlarindan farklhilik olmadigi, puan
ortalamalarinin birbirine yakin oldugu saptanmustir.
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Tablo 4

Deney Grubundaki Cocuklarin Cocugun Benlik Kavramim Algilamas: Ol¢me Arac ile
Eylem ve Harekette Yaratic Diisiinme Testi’ne Iliskin On Test - Son Test ve Kalicilik
Testi Puan Ortalamalarina Ait Anova ve Friedman Testi Sonuclart

. Cocugun Benlik Kavramim Algilamasi Olgme Aract Anlamli Fark
Olciim

n X s.S. sd X2 p (Coklu Karsilastirma)

Ontest 24 115375  7.197

Ontest-Sontest (p=.001)
*
Sontest 24 121,958 6.125 2 16.710 .000 Ontest-Kalicilik (p=.001)

Kalicilik 24 121625 5.105

Eylem ve Harekette Yaratici Diisiinme Testi Anlamli Fark
Boyut Test

n X S.S. sd F p (Bonferroni)

Ontest 24 70.33 5.654

Ontest-Sontest (p=.000)
Akicilik  Sontest 24 92.96 13.089 2 119.747  .000*

Ontest-Kalicilik (p=.000)
Kalicilik 24 93.29 12.561

Ontest 24 8354  15.096

Hayal Ontest-Sontest (p=.000)
o Sontest 24  109.50  9.960 2 122765 .000*
Giict Ontest-Kalicilik (p=.000)
Kalicilik 24 109.29 8.179
Eylem ve Harekette Yaratict Diigiinme Testi Anlamli Fark
X2 p (Coklu Karsilastirma)

Ontest 24 63.71  29.647
Ozgiinliik Sontest 24 103.88 16.184 2 43.300 .000*
Kalicilik 24 103.58  15.030

Ontest-Sontest (p=.000)
Ontest-Kalicilik (p=.000)

*p<.01

Tablo 4 incelendiginde, yapilan Friedman Testi sonucuna gore; deney
grubundaki cocuklarm Cocugun Benlik Kavrammi Algilamas1 Olgme Araci’na iliskin
on test, son test ve kalicilik puan ortalamalar: arasindaki farkhiligin (x=16.710, p<.01)
anlamli oldugu belirlenmistir. Anlamli farkliligin hangi ikili gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in yapilan ¢oklu karsilastrma testine gore; deney grubundaki ¢ocuklarin
Cocugun Benlik Kavramini Algilamas1 Olgme Araci’na iliskin &n test ile son test puan
ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamli oldugu (p<.01), son test ile kalicilik testi puan
ortalamalar1 arasindaki farklihigin ise anlamli olmadigi (p>.01) belirlenmistir.

Eylem ve Harekette Yaratic1 Diistinme Testi alt boyutlarina yapilan Anova Testi
sonucunda; deney grubundaki ¢ocuklarin, akicilik (F= 119.747, p<.01) ve hayal giicii
(F=122.765, p< .01) alt boyutlar1 6n test, son test ve kalicilik testi puan ortalamalari
arasindaki farklihigm anlamli oldugu belirlenmistir. Anlamli farkliligin hangi ikili
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Bonferroni Testi yapilmistir. Yapilan
Bonferroni Testi sonucuna gore; deney grubundaki ¢cocuklarm 6n test-son test, on test-

© 2017 AKU, Kuramsal Egitimbilim Dergisi - Journal of Theoretical Educational Science, 10(1), 146-169



Yaratict Rahatlama Caligmalarimn...

161

kalicilik testi puan ortalamalarin akicilik ve hayal giicii alt boyutlar1 puan ortalamalar1
arasindaki farkliligin anlamli oldugu (p<.01), son test ile kalicilik testi puan ortalamalar1
arasindaki farkliligin ise anlamli olmadigi (p>.01) belirlenmistir. Yapilan Friedman
Testi’ne gore; deney grubundaki ¢ocuklarin Eylem ve Harekette Yaratici Diislinme testi
ozgiinliik (x?=43.300, p<.01) alt boyutu 6n test, son test ve kalicilik testi puan

ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamli oldugu belirlenmistir.

Sekil 1. Deney Grubundaki Cocuklarin Benlik Kavramini Algilamalarma Iliskin On

Test Son Test ve Kalicilik Testi Puan Ortalamalari

ontest
1,33

kalhicihik
=2

e

Sekil 2. Deney Grubundaki Cocuklarin Eylem ve Harekettte Yaratici Diisiinme
Testi’nin Ozgiinliik Alt Boyutuna Ait On Test, Son Test ve Kalicilik Testi Coklu

Karsilastirma Sonuglari

Son_Test Oxglunlik
2,54

On Test Oeglnlial
1,00
L]

hicilile Omgiznliik
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Bu sonuglara gore; deney grubundaki ¢ocuklarin Cocugun Benlik Kavramini
Algilamas1 Olgme Araci ile Eylem ve Harekette Yaratici Diisiinme Testi’ne iliskin 6n
test ile son test puanlarinin birbirinden istatistiksel olarak farkli oldugu, son test ile
kalicilik puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu belirlenmistir. Bu durum, 6n
testten sonra uygulanan programin c¢ocuklarin benlik kavramin1i ve motor
yaraticiliklarmi gelistirmede etkili ve kalic1 oldugu sonucunu gostermektedir.

Sonug ve Tartisma

Yaratic1 rahatlama egitim programinin, ¢ocuklarin benlik kavrami ve motor
yaraticiliklarinda etkili olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan arastirmada, deney
ve kontrol grubundaki cocuklarin “Cocuklarm Benlik Kavrammi Algilama Olgme
Arac1” ile “Eylem ve Harekette Yaratici Diistinme Testi’ne iliskin yapilan on test
puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi (p>.01) belirlenmistir (Tablo 1). Bu
bulgulara gore, uygulamaya baslamadan 6nce deney ve kontrol grubunu olusturan
cocuklarm benlik kavramlarinin ve motor yaraticiliklarinin birbirine yakmn (benzer)
ozelliklere sahip oldugu soylenebilir. Bu durum ayni zamanda deney ve kontrol
grubunun homojen oldugunu da géstermektedir.

Deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin “Cocuklarin Benlik Kavramimni
Algilama Olgme Araci” ile Eylem ve Harekette Yaratici Diisinme Testi ne iliskin
yapilan son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu (p<.01) belirlenmistir (Tablo
2). Bu bulgulara gore; deney grubunda yer alan ¢ocuklarin benlik kavrami ve motor
yaraticilik son test puan ortalamalarinin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin son test
puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Aym1 zamanda deney
grubundaki ¢ocuklarm benlik kavrami ve motor yaraticilik puanlarinin artmasinda
uygulanan Yaratici Rahatlama Egitim Programimin etkili oldugunu gostermektedir.

Kontrol grubundaki ¢cocuklarin “Cocuklarm Benlik Kavramini1 Algilama Olgme
Aracr” ile Eylem ve Harekette Yaraticit Diisiinme Testi”ne iliskin yapilan 6n test ve son
test puanlar1 arasinda anlaml farklilik olmadig1 (p>.01) ancak puan ortalamalarinin
arttig1 belirlenmistir (Tablo 3). Yaratict Rahatlama Egitim Programi’na katilmayan
cocuklarm benlik kavrami ve motor yaraticilik on test ve son test puanlarinda gézlenen
olumlu degismenin, okul Oncesi egitim programinda yer alan etkinliklerden
kaynaklanabilecegi sdylenebilir.

Arastirmada deney grubundaki cocuklarin “Cocuklarm Benlik Kavramini
Algilama Olgme Arac1” ile “Eylem ve Harekette Yaratici Diisiinme Testi™ne iliskin
yapilan son test puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<.01). Deney
grubunun sontest ve kalicilik testi arasinda anlamli farklilik saptanmamustir (Tablo 4).
Yapilan rahatlama calismalar1 ve etkinliklerin ¢ocuklarin motor yaraticilik ve benlik
kavramlarmin olumlu yonde gelismesine etkisinin oldugu diisiiniilmektedir. Bu
sonuclara gore, deney grubundaki cocuklarmn benlik kavrami ve motor yaraticilik
puanlarmin egitim dncesinden egitim sonrasma olumlu yonde degismesine yonelik elde
edilen bulgular1 destekler niteliktedir.
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Gliniimiiz egitim kurumlarinm aldig1 en 6nemli elestirilerden birisi, egitim
stirecinde duygularin arka plana atilmasidir. Oysa egitimin dnemli amaglarindan birisi
de bireye kendi duygularmin farkinda olabilme ve ifade edebilme becerisini
kazandirabilmektir. Bireyin saglikli kisilik gelistirebilmesi i¢in duygularin paylagilmasi
ve disartya uygun yollarla aktarilmasi gerekmektedir (Demirtas, 2009). Duygularin
paylagilmasinda ve disariya aktarilmasinda Yaratici Rahatlama Egitim Programi’nin
onemli bir yer tuttugu soylenebilir. Bu programda yer alan etkinliklerle ¢ocugun
kendini, ailesini, akranlarini, ¢cevre ve toplumu tanimasi, duygularini ifade etmesi farklh
yontemler kullanilarak desteklenmistir. Ozellikle drama ya da canlandirma, dogaglama
gibi ¢alismalarla cocugun kendini hem sézel hem de beden olarak ifade etmelerine firsat
verilmistir. Karadag ve Caliskan’a (2008) gore ¢ocuk gozledigi ve yasadigi olaylar
degisik rollerle canlandirirken, sikintilarini, tedirginliklerini, korkularini, 6zlemlerini,
cesitli viicut hareketleriyle anlatmaktadir. Bu durum, ¢ocuga viicudunu koordineli bir
sekilde istedigi amaca uygun olarak kullanma firsat1 vermekte wve becerilerin
gelismesinde ¢ocuga kendi viicudunun 6zelliklerini tanimasi i¢in yardim etmektedir.
Ayrica Yves (2001), viicudumuzdaki gerginlikleri gidermede miizik dinleme, yiiriiylise
¢ikma, 1lik bir dus alma, dinlenme gibi farkli yollarin etkili oldugunu vurgulamaktadir
(Akt. Malkog, 2012).

Cocuklar1 rahatlatmak ve sonucunda yaraticiliklarini ortaya ¢ikarmak igin
yapilan rahatlama caligmalarinda amag, grup iyelerinin hayal giiclerini ortaya
cikarabilmektir. Bu tiir ¢alismalar sayesinde hareket etmeye ve hareketli oyunlara
katilmaya dogal olarak egilimli olan ¢ocuk, biiyiik motor hareketlere dayanan etkinlikler
sirasinda hem bedensel enerjisini harekete ge¢irmekte hem de gruptaki diger ¢ocuklarla
sozlii ve sdzsiiz olarak iletisim kurabilmektedir (Onder, 1999). Ogretmenler ¢ocuklar1
bu tarz hareket kesifleri i¢in cesaretlendirdiginde, ¢ocuklara kendilerini ifade
edebilecekleri sanat, dans ve drama ile ilgili ortamlar sunuldugunda ¢ocuklar kendileri
ve gevreleri hakkinda ¢ok sey O6grenmektedir (Tegano, Moran & Sawyers, 1991).
Mayesky (1990), yaratict potansiyelin en kritik elementinin 6zgiinliik oldugunu,
Ogretmenlerin 0zgiin diislinmeye yol gosteren acik, 6zgiir bir atmosfer sunmalariin
gerektigini, kendi diislincelerini 6zgiirce takip etmelerine ve kendi hareketlerini 6zgiirce
sergilemelerine izin verdiklerinde biitiin ¢cocuklarin yaratici olabilecegini vurgulamistir.

Ozellikle yaraticihi@m bir boyutu olan motor yaraticilik, okul éncesi donemde
cocuklarm yaraticiliklarimi gelistirebilmek i¢cin 6nemli bir anahtar deneyimdir. Ciinkii
cocuklara bedenlerini bireysel olarak ifade etme firsat1 vermektedir (Bournelli, Makri &
Mylonas, 2009; Justo, 2008: Torrance, 1981; Wang, 2003;). Hazirlanan Yaratici
Rahatlama Egitim Programinda rahatlama ¢alismast ve etkinliklerle c¢ocuklarin
kendilerini bedenleri ile ifade etmeleri i¢in firsatlar sunulmustur. Bu uygulanmanin
sonucunda da cocuklarm benlik kavramlarinda olumlu ydnde artis beklenmistir.
Arastirma sonucunda da egitim programlarina katilan ¢ocuklarm egitime katilmayan
cocuklara gore benlik kavrami diizeylerinde olumlu bir artis oldugu belirlenmistir.
Yapilan diger arastirmalar incelendiginde; uygulanan egitim programlarmin ¢ocuklarda
benlik kavramini1 (Breslin, Murphy, Mckee, Delaneyi & Demster, 2012; Burnett, 2004,
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Hornery, Seaton, Tracey, Craven & Yeung, 2014; Kuru Turash & Zembat 2013;
Landry, Schilson & Parde, 1974; Onder 2006; Senol Ozyigit 2011; Russell-Bowie,
2013; Uysal & Balkan, 2015) ve yaraticiliklarii (Can Yasar & Aral, 2010; Cheung,
2010; Erbay, 2009; Erkan, 2005; Garaigordobil & Berrueco, 2011; Hanson, 1992;
Konstandinidou, 2014; Lowery, 1982 ) gelistirdikleri saptanmuistir.

Cocuklarin benlik kavramini ve motor yaraticiliklarini desteklemek amacr ile
hazirlanmis olan Yaratici Rahatlama Egitim Programi’nda 6zelikle ¢ocuklarm kendini
farkli yollarla ifade edebilmesine dikkat edilmis ve bu dogrultuda rahatlama calismasi
ve etkinlikler biitiinlestirerek hazirlanmistir. Cagdas, Albayrak ve Cantekinler (2003) ve
Justo (2008) yaptiklar1 caligmalarda, rahatlama c¢alismalarinin arkasindan yapilan
etkinliklerde bazi materyallerin kullanilmasinin hayal giiciiniin uyarilmasinda etkili
oldugunu, etkinlige eglenceli ve mizahi bir hava getirerek ¢ocuklarin rahatlamalarini
sagladigin1 vurgulamiglardir. Rahatlama calismasindan sonra uygulanan etkinliklerde
oncelikle c¢ocugun kendi viicudunu fark edebilmesi amaglanmigtir. Daha sonra
viicudunun farkli uzuvlari kullanabilmesi ve hareketler yapabilmesi dikkate alinmistir.
Hareket etkinlikleri ¢ocuklara bireyselliklerini, yaraticiliklarini, maceract ruhlarmni
gelistirme ve onlar1 pratik etme firsati saglamada etkili olabilir. Bu nedenle iyi
diizenlenmis bir program yalnizca yaraticiliklarinin gelisimine degil ayn1 zamanda
olumlu benlik kavrami gelisime de katkida bulunabilir. Bournelli vd., (2009) ve Felker
ve Treffinger (1971) ¢ocuklarda motor yaraticilik ve benlik kavrami arasindaki iliskiyi
incelemis ve motor yaraticilik ile benlik kavraminin iligkili oldugunu belirtmistir. Feilth,
Renzulli ve Westberg (2002) yaratici egitim programimin ¢ocuklarin kendilerini diger
alanlardaki potansiyellerini fark etme ve daha olumlu bir benlik saygis1 gelistirme firsati
sundugunu belirtmislerdir. Justo (2008) ¢alismasinda, yaratici rahatlama programina
katilan ¢cocuklarin benlik kavrami ve motor yaraticilik puanlarinda katilmayan ¢ocuklara
gore daha yiiksek puan aldiklarini saptamustir.

Yaratic1 Rahatlama Egitim Programi’nda yer alan drama, oyun, hareket, sanat ve
miizik gibi etkinliler yoluyla ¢ocuklarin kendini ve c¢evresini tanima, problem ¢dzme,
yaratma, degerlendirme, soru sorma becerilerinin desteklenmesi i¢in tiim c¢ocuklara
firsatlar sunulmustur. Bu firsatlar sonucunda ise uygulanan egitim programinin
cocugun; bagimsiz diisiinme yetisinin gelismesine, yaraticihk ve estetik gelisiminin
saglanmasina, yeni olumlu davraniglar gelistirmesine, kendine olan giivenini
kazanmasina, fiziksel ve sosyal problemleri ¢ozebilme konusunda yaparak yasayarak
deneyim kazanmasina katki sagladig1 soylenebilir. Buradan hareketle yapilan arastirma
sonucunda ve diger arastirma sonuglar1 incelendiginde; okul 6ncesi donemden itibaren
cocugun benlik kavramimi ve motor yaraticiliklarmi gelistirmesini amaclayan egitim
programlarinin uygulanmasini giindeme getirmektedir. Bu arastirmanin sonuglar1 da
aragtirma kapsaminda gelistirilen ve uygulanan Yaratic1 Rahatlama Egitim Programi’nin
cocuklarin benlik kavrami ile motor yaraticiliklarini gelistirmede etkili oldugu sonucunu
gostermektedir.
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Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda anne babalara ve egitimcilere
asagidaki oneriler sunulabilir:

Anne babalar ¢ocuklarin farkli diisiinmelerine olanak saglayan benlik kavrami
ve yaraticiliklarmi desteklemek i¢in harekete dayali duygularini agiga ¢ikaracak tiyatro,
drama, sanat gibi etkinliklere yonlendirebilir. Ozellikle anne ve babalara g¢ocuklarin
gelisimleri hakkinda bilgilendirme toplantilar1 diizenlenebilir. Egitimciler ¢ocuklarin
olumlu benlik kavrami ve yaraticiliklarmin gelisimi i¢in yapilmasi gerekenler hakkinda
aile ile isbirligi yapabilirler. Cocuklara kendilerini hareketleri ile ifade edebilecekleri,
rahat egitim ortamlar1 diizenleyebilirler. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin hayal giicleri
ve meraklar1 oldukg¢a fazladir. Bu nedenle c¢ocuklara hareket etme, hayal giiclinii
kullanma, kesfetme firsat1 vererek, ¢ocuklar1 yeni deneyimler i¢in cesaretlendirebilir ve
giideleyebilirler. Ayrica yapilan ¢alisma daha genis bir 6rneklem grubuna uygulanarak
sonuglar1 tartigilabilir.

© 2017 AKU, Kuramsal Egitimbilim Dergisi - Journal of Theoretical Educational Science, 10(1), 146-169



166 Nezahat Hamiden KARACA & Neriman ARAL

Kaynak¢a
Adana, F. & Kutlu, Y. (2009). Anne-baba tutumlarinin adolesanlarin kendilik kavrami

iizerine etkisi. Atatiirk Universitesi Hemgirelik Yiiksekokulu Dergisi, 12(2), 18-
23.

Aral, N. (1999). Sanat egitimi - yaraticilik etkilesimi. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 15, 11-17.

Aslan, A.E. & Puccio, G. (2006). Developing and testing a turkish version of torrance*s
tests of creative thinking: A study of adults. Journal of Creative Behavior, 40(3),
163-178.

Bee, H. & Boyd, D. (2009). Cocuk gelisim psikolojisi. (Cev: O.Giindiiz). Istanbul:
Kakniis Yayinlar.

Berk, L. (2013). Cocuk gelisimi. (Cev:A. Dénmez. B.Onur Yayina Haz.). Ankara: Imge
Kitabevi.

Bournelli, P. & Mountakis, C. (2008). The development of motor creativity in
elementary school children and its retention. Creativity Research Journal, 20(1),
72-80.

Bournelli, P., Makri, A. & Mylonas, K. (2009). Motor creativity and self-concept.
Creativity Research Journal, 21(1), 104-110.

Breslin, G., Murphy, M., McKee, D., Delaney, B. & Dempster, M. (2012). The effect of
teachers trained in a fundamental movement skills programme onchildren’s self-
perceptions and motor competence. European Physical Education Review,
18(1), 114-126.

Brown, G.L., Mangelsdorf, S.C., Neff, C., Sullivan, S.J.S. & Frosch, C.A. (2009).
Young children’s self-concepts associations with child temperament, mothers’
and fathers’ parenting, and triadic family interaction. Merrill-Palmer Quarterly,
55(2), 184-216.

Burnett, P.C. (2004). Enhancing Student's self-perceptions : The impact of programs
and teacher feedback. Australian Journal of Guidance and Counselling, 14(1),
34-47.

Can, S. (2015). Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinda
akademik benlik saygisi (Mugla Ili Ornegi). Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalart Dergisi, 34, 159-176.

Can Yasar, M. & Aral, N. (2010). Yaratic diisiinme becerilerinde okul dncesi egitimin
etkisi. Kuramsal Egitimbilim, 3(2), 201-2009.

Can Yasar, M. & Aral, N. (2011). Alt1 yas ¢ocuklarinin yaratic1 diisiinme becerilerine
sosyo-ekonomik diizey ve anne baba dgrenim diizeyinin etkisinin incelenmesi.
Kuramsal Egitimbilim, 4(1), 137-145.

Cheung, R.H.P. (2010). Designing movement activities to develop children's creativity
in early childhood education. Early Child Development and Care, 180(3), 377-
385.

© 2017 AKU, Kuramsal Egitimbilim Dergisi - Journal of Theoretical Educational Science, 10(1), 146-169



Yaratict Rahatlama Caligmalarimn... 167

Cagdas, A., Albayrak, H. & Cantekinler, S. (2003). Okul oncesi egitimde dramatik
etkinlikler. Konya: Egitim Kitabevi.

Celebi Oncii, E. (2014). Her yoniiyle okul éncesi egitim 2. E. Celebi Oncii (Edi.),
Yaraticihigin Kegfi (14-23). Ankara: Hedef Yayncilik.

Demirtas, S. (2009). Cocuk yuvasinda kalan korunmaya muhtag ¢ocuklarin deger
egitiminde yaratict dramanmin etkililigi (Yayimlanmamis Doktora Tezi).
Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1lkogretim Anabilim Dali,
Ankara.

Demoulin, D.F. (2000). I like me: Enchancing self concept in kindergarten age children
through active school / business partnerships. NASP Communique, 27(8), 14-26.

Erbay, F. (2009). Anaswnifina devam eden alti yas ¢ocuklarina verilen yaratict drama
egitiminin ¢ocuklarin isitsel muhakeme ve islem becerilerine etkisinin
incelenmesi  (Yayimmlanmamis Doktora Tezi). Selguk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali, Konya.

Erkan, H. (2005). Alt1 yas grubu c¢ocuklarin yaraticiliklarina drama ve rahatlama
calismalarimin etkisi (Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Gazi Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, [lkdgretim Anabilim Dali, Ankara.

Fleith, S.D., Renzulli, S.J., & Westberg, K.L. (2002). Effects of a creativity training
program on divergent thinking abilities and self-concept in monolingual and
bilingual classrooms. Creativity Research Journal, 14(3-4), 373-386.

Felker, D.W. & Treffinger, D.J. (1971). Self concept, divergent thinking abilities,
andattitudes about creativity and problem solving. A paper presented at the
Annual Meeting, American Educational Research Association, New York.
http://files.eric.ed.qgov/fulltext/ED047347.pdf Erisim Tarihi: 22.02.2014.

Gallahue, L.D. (2003). Developmental physical education for today’s children.
Dubuque: C. Brown-Benchmark Publishers.

Garaigordobil, M. & Berrueco, L. (2011). Effects of a play program on creative thinking
of preschool children. The Spanish Journal of Psychology, 14(2), 608-618.

Giirsoy, F. (2001). Cocukta yaraticthigin gelisimi: Ankara Universitesi Ev Ekonomisi
Yiiksek Okulu anaokulu/anasinifi 6gretmen el kitabi. Istanbul: Ya-Pa Yaynlari,

Hanson, M.A.B. (1992). Developing the motor creativity of elementary school physical
education students (Unpublished Doctor Thesis). Georgia Universty, Athens,
Georgia.

Hornery, S., Seaton, M., Tracey, D., Craven, R.G., &. Yeung, A.S. (2014). Enhancing
reading skills and reading self-concept of children with reading difficulties:
adopting a dual approach intervention. Australian Journal of Educational &
Developmental Psychology, 14, 131-143.

Inan, H.Z. (2013). Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinda sosyal ve duygusal gelisim (Cev:B.
Akman). In J. Trawick Swith (Ed.), Erken ¢ocukluk doneminde geligim (196-
222). Ankara: Nobel Yayincilik.

© 2017 AKU, Kuramsal Egitimbilim Dergisi - Journal of Theoretical Educational Science, 10(1), 146-169


http://files.eric.ed.gov/fulltext/ED047347.pdf

168 Nezahat Hamiden KARACA & Neriman ARAL

Justo, C.F. (2008). Creative relaxation, motor creativity, self-concept in a sample of
children from early childhood education. Electronic Journal of Research in
Educational Psyvhology, 6(1), 29-50.

Karaca, N.H. (2015). Yaratict rahatlama ¢alismalarmmin anaokuluna devam eden
cocuklarin  benlik kavrami ve motor yaraticthigina etkisinin incelenmesi
(Yayimlanmamis Doktora Tezi). Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali, Ankara.

Karadag, E. & Caligkan, N. (2008). Kuramdan uygulamaya ilkégretimde drama.
Ankara: An1 Yayincilik.

Konstantinidou, E. (2014). Creativity in physical education: emphasis and development.
Avalntnoeis oty @.A. & tov AGntiouo, 12, 131-140.

Koksal-Akyol, A. & Sali, G. (2013). Yatili ve giindiizlii okuyan ¢ocuklarin benlik
kavramlarmin ve sosyal destek algilarinin incelenmesi. Kastamonu Egitim
Dergisi, 21(4), 1377-1398.

Kuru Turasli, N. & Zembat, R. (2013). 6 yas grubu c¢ocuklarda “benlik algisini
desteklemeye yonelik sosyal-duygusal hazirlik programi”nin etkililiginin
incelenmesi. Nevsehir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2, 1-16.

Landry, R.G., Schilson, E., & Parde, E.M. (1974). Self concept enhancement in a
preschool program. The Journal of Experimental Education, 42(4), 39-43.
Lowery, J. (1982). Developing creativity in gifted children. Gifted Child Quarterly,

26(3), 133-139.

Makero, S.C. (2012). The Preconditoning factors to a child’s creative mind in a family
set-up. Journal of Emerging Trends in Educational Research and Policy Studies
(JETERAPS), 3(6), 964-973.

Malkog, T. (2012). Gevseme tekniklerinin ses egitimine katkisi iizerine bir inceleme.
Journal of Research in Education and Teaching, 1(2), 101-1009.

Marx, R.W. & Winne, P.H. (1975). Self-concept and achievement: Implications for.
Educational Programs Equity & Excellence in Education, 13(1), 30-31.
DOI:10.1080/0020486730130109

Mayesky, M. (1990). Creative activities for young children. New York: Thomson
Delmar Learning.

Oakley, L. (2004). Cognitive development. London and Newyork: Psychology Press.

Omeroglu, E. & Turla, A. (2001). Okul 6ncesi dénemde yaraticilk egitimi ve
desteklenmesi. Milli Egitim Dergisi, Temmuz, Agustos, Eyliil, 151.

Onder, A. (1999). Yasayarak 6grenmek icin egitici drama. Istanbul: Epsilon Yaymcilik.

Onder, A. (2006). Egitici drama uygulamalarinm alt1 yas ¢ocuklarmin kendilik algis
tizerindeki etkisi. Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 13, 29-34

Ozkara, Y. (2014). Ilkdgretim birinci smif dgrencilerinin benlik algis1 diizeyinin
incelenmesi. International Journal of Human Sciences, 11(1), 642-654.

© 2017 AKU, Kuramsal Egitimbilim Dergisi - Journal of Theoretical Educational Science, 10(1), 146-169


http://www.tandfonline.com/author/Marx%2C+Ronald+W
http://www.tandfonline.com/author/Winne%2C+Philip+H

Yaratict Rahatlama Caligmalarimn...

169

Passer, M\W. & Smith, R. (2003). The science of mind and behaviour. New York:
McGraw-Hill Companies, Inc.

Pesu, L., Viljaranta, J., & Aunola, K. (2016). The role of parents' and teachers' beliefs in
children's self-concept development. Journal of Applied Developmental
Psychology, 44, 63-71. doi:10.1016/j.appdev.2016.03.001

Russell-Bowie, D. (2013). Wombat stew: Enhancing self concept through an integrated
art project. International Journal of Education & the Arts, 14(17), 1-11.

Schempp, P.G. (1981). Influence of decision-making on attitudes, creativity, motor
skills, and self-concept in elementary children (Unpublished Doctor thesis).
Boston University, Boston.

Spilt, J.L., Van Lier, P.A., Leflot, G., Onghena, P., & Colpin, H. (2014). Children’s
social self-concept and internalizing problems: The influence of peers and
teachers. Child Development, 85(3), 1248-56.

Senol (Ozyigit), E.N. (2011). [lkogretim matematik dersinde yaratict drama
uygulamalarmmin ogrencilerin problem ¢ézme stratejileri, basart, benlik kavrami
ve etkilesim oriintiileri iizerindeki etkisi (Yayimlanmamais Doktora Tezi). Dokuz
Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Egitim Programlar1 ve Ogretim Programu, Izmir.

Tegano, D.W., Moran, J.D. & Sawyers, J.K. (1991). Creativity in early childhood
classrooms. Washington, D.C.: National Education Association.

Tortamis Ozkaya, B. (2013). Bebekler ve cocuklar dogum &ncesinden orta cocukluga
(Cev:N. Isikoglu Erdogan). In L.E. Berk (Ed.), Erken cocuklukta duygusal ve
sosyal gelisim (246-285). Ankara: Nobel Yaymecilik.

Torrance, E.P. (1981). Thinking creatively in action and movement. Bensenville, IL:
Scolastic Testing Service.

Uysal, A. & Balkan, K.I. (2015). Sosyal beceri egitimi alan ve almayan okul &ncesi
cocuklarm, sosyal beceri ve benlik kavrami diizeyleri agisindan
karsilastirilmasi. Psikoloji Calismalart Dergisi, 35(1), 27-56.

Villa, A., & Auzmendi, E. (1992). Medicion del autoconcepto en la edad infantil 5-6
anos (Measuring self-concept in early childhood 5-6 years). Bilbao: Mensajero.

Wang, J.H.T. (2003). The effects of creative movement progrem on motor creativity and
gross motor skills of preschool children (Unpublished Doctor thesis). The
Universty of South Dakota: South Dokato.

Yildiz Cigekler, C. & Alakog Pirpir, D. (2015). 48-72 aylar arasinda ¢ocugu bulunan
annelerin c¢ocuk yetistirme davranislari ile ¢ocuklarinin benlik kavramlarmin

incelenmesi. Hacettepe Universty Faculty of Health Sciences Journal, 1(2), 491-
500.

© 2017 AKU, Kuramsal Egitimbilim Dergisi - Journal of Theoretical Educational Science, 10(1), 146-169



