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COVID-19 Pandemi Siirecinde istanbul’da Bir
Universitede Ogrenim Géren Hemsirelik Ogrencilerinin
Fiziksel Aktivite Diizeylerinin ve Kas-iskelet Sistemi
Rahatsizliklarinin Belirlenmesi

Didem KANDEMIR?, Tugba OZDEMIR 2, Sebahat ATES?

0z

Amag: Bu c¢alisma, COVID-19 pandemi sirecinde uzaktan 6gretim
goren hemsirelik 6grencilerinin fiziksel aktivite duzeylerini, kas-
iskelet sistemi rahatsizliklarini ve aralarindaki iligkiyi incelemek
amaciyla gergeklestirildi.

Gereg¢ ve Yontem: Tanimlayici ve iliski arayic tipteki bu ¢alisma,
Subat-Mayis 2021 tarihleri arasinda 217 6grenci ile gergeklestirildi.
Veriler, elektronik ortamda “Bireysel Ozellikler Formu”, “Cornell Kas
iskelet Sistemi Rahatsizliklari Anketi” ve “Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Anketi (IPAQ) kisa formu” ile toplandi. Verilerin
degerlendirilmesinde, tanimlayici istatistiksel yontemlerin yani sira
Mann-Whitney U, Kruskal Wallis Test ve Spearman Korelasyon Testi
kullanildi. Anlamhilik dizeyi 0.05 kabul edildi.

Bulgular: Ogrencilerin Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi medyan
degerinin 933.0; Cornell Kas iskelet Sistemi Rahatsizliklari Anketi
medyan degerinin ise 4.50 oldugu saptandi. Erkek 6grencilerin
kadin 6grencilere gore ve 1. sinifta 6grenim goéren 6grencilerin 2.
sinifta 6grenim goren 6grencilere gore IPAQ-yiksek siddetli fiziksel
aktivite dlzeyinin anlamli diizeyde daha yiksek oldugu bulundu
(p<0.05). Kadin &grencilerin Cornell Kas iskelet Sistemi
Rahatsizliklari Anketi medyan degerinin erkek Ogrencilere goére
anlamli diizeyde daha yuksek oldugu belirlendi (p<0.05).
Ogrencilerin fiziksel aktivite dizeyi ile kas-iskelet sistemi
rahatsizliklari arasinda anlaml bir iliskinin olmadigi goérilda
(p>0.05).

Sonug: Bu calisma, 6grencilerin pandemi siirecinde minimal
dizeyde aktif oldugunu; yaygin bir kas-iskelet sistemi rahatsizligi
yasamadigini; kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha ok
kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin oldugunu goésterdi.

Anahtar kelimeler: Hareketsizlik, hemsirelik, kas-iskelet hastaliklari,
pandemik

ABSTRACT

Determination of Physical Activity Levels and
Musculoskeletal Disorders of Nursing Students Studying
at a University in istanbul during the COVID-19 Pandemic
Aim: This study was carried out to examine the physical activity
levels, musculoskeletal disorders, and the relationship between
them in nursing students who received distance education during
the COVID-19 pandemic.

Material and Methods: This descriptive and correlational study was
conducted with 217 students between February and May 2021.
Data were collected electronically with the “Individual
Characteristics Form”, “Cornell Musculoskeletal Disorders
Questionnaire” and “International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ) short form”. The data were analyzed with the Mann-
Whitney U, Kruskal Wallis Test, Spearman Correlation Test, and
descriptive statistics. The significance level was accepted as 0.05.
Results: The median score of students' International Physical
Activity Questionnaire was 933.0; the median score of students'
Cornell Musculoskeletal Disorders Questionnaire was 4.50. It was
found that male students had a significantly higher IPAQ-high-
intensity physical activity level than female students and students
studying in the first year compared to students studying in the
second year (p<0.05). It was also determined that the median score
of female students' Cornell Musculoskeletal Disorders
Questionnaire was significantly higher than male students (p<0.05).
There was no significant relationship between students’ physical
activity level and musculoskeletal disorders (p>0.05).

Conclusion: This study has indicated that students were minimally
active during the pandemic, they did not experience a common
musculoskeletal disorder and female students had more
musculoskeletal disorders than male students.

Keywords: Immobilization, musculoskeletal diseases, nursing,
pandemics
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Mevcut koronavirlis salgini, milyonlarca insanin glinlik
ahskanhklarinda  kokli  degisikliklere yol agti. Bu
degisikliklerin ¢cogu, hastaligin yayilmasini kontrol etmede
oldukea etkili oldugu kanitlanmis, diinya genelinde birgok
Ulke tarafindan uygulanan karantina kosullarindan
kaynaklanmaktadirl-3. Turkiye’de ilk olarak Mart 2020’de
insanlarin serbest dolasimi, sosyal toplantilar, tim kamusal
kiltirel, eglence ve/veya spor faaliyetlerinin askiya alinmasi
ve sinif igi 6grenim etkinliklerinin durdurulmasi gibi temel
haklarla ilgili kisitlayici nlemleri benimseyen bir olaganisti
hal ilan edildi ve bunu, hafta sonu sokaga g¢ikma yasaklari
izledi. Ek olarak, mimkin oldugu siirece evde kalmak ve
evden calismak tesvik edildi*. Bununla birlikte, en son 13
Agustos 2020 tarihinde (niversitelerde uzaktan 6gretim
karari alindi ve yeni 6gretim modellerine gecis dénemi
olmadan uygulanan uzaktan ve/veya sanal 0gretim,
Universite poplilasyonunun yasam tarzi aliskanlklarini
aniden degistirdi*>.

Her ne kadar gondlla veya zorunlu bir evde kalma stratejisi,
koronaviriis enfeksiyonuna maruz kalmayi 6nlemek igin
oldukga etkili bir yontem olsa da® fiziksel hareketsizlik; kas-
iskelet sistemi agrisi, kas kaybi, néromiskiler hasar, insilin
direnci, asin kilo alma, davranigsal bagimlilik ve sosyal
izolasyon gibi sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir’8. Kendi basina baska bir salgin olarak kabul
edilen fiziksel hareketsizlik, diinya ¢apinda birgok kronik
hastalik prevalansinin artmasina ve yasam beklentisinin
azalmasina neden olan 6nemli bir halk saghgi sorunu haline
gelmistir3?. Bireylerde yetersiz fiziksel aktivite diizeyinin ve
hareketsiz yasam tarzinin, kas-iskelet, kardiyovaskdler,
metabolik ve endokrin sistemlerdeki birgok olumsuz
etkisinin yani sira, psikolojik saghg da etkiledigi
bilinmektedir. Bu etkilere kas atrofisi gelisimi, kas insilin
duyarhhginin ve aerobik kapasitenin azalmasi ve sinirli
hareketsizlik dénemlerinden sonra bile olusabilen viicut
postlrindeki degisiklikler gibi mekanizmalar aracilik
etmektedirl®,

Universite yasami, genellikle ergenlik ve yetiskinlik
arasindaki gegcisle ortiisiir ve bu dénem, yasam boyunca
surdirilecek aliskanliklarin olusturulmasinda ¢ok 6nemlidir.
Nitekim, fiziksel olarak daha aktif ve fiziksel uygunlugu daha
iyi olan Ogrencilerin saghkla iligkili yasam kalitesi, saglk
parametreleri ve akademik performanslarinin daha iyi
oldugu gosterilmistirg. Ozellikle liniversite 6grencileri, salgin
olmayan dénemde bile ailelerinden uzakta yasiyorlarsa,
hareketsizlik ve sagliksiz beslenme aliskanliklarina maruz
kalabilmektedirl®, Pandemi sirecinde spor salonlarinin,
spor tesislerinin ve parklarin kapatilmasi gibi sosyal mesafe
dnlemlerinin benimsenmesiyle de Diinya Saglik Orgiitii niin
(DSO)1! &nerdigi fiziksel aktivite diizeylerine ulasiimasi
(haftada en az 150 dakika orta-siddetli fiziksel aktivite veya
75 dakika yogun fiziksel aktivite veya yetiskinlerde ikisinin
kombinasyonu) daha riskli hale geldil®12, Bununla birlikte,
mevcut kisitlamalar nedeniyle fiziksel aktivite eksikligi,
oOzellikle Ust sirt ve bel agrisi olmak Gzere kas-iskelet sistemi
rahatsizliklarinin ~ gelismesi  ve  siddetlenmesi ile
iliskilendirilmektedir213.
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Universite  6grencileri, yakin  gelecekte nitelikli
profesyoneller olacaklari igin toplumun sosyal ve ekonomik
kalkinmasinda son derece 6nemli bir grubunu
olusturmaktadir. Bu nedenle, kisa ve uzun vadede
sagliklarini ve refahlarini etkileyebilecek aliskanliklarinin
incelenmesi olduk¢ca 6nemlidiré. Buna karsin, ulusal ve
uluslararasi literatiir incelendiginde, pandemi siirecinin
Universite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri Gzerine
etkisini inceleyen birkag galismaya®101415; fiziksel aktivite
diizeyini, kas-iskelet sistemi rahatsizliklarini ve aralarindaki
iliskiyi inceleyen sadece bir ¢alismaya? rastlandi.
Aragstirmanin Amaci

Bu g¢alisma, pandemi sirecinde uzaktan Ogretim goren
hemsirelik 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini, kas-
iskelet sistemi rahatsizliklarini ve aralarindaki iliskiyi
incelemek amaciyla gergeklestirildi.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu galisma, tanimlayici ve iliski arayici tipte bir arastirmadir.
Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; istanbul’da bir vakif iiniversitesinin
hemsirelik bolimiinde egitim-6gretim goren 415 6grenci
(1., 2., 3. ve 4. sinif) olusturdu. Orneklem biyikltgl, G-
Power 3.1.9.4 programiyla referans alinan makaledeki
korelasyon testi goz 6nilinde bulundurularak hesaplanan
etki blyuklGga (f) 0.21, cift yonli hipotez ve Tip | hata 0.05
alinarak, %80 gticle en az 173 6grenci olarak hesaplandié,
Arastirmanin  6rneklemini, bu Universitenin hemgirelik
bélimiinde egitim goéren, pandemi stirecinde izinli/raporlu
olmayan ve gevrimigi derslere aktif olarak katilan, ¢alismaya
katilma konusunda istekli olan 217 6grenci olusturdu,
bdylece evrenin %52.2’sine ulasildi.

Veri Toplama Araglari

Veriler, “Bireysel Ozellikler Formu”, “Cornell Kas iskelet
Sistemi Rahatsizliklari Anketi” ve “Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Anketi (IPAQ) kisa formu” ile toplandi.

Bireysel Ozellikler Formu: Arastirmacilar tarafindan
literatlr 1s18inda2814 gelistirilen bu formda yas, cinsiyet,
boy, kilo, egitim yili (1., 2., 3. ve 4. sinif), sigara kullanimi,
kronik hastaliklarin varligi, karantina déneminde kilo artisini
sorgulayan 10 soru yer almaktadir.

Cornell Kas iskelet Sistemi Rahatsizliklari Anketi (CKiSRA):
Cornell  Universitesi insan Faktérleri ve Ergonomi
Laboratuvari Direktorii Hedge ve ark. (1999)Y tarafindan
gelistirilen anket, son bir hafta igerisinde calisilan sire
boyunca 11 farkh viicut bolgesindeki (boyun, omuz, sirt, tst
kol, bel, 6n kol, el bilegi, kalga, st bacak, diz, alt bacak) agr,
sizi ya da rahatsizhgin sikligini, siddetini ve is performansina
etkisini degerlendirmektedir. Her bir viicut bolgesi igin siklk,
siddet ve is performansina etkisi alanlarindan isaretlenen
derecelendirmeler  garpilarak, o viicut bolgesinin
agirhklandirilmis puani hesaplanir ve 0 ile 90 araliginda bir
puan elde edilir. Puanin artmasi agri sikligi, siddeti ve is
performansina etkisini de artirdigini gosterir. Tlrkge gegerlik
ve guvenirligi Erding ve ark. (2011) tarafindan yapilan
anketin Cronbach alfa degeri siklik, siddet ve is performansi
icin sirasiyla 0.88, 0.89 ve 0.88 olarak bulunmusturlg,

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi
Journal of Hacettepe University Faculty of Nursing



HUHEMFAD-JOHUFON 2023,10(1),70-77

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) Kisa Formu: Bir
halk saghgi sorunu olan fiziksel inaktivitenin sistematik bir
sekilde incelenmesini saglayan standartlastiriimis bir arag
olan IPAQ, cesitli Ulkelerden arastirmacilar tarafindan
gelistirilmistir. Anketin uzun ve kisa olmak Uzere iki formu
bulunmaktadir. Uluslararasi gegerlik ve gilivenirligi Hallal ve
Victora (2004)19, Tirkge gecerlik ve giivenirligi ise Oztiirk
(2005)20 tarafindan yapilmistir. Olgegin Tirkge kisa
formunun Kappa katsayisi 0.69 olup, olgegin guvenirligi
kullanimi igin uygundur. Calismada kullanilan kisa form
“oturma, ylriime, orta siddet ve siddetli fiziksel aktivite” ile
harcanan zaman hakkinda bilgi saglayan yedi sorudan
olusmaktadir. Olgek degerlendirmesi, son bir haftada
yapilan aktivitelerin stire (dakika), sikhk (giin) ve MET
(Metabolic Equivalent of Task-Gorevin Metabolik Esdegeri)
degeri c¢arpimi ile puanlanir. Bu hesaplamadan MET-
dakika/hafta seklinde bir puan elde edilir. MET, istirahat
metabolik hizinin katlaridir ve fiziksel aktivitedeki harcanan
enerji degerini ifade eder (Yirime = 3.3 MET, Orta siddetli
fiziksel aktivite = 4.0 MET, Siddetli fiziksel aktivite = 8.0
MET). Bir kisi i¢cin spesifik bir aktivitenin metabolik hizinin
istirahat  metabolik  hizina  bolinmesine  esittir?L.
Degerlendirme araliklari su sekildedir:

inaktif: < - 3000 MET- min/hafta

Minimal Aktif: 600< - 3000 MET- min/hafta

Cok aktif: >3000 MET- min/hafta

Veri Toplama Araglarinin Uygulanmasi

Veriler, kisitlamalarin halen yogun bir sekilde uygulanmakta
oldugu bir donem olan Subat-Mayis 2021 tarihleri arasinda,
arastirma kriterlerine uyan Ogrencilerin ders saatleri
disindaki zaman araliklarinda, elektronik anket ve 6lgekler
araciligiyla toplandi. Soru ve anketlerin yanitlanmasi
ortalama 10-15 dakika surdd.

Verilerin Analizi

Veriler, bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS 24.0 (Statistical
Package for the Social Sciences, IBM Corp., Armonk, New
York) paket programi kullanilarak analiz edildi. Normal
dagihma uygunluk icin histogram, Q-Q grafigi gibi grafiksel
yaklagimlar, Skewness-Kurtosis degerleri, Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk testi kullanilarak degerlendirildi.
Normallik varsayimini saglayan degiskenlere ait istatistikler
ortalamazstandart sapma, normallik varsayimini
saglamayan degiskenlere ait istatistikler ise medyan ve 25. -
75. yuzdelik seklinde verildi. Kategorik verilerde frekanslar n
(%) seklinde gosterildi. ikili karsilastirmalar icin Mann-
Whitney U, Ug¢ ve daha fazla grubun karsilagstirmasi igin
Kruskal-Wallis H Testi kullanildi. Kas-iskelet rahatsizliklari ve
fiziksel aktivite dlizeyi arasindaki iliski Spearman korelasyon
analizi ile degerlendirildi. Anlamlilik diizeyi 0.05 kabul edildi.
Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin  yiritilmesi icin Maltepe Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik
kurul onayi alindi (Karar No: 2021/04-04, Karar Tarihi:
05.02.2021). Arastirmada, bireysel haklarin korunmasinin
gerekliligi dikkate alinarak “bilgilendirilmis izin” kosulu, bir
etik ilke olarak yerine getirildi ve arastirmaya katilmaya
istekli 6grencilerden yazili ve s6zI izin alindi.
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Arastirma Sinirlihiklari

Bu ¢alismanin bazi sinirhliklari vardir. Birincisi, ¢alismanin
metodolojisi nedeniyle bu sonuglar, Turkiye’deki tim geng
yetiskin niifusunu kapsayacak sekilde genellenemez. ikincisi,
veriler bir uzman tarafindan objektif ve dogrulanmisg
araglarla degerlendirilen Olgiimler yerine, Ogrencilerin
bilissel yanliliga duyarli olan 6z bildirimleri ile toplandi. Son
olarak, pandemi Oncesinde Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeyleri ve kas-iskelet sistemi rahatsizliklari sorularak bir
karsilastirma yapilabilirdi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin IPAQ medyan
degerinin 933.0 oldugu ve minimal diizeyde aktif olduklar
saptandi. Ogrencilerin CKISRA medyan degerinin ise 4.50
oldugu bulundu. Ogrenciler, en ¢ok sirasiyla sol diz (14.0),
sol ayak (14.0) ve sol Ust bacakta (14.0) rahatsizliklarinin
oldugunu bildirdi (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi ve
Cornell Kas iskelet Sistemi Rahatsizliklari Anketi Puanlarinin
Dagilimi

Medyan 25.-75.yy
IPAQ-Toplam 933.0 240.0-2085.0
IPAQ-Yuksek Siddetli 0 0-480.0
Aktivite
IPAQ-Orta Siddetli Aktivite | O 0-240.0
IPAQ-Yurime 495 0-1188.0
CKiSRA Toplam 4.50 0-24.25
Boyun 4.50 1.50-14.0
Sag omuz 6.0 3.0-12.0
Sol omuz 3.0 1.5-14.0
Sirt 6.0 1.5-20
Sag ust kol 6.0 2.62-20.0
Sol Ust kol 2.25 1.5-20.0
Sag el bilek 6.0 0-6.0
Sol el bilek 1.50 0-6.0
Kalgca 6.0 3.0-14.0
Sag st bacak 6.0 3.0-20.0
Sol st bacak 14.0 6.0-14.0
Sag diz 7.0 6.0-14.0
Sol diz 14.0 6.0-38.62
Sag alt bacak 3.0 3.0-14.0
Sol alt bacak 14.0 6.5-20.0
Sag ayak 6.0 3.0-14.0
Sol ayak 14.0 4.5-20.5

*IPAQ: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi, CKiSRA: Cornell Kas iskelet Sistemi
Rahatsizliklari Anketi, yy: yuzdelik

Tablo 2’de 6grencilerin bireysel 6zellikleri ile fiziksel aktivite
ve kas-iskelet sistemi rahatsizliklarina vermis olduklari
yanitlarin dagilimi verildi. Buna goére, erkek Ogrencilerin
IPAQ-yiksek siddetli fiziksel aktivite dlizeyinin kadin
Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde daha
yiiksek; kadin dgrencilerin CKISRA medyan degerinin ise
erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde daha ylksek oldugu
bulundu (p<0.05). Ek olarak, 1. sinifta 6grenim goren
Ogrencilerin IPAQ-yuksek siddetli fiziksel aktivite diizeyinin
2. sinifta 6grenim goren 6grencilere gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde daha yiksek oldugu belirlendi (p<0.05).
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Tablo 2. Ogrencilerin Bireysel Ozellikleri ile Fiziksel Aktivite ve Kas-iskelet Sistemi Rahatsizlarinin Dagilimi

Bireysel n (%) IPAQ-Toplam IPAQ-Yiiksek IPAQ-Orta IPAQ-Yiiriime CKiSRA
Ozellikler Siddetli Aktivite Siddetli Aktivite

Medyan (25.-75. yy) Medyan (25.-75.yy) | Medyan (25.-75. yy) Medyan (25.-75. yy) Medyan (25.-75. yy)
Cinsiyet*
Kadin 171 (78.8) 852.0(300.0-1942.0) 0 (0-480.0) 0 (0-360.0) 495.0 (0-1188.0) 6.0 (0-26.5)
Erkek 46 (21.2) 1969.25 (37.12-3628.5) 0 (0-1560.0) 0(0-27.0) 404.25 (0-1600.5) 0 (0-14.0)
p/Z 0.161/-1.403 0.017/-2.376 0.116/-1.571 0.736/-0.337 0.025/-2.234
Sinif**
1. Sinif? 91 (41.9) 1200.0 (480.0-2400.0) 0 (0-960.0) 0 (0-360.0) 594.0 (0-1188.0) 6.0 (0-26.5)
2. Sinift 36 (16.6) 642.75 (64.35-2053.5) | 0(0-0) 0 (0-240.0) 429.0 (0-1485.0) 5.25 (0-21.12)
3. Sinife 45 (20.7) 693.0 (80.0-1726.5) 0 (0-560.0) 0 (0-200.0) 198.0 (0-693.0) 10.0 (0.75-58.75)
4. Sinifd 45 (20.7) 912.0 (247.5-2133.0) 0 (0-560.0) 0 (0-240.0) 594.0 (0-1386.0) 1.5 (0-18.0)
p/X2 0.131/5.639 0.044/8.101/ a>b 0.950/0.350 0.256/4.052 0.072/6.987
Yasadig: Yer*
Yurt 33(15.2) 740.0 (0-1800.5) 0 (0-480.0) 0 (0-240.0) 198.0 (0-1188.0) 6.0 (0-37.75)
Aile yani 184 (84.8) 933.0 (297.75-2234.62) 0 (0-720.0) 0 (0-240.0) 495.0 (0-1188.0) 4.5 (023.87)
p/Z 0.158/-1.412 0.306/-1.024 0.950/-0.063 0.315/-1.004 0.397/-0.847
Kronik
Hastalik
Durumu*
Evet 10 (4.6) 940.50 (99.0-2215.5) 0(0-720.0) 0 (0-0) 940.5 (99.0-1138.5) 36.5 (0-121.0)
Hayir 207 (35.4) 933.0 (240.0-2106.0) 0 (0-480.0) 0 (0-240.0) 445.5 (0-1188.0) 4.5 (0-21.5)
p/Z 0.672/-0.424 0.714/-0.366 0.068/-1.823 0.495/-0.683 0.071/-1.803
Sigara
Kullanma
Durumu*
Evet 43 (19.8) 792.0 (60.0-2544.0) 0 (0-720.0) 0 (0-60.0) 198.0 (0-1320.0) 6.0 (0-31.0)
Hayir 174 (80.2) 933.0 (345.0-2041.5) 0 (0-480.0) 0 (0-360.0) 495.0 (0-1188.0) 4.5 (0-24.0)
p/Z 0.675/-0.420 0.764/-0.300 0.073/-1.793 0.571/-0.566 0.856/-0.181
Kilo Alma
Durumu*
Evet 120 (55.3) 1021.75(312.75-2032.0) | 0 (0-480.0) 0 (0-240.0) 495.0 (0-1369.5) 7.5 (0-35.5)
Hayir 97 (44.7) 840.0 (172.0-2205.0) 0 (0-780.0) 0(0-270.0) 412.5 (0-990.0) 3.0 (0-16.75)
p/Z 0.525/-0.635 0.398/-0.845 0.483/-0.702 0.506/-0.664 0.009/-2.597
BKi**
16.00-18.49 22 (10.1) 585.75 (34.95-1486.5) 0 (0-0) 0(0-210.0) 297.0 (0-915.75) 9.75 (3.0-35.0)
18.5-24.99 161 (74.2) 933.0 (368.5-2127.0) 0(720.0) 0 (0-240.0) 528.0 (0-1188.0) 4.5 (0-21.25)
25 ve Uzeri 34 (15.7) 1046.25 (198.0-2454.0) 0 (660.0) 0 (0-390.0) 198.0 (0-1076.62) 7.25 (0-33.25)
p/X? 0.303/2.387 0.098/4.646 0.597/1.033 0.690/0.741 0.300/2.409

*Mann-Whitney U test, **Kruskal-Wallis H test, IPAQ: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi, CKISRA: Cornell Kas iskelet Sistemi Rahatsizliklari Anketi, yy: yiizdelik, BKi: Beden Kitle indeksi
Ogrencilerin sigara icme durumu, yasadiklar yer, kronik hastaliga

sahip olma durumu ve BKi'ye gére yapilan karsilastirmalarda ise
fiziksel aktivite duzeyi ve kas-iskelet sistemi rahatsizliklari arasinda

anlamh bir farkin olmadigi géraldi (p>0.05) (Tablo 2).

Sekil 1'de 6grencilerin fiziksel aktivite dlzeyi ile kas-iskelet sistemi
rahatsizliklar arasindaki iliskiye yer verildi. Ogrencilerin fiziksel
aktivite diizeyi ile kas-iskelet sistemi rahatsizliklari arasinda anlamli
bir iliskinin olmadigi belirlendi (p>0.05). BKi ile CKiSRA arasinda ise

negatif yonde c¢ok zayif bir iliski oldugu, ancak
istatistiksel olarak anlaml olmadigi saptandi (p>0.05).

TARTISMA

bu iligkinin

Bu ¢alisma, Turkiye’de pandemi siirecinde uzaktan 6gretim
gbren hemsirelik 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini ve

kas-iskelet sistemi

rahatsizliklarini

belirlemek ve

aralarindaki iliskiyi incelemek amaciyla gergeklestirilen
ilk calismadir. Bu c¢alismada, Ogrencilerin pandemi
sirecinde minimal dizeyde aktif oldugu; erkek
Ogrencilerin  yliksek  siddetli  fiziksel  aktivite
diizeylerinin kadin 0Ogrencilere goére ve 1. sinifta
O6grenim goren oOgrencilerin yiksek siddetli fiziksel
aktivite dlzeylerinin 2. sinifta 0grenim goéren
ogrencilere gore daha vyiksek oldugu saptandi.
Ogrencilerin yaygin bir kas-iskelet sistemi rahatsizligi
yasamamalarina karsin; en ¢ok sirasiyla sol diz, sol ayak
ve sol Ust bacakta kas-iskelet sistemi rahatsizlig
yasadiklar, kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gére
daha ¢ok kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin oldugu
bulundu.
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Yirlme (¥)

Fiziksel Aktivite Dizeyi-

BKi [

Yilksek §iddetli Aktivite
(]

r:0.03 p:0.57 CKISRA [X)

150 200 250

CKISRA (X)

Orta Siddetli Aktivite(Y)

r:0.08 p:0.21

CKiSRA [X) r:0.08 p:0.16

r:-0.03 p:0.63
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CKisSRA (X)

*CKiSRA: Cornell Kas iskelet Sistemi Rahatsizliklari Anketi, BKi: Beden Kitle indeksi,*Grafikler, SPSS 24.0 (IBM Corp., Armonk, New York) programi kullanilarak gizildi.
Sekil 1. Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Diizeyi, Beden Kitle indeksi ile Kas-iskelet Sistemi Rahatsizliklar Arasindaki iliski

Bununla birlikte, 6grencilerin fiziksel aktivite dizeyi ile kas-
iskelet sistemi rahatsizliklari arasinda anlamh bir iliski
olmadigi belirlendi. Bu ¢alisma, DSO’niin (2020) gelecekte
evde egitimin gerekli olabilecegi daha fazla durumu
ongoérmesi dikkate alindiginda??; otoritelerin (Universite
Ogrencilerinin gelecekte yasanabilecek pandemi
streglerinde yetersiz fiziksel aktivite ve kas-iskelet sistemi
rahatsizliklariyla nasil bas edebilecegine yonelik alacaklari
onlemler igin bilimsel bir temel olugturacaktir.

Diizenli fiziksel aktivitenin, saghk lizerinde iyi bilinen birgok
yarari bulunmaktadir ve en vyaygin bulasici olmayan
patolojileri dnlemede ve 6liim riskini azaltmada etkili oldugu
kanitlanmistir8.  Bununla birlikte, COVID-19 pandemi
sirecinde kapanma nedeniyle dis mekan aktivitelerinin ve
dizenli fiziksel aktivite ve egzersizlerin sinirlandiriimasi,
¢ogu bireyin giinltk aktivitelerini etkileyecegi bildirilmistir?s,
Literatlirde, pandemi slrecinde Universite Ogrencilerinin
fiziksel aktivite dizeylerinin azaldigini bildiren g¢alisma
sonuglariyla uyumlu olarak914 bu calismada, hemsirelik
Ogrencilerinin pandemi siirecinde minimal diizeyde aktif
oldugu saptandi. Tirkiye’de son olarak 13 Agustos 2020
tarihinde uzaktan Ogretim karari alan birgok Universite,
ogrencilerini derslere ve sinavlara evden gevrimigi olarak
girmeye yénlendirdi. Universite grencilerinin zaten yiiksek
dizeyde hareketsiz davranis riski tasiyan bir popilasyon
oldugu dikkate alindiginda?3, bu olaganusti durumun
ogrencileri daha da bliyiik bir riske attigini gdsteren bu bulgu
sasirtici olmamaktadir. Bununla birlikte, pandemi siirecinde
kisitlamalarin yani sira uzaktan 6gretim goren hemsirelik
Ogrencilerinin  saghksiz  yasam  tarzlarina  egilimli
olmalarinda, zaman alan yogun mifredatlari ve klinik

uygulamaya katilamamalari da etkili olabilir!424, Nitekim 1.
sinifta 6grenim goren 6grencilerin ylksek siddetli fiziksel
aktivite dlzeylerinin 2. sinifta 6grenim goren Ogrencilere
gore daha yuksek oldugu bulgusu da bunu
desteklemektedir.

Caligmaya katilan erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore
yuksek siddetli fiziksel aktivite dizeyinin daha yilksek
oldugu belirlendi. Benzer sekilde, Constandt ve ark.’nin
(2020)* Belgika’daki COVID-19 karantinasi surecinde 18-74
yas arahgindaki yetiskinlerin egzersiz dizeylerini ve
modellerini inceledigi ¢alismasinda, kadinlarin (%71.7)
karantina silirecinde az aktif insanlarin ¢ogunlugunu
olusturdugu belirtilmistir. Leirds-Rodriguez ve ark. (2020)?
¢alismasinda, karantina stirecinde kadinlarin fiziksel aktivite
sikhgini artirdigl, o6nerilen minimum fiziksel aktivite
kurallarina ulastigi ve ozellikle kuvvet antrenmani yapan
kadinlarin oraninda %15’lik bir artis oldugunu; Rodriguez-
Besteiro ve ark. (2021)% ise kadin ve erkek Ogrenciler
arasinda fiziksel aktivite streleri agisindan anlamli bir fark
olmadigini  bildirmistir. Ote yandan, aliskanhk fiziksel
aktivitenin surdirilmesinde 6nemli bir etkendir ve
amaglanan fiziksel aktivite davranisinin gergeklestirilmesini
kolaylastirabilir2e. Bu ¢alismada, erkek 6grencilerde fiziksel
aktivite davranisi kalici olarak kazanilmis olabilir. Ayrica bu
sonucu, kadin 6grencilerde erkek 6grencilere gére daha ¢ok
kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin olmasi etkilemis olabilir.
Bu nedenle, kadin 6grencilerin fiziksel aktiviteyi tesvik etme
motivasyonunu artirmak igin fiziksel aktivitenin 6zellikle kas-
iskelet sistemi rahatsizliklarinda onleyici ve tedavi edici
yararlarina odaklanan ¢evrimigi moddller sunmak gibi ek
destek saglanabilir
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Ogrenciler, genellikle akademik rutinlerinde uygun olmayan
sandalyelerde uzun siire oturur ve kas-iskelet sisteminin
asirt yuklenmesine yol acabilecek ¢ok sayida mifredat
etkinligi yurGttr. Ayrica 06grenciler, hem akademik
faaliyetlerini  desteklemek amaciyla hem de bos
zamanlarinda sik sik dizlstl bilgisayar ve cep telefonu
kullanirlar. Bu elektronik cihazlari kullanirken, kas-iskelet
sistemi rahatsizliklarina neden olabilecek uygun olmayan
duruglar benimseme egilimindedirler2314, Ek olarak
pandemi sureci, uzaktan ve/veya sanal yeni O6gretim
modellerine gegis donemi olmadan, 6grencilerin yasam tarzi
aliskanhklarini aniden degistirmistir2. Literatlirde yer alan
birgok galismada?’.28, (iniversite O6grencilerinde kas-iskelet
sistemi agrisinin insidansi ve yayginhgi vurgulanmis olsa da
bu galismada, hemsirelik 6grencilerinde yaygin bir kas-
iskelet sistemi rahatsiziginin gorilmemesi, ¢alismanin
orneklemini  g¢ogunlukla 1. ve 2. sinif hemsirelik
ogrencilerinin olusturmasi ve kapanmanin siirdigi nispeten
kisa stire ile agiklanabilir. Ek olarak, addlesanlarda ve geng
eriskinlerde en sik bel, boyun (%29.3) ve Ust sirt agrisinin
goruldigli cahsma sonuglarindan farkh olarak?!3 bu
¢alismada, 6grencilerde en gok sirasiyla sol diz, sol ayak ve
sol st bacakta kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin
gorilmesi, ekran basinda ayaklari desteklemeden uzun sire
oturmaya bagli olabilir. Literatlrden farkli olarak bu sonucu,
farkl Ulkelerde ve egitim kurumlarinda 6gretim goren
Ogrencilerin ev ortamlarinin ergonomik kosullarindaki
farkhihklar da etkilemis olabilir. Yine de kas-iskelet sistemi
rahatsizliklarinin hemsirelik egitimi sirasinda gelistigi dikkate
alindiginda?’; hemsirelik Ogrencilerinin mifredat
planlamasina ergonomi egitimini entegre etmenin gerekliligi
kaginilmazdir.

Literatlirde, kadinlarin erkeklere gére daha dustk bir agri
esigine ve toleransina sahip oldugu bilgisi yer almaktadir3°,
Leirés-Rodriguez ve ark. (2020)2 galismasinda, kadinlarin
hem kapanmadan 6nceki yil hem de kapanma sirecinde
daha fazla kas-iskelet sistemi agr alanlarindan muzdarip
oldugu; bununla birlikte, her iki cinsiyette de kapanma
surecinde kas-iskelet sistemi agri prevelansinda onemli
Olg¢lide azalma oldugu belirtilmistir. Kirmizi, Yalginkaya ve
Salik Sengll’'iin (2021)3! ¢alismasinda da benzer sekilde
kadinlarda, erkeklere gore daha fazla kas-iskelet sistemi
semptomlar gérildigld bulunmustur. Literatiirle uyumlu
olarak kadin 6grencilerde erkek 6grencilere gére daha gok
kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin gorilmesi, bu calismada
saptanan kadin o&grencilerin yiksek fiziksel aktivite
dizeylerinin daha disiik olmasi bulgusuyla agiklanabilir.
Literatiirde, yetersiz fiziksel aktivitenin kas-iskelet sistemi
rahatsizliklarinda etkili bir faktor oldugu
belirtilmektedir21332, Bu c¢alismada, Ogrencilerin fiziksel
aktivite dlzeyi ile kas-iskelet sistemi rahatsizliklari arasinda
anlamh bir iliskinin olmadigl saptandi. Hendi ve ark.’nin
(2019)%3 calismasinda, beklenmedik bir sekilde kas-iskelet
sistemi rahatsizliklarinin yayginhginin orta diizeyde fiziksel
aktiviteye sahip 6grencilerde daha yuksek (%42.9), dustik
dizeyde fiziksel aktiviteye sahip Ogrencilerde daha az
(%38.2) ve vyiksek duzeyde fiziksel aktiviteye sahip
ogrencilerde sadece %18.9 oldugu bildirilmistir. Kirmizi,
Yalginkaya ve Salik Senguil’tin (2021)31 calismasinda ise kadin
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ve erkeklerde fiziksel aktivite ile kas-iskelet sistemi
semptomlari arasinda zayif bir negatif korelasyon
bulunmustur. Bu sonug, fiziksel aktivite diizeyinin kas-iskelet
sistemi rahatsizliklar igin tek basina yeterli bir faktor
olmadigini ve psikososyal stres gibi diger faktorlerin kas-
iskelet sistemi rahatsizliklarinda daha etkili olabilecegini
disindirdd. Bununla birlikte, bireylerin karantina
nedeniyle normal glinliik aktivite diizenlerini kaybettikleri
ve fiziksel olarak daha az aktif hale geldikleri igin COVID-19
pandemisi sirasinda kas-iskelet sistemi semptomlarinin
arttigr tahmin edilse de3! literatiirde, karantinanin kas-
iskelet sistemi semptomlarini nasil etkiledigine yodnelik
yeterli galisma bulunmamaktadir.

SONUC ve ONERILER

Bu calismada, Ogrencilerin pandemi siirecinde minimal
diizeyde aktif oldugu; erkek 6grencilerin kadin 6grencilere
gore ve 1. sinifta 6grenim goren Ogrencilerin 2. sinifta
O0grenim goéren Ogrencilere gore yuksek siddetli fiziksel
aktivite dlzeylerinin daha yiiksek oldugu bulundu. Yaygin bir
kas-iskelet sistemi rahatsizligi yasamamalarina karsin, en
cok sirasiyla sol diz, sol ayak ve sol (st bacakta kas-iskelet
sistemi rahatsizligi yasadiklari; kadin o6grencilerin erkek
Ogrencilere  gore daha ¢ok kas-iskelet  sistemi
rahatsizliklarinin ~ oldugu saptandi. Bununla birlikte,
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile kas-iskelet sistemi
rahatsizliklari arasinda anlamh bir iliski olmadigi belirlendi.
Pandemi surecinde aktif bir yagam tarzinin tesvik edilmesi,
hareketsizligin bireylerin saghg Uzerindeki olasi zararh
etkilerine karsi koymada olduk¢a onemlidir. Pandemi gibi
olaganistl durumlarda, bu zararh etkilere karsi ev tabanh
egzersiz programlari yararli olabilir.
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