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Amag: Bu calismada Tiirkiye’de ebelik ve hemsirelik alaninda agr1 ve /veya anksiyetenin azaltilmasi igin sanal gerceklik gozliigii kullanilarak yapilan
lisansiistii tezlerin incelenmesi amaglanmustir.
Yontem: Calismanm evrenini Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’ne kayitl 2017-2022 yillari arasinda Ebelik ve Hemsirelik Anabilim
Dallar’nda yapilan yiiksek lisans ve doktora tezleri olusturdu. Bu ¢aligmada ‘‘Sanal Gergeklik Gozliigi’’, “agr”, “anksiyete” “ebelik” “hemsirelik”
anahtar kelimeleri kullanildi. Verilerin analizinde tezlerin yiiksek lisans ya da doktora tezi olusu, tezlerin yaym yili, amaci, 6rneklem grubu, 6reklem
sayist, dizayni ve sonuglar1 6zetlendi.
Bulgular: Sanal gergeklik gozliigiiniin agr1 ve/ veya anksiyete tizerine olan etkisini belirlemek i¢in taranan 32 lisansiistii tezin 140 yiiksek lisans ve
18’1 doktora tezidir. incelenen tezlerin tamami deneysel tipte yapilmistir. Lisansiistii tezlerin 28 i hemsirelik alaninda 4’ii ebelik alaninda yapilmustir.
Sanal gergeklik gozIigi kullanilarak yapilan 14 tezde agri, 7 tezde anksiyete, 11 tezde ise agr1 ve anksiyete birlikte degerlendirilmistir. Sanal gergeklik
gozligi, cocuklarda tedavi uygulamalarinda, kan alma siirecinde, a1 uygulamalarinda kullanildigi, kanser hastalarinda kemoterapi uygulamalarinda,
cesitli hastaliklarm teshis ve tedavi siireglerinde, gebelik doneminde ve dogum agrisinda agri ve/ veya anksiyetenin azaltilmasinda kullanildig:
belirlenmistir. Yapilan tezlerin sonuglarinda kontrol gruplarina gore deney gruplarinda agri ve/ veya anksiyetenin istatistiksel anlamli olarak azaldig:
belirtilmistir.
Sonug: Sanal gerceklik gozIliigii ile yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglar dogrultusunda ebelik ve hemgirelik alaninda yapilan iglemler sirasinda
olusan agr1 ve anksiyeteyi azaltmada etkili oldugu belirtilmistir. Ebe ve hemsirelerin ¢alisma alanlarinda agr1 ve anksiyeteye neden olabilecek
uygulamalarda sanal gerceklik gozliigiiniin kullanilmasi 6nerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Sanal gergeklik gozliigii, ebelik, hemsirelik, agri, anksiyete, tezler

ABSTRACT

Objective: This study aimed to examine the postgraduate theses made using virtual reality glasses to reduce pain and/or anxiety in the field of midwifery
and nursing in Turkey.

Methods: The universe of the study consisted of master's and doctoral theses made in the Midwifery and Nursing Departments between 2017-2022,
registered in the National Thesis Center of the Council of Higher Education. In this study, the keywords “Virtual Reality Glasses”, “pain”, “anxiety”,
"midwifery" and "nursing" were used. In the analysis of the data, whether the theses are master's or doctoral theses, publication year, purpose, sample
group, sample number, design, and results of the theses were summarized.

Results: Of the 32 postgraduate theses scanned to determine the effect of virtual reality glasses on pain and/or anxiety, 14 are master's and 18 are
doctoral dissertations. All of the examined theses were made in experimental type. 28 of the postgraduate theses were done in the field of nursing and
4 in the field of midwifery. Pain in 14 theses, anxiety in 7 theses, and pain and anxiety in 11 theses were evaluated together using virtual reality glasses.
It has been determined that virtual reality glasses are used in treatment applications in children, in the bloodletting process, in vaccination applications,
in chemotherapy applications in cancer patients, in the diagnosis and treatment processes of various diseases, and in reducing pain and/or anxiety in
pregnancy and labor pain. In the results of the theses, it was stated that pain and/or anxiety decreased statistically significantly in the experimental
groups compared to the control groups.

Conclusion: In line with the results obtained from the research made with virtual reality glasses, it was determined that it was effective in reducing pain
and anxiety during the procedures performed in the field of midwifery and nursing. It is recommended to use virtual reality glasses in applications that
may cause pain and anxiety in the work areas of midwives and nurses.
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Giris

Teknolojinin ~ gelismesi  insan  yasamini
kolaylastirmaya yonelik ¢ozlimler iiretmistir. Her
alanda oldugu gibi saglik ve tip alanlar1 da gelisen
teknolojik triinler ile yakindan ilgilenmis ve son
teknolojileri kullanmistir (Yildiz, 2018). Saghk
teknolojilerinin  gelisimindeki temel amaglar,
bireylerin iyilik hallerinin devam ettirilmesi, saglik
sorunlarinin ~ gelisiminin ~ engellenmesi  ve
hastaliklarin 1iyilestirilmesine yonelik ¢oziimler
bulunmasi ve yasam kalitesinin arttirilmasidir
(Demirci, 2018; Zhang, 2012). Ammantuna ve
Changcoco (2017) calismasinda yakin gelecekte
saglik alaninda gelisen teknolojilerde sanal
gerceklik (SG) uygulamalarinin 6nemli bir yere
sahip olacagmi belirtmistir. Sanal gergeklik
uygulamalarinin saglik sektorii {izerine etkilerinin,
bu alanda kullanilan bir¢ok teknolojiden daha fazla
oneme sahip olacagi diigiiniilmektedir (Riva, 2000).
SG, bilgisayar ortaminda hazirlanmis {i¢ boyutlu
olan etkilesimli grafiklerin ekran teknolojileri ile
birlestirilerek  kullanicilari  dogrudan modeller
diinyasina ¢eken ve etkileyen, kurgu ve teknolojiyle
gercek  ve  hayalin  birlestirilmesi  olarak
tanimlanmaktadir (Meneghetti ve Pazzaglia, 2021;
Zhang, 2012). SG teknolojileri tip ve saglik
hizmetlerinde sagligin korunmasi ve hastaliklarin
erken tanilanmasinda, egitim alaninda ve hastalarin
rehabilitasyonu  gibi  birgok  farkli  alanda
kullanilmaktadir (Sanchini ve Marelli, 2020). SG
teknolojileri, her gecen giin daha ¢ok bilinir ve
ulagilabilir hale gelmeye basglamistir. Biiylik ve ¢ok
farkli kullanim alanlarina sahip olan bu teknolojinin,
ileride saglik sektoriinde kullaniminin vazgegilemez
olacag belirtilmektedir (Demirci, 2018; Oztiirk ve
Sondag, 2020). Son zamanlarda Sanal Gergeklik
Gozliikleri (SGG) ebelik ve hemsirelik bakim
uygulamalarinda, o6zellikle agrinin azaltilmasi ve
konforun saglanmasi i¢in kullanilmaya baglanmustir.
Farmakolojik yontemlerde agriy1 gidermek i¢in belli
sinirlamalar ve farmakolojik ajanlarin belli bir dozu
vardir, bu dozun iizerine ¢ikmak toksik etkiler
ortaya koymaktadir (Ozveren, 2011). Literatiirde
farmakolojik yontemlerin yan etkilerinin fazla,
maliyetinin yiiksek olmasi sebebi ile ilag disi
yontemlerin kullamimi &nerilmektedir (Banos ve
ark., 2013; Eijlers ve ark., 2019). Bu yiizden non-
farmakolojik yontemlerin agriy1 gidermede etkisi
daha fazladir. SGG ile dikkatin farkli yone ¢ekilmesi
uygulamas: da non-farmakolojik yontemlerde sik
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tercih edilmeye baslanmistir (Ayed ve ark., 2019;
Jung ve ark., 2012). Literatiirde SGG kullanilarak
yapilan caligmalar incelendiginde SG
uygulamalarmin ¢ocukluk ve yashlik doénemine
kadar her yas grubunda, agr1 ve anksiyeteyi azalttigi,
memnuniyet durumu iizerine olumlu etkisinin
oldugunu gosteren sonuglar  bildirilmektedir
(Aminabadi ve ark., 2012; Eijlers ve ark., 2019;
Ferguson ve ark., 2015; Lopez-Valverde ve ark.,
2020)

Bu literatiir inceleme c¢alismasinda iilkemizde
ebe ve hemsireler tarafindan agr1 ve /veya
anksiyetenin azaltilmast i¢in SGG kullanilarak
yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesi, bu tezlerden

elde edilen verilerin sistematik bir sekilde
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem

Tarama Yontemi ve Siireci

Bu retrospektif tamimlayici tipteki literatiir

inceleme arastirmasinda 2022 yilina kadar ebelik ve
hemsirelik alanlarinda agri ve/ veya anksiyete
iizerine SGG’niin etkisini belirlemek i¢in yazilan
lisansiistii tezler Yiiksek Ogretim Kurulu Tez
Merkezi veri tabanindan tarandi. Tarama yapilirken
““Sanal Gergeklik Gozligl’’, “agr”, “anksiyete”
“ebelik” “hemsirelik” anahtar kelimeleri kullanildu.
SGG anahtar kelimesi ile tarama yapildiginda 60
lisansiisti  teze wulasildi.  ‘“Sanal  Gergeklik
Gozligi’’, “agr1”, “anksiyete” anahtar kelimeleri ile
tarama yapildiginda 34 teze ulasildi. Bu 34 tezden
biri dis hekimligi, digeri kulak burun bogaz bilim
dalinda oldugu igin analiz dis1 birakildi. Bu
calismada ebelik ve hemsirelik alaninda yapilan 32
yiiksek lisans ve doktora tezi incelendi. Arastirmaya
alman tezlerin 14’1 yiiksek lisans 18’1 doktora
tezidir (Sekil 1).

Calismaya Dahil Edilme Kriterleri

*  Ebelik ve Hemsirelik anabilim dallarinda
yapilmis olmasi

*  Sanal
yapilmig olmasi

*  Tezlerde agr1 ve/ veya parametrelerinden en
az birinin incelenmis olmasi

»  Tezlerin izinli (erisime agik) olmasidir.

Dislanma Kriterleri

*  Tip, Egitim bilimleri ve Sosyal bilimleri
alaninda yapilmis olmast

*  Tezlerin erisime agik olmamasidir.

gerceklik  gozlugli  kullanilarak
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Yiaksek Ogretim Kurulu Baskanlig: Ulusal
Tez Merkez1i veri tabamindan sanal
gerceklik gozlugl, agrn. anksiyvete anahtar
kelimeler: kullanilarak tarama yvapilmasgtir.

Ulagilan Tez Sayisi
60 tez

Dahil Edilme Kriterlerim
Kargilayan Tez Sayis1:32 tez
14 yiiksek lisans tezi
18 doktora tezi

Sekil 1. Orneklem semas1

Tezler yiliksek lisans ve doktora tezleri olarak
ayrildiktan sonra kronolojik sirayla incelendi.
Verilerin analizinde sayisal degerlendirmeler
kullanildi ve tezlerin yiiksek lisans ya da doktora
tezi olusu, tezlerin yaym yili, tezlerin amaci,
orneklem grubu, 6rneklem sayisi, tezlerin dizayni ve
tezlerin sonuglar1 6zetlendi.

Retrospektif tanimlayici tipte yapilan bu literatiir
incelemesine dayanan arastirmanin etik kurul raporu
bulunmamaktadir.

Bulgular

Bu sistematik inceleme ¢aligmasinda 2017-2022
yillar1 arasinda yayinlanan 32 tezde toplam 3201
katilime1 yer almaktadir. Yiiksek lisans tezlerinin
yaym yili, amaci, ¢alisma tipi, drneklem sayis1 ve
sonuclar1 Tablo 1°de, doktora tezleri ise Tablo 2°de
Ozetlenmistir.

Yiiksek lisans tezlerinin tamami deneysel tipte
calismalardir (Tablo 1). Bu c¢aligmalar &rneklem
gruplarinda uygulanan miidahaleler sirasinda
SGG’niin agr1 ve anksiyete iizerine olan etkisini
arastrmak i¢in yapilmistir. Cocuk &rneklem
gruplart ile calisilan 9 yiiksek lisans tezinin besinde
kan alma sirasinda, iiciinde ameliyat Oncesinde,
birinde acil servise bagvuran ¢ocuklarda tetanoz-

Anahtar Kelimeler:

“*Sanal Gergeklik Gozlaga™™
“agn™ “anksivete™

“gbelik™ “hemsirelik™

/ Dislama Kriterleri -\

Sanal gergeklik gozlugi kullanmilarak egitim
bilimler: ve sosyal bilimler alaninda yapilan
tezler: 26
Sanal gerceklik gozlugi kullamlarak, agr/
anksiyete bakilan fakat ebelik ve hemsgirelik
alani disinda vapilan tezler

Dig hekimligi-1

Kulak burun bogaz bilim dali:1

J/

difteri as1 uygulamasi sirasinda, birinde acil servis
travma odasinda atele alinma iglemi sirasinda
SGG’niin kullanildig1, girisim grubunda kontrol
grubuna gore agr1 ve/ veya anksiyetenin azaldigi,
memnuniyetin arttigi belirtilmistir (Aydm, 2018;
Burkay, 2021; Erdogan, 2018; Goksu, 2017,
Gilinaydin, 2021; Kaya, 2022; Kurban, 2022; Oskan,
2022; Ozdemir, 2019; Tiifenk, 2021).

Diger 4 yiiksek lisans tezinden ikisinde kanser
tanisi alan kadinlarda birinci kiir kemoterapi tedavisi
sirasinda, diger bir c¢aligmada hemodiyaliz
initesinde  diyaliz tedavisi alan hastalarda
Arteriovenoz Fistiil (AVF) kaniilasyon takma iglemi
sirasinda ve bir diger calismada da yanik birimine
bagvuran hastalarda yanik pansumani sirasinda SGG
kullanilan grupta kontrol grubuna gore agri ve/ veya
anksiyetenin azaldig1, memnuniyetin arttig1 ve vital
bulgular1 tizerinde olumlu etki yarattig1 belirtilmistir
(Ozdag, 2021; Sen, 2020; Toru, 2018).

Ebelik alaninda yapilan 4 doktora tezinde, SGG
uygulamasimin dogum agrisim1 azaltmada etkili
oldugu, dogum siiresine etki etmedigi, epizyotomi
onarimi sirasinda ve sonrasinda olusan agrinin
yonetimine pozitif yonde yardimct oldugu
belirtilmistir (Dutucu, 2019; Gokduman Keles,
2022; Karacan, 2022; Sunay, 2021).
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Tablo 1. Yiksek lisans tezlerinin incelenmesi
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Yazar/Yih  Amacg Cahsmanmm  Orneklem Sayis Sonug¢
Tipi

Goksu Cocuklarda kan alma islemi Deneysel 6-10 yas arast deney SGG’niin kan alimi esnasinda dikkati bagka

2017 sirasinda  kullamilan ~ SGG’niin  tipte grubu 40, kontrol yone gekmek i¢in hissedilen agriy1 azaltmada
hissedilen agr1 {izerine etkisini gurubu 40 ¢ocuk etkili bir yontem oldugu belirtilmistir.
belirlemek
Cocuklarda SGG kullaniminin kan  Deneysel 9-12 yas arasi vaka SGG uygulamasinin kan alma islemi

Aydin alma islemi esnasinda olusan agri tipte grubu 60 kontrol sirasimnda olusan agr siddetini azaltmada

2018 iizerine etkisini belirlemek grubu 60 cocuk oldukea etkili oldugu belirtilmistir

Erdogan Cocuklarda kan alma islemi Deneysel 7-12 yas Islem sirasinda uygulanan farkli ii¢ yontemin

2018 sirasinda  uygulanan birbirinden  tipte Arasi 142 ¢ocuk ¢ocuklarda olusan agri ve anksiyeteyi
farkli li¢ yontemin agr1 ve anksiyete azaltmada etkili oldugu belirtilmistir.
iizerine etkisini belirlemek

Toru Meme kanserli hastalarin ~ Deneysel 18 yag isti meme Caligma grubundaki hastalara kemoterapi

2018 kemoterapi  tedavisi  sirasinda tipte kanserli calisma sirasinda SGG’nlin zaman algisin azalttigi
SGG’niin uygulamasinin anksiyete grubu 62 kontrol ve anksiyete diizeylerinde olumlu etkisinin
ve hasta memnuniyet {izerine grubu 62 kadin oldugu belirlenmistir
etkisini belirlemek

Ozdemir SGG uygulamasimin g¢ocuklarda  Deneysel 6-12 yas arasi SGG uygulamasinin  invaziv  islemler

2019 invaziv islemler esnasinda olusan tipte 93 ¢ocuk esnasinda olusan anksiyete, korku ve agri
anksiyete, korku ve agr1 yonetimi yonetiminde etkili oldugu belirlenmigtir
iizerine etkisini belirlemek

Sen Arteriovendz  fistiil  kaniilasyon  Deneysel 18 yas usti 30 Arteriovendz Fistiil (AVF) kaniilasyon iglemi

2020 (AVF) islemi sirasindan uygulanan tipte girisim grubu, 30 swrasinda uygulanan SGG’niin, olusan agriy1
SGG’niin olugan agr1 ve hasta kontrol grubu hasta azalttig1 ve hastanin memnuniyetini arttirdigi
memnuniyeti  lizerine  etkisini belirtilmistir
belirlemek

Turgut Cocuklarda cerrahi islem siirecinde  Deneysel 4-10 yas arast 35 SGG uygulamasmin cerrahi islem Oncesi ve

2021 SGG uygulamasinin anksiyete, agr1  tipte vaka grubu, 35 sonrasinda anksiyeteyi diigiirmede ve agriy1
ve aile memnuniyeti {izerine kontrol grubu gocuk  azaltmada etkili oldugu, tiim bu siirecin de
etkisini belirlemek ebeveyn memnuniyetini artirmada faydal bir

yontem oldugu belirtilmistir

Giinaydin ~ Yanik pansumani sirasinda SGG  Deneysel 18 yas isti yantk SGG uygulamasinin  yanik pansumant

2021 uygulamasinin agr1 {izerine etkisini  tipte tedavisi goren 30 swrasinda  kullanimi  sonucu  hastalarin
belirlemek deney grubu, 30 agrilarmi azalttigi, hasta memnuniyetini

kontrol grubu hasta arttirdig1 ve stresini diigiirdiigii belirtilmigtir

Tiifenk Kaleidoskop ve SGG  Deneysel 7-12 yag arast 150 Kan alma islemi sirasinda kullanilan

2021 uygulamasinin ~ ¢ocuklarda kan tipte gocuk kaleidoskop ve SGG uygulamalarmin agr1 ve
islemi esnasinda olusan agri ve korku diizeylerini azaltmada etkili bir yontem
korku tizerine etkisini belirlemek oldugu belirtilmistir

Burkay SGG uygulamasmim ¢ocuklarda  Deneysel 6-12 yag arast 50 Pansuman islemi sirasinda SGG

2021 pansuman iglemi sirasinda olusan tipte ¢ocuk uygulamasinin korku, anksiyete ve agriy1
korku, anksiyete ve  agriy1 azaltmada etkili bir yontem oldugu
azaltmada etkisini belirlemek belirtilmistir.

Ozdag Ilk defa kemoterapi alan kanser Deneysel 18 yasindan biiyiik Tlk defa kemoterapi alan hastalarda SGG

2021 hastalarinda SGG’niin vital  tipte miidahale grubu icin  uygulamasinin hastalarin kayg: diizeylerinde
bulgular ve durumluluk kaygt 31 hasta ve kontrol ve vital bulgulari {izerinde olumlu etki
diizeyine etkisi grubu i¢in 32 hasta yarattig1 belirtilmistir

Kurban Cocuklarda ast enjeksiyonu  Deneysel 6-12 yas arast 35 Agsi uygulamasi sirasinda SGG

2022 sirasinda  uygulanan  SGG’nin tipte deney grubu 35 uygulamasmnm, ¢ocuklarda agri ve anksiyete
olusan agr1 ve anksiyete {lizerine kontrol grubu ¢ocuk  seviyelerini azaltmada etkili bir yontem
etkisini belirlemek oldugu belirtilmigtir

Kaya Cocuklarda atel iglemleri sirasinda  Deneysel 6-12 yag arast 40 SGG uygulamasinin atel iglemi sirasinda

2022 uygulanan SGG’niin olusan agr1 ve tipte deney grubu 40 olusan agr ve kaygiy1 azaltmada etkili bir
kayg diizeyine etkisini belirlemek kontrol grubu ¢ocuk  ydntem oldugu belirtilmistir.

Oskan Sanal gergeklik ile verilen egitimin  Deneysel 18-65 yas aras1 31 Laparoskopik kolesistektomi dncesi SGG ile

2022 Laparoskopik kolesistektomi tipte deney grubu 31 wverilen egitimin yasam bulgusu, agr1 ve

cerrahi gecirecek hastalarda yagsam
bulgusu, agr ve anksiyete lizerine
etkisini belirlemek

kontrol grubu hasta

anksiyete {izerinde olumlu etkisinin oldugu
belirtilmistir
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Yapilan {i¢ doktora tezinden ikisinde ¢ocuklarda
ameliyat Oncesi ve sonrasinda yasanan anksiyete ve
agrmin,  digerinde ise c¢ocuklara yamk yara
pansumant sirasinda SGG’niin agri, anksiyete ve
korku diizeyini azaltmada etkili bir yontem oldugu
belirtilmistir (Binay, 2019; Caner, 2020; Kaya,
2020). SGG’niin invaziv iglemler sirasinda olusan
agriy1r azalttigi ve davraniglarini olumlu yonde
etkileyerek isleme uyumunu artirdigi belirtilmistir
(Kaplan, 2020; Orhan, 2020) (Tablo 2).

Yapilan bir diger ¢alismada, SGG uygulamasinin
flebotomi islemine bagli gelisen agr1 ve anksiyete
diizeylerini azaltmada etkin bir yontem oldugu
belirtilmistir (Karaman, 2020). Farkli bir ¢alismada
ise, 24-32. gebelik haftasindaki  gebelere,
Haptonomi ve SGG uygulamalarimin plansiz
gebeliklerde gebelikle iligkili anksiyete diizeyini
azalttigi, prenatal baglanma ve gebeligin kabul
diizeyini arttirmada etkili oldugu belirtilmistir
(Yimaz, 2021). Unver (2021), Romatoloji
Poliklinigine basvuran romatoid artrit’li bireylerde
SGG’niin agr1 siddetini ve depresyon diizeyini
azalttigi, uyku Kkalitesi arttirdigr  belirtmistir.
Doktora tezlerinin 4’linde cerrahi miidahalelerden
total diz protezi ameliyati, transrektal prostat

biyopsisi, histerosalpingografi ~ (HSG)  ve
kolonoskopi  islemi  sirasinda, 1’inde ise
Laporoskopik  abdominal cerrahi  miidahale

sonrasinda SGG’niin hastalarda agr1 ve anksiyete
iizerine olumlu etkilerinin oldugu belirtilmistir (Bal,
2021; Cevik Aktura 2021; Dogal Yilmaz, 2021;
Geng, 2021; Giines, 2021; Okutan, 2021; Oskan,
2022). Endokrin servisinde tedavi alan tip 2
diyabetli hastalari ile yapilan doktora tezinde, SGG
ve buz uygulamasinin kendi kendine test yapma
korkusunu, kaygiy1 ve agri diizeyini azaltmasi
yoniinde olumlu bir etkisinin oldugu belirtilmistir
(Cevik Aktura, 2021) (Tablo 2).

Tartisma

Tiirkiye’de  Yiiksek Ogretim Kurumu tez
merkezinde agik erisimde olan ve sanal gergeklik
gdzligiiniin kullanilarak agr ve/ veya anksiyetenin
azaltilmas1 i¢in yapilan ebelik ve hemsirelik
alaninda yapilan lisansiistii tezlerin sistematik
inceleme  c¢aligmasi literatiir ~ dogrultusunda
tartigilmigtir. Farkli 6rneklem biiyiikliiklerinde ve
farkli yas grubu bireylerde yapilan deneysel
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calismalarda SGG’niin agr1 ve/ veya anksiyetenin
azaltilmas1 {izerine olumlu etkisinin oldugu
belirtilmistir.

Insanlarin ortak deneyimlerinden biri olan agr
saglik problemi olarak algilanan hos olmayan bir
duygudur. Ayni zamanda kigisel oOzelliklerden
etkilendigi i¢in anlagilmasi ve tanimlanmasi oldukca
zordur (Ozveren ve Ugar, 2009). Agr1 bireyi fiziksel,
ruhsal ve sosyal yonden etkiledigi i¢in kontrol altina
alimmasi1 oldukca 6nemlidir. Agrinin kontroli i¢in
kullanilan nonfarmakolojik yontemlerden dikkati
baska yone ¢ekme uygulamalarinin kullanimi basit,
yan etkisi olmayan, uygun ve zaman tasarrufu
saglayan yontemler olarak bilinmektedir (Canbulat
ve ark.,, 2015). Dikkati bagska yone c¢ekme
yontemlerinden biri olan SGG; tibbi durumlarin
degerlendirilmesi ve tedavisinde terapdtik ortamlar
yaratma imkan1 sunarak semptomlar1 gidermek i¢in
klinikk tibbi bakimda yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir (Banos ve ark., 2013; Kim ve ark.,
2017). Birey basina takilan cihaza bagh gozliikle ve
kulakliktan gelen seslerle gercek yasamdan
uzaklasarak dikkatini goriintiide yogunlastirir ve bu
gozlik sayesinde kendini farkli bir diinyadaymis
gibi hissetmektedir. SGG’nii benzer
uygulamalardan ayiwran en temel oOzelligi ise
bireylere gercekmis hissi vermesidir (Chan ve ark.,
2017). Bu yoniliyle sanal gerceklik gozligi
glinimiizde  ebelik ve  hemsirelik  bakim
uygulamalarinda siklikla kullanilmaya baslanmaistir.

Hastaliklarin teshis ve tedavisinde kullanilan
invaziv girisimler tiim yas grubundaki bireyler i¢in
agr1 gibi, anksiyete gibi istenmeyen deneyimlerle
sonuglanirken ¢ocuk hastalarda daha olumsuz
etkileri gorilmekte ve bazi durumlarda islemin
saglikli ve uygun sekilde yapilmasina engel
olabilmektedir (Mahoney ve ark., 2010). Bu nedenle
SGG’lerinin siklikla kullanildigi alanlardan biri
cocuk hastalara saglik bakim hizmetlerinin verildigi
alanlardir. Bu sistematik literatiir inceleme
calismasinda ¢ocuk 6rneklem gruplari ile yapilan 10
yiiksek lisans, 5 doktora tezinde kullanilan SGG ile
invaziv islemler sirasinda deneyimlenen agri ve
anksiyete puanlari azaltmada etkili oldugu
belirtilmistir (Aydin, 2018; Erdogan, 2018; Goksu,
2017; Kaplan, 2020; Karaman, 2020; Kurban, 2022;
Orhan 2020; Ozdemir, 2019; Tiifenk, 2021; Oskan,
2022). Invazif islemler sirasinda SGG kullanilmast,
cocuklarda agriy1 azaltmaya yardimci olabilmekte,
aynt zamanda da eglenceli ve ilgi c¢ekici bir
miidahale olarak tanimlanmaktadir (Won ve ark.,
2017).
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Yazar/ Amag Calismanmn  Orneklem Sonug¢
Yili Tipi Sayisi
Dutucu SGG uygulamasmin kadinin  Deneysel 18 - 35 yas arast 30 SGG uygulamasmin dogum agrisina olumlu
2019 algiladigr dogum agris1 tizerine tipte kontrol grubu 30 deney yonde etkisinin oldugunu, dogum siiresine
etkisini belirlemek grubu primipar gebe etki etmedigi, gebelerin gozIigli agn
kadin kontroliinde etkin bulduklar belirtilmistir.
Binay SGG’niin ameliyat oncesi ve Deneysel 5-12 yas arasi SGG uygulamasmnin ameliyat Oncesi ve
2019 sonrast olusan korku ve agriya tipte 132 gocuk sonrasi olusan korku ve agriya pozitif yonde
olan etkisini belirlemek etkisinin oldugu belirtilmistir.
Kaplan Cocuklarda damaryolu agma Deneysel 7-12 yas aras1 35 kontrol  SGG uygulamasinin damar yolu agilmasi
2020 islemi esnasinda uygulanan tipte grubu 35 deney grubu sirasinda hissedilen agriyr olumlu yonde
SGG’niin olugan agriya olan gocuk etkili oldugu belirtilmistir
etkisini belirlemek
Karaman SGG’niin  flebotomi  iglemi  Deneysel 18-35 yas arasinda Erkek ~ Flebotomi islemine bagli gelisen agri ve
2020 sirasinda  hissedilen agri ve tipte (Miidahale gurubu 20, anksiyete diizeylerini azaltmada SGG
anksiyete  lizerine  etkisini plasebo  grubu 20, uygulamasmin etkin bir yontem oldugu
belirlemek kontrol grubu 20); belirtilmistir
Kadin (Miidahale gurubu
20, plasebo grubu 20,
kontrol grubu 20)
Kaya SGG’niin  ¢ocuklarda yanik  Deneysel 7-12 yas aras1 33 deney SGG uygulamasinin yanik pansumant
2020 pansumani esnasinda hissedilen tipte grubu 32 kontrol grubu  esnasinda hissedilen agri, kaygr ve korku
agri, kaygi ve korku iizerine cocuk diizeyini azaltmada etkili bir yontem oldugu
etkisini belirlemek belirtilmigtir
Caner Cocuklarda SGG ve akilli  Deneysel 7-13 yas arasi Bu aragtirma da, cerrahi operasyon
2020 telefon oyun uygulamasinin tipte 60 cocuk uygulanan 7-13 yas grubu ¢ocuklarda dikkat
preoperatif anksiyete {izerine dagitma teknigi olarak kullanilan SGG
etkisini belirlemek uygulamasi ile oyun oynamanin preoperatif
anksiyeteyi  azaltict  etkisinin  oldugu
belirtilmigtir
Orhan Cocuklarda kan alma islemi Deneysel 7-12 yas aras1t 52 Deney  SGG kullaniminin kan alma iglemi sirasinda
2020 sirasinda kullanilan SGG’ niin tipte gurubu 50, kontrol grubu  hissedilen agriy1 azaltmada etkili bir yontem
hissedilen agr1 lizerine etkisini gocuk oldugu belirtilmistir
belirlemek
Yilmaz Haptonomi ve SGG Deneysel 24-32. gebelik  Uygulamalarin plansiz gebeliklerde
2021 uygulamasinin plansiz  Tipte haftasindaki Haptonomi gebelikle iliskili anksiyete diizeyini
gebelikler  {izerine  etkisini grubu 76 SGG grubu 76  azalttigi, prenatal baglanma ve gebeligin
belirlemek kontrol grubu76 tekil kabul diizeyini arttirmada etkili oldugu
gebe kadin belirtilmigtir
Unver SGG uygulamasmm Romatoid Deneysel 15 deney grubu, 15 SGG uygulamasmin Romatoid artrit’li
2021 artritli bireylerde olusan agri, tipte kontrol grubu hasta bireylerde hissedilen agri, depresyon ve
depresyon ve uyku Kalitesi uyku kalitesi tizerinde olumlu etkisi oldugu
tizerine etkisini belirlemek belirtilmistir.
Geng SGG ve stres topu  Deneysel 18 yag tistii Biyopsi islemi sirasinda SGG ve stres topu
2021 uygulanmasinin Transrektal ve  Tipte 96 hasta uygulamasinin agriy1 azalttigi ve yasam
prostat biyopsi esnasinda olusan bulgularmi  pozitif yonde etkiledigi
agri ve yasam bulgularima belirtilmigtir
etkisini belirlemek
Giines Total diz protezi ameliyati Deneysel 18 yas isti 65 deney Total diz protezi ameliyati oncesi SGG
2021 oncesi SGG uygulamasinin agri, tipte grubu 65 kontrol grubu  uygulamasinin agri, kaygiy1 azalttigi ve
kaygi ve yasam bulgularina hasta yasam bulgularina olumlu etkisinin oldugu
etkisini belirlemek belirtilmigtir
Bal Kolcaba  Konfor  Teorisine Deneysel 18 yasg tistii SGG’niin uygulanan HSG iglemi sonrasinda
2021 temellenen hemsirelik bakimmin  tipte 122 kadin agr1 diizeyleri ve konfor diizeyine olumlu
histerosalpingografi (HSG) etkisinin oldugu belirtilmistir
islemi uygulanan kadinlarda agr1
ve konfor diizeyine etkisini
belirlemek
Okutan Cerrahi islem sonrasi SGG  Deneysel 18-65 yas aras1 225 hasta  Cerrahi islem sonrast SGG uygulamalarinin
2021 uygulamasinin hastalarm yasam tipte agriy1 azalttigl, yasam bulgulart ve konfor
bulgular;, agrt ve konforu iizerine olumlu etki ettigi belirtilmistir

tlizerine etkisini belirlemek
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Yazary/ Amag Cahsmanm  Orneklem Sonug¢
Yili Tipi Sayisi
Sunay Sanal gerceklik uygulamalarinin ~ Deneysel 37-42. haftasi arasinda Sanal gergeklik uygulamasinin travayda
2021 primiparlarda travayda algilanan tipte olan deney grubu 60 dogum agrisim azaltmada ve dogum
dogum agris1 ve memnuniyete kontrol grubu 60 gebe memnuniyet diizeyini sanal gergekligin
etkisini belirlemek kullanilmas1  pozitif —yonde  arttirdigi
belirtilmistir.
Cevik Tip 2 diyabetli hastalarda kendi  Deneysel Tip 2 diyabet tanisi olan  SGG ve buz uygulamasmim kendi kendine
Aktura kendine enjeksiyon korkusu, tipte 159 hasta test yapma korkusunu, kaygiyr ve agriy1
2021 agr1 ve kayg diizeyinin SGG ve azaltma yoniinde olumlu bir etkisinin
buz uygulamasi kullanilarak oldugu belirtilmistir
etkisini belirlemek
Yilmaz Kolonoskopi islemi sirasinda Deneysel 18-79 yas aras1 30 deney SGG  uygulamasinin  islem sirasinda
Dogan hastalarda SGG uygulamasmin tipte grubu 30 kontrol grubu hastalarda yasamsal bulgular ve anksiyete
2021 yasamsal bulgular ve anksiyete hasta lizerine pozitif yonde etkilerinin oldugu
iizerine etkisi belirlemek belirtilmistir
Karacan Gebelik doneminde ve dogum  Deneysel 19 yag ve iizerinde 36. SGG uygulamasinin dogum siiresi ve
2022 eyleminde yapilan nefes tipte gebelik haftasinda olan  agrisimt azalttigi ve dogum memnuniyetini
egzersizlerinin ve SGG 37 Sanal gergeklik grubu  olumlu yonde arttirdigi belirtilmistir
uygulamasinin dogum siireci ve 39 nefes egzersiz grubu
memnuniyet diizeyi tizerine 38  kontrol  gurubu
etkisi belirlemek primipar gebe
Gokduman  SGG uygulamasinin epizyotomi  Deneysel 18-35 yas arasinda, SGG uygulamasmin epizyotomi onarimi
Keles tamiri  esnasinda  hissedilen tipte gebelik haftasi 37- 42 swrasinda ve sonrasinda olusan agrinin
2022 agriya ve dogum sonu konforuna arasinda 84 primipar yoOnetimine yardimct oldugu ve kadmlarin
etkisini belirlemek gebe dogum sonu konforunu olumlu ydnde

arttirdig: belirtilmistir

Bireyde stres reaksiyonu sonucu olugan asirt
enerjiye karsi gelisen psikolojik bir tepki olarak
tanimlanan anksiyetenin asir1 diizeyde yasanmasi
patolojik bir durum olabilmekte ve giinliikk yasami
etkileyebilmektedir (DSM 5, 2013). Anksiyetenin
en sik yasandigi gruplardan biri de onkoloji
hastalaridir. ~ Yapilan iki yiiksek lisans tezinde
SGG’nilin kemoterapi alan hastalarda anksiyete
diizeyinin azaltilmasinda olumlu yonde etkisi
oldugu belirtilmistir (Ozdemir, 2019; Toru, 2018).
Literatirde onkoloji  hastalarinda kemoterapi
uygulamasi esnasinda kullanilan SGG’niin agn ve
anksiyetenin diizeyinin azaltilmasinda etkili oldugu
belirtilmektedir (Espinoza, ve ark. 2012; Schneider
ve ark. 2013). Kadin dogum uygulamalarinda da
SGG’nlin  kullanildigi 5 c¢alisma incelenmistir.
Incelenen bu 5 doktora tezinden SGG
uygulamasinin dogum agrisi ve epizyotomi onarimi
sirasinda ve sonrasinda olusan agr ile basetmede
yardimci oldugu belirtilmistir Yapilan bir doktora
tezinde plansiz gebeliklerde gebelikle iligkili
anksiyete diizeyini azalttigi, prenatal baglanma ve
gebeligin kabul diizeyini arttirmada etkili oldugu
belirtilmigtir (Dutucu, 2019; Gokduman Keles,
2022; Karacan, 2022; Sunay, 2021; Yilmaz, 2021).
Yapilan bu tez ¢aligmalarinin sonuglari, SGG’niin

kadin dogum uygulamalarinda da

kullanilabilecegini gdstermektedir.

giivenle

Sonuc ve Oneriler

Sonuglar dogrultusunda; SGG uygulamasinin
ebelik ve hemsirelik alaninda yapilan islemler
sirasinda olusan agr1 ve anksiyeteyi azaltmada etkili
oldugu belirtilmistir. Ebe ve hemsirelerin ¢alisma
alanlarinda agr1 ve anksiyeteye neden olabilecek
uygulamalarda SGG’niin kullanilmasi
onerilmektedir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Ebelik ve hemsirelik alaninda sanal gerceklik gozliigii
kullanilarak yiritiilen tezlerin yillar igerisinde artig
gosterdigi belirlenmistir.

e Yapilan tez calisma sonuglarina bakildiginda sanal
gerceklik gozligli kullanilarak yapilan ebelik ve
hemsirelik bakim uygulamalarinda agr1 ve anksiyetenin
onemli diizeyde azaldig1 goriilmektedir.

® Yapilan sistematik derleme ile ebelik ve hemsirelik
alaninda agr1 ve anksiyeteye neden olabilecek
uygulamalarda sanal gerceklik gozliigiiniin etkisini
ortaya koyan tezlerin analizi yapilmis ve bu konuda
mevcut durum saptamasi yapilmistir.
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