Halisdemir ve Nazli (2023), 6(1), 1-36.
Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi

ARASTIRMA Acik Erisim
RESEARCH Open Access

Bosanmaya Uyum Programinin Velayeti Ustlenmis Anne ve
Cocuklarinin Bosanmaya Uyum, Psikolojik Saglamlik ve Aile
Yagsam Doyumlarina Etkisi*

The Effect of Divorce Adaptation Program on the Children’s and
Their Custodian Mothers’ Divorce Adaptation, Psychological
Resilience and Family Life Satisfaction

Derya Halisdemir © Prof. Dr. Serap NAZLI

N

~

OZ. Arastrmanin amaci, anne babasi bosanmis 12-14 yas arahginda ortaokul égrencileri ve onlarin velayeti
listlenmis anneleri icin gelistirilen bosanmaya uyum programlarinin etkililigini incelemektir. Arastirmada 6n-test,
son-test, izleme kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubu 16 ¢ocuk ve 16 anne
toplam 32 kisiden olusmaktadir. Arastirmada velayeti listlenmis anneler ile cocuklarina, ¢ocuklar icin ve yetiskinler
icin bosanmaya uyum programlari es zamanl olarak uygulanmistir. Arastirmada, Cocuk Bosanmaya Uyum Olcegi-Okul
Formu, Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi, Cocuklar i¢cin Bosanmaya Uyum Olgegi (CBUQ), Yetiskin Psikolojik Saglamlik
Olgegi, Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12), Aile Yagam Doyumu Olgegi (AYDO) kullanilmistir. Gocuk
Programi Degerlendirme Formu ve Yetiskin Programi Degerlendirme Formu ile programa iliskin goriisler
toplanmistir. Uyum programlarinin etkisini belirlemek amaciyla Mann Whitney U Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi kullamlmistir. Program degerlendirme formlarindan elde edilen verilerin 6zetlenmesi ve yorumlanmasinda
betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Arastirma sonucunda c¢ocuk ve yetiskin bosanma uyum programlarinin
cocuklarin ve annelerinin bosanmaya uyum, psikolojik saglamlik ve aile yasam doyumlarinin artirilmasinda etkili
oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler. Bosanmaya uyum, psikolojik saglamlik, aile yasam doyumu, tek ebeveynli aile, 6nleyici rehberlik.

Abstract.

The aim of the study is to examine the effectiveness of divorce adjustment programs developed for mid-school
students aged 12-14 whose parents are divorced and whose mothers has custody. In the research, a quasi-
experimental design with pre-test, post-test, follow-up control group was used. The study group of the research
consists of 32 participants, 16 of whom are children and 16 of whom are mothers. In addition, two simultaneous
divorce adjustment programs were applied to the mothers who undertook custody and their children. In the study,
Child Divorce Adjustment Scale-School Form (CDAS-SF), Adult Divorce Adjustment Scale (ADAS), The Children’s
Divorce Adjustment Inventory (CDAI), Adult Psychological Resilience Scale (APRS), Child and Youth Psychological
Resilience Scale (CYPRS), Life Family Satisfaction Scale (LFSS) were used. The Children's Program Evaluation Form
and the Adult Program Evaluation Form were collected in the program categories. Mann Whitney U Test and Wilcoxon
Signed Ranks Test were used to determine the effect of adaptation programs. Descriptive analysis technique was used
to summarize and interpret the data obtained from the program evaluation forms. As a result of the research, it has
been determined that child divorce adjustment and adult divorce adjustment programs are effective in increasing the
adaptation to divorce, psychological resilience, and family life satisfaction of children and their mothers.

Keywords. Divorce adaptation, psychological resilience, family life satisfaction, single parent family, preventive

counseling.
Keywords. Divorce adaptation, psychological resilience, family life satisfaction, single parent family, preventive
L counseling. )
. X Gelis/Received: 29.03.2023
Derya HALISDEMIR Diizeltme/Revision: 03. 05.2023
Milli Egitim Bakanligt, Turkiye Kabul/Accepted: 09.05.2023

c-mail: deryapdr@hotmajl.com https://doi.org/10.58434/apdad.1273362a

Serap NAZLI ‘ '
Prof. Dr., Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi,
PDR Anabilim Dali, Ankara, Turkiye

e-mail: serapnazli68@gmail.com
Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi
Turkish Psychelogical Counseling and Guidance Association

*Bu ¢alisma, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisit RPD doktora programinda birinci yazarin
ikinci yazar danismanliginda yurtttigi doktora tezinin 6zetidir.



Bosanmaya Uyum Programlarinin Etkililigi

GIRIS

Bosanma tiim aile tiyelerini etkileyen ve 6nemli rol degisiklikleri gerektiren kriz
niteliginde bir yasantt olarak tanimlanmaktadir (Yo6rtikoglu, 2000). Bosanma bir
stre¢ olarak ¢ogu zaman aile i¢i ¢atismalarla baslamakta, bosanma siireci ile
devam etmekte ve bosanma ile son bulmaktadir. Kisisel bir deneyim olan
bosanmanin aile uyelerini nasil etkileyecegini net olarak belirlemek giictir.
Arastirmalarda bosanmanin aile tyelerini farkli derecelerde olumsuz etkiledigi
saptanmistir (Biyiksahin, 2009; Kelly, 2000; Nock, 2000; Ongider, 2011; Server,
2008; Tiirkarslan, 2007; Walczak ve Burns, 2004). Ozellikle cocuklar bosanma
sonrast strecten olumsuz etkilenmektedir. Bosanmis aile cocuklarinin sosyal
becerilerilerinin  zayif, akademik basari, psikolojik uyum ve benlik saygist
diizeylerinin distk, davranis bozuklugu gésterme olasiliklarinin yitksek oldugu
belirlenmistir (Amato, 2000; Wolf, 2004).

CGocuklarda bosanma sonrast goriilen 6fke, saldirganlik, kurallara uymama, karst
gelme davranislart bosanma sonrast gorilen dissallastirma sorunlart olarak
tanimlanmistir (Kelly ve Emery, 2003). Bu davranis problemlerinin bosanmis
cocuklarda iki kat artig gosterdigi belirtilmektedir (Kelly, 2007). Tanriverdi ve
Ozgiic (2019) bosanmis aileden gelen cocuklarin saldirgan davranis gésterme ve
siddet egiliminin tam aileden gelen c¢ocuklara gore yiksek oldugunu
belirtmislerdir. Bosanma sonrast ¢ocuklarda goriilen igsellestirme sorunlart ise
depresyon, kaygt ve dusiik 6zsaygidir. Cocuklar bosanma sonrasinda yagadiklart
duygulari tztuntd, korku, endise olarak ifade etmisler, bosanmanin ardindan
yalnizlik hissettiklerini, saskinligin yani sira bosluk hissi ve eksiklik duygusu
yasadiklarint belirtmis, kendilerini kirgin ve hir¢in olarak tanimlamislardir (Kelly
ve Emery, 2003).

Bosanmanin etkileri kisinin yetiskin yasamuni, evliligini ve ¢ocugu ile iliskisini
etkileyecek diizeyde uzun vadeli olabilmektedir. Wallerstein ve Lewis (2004) 25
yillik boylamsal bir arastirma sonucunda bosanmis aileden gelen bireylerin
benzer 6zelliklere sahip tam aileden gelenlere gére daha fazla duygusal ve
davranigsal sorunlar yasadigini, ask, cinsellik ve evlilige baglilikta zorluklar
yasadigint  gOstermistir. Cocukluk c¢aginda bosanma deneyimi yasamis
yetiskinlerin, ¢ocuklarla iliskisinde olumlu duygular yasamakta zorlandiklar
belirlenmistir (Riggio, 2001). Sonu¢ olarak yapilan arastirmalar cocuklarin
bosanmadan olumsuz etkilenme olasiliginin  yiksek oldugunu ortaya
koymaktadir; ancak bosanma sonrasi yasanan sorunlar kural niteliginde degildir.
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Bosanma ile birlikte degisen aile yapist igerisinde yeni rollerin, iliskilerin ve
sinirlarin yeniden tanimlanarak cocugun bosanmaya uyum gostermesi olast
problemlerin  6nlenmesini  saglayacaktir. Bosanma  siirecinde  yasanan
degisimlerin ¢ocuklar i¢cin bas etmesi gii¢ yasantilar oldugu diistincesinden yola
ctkarak bu asamada uyumu degistirmeye yonelik mudahalelerin psikolojik,
duygusal, sosyal sorunlart 6nlemeye yardimet olacag disinilmektedir.

Cocuklarin bosanmaya uyumu bosanma siirecinin nasil gerceklestigine, anne
babanin bosanma Oncesi ve sonrast ¢atisma derecesine, cocugun ayrilik 6ncesi
uyumuna gore degismektedir (Amato ve Booth, 2001; Amato ve Cheadle, 2005;
Oz, 2005). Cocugun kisisel 6zellikleri, benlik saygist diizeyi, sosyal beceri diizeyi
ve bosanmaya iliskin algist da uyumu etkileyen diger degiskenlerdendir (Eroglu
ve Topkaya, 2019; Hetherington ve Hagan, 1999; Stewart, Vandell, McCartney
ve Booth, 2000). Cocugun bosanmaya uyumu konusunda en 6nemli faktoriin
ise cocugun ebeveynleri ile kurdugu iliskinin niteligi oldugu belirtilmektedir
(Amato, 2000; Fladmo ve Hertlein, 2017; Hetherington ve Hagan, 1999; Stewart
ve digerleri, 2000). Yetiskinin bosanmaya uyumu ¢ocugun bosanmaya uyumunu
kolaylastiran bir etmen olarak degerlendirilmektedir (Wolf, 2004). Bu durumda
bosanma sonrast mudahalelerin velayeti alan ebeveyn i¢in 6nemli oldugunu
sOylemek mimkindtr. Bosanma sonrast cocuklarin velayetini daha ¢ok
annelerin iistlendigi goriilmektedir (Benedek ve Brown, 2012; Ongider, 2006).
Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verileri 2019 yilinda gerceklesen 155 bin 47
bosanma sonucunda 139 bin 660 ¢ocugun velayetinin verildigini géstermektedir.
2019  yilinda  ¢ocuklarin  %76’sinin velayeti  anneye  verilirken,
cocuklarin %24’tiniin velayeti babaya verilmistir. Sayisal veriler tek ebeveynli aile
formuna gecis yapan bireylere uyum saglayict ¢alismalar yapilmast gerektigini
gostermektedir. Bu nedenle kadinlarin bosanmaya uyumunu saglamaya yonelik
mudahalelerin  6nemli oldugu dustunilmektedir. Arastirmalarda kadinlarin
bosanmaya uyum konusunda erkeklere goére daha fazla zorluk yasadig:
belirlenmistir (Bayraktar, 2010; Can ve Aksu, 2016; Kalmijn ve Monden, 20006;
Kaya, 2009; Soylu, 2018). Bosanmis kadinlara yonelik calismalar kadinlarin
duygusal, sosyal ve ekonomik alanda daha gl¢ yasantilara maruz kaldigin
gostermektedir  (Akgtl Sarpkaya, 2013; Couto, Koller ve Novo, 2011;
Demircioglu, 2000; Ogurtan, 2011; Ozar ve Yakut Cakar, 2012; Sancakli, 2014).
Bosanma sonrasi kadinlar kendilerini yalniz, caresiz, boslukta ve giivensiz
hissettiklerini, agir sorumluluklarin altinda ezildiklerini belirtmislerdir. Bosanma
sonrast karsi cinse karst olumsuz duygular gelistirdiklerini, cocuklarina karst ise
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sucluluk duygusu hissettiklerini belirtmislerdir (Uyar, 1999). Diger yandan
bosanmus kadinlar evli kadinlara oranla daha fazla psikolojik sorun ve depresif
belirti yasamaktadir (Ugur, 2014). Benzer sekilde evli kadinlara gore daha fazla
anksiyete belirtisi gosterdikleri, kendilerini erkeklere gore daha fazla yalniz
hissettikleri belirtilmistir.  Tum bu psikolojik zorluklarla birlikte annenin
bosanmaya uyumunun gecikmesi anne ¢ocuk iliskisinin niteliginde degismelere
neden olmaktadir. Bazt durumlarda annenin yasadigi guglikler cocuklarin
ebeveynlesmesine neden olabilmektedir. Rollerin degistigi bu durumda ¢ocugun
ebeveyn roli ustlenerek anneye ilgi ve bakim vermek durumunda kaldig:
belirtilmektedir. Cocugun gerekenden fazla sorumluluk almast kadar cocugu tiim
sorumluluklardan uzak tutmak, asiri ilgi gostermek de yaygin bir davranis bigimi
olarak belirtilmistir (Benedek ve Brown, 2012). Her iki durumda da cocuk,
gelisimini sekteye ugratan bir tutuma maruz kalmaktadir. Annenin psikolojik
uyumunun ¢ocugun psikolojik uyumu tzerinde buyik olctide etkisi oldugu
dustnilirse, annelere yonelik bosanmaya uyum programlarinin, annenin
bosanmaya uyumunu artirmanin yant stra ¢ocukla iliskisini, ebeveyn rollerini,
¢ocugun boganmaya uyumunu olumlu etkileyecegi diistintlmektedir.

Bosanma sonrast aileyi kapsayan miidahalelerin hem ¢ocuklar hem de anneleri
icin uyum saglamayt kolaylastiran bir degisken olacagr disuntlmektedir.
Bosanma sonrast ilk yillarin uyum agisindan  kritik  zamanlar oldugu
dustinilmektedir (Amato, 2000; Emery, 2013). Bu nedenle bu arastirma
bosanmanin tizerinden 1-4 yil gecmis aile tyeleriyle yapilmustir.

Bosanma sonrast uyumu artirabilecek faktorlerden birisi psikolojik saglamlik
olabilir. Psikolojik saglamlik acisindan bosanma bir risk faktorii olarak ele
alinmaktadir (Greeff ve Merwe, 2004; O’Connor, 2003). Risk faktorleri kisinin
yasaminda karsilastigt stres yaratan durumlan ifade eder. Bosanmus aile
cocuklarinin saglamlik diizeyinin tam aileden gelen akranlarina gore daha dusiik
dizeyde oldugu, bosanmanin saglamlik acisindan bir risk faktéri oldugu
belirtiimektedir (Emery, 2013; Ozcan 2005; Sipahioglu, 2008). Psikolojik
saglamlik yasam zorluklar ile etkin bas edebilme ve uyum saglama yetenegi
olarak ifade edilen gelistirilebilen 6nemli bir koruyucu 6zellik tir (Cicchetti, 2010).
Bosanma bir risk faktoridir ve sonrasinda koruyucu faktorlerin devreye girmest,
bosanmanin olumsuz etkilerini kontrol altina alarak bosanmaya uyumu
kolaylastirmakla birlikte, bireylerin ruh sagliginin korunmasina yardimei olacaktir.
Bu ¢alismada psikolojik saglamlik, bosanma gibi kriz igiren riskli yasam sartlarina
ragmen; gelisim gorevlerini yerine getirme, iyilik hali, yasam doyumu gibi olumlu
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sonugclar yaratabilme potansiyeline sahip oldugu i¢in tek ebeveynli aile Gyelerinde
bosanmaya uyumu artiracags distiniilen 6nemli bir 6zellik olarak ele alinmistir.

Tek ebeveynli ailelerde bosanmaya uyum icin 6nemli olabilecek degiskenlerden
biri de aile yasam doyumudur. Aile yasam doyumu aile tiyelerin birlikteliklerinden
duyduklari memnuniyeti, var olan iliskilerin niteligini ve kurulan duygusal bagt
ifade etmektedir (Carver ve Jones, 1992). Ailenin bosanmayla birlikte degisen
yapist ailenin islevinde ve iliskilerin niteliginde kayiplara neden olabilir. Anne
babast bosanmis ¢ocuklar tam aileden gelen ¢ocuklarla kiyaslandiginda, daha az
baba destegi ve daha az aile butinlugt algiladiklarini belirtmislerdir (Guttmann
ve Rosenberg, 2003). Yapilan calismalar aileden algilanan disik yasam
doyumunun olumsuz davransslarla iliskili oldugunu géstermektedir (Bulut, 2010;
Hiloglu ve Cenkseven-Onder, 2010). Bu arastirmada ailenin islevini bosanma
sonrasinda da devam ettirebilmesini saglamak amaciyla aile yasam doyumu tek
ebeveynli ailelerde gelistirilmesi gereken bir degisken olarak ele alinmigtir.

Bosanmanin travma potansiyeli tastyan bir yasantt oldugu goriilmektedir. Ancak
evliligin catismalt devam etmesinin aile uyeleri agisindan benzer olumsuz
sonuglar dogurdugu bilinmektedir. Steinberg’e (2007) gore sevgi ve giivene dayalt
iliskilerin oldugu tek ebeveynli bir aile, catismalt devam eden bir evliligin oldugu
aile ortamindan daha saglikli ve islevseldir. Mutsuz bir evliligin yikic1 etkileri
dustnilduginde, bosanma aile tyeleri icin duygusal rahatlik saglayabilir ve
ailenin islevselligini artirabilir (Kalmijn ve Monden, 2006). Burada 6nemli olanin
aile tyelerine gecis strecinde ihtiyac duyabilecekleri yardimi sunmak oldugu
aciktir.

Literatiirde bosanma sonrast uyumu saglamak tizere uygulanmis c¢ok sayida
program (Alpert-Gillis ve Pedro-Carroll, 1989; Blaisire ve Geasler, 1996;
Buchler ve Trotter, 1990; Geasler ve Blaistire, 1999; Geelhoed, Blaisiite ve
Geasler, 2001; Pedro Carrol ve Cowen, 1985; Stolberg ve Garrison, 1985; Omizo
ve Omizo 1987; Velderman, Pannebakker Van Vliet ve Reijneveld, 2016)
bulunmaktadir. Bu ¢alismalar uyum programina katilan ¢ocuk ve yetiskinlerin
katilmayanlara gore daha ylksek diizeyde bosanmaya uyum sagladiklarimni
gostermektedir. Ttrkiye’de cocuklarin bosanma sonrast uyumunu giiglendirmek
amactyla yuritilen deneysel arastirmalar sinirlidir (Arifoglu Camkusu, 2000;
Dursun, 2015; Erol, 2005; Merig, 2007; Simsek, 20006). Aile tyelerini bir arada
ele alan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Bu arastirma, bosanmanin olast
olumsuz etkilerini hem velayeti alan anne hem c¢ocuk agisindan azaltmay1
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hedefleyen es zamanli uygulanan iki programi sinamast agisindan 6nemlidir. Bu
aragtirmanin  Onleyici rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerine veri
saglayacagl ve yon verecegi, okul tabanli miidahale programlari icin etkili bir
kaynak olacagt ve bosanma literatirine Onemli bir katki saglayacag:
dustinilmektedir. Bu arastirmanin genel amaci, velayeti Gstlenmis anne ve
cocuklart igin hazirlanan bosanmaya uyum programlarinin; cocuklarin ve
annelerinin bosanmaya uyum, psikolojik saglamlik ve aile yasam doyumu
tzerinde etkililigini sinamaktir. Arastirmanin amaglart kapsaminda test edilen
denence ve alt denenceler sunlardir:

1. Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Programrna katilan deney grubu
katilimcilarinin kontrol grubu ile karsilastirildiginda;

a. Cocuk Bosanmaya Uyum Olgegi- Okul Formu 6n test puan
ortalamalart  ve son test puan ortalamalart arasinda son test
lehine anlaml bir fark vardir; son test puan ortalamalar ile
izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

b. Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olgegi 6n test puan ortalamalart
ve son test puan ortalamalari arasinda son test lehine anlamli bir
fark vardir; son test puan ortalamalari ile izleme testi
puan ortalamalari arasinda anlamlt bir fark yoktur.

c. Cocuk Geng¢ Psikolojik Saglamlik Olgegi 6n  test puan
ortalamalari ve son test puan ortalamalart arasinda son test
lehine anlamli bir fark vardir; son test puan ortalamalari ile
izleme testi puan ortalamalart arasinda anlamli bir fark yoktur.

d. Aile Yasam Doyumu Olgegi 6n test puan ortalamalart ve son test
puan ortalamalari arasinda son test lehine anlamli bir fark
vardir; son test puan  ortalamalart  ile izleme testi puan
ortalamalari arasinda anlaml bir fark  yoktur.

2. Yetiskinler I¢cin Bosanmaya Uyum Programr’na katilan anne deney grubu
katithmcilarinin kontrol grubu ile kiyaslandiginda;

a. Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi 6n test puan ortalamalari ve
son test puan ortalamalari arasinda son test lehine anlamli bir fark
vardir; son test puan ortalamalart ve izleme testi puan
ortalamalari arasinda anlamli bir fark yoktur.
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b. Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi 6n test puan ortalamalari ve
son test puan ortalamalari arasinda son test lehine anlamli bir fark
vardir; son test puan ortalamalart ve izleme testi puan
ortalamalari arasinda anlamli bir fark yoktur.

c. Aile Yasam Doyumu Olgegi 6n test puan ortalamalari ve son test
puan ortalamalart arasinda son test lehine anlamli bir fark vardir;
son test puan ortalamalari ve izleme testi puan ortalamalar
arasinda anlamli bir fark yoktur.

Programa katilan c¢ocuk ve annelere program sonunda uygulanan program
degerlendirme formlart araciligi ile asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Program sonunda bosanmus aile cocuklarinin, kendilerinin ve
annelerinin  elde ettikleri  kazanimlara iliskin  kisisel
degerlendirmeleri nelerdir?

2. Program sonunda bosanmis annelerin, kendilerinin ve
cocuklarinin elde ettikleri kazanimlara iliskin  kisisel
degerlendirmeleri nelerdir?

YONTEM

Aragtirmanin Deseni

Bu arastirmada 6ntest, sontest ve izleme testinden olusan, deney-kontrol gruplu
2x3’lik kangik (split plot) yart deneysel desen kullanlmustir (Biytikoztirk, 2001).
Arastirmanin  bagimlt degiskenleri, katitimcilarin Cocuk Bosanmaya Uyum
Olgegi-Okul Formu, Cocuk Bosanmaya Uyum Olgegi, Yetiskin Psikolojik
Saglamlik Olgegi ve Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Aile Yasam
Doyumu Olgegi'nden elde ettikleri puanlar; bagimsiz degiskenleri ise bosanmis
ailelerden gelen ortaokul 6grencileri ve velayeti Ustlenmis anneleri igin
hazitlanmis psikoegitim programlaridir. Olgme araglart deneysel islemin bagladig
hafta deney ve kontrol gruplarina éntest olarak uygulanmistir. Deney gruplarina
bosanmaya uyum programlari uygulanirken kontrol gruplarina herhangi bir islem
yaptlmamistir. Olgme araclart deneysel islemin bittigi hafta deney ve kontrol
grubu katihimecilarina sontest olarak uygulanmistir. Izleme testi deney grubuna
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deneysel islemden alt1 hafta sonra uygulanmistir. Arastirmada ¢ocuk ve yetiskin
program degerlendirme formlart araciligtyla uygulanan programa iliskin gorisler
toplanmistir. Toplanan nitel veriler nicel bulgulart dogrulamak, yorumlamak
amactyla kullanilmustir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu Ankara ili Etimesgut ilgesinde bir ortaokulda 2018-
2019 egitim Ogretim yilinda 6grenim goren 12-14 yas araliginda bosanmus aile
cocuklart ve bu c¢ocuklarin annelerinden olusmaktadir. Deneysel siirecin etkin
yurttilmesinde kolaylik saglayacagr diisuntlerek okul arastirmacinin gorev
yaptigt ilceden segilmistir. Okul ilgenin en ¢ok 6grenci mevcuduna sahip okulu
olmakla birlikte bosanmis aileden gelen 6grencilerin sayica fazlaligt okulun
belirlenmesinde etkili olmustur. Calisma grubu olusturulurken anne grubu igin
arastirmaya dahil edilme Sl¢ttleri agagidaki gibidir.

e Yasal olarak bosanmis olmak,

e Bosanmanin tzerinden bir yildan az ve dort yildan fazla zaman

gecmemis olmast,

e Tekrar evlenmemis olmak,

e (ocugunun yasal olarak velayetini iistlenmis olmak,

e DPsikiyatrik tant almamis olmak,

e Daha Once herhangi bir psikolojik yardim hizmetinden

yararlanmamis olmak

Program hakkinda verilen bilgilerden sonra arastirmaya katilmaya gonilli olan
ve kabul edilme kriterlerini karsilayan kadinlardan 8’1 deney 8’1 kontrol grubuna
seckisiz olarak atanmistir. Anne grubu 35- 49 yas araligindadir. Katilimcilarin yas
ortalamast  39.37’dir. Katllimcilarin evlilik stresi 8-17 yil araligindadir.
Bosanmanin tizerinden gegen sure; iki kisi i¢in dort yil, iki kisi icin G¢ yil, G¢ kisi
iki yil, bir kisi icin bir yi seklindedir. Deneklerden ikisi herhangi bir okul
kademesinden mezun olmamis ancak okuma yazma bilmekte, t¢i ilkokul
mezunu, ikisi lise mezunu, biri disaridan liseye devam etmektedir. Deneklerin
herhangi bir meslegi olmamakla birlikte, dordii asgari tcretle calismaktadir.
Kontrol grubu 38-42 yas araliginda ev hanimi 8 bosanmis kadindan olusmaktadir.
Evlilik stireleri 6-12 yil araliginda olmakla bosanmanin tizerinden gecen zaman
bir ile dort yil arasinda degismektedir.
Cocuk grubu arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklart ile olusturulmustur. Calisma
grubunu olusturan 6grenciler 7. sinifta 6grenim gérmekte olup deney grubu bes
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kiz, G¢ erkekten; kontrol grubu ise altist kiz, ikisi erkekten olusmaktadir. Cocuk
grubu 12-14 vyas araliginda olup katiimciarin yas ortalamas:t 13.75dir.
Arastirmanin ¢ocuk grubu bosanmus aileden gelen ve anneleriyle yasayan, maddi
ve sosyal acidan kisith olanaklara sahip, ortaokulda 6grenim goren, akademik
olarak distik ve orta diizeyde olan ¢cocuklardir.

Bosanmaya Uyum Programlar’’nin Tasarlanmasi

Arastirmada ¢ocuklar ve anneleri i¢in iki uyum programi tasarlanmistir. Her iki
uyum programi, psikoegitim formatinda ve 10 oturum olarak yapilmistir.
Programlar Nazlt (2016)’nin 6nerdigi dogrultuda iki adimda hazirlanmistir.

Programun alt yapisinin hazirlanmasi. Bu adimda yapilan ¢alismalar asagida
Ozetlenmistir.

e Program alanyazindaki bosanmaya uyum ile ilgili var olan programlar
gozden gecirilerek yapilandiridmistir. Var olan programlarin 10-12
oturum araliginda oldugu, bosanmaya iliskin duygu ve durumlarin yani
sira sosyal gelisimi, duygulart uygun yollarla ifade etmeyi ve problem
¢6zme ve iletisim becerilerini gelistirmeyi hedefledigi belirlenmistir.

e Programin alt yapisi hazirlanirken katilimecilarin yasi, gelisim duzeyi,
bilissel seviyeleri, ihtiya¢ ve beklentileri dikkate alinmustir. Yas, bilissel
gelisimi belirleyen bir etmen olmakla birlikte bosanmaya verilen tepki
acisindan da degerlendirilmistir. Bu kapsamda bogsanmaya iliskin
duygular ve akademik basari ergenlik doneminde ele alinmast gereken
onemli konular olarak belirlenmistir. Hedef gruplarinin ihtiyaclarin
belirlemek tzere bosanmis aileden gelen c¢ocuklar (10 ¢ocuk) ve
bosanmis kadinlarla (20 kadin) gériismeler yapilmius, bu siirecte yasanilan
zotluklar ve destege ihtiya¢ duyduklari alanlar belirlenmistir. Bosanmis
ogrencilere iliskin gézlem ve deneyimlerini almak tizere 6gretmenlerle
(15 brans 6gretmeni) gorismeler yapimistir. Cocuklar icin problem
¢6zme ve sosyal beceriler, benlik algist ve ders basarisi ele alinmasi
gereken Onemli konular olarak belitflenmistit.  Anne grubunda
bosanmayt kabul, anne cocuk iliskisi, kariyerle ve is bulma ile ilgili
konularin ihtiya¢ duyulan alanlar oldugu belirlenmistir.

e DProgramin tasarim asamasinda uygulama yapilacak grubun iginde
yasadigt bolgenin sosyokilturel 6zellikleri ve ihtiyaglart da dikkate
alinmistir. Diistik egitim seviyesi ve dustik gelir, issizlik, sosyal imkanlarin
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yetersizligi risk faktort olarak degerlendirilmis ve iletisim becerisi, sosyal

beceri, gelecegi planlama gibi koruyucu islev gorebilecek bilgi ve beceri

alanlar1 programa dahil edilmistir.

e Programin altyapist hazirlanirken uygulamanin yapiacagi okulun fiziki
imkanlart ve programin uygulanacagi mekan dikkate alinmistir. Okul
kiitiphanesi psikoegitim oturumlari ve atélye galismalart igin uygun hale
getirilmistir.

Program tasarim siireci. Program kazanim, icerik, sure¢ ve

degerlendirmeden olusan dort ana 6geye gore tasarlanmistir. Asagida bu dort

oge hakkinda 6zet bilgi sunulmustur.

Razanmlar. Kazanimlar hedef grubun o6zellikleri ve ihtiyaglan
dogrultusunda “algilama” ve “kavrama” diizeyinde yazilmustir.

Ieerik. Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Programr'nin iceriginde;
bosanma kavrami, ailem ve ben, duygulari tanima, olumsuz duygularla bas
etme, problem ¢6zme becerileri, iletisim becerileri, kendini tanima, akademik
basart ve gelecegi planlama yer almaktadir. Yetiskinler icin Bosanmaya Uyum
Programr’nin igeriginde ise bosanma kavrami, duygulart fark etme,
ebeveynlik-eski esle iliskiler, ergeni tanimak, anne ¢ocuk iliskisinde pozitif
disiplin, glicli aile, stres kaynaklarim, kariyer planlama, gelecegi planlama yer
almaktadir.

Siires. Danisma strecinde ¢ocuk grubuna ortalama 80 (40 + 40) dakika
stren 10 oturumluk program, 10 hafta i¢erisinde uygulanmustir. Siireg iki ders
saati stirecinde yuritilmis; ilk 40 dakikada liderin aktif oldugu, ikinci 40
dakika atolye ¢alismasi seklinde yuritilmustir. Atdlye calismasina gecmeden
once 10 dakika ara verilmistir. Atblye calismalarinda 6grenilen becerileri
uygulamaya dontik yasantisal aktivitelere yer verilmistir. Hikaye yazma, resim
¢izme, kolaj yapma, rol oynama kullanilan tekniklerdendir.

Anne grubu ile yurttilen strecte ise haftada bir giin ortalama 90 dakika siiren

10 oturumluk program uygulanmistir. Oturumlar karsilikli destek ve

etkilesime dayali, kisisel deneyimlerin paylagilmasint ve derinlemesine ele

alinmasini saglayacak sekilde etkilesim odakli yurttilmistir.

Degerlendirme. Programin etkililigini degerlendirmek amaciyla elde edilen
veriler altt 6lgek ve dort form aracilig ile toplanilmistir.

Anne ve ¢ocuk programlari ayrt iki programdir. Ancak es zamanli olarak

uygulandigr icin birbirini destekler nitelikte tasarlanmustir. Oturum

sonlarinda verilen ev 6devleri ve alistirmalar aile atmosferine katk: saglayacak
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ve cocuk ebeveyn etkilesimini glclendirecek nitelikte olmasina Gzen
gosterilmistir. Her iki programi hazirlandiktan sonra Psikolojik Danisma ve
Rehberlik (PDR) alan uzmanlarinin ve uygulama yapilacak okulun rehberlik
hizmetleri yiuritme kurulunun gorislerine sunulmus; program pilot
uygulama ile test edilmistir. Pilot program 7.siifta 6grenim goren sekiz
cocuk ile 4 oturum olarak gerceklestirilmistir. Pilot uygulama sonrasi
program siire, gruba uygunluk ve igerik agisindan degerlendirilmistir.

Veri Toplama Araglari

Cocuklarin  Bosanmaya Uyumu Olgegi-Okul Formu. Cocuklarin
Bosanmaya Uyumu Olgegi (Cocuk BUO), 7-15 yas arast 6grencilerin bosanmaya
uyum dizeyini belitlemek amactyla Nazli, Halisdemir, Gilleroglu ve Kiye
(2021a) tarafindan gelistirilmistir. Olgek ¢ocuklarin okuldaki davranislarini
gozlemleyen Ogretmenlerinden ve psikolojik danismanlarindan veri alinacak
sekilde tasarlanmustir. Okul disiplin sorunlart ve psiko-sosyal sorunlar olmak
tizere iki boyuttan ve 21 maddeden olusmaktadir. Olcek besli likert tipi
derecelendirmeye sahiptir. Cocuk BUO ne iliskin DFA sonuglart (X7 /sd=3.13).
Uyum indeksi degerleri RMSEA=.081, NFI=.92, CFI=.94, CFI=.94,
NNFI=.94 tiir. Cocuk BUO’nin élciit gecerligi icin Okul Sosyal Davranis Olgegi
(Okul SDO) uygulanmistir. Cocuk BUO’nin Okul SDO A formu ile arasindaki
iliski 0.79, B formu ile arasindaki iliski 0.90 bulunmustur. Olgegin Cronbach
Alfa gtvenirligi okul disiplin sorunlart boyutu i¢in 0.96; psiko-sosyal sorunlar
boyutu i¢in 0.85 ve tum 6l¢ek maddeleri i¢in 0.95 olarak hesaplanmistir.

Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olgegi (CBUO). CBUO Portes, Lehman
ve Brown (1977) tarafindan “The Children’s Divorce Adjustment Inventory”
(CDAI) adiyla gelistirilmistir. Olgek ¢ocugun bosanmaya iliskin duygu ve
dustincelerini belirleyerek ¢ocuklarin bosanmaya uyum duzeylerini tespit etme
amactyla gelistirilmistir. Olgegin uyarlama calismast Arifoglu Camkusu (2006)
tarafindan yapilmistir. CBUO niin test-tekrar-test giivenirligi 0.66 bulunmustur.
Yapilan giivenirlik analizleri kapsaminda 6lgegin tamami i¢in Cronbach Alfa
katsayis1 0.70’dir.

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12). Olcegin orijinal
formu Liebenberg, Ungar ve Van de Vijver (2012) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin uyarlama calismast Arslan (2015a) tarafindan yapilmistir. Olgegin madde
faktor yiklerinin 0.54 ile 0.81 arasinda degismekte oldugu ve tek faktorli bir
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yapiya sahip oldugu bulgulanmistir. Tek faktor toplam varyansin %51.28ini
aciklamaktadir. CGPSO’ne iliskin DFA sonuglarina gére (X* /sd=2.03) uyum
indeksi degerleri RMSEA=.060, RMR=.039, NFI=.90, CFI=.97, GFI=.94,
AGFI=.90, GF1=.94 olarak bulunmustur. Gegerlik ¢alismalart kapsaminda 6l¢tit
gecerligine iliskin verilerde CGPSO ile 6z yeterlik arasinda 0.45, olumlu duygular
arasinda 0.57, olumsuz duygular ile -0.39 diizeyinde anlamli bir iliski
bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik katsayist 0.91 olarak bulunmustur.

Aile Yasam Doyumu Olgegi (AYDO). Aile Yasam Doyumu Olcegi bireylerin
aileleri ile birlikte olduklarinda yasadiklart doyumu belirlemek amaciyla Caliskan,
Toker, Ozbay (2017) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 23 maddeden olusmakta
ve 7’li likert tipindedir. A¢imlayict faktor analizi sonucu madde faktor yiikleri
0.53 ile 0.79 arasinda degisen 23 maddelik bir yapi ortaya ctkmustir. Olgiit
gecerliligi calismasinda Slgeginin alt boyut giivenirlik katsayilari anksiyete boyutu
icin 0.84, depresyon icin 0.88, olumsuz benlik i¢in 0.74, hostilite boyutu i¢in 0.73
ve somatizasyon boyutu icin 0.70 bulunmustur. Olgegin maddelerinin ayirt
ediciligine iliskin madde toplam korelasyonlart 0.47 ile 0.73 arasinda
degismektedir. Olgegin tiimiine ait Cronbach Alfa giivenirligi ise 0.95tir.

Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi (YBUO). YBUO, yasal bosanma siirecini
baslatan (bosanma davasi agmis) ve yasal olarak bosanmus yetiskin bireylerin (18
yas ustl) bosanmaya uyum diizeylerini belirlemek amaciyla Nazli, Halisdemir,
Giilleroglu ve Kiye (2021b) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 17 maddeden olusan
5 likert derecelendirmeye sahiptir. Olgiit gecerligi icin YBUO’den alinan puanlar
ile YPSO ve Yasam Doyumu Olgegi (YDO)den alinan toplam puanlar
arasindaki iliskiler hesaplanmistir. YBUO toplam puant ile YPSO arasindaki iliski
0.73; YBUO toplam puant ile YDO arasindaki iligki ise 0.73 olarak
hesaplanmstir. Olgegin tiimii i¢in Cronbach Alfa giivenirlik katsayist 0.90, alt

N

boyutlar icin 0.84 ile 0.87 arasinda degistigi sonucuna ulagilmustir.

Yetiskin Psikolojik Saglamhik Olgegi (YPSO). Olcegin uyarlama calismast
Arslan (2015b) tarafindan yapidmistir. Ungar ve Liebenberg (2011) tarafindan
gelistirilen orijinal form ile Turkce form arasinda hesaplanan korelasyon degeri
0.82’dir. Dogrulayict faktor analizi sonucunda elde edilen sonuglara GFI= .90,
NFI= .96, CFI= .98, IFI= .98, RFI= .96 g6re model iyi uyum gostermektedir.
Olgegin 6lgiit gecerliligi calismasinda psikolojik saglamlik ile yasam doyumu 0.50,
olumlu duygular ile 0.40, olumsuz duygular ile -0.33 ve benlik saygisi ile 0.42
diizeyinde anlamlt bir iliski bulunmustur. Olgegin Cronbach Alfa degerleri
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toplam 6lgek icin 0.94 iken alt Slgekler icin i¢ tutarlik katsayist 0.82 ile 0.86
arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach Alfa degeri 0.94 olarak belirlenmistir.
Tekrar test calismasinda Olcim sonuclart arasindaki iliski 0.85 olarak
bulunmustur.

Cocuk Kisisel Bilgi Formu. Cocuklara iliskin kisisel verileri elde etmek
amactyla kullanilmis olup cinsiyet, sinuf, sosyoekonomik diizey, ebeveyn egitim
durumu ve meslegi demografik degiskenlerine iliskin sorular yer almaktadir.

Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu. Anne grubunda yer alan deneklere iliskin bilgi
edinmek amaciyla kullandmistir. Formda egitim durumu, meslek, gelir duzeyi,
evlilik stiresi, bosanmanin tizerinden gecen yil, cocugun eski esle goriisme siklig
gibi ebeveynin kisisel bilgilerine yonelik sorular yer almaktadir.

Cocuk Program Degerlendirme Formu. Katilimcilarin programin igerigine,
kazanimlarina, stirece ve lidere iliskin goriislerini almak amaciyla kullanismustir.
Form 5’li likert tipli 25 soru ve 5 actk uglu sorudan olusmaktadir. Ac¢ik uglu
ifadeler programin igerigine, kazanimlara, mekan materyal ve lidere iliskindir.

Yetiskin Program Degerlendirme Formu. Katilimcilarin programa, siirece,
icerige, elde ettikleri kazanimlara ve lidere yonelik degerlendirmelerini belirlemek
amactyla kullandmistir. Form 57 likert tipli 25 soru ve 5 ac¢ik uglu sorudan
olusmaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi agamasinda ilk olarak uygulanan 6lceklerin 6ntest sonuglarinin
deney ve kontrol gruplarinda anlamli bir farkliik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Analiz siirecinde parametrik testlerin varsayimlart saglanamadigi
i¢in, nonparametrik testlerden Mann Whitney U testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi kullanilmistir. Bosanmaya uyum programlarinin  etkisini  belirlemek
amaciyla gruplar ve 6l¢imler arast karsilastirmalari yapmak ve gruplar arasindaki
farkin anlamliligin test etmek icin Mann Whitney U testi kullanilmistir. Deney
ve kontrol gruplarinin kendi icindeki Ontest ve sontest ortalamalarini
karsilastirmak icin tekrarli lciimlerde kullanilan Wilcoxon Isaretli Siralar testi
kullanilmistir.  Gruplar arasindaki farkliliklarin ne kadar anlamli oldugunu
belirlemek icin etki biyukligi degeri hesaplanmistir. Etki buyikluginin (r
degerinin) 0.10-0.29 hesaplanmasi durumunda etkinin kigiik, 0.30-0.49 arasinda
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hesaplanmasi durumunda orta, 0.50 ve tizerinde hesaplanmasi durumunda ise
buytk etki biytikligi oldugu ifade edilmistir (Pallant, 2016). Program
degerlendirme formlari araciligr ile her iki gruptan elde edilen goriisler betimsel
analiz teknigi ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

Arastirmadan elde edilen bulgular denence sirasina uygun olarak sunulmus;
denencelerin fazla olmasi nedeniyle bulgulara ait tablolar sinirlandirilarak ve
birlestirilerek 6zetlenmistir.

Uygulanan tum Olgeklerin 6n test sonuglarinin deney ve kontrol gruplarinda
anlamlt bir farklilik gbsterip gostermedigini incelemek amactyla Mann Withney
U testi kullanidlmustir. Analiz sonucunda deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuk ve annelerin sirastyla bosanmaya uyum, psikolojik saglamlik ve aile yasam
doyumu 6n test puanlarinin tim 6l¢timler i¢in anlaml bir farkhilik g6stermedigi
(=0.73; p>0.05, 3=0.00; p>0.05; 3=0.26; p>0.05; 3=0.21; p>0.05; z=0.63;
$>0.05; 2=0.15; p>0.05; 3=0.36; p>0.05) gorilmistir. Bu durum deney ve
kontrol gruplarinin deneysel islem 6ncesinde bosanmaya uyum, saglamlik ve aile
yasam doyumu agisindan benzerlik gosterdigini gostermektedir.

Cocuklarin  Bosanmaya Uyum, Psikolojik Saglamhik ve Aile
Yagam Doyumlarina Iliskin Bulgular

Denence 1.a’y1 test etmek amaciyla deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
dgretmen gézlemlerine dayanan Cocuk CBUO éntest ve sontest puanlart
arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigr incelenmistir. Elde edilen bulgular
Tablo 1' de sunulmustut.
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Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Cocuk BOO On Test ve Son Test
Sonuglarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Stralar Testi Sonuclari

Boyutlar ~ Testler  Sira n Sira  Sira Z P Etki buyuklagi (7)
Ort  Toplamu

Okul Son Negatif 0 0.00 0.00

disiplin test— sira 253 0.01* 0.32

sorunlart Pozitif 8 450 36.00

Deney On test  sira

grubu m

Okul Son Negatif 2 4.00 8.00

disiplin test— sira 0.53  0.59

sorunlart ~ Ontest Pozitif 4 325 13.00

Kontrol sira

grubu Esit 2

Psiko- Son Negatif 0 0.00 0.00

sosyal test— sira 252 0.01* 0.32

sorunlar ) Pozitif 8 450 36.00

Deney On test  sira

grubu “Esit 0

Psiko- Son Negatif 2 3.00 6.00

sosyal test— sira 095 0.34

sorunlar Pozitif 4 3.75 15.00

Kontrol ~ Ontest sira

grubu ﬁ

Bosanma  Son Negatif 0 0.00 0.00

uyum test— sira 252 0.01*  0.32

(toplam) ~ Ontest Pozitif 8 450 36.00

Deney sira

grubu Esit 0

Bosanma  Son Negatif 2 1.75 3.50

uyum test— sira 1.78  0.07
(toplam) Ontest Pozitif 5 490 24.50

Kontrol sira

grubu Esit 1

*»<0.05
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Tablo 1 incelendiginde deney grubundaki ¢cocuklarin uyum programt sonrasinda
okul disiplin sorunlari (3=2.53; p<<0.05), psiko-sosyal sorunlari (3=2.52; p<0.05)
ve bosanma uyumlarinin (3=2.52; p<0.05) anlamli bir degisim gosterdigi
belirlenmistir. Farkliliklara iliskin etki buytklikleri 7=0.32 ile orta dizeydedir.
Kontrol grubundaki ¢ocuklarin puanlar incelendiginde ise 6n test ve son test
puanlart arasinda anlamli bir farkliigin olmadigr gorilmektedir. Deney
grubundaki degisimin kaliciligini belirlemek amaciyla son test ve izleme testi
puanlart arasindaki farklidik Wilcoxon isaretler testi ile hesaplanmistir. Deney
grubundaki ¢ocuklarin okul disiplin sorunlari (3=0.31; »>0.05), psiko-sosyal
sorunlar (=1.46; p>0.05) ve bosanma uyumlarinin (3=1.19; p>0.05) son test ve
Izleme testinde anlamli bir degisiklik gostermedigi belirlenmistir. Program
uygulamasi sonrasinda artan uyumun kalicihk gosterdigi tespit edilmistir.
Arastirmada ¢ocuklarin bosanmaya uyum diizeyini belitlemeye yonelik veriler
dgretmen gozlemlerine dayanan Cocuk BUO’nin yant sira cocuklarin kendilerine
iliskin gozlemlerine dayanan Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olgegi ile de elde
eldilmistir (Denence 1.b.). Ontest ve sontest Slctimleri arasinda anlamlt bir farklilik
olup olmadigina iligkin bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum
Olgegi On Test ve Son Test Sonuglarina Iliskin Wilcoxon Testi

Boyutlar Testler Sira n  Sira Sira Z P Etki
Ort Toplami1 buytkliga
()
Cocuk Son test—  Negatif 0  0.00 0.00
bosanmaya stra 252 001 032
uyum O test .
sleegi n tes Pozidf 8 450 36.00
Deney sira
grubu Esit 0
Cocuk 0.10
bosanmaya  §on test— Negatif 0 0.00 0.00 1.63
uyum sita
olcegi .
Kontrol On test Pozitif 3 200 6.00
grubu sira
Esit 5
<005
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Bosanmaya Uyum Programlarinin Etkililigi

Tablo 2’te yer alan bilgiler deney grubundaki cocuklarin programi sonrasi
bosanma uyum dizeylerinin anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir
(3=2.52; p<0.05). Farklihga iliskin hesaplanan etki buytkligi degeri r=0.32
olarak farkliligin orta dizeyde oldugunu gostermektedir. Kontrol grubunda ise
program sonrast anlaml bir farklilik gérilmemektedir (3=1.63; p>0.05). Bu
durum,  uygulanan  programin  etkili = oldugunu = gOstermektedir.
Deney grubunda gézlenen degisimin kaliciligini belirlemek amaciyla son test ve
izleme testi puanlari arasindaki farklilik Wilcoxon isaretler testi ile hesaplanmus;
deney grubundaki ¢ocuklarin uyum programi sonrasindaki bosanmaya uyum
diizeyleri ile altt hafta sonraki uyum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
olmadigt belirlenmistir (3=1.207; p>0.05). Program sonrast artan uyum
diizeyinin altt hafta sonra degismedigi gorilmustir.
Denence 1.¢.yi test etmek amactyla deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Cocuk
Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi 6n test ve son test puanlart arasinda anlamls
bir farklilik olup olmadigi incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3' de

sunulmustur.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Cocuk Geng Psikoloijk Saglamlik
Olgegi On Test ve Son Test Sonuglarina Iliskin Wilcoxon Testi

Etki
Olgek Testler  Sira n  Sira Sira VA ? biiytikligi
Ort toplami (r)
Psikolojik  Son Negatif 0 0.00 0.00
saglamlik test— sira 252 0.01* 032
olcegi Ontest  Pozitif 8 4.50 36.00
Deney sira
grubu Esit 0
Psikolojik  Son Negatif 1 6.00 6.00
saglamlik test— sira 1.71  0.08
olcegi On test  Pozitif 7 429 30.00
Kontrol sira
grubu E§1t—0
*<0.05
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Bosanmaya Uyum Programlarinin Etkililigi

Tablo 3’te deney grubundaki Cocuklarin Cocuklar Igin Bosanmaya Uyum
Program1 uygulandiktan sonraki psikolojik saglamliklarinin anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir (3=2.52; p<0.05). Farkliiga yonelik etki buytkligiinin
orta diizeyde oldugu saptanmustir (7=0.32). Kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise
psikolojik saglamliklarinin anlamli bir degisim gostermedigi gorilmektedir
(z=1.71; p>0.05).

Deney grubundaki ¢ocuklarin Psikolojik Saglamlik Olgegi Olgegi sontest ve
izleme testi puanlari arasindaki farkliligi sinamak amaciyla yapilan Wilcoxon
Isaretli Stralar Testi analizinden elde edilen sonuglar, deney grubundaki
cocuklarin sontest ve izleme testi puanlari arasnda anlamli bir farkliligin
olmadigini gostermektedir (3=1.62; p>0.05).

Denence 1.d. i test etmek icin deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Aile Yasam
Doyumu Olcegi éntest ve sontest puanlart arasinda anlamlt bir farklilik olup
olmadigr Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelenmis, elde edilen bulgular Tablo
4de sunulmustur.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Aile Yasam Doyumu Olgegi On
Test ve Son Test Sonuglarina Iligkin Wilcoxon Testi

Boyutlar Testler ~ Sira n  Stra  Sira Z P Etki
Ort  Toplami buyiklaga

(")

Aile- Son Negatif 0 0.00 0.00

£a§am test— sira 237 0.01%  0.30

VU Ontest pogidf 7 400 28.00

olcegi aira

Deney

grubu Esit 1

Aile- Son Negatif 4 3.75  15.00

ﬁa§am test- sira 016 0.6

o Ontest  pojif 3 433 13.00

Oleei sira

Kontrol _

grubu Egsit 1

*p<0,05
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Bosanmaya Uyum Programlarinin Etkililigi

Tablo 4’deki bilgiler incelendiginde deney grubundaki cocuklarin uygulama
sonrasinda aile yasam doyumlarinin anlamli bir farklilik g6ésterdigi belirlenmistir
(3=2.37; p<0.05). Hesaplanan farkliliga iliskin etki buyiklugt degeri (+=0.30)
farklihigin orta diizeyde oldugunu géstermistir. Kontrol grubundaki annelerin ise
ontest ve sontest puan ortalamalart arasinda anlamlt bir farkliligin olmadigt
gorilmektedir (3=0.16; p>0.05).

Deney grubundaki cocuklarin Aile Yasam Doyumu Olgegi sontest ve izleme testi
puanlarinin arasindaki farkhiltk Wilcoxon Isaretli Stralar Testi ile belitlenmis elde
edilen sonuglar, deney grubuna katilan ¢cocuklarin sontest ve izleme testi puanlart
arasinda anlamli bir farkliigin olmadigini gostermektedir (3=0.74; p>0.05). Diger
bir ifadeyle program sonrasinda artis gésteren aile yasam doyumunun alt1 hafta
kalict oldugu saptanmustir.

Annelerin  Boganmaya Uyum, Psikolojik Saglamhk ve Aile
Yagam Doyumlarina Iligkin Bulgular

Denence 2.a.’y: test etmek amaciyla deney ve kontrol grubundaki annelerin
Bosanmaya Uyum Olcegi dntest ve sontest puanlart arasinda anlamls bir farklilik
olup olmadigt incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5' da sunulmustur.

19

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Y1l 2023, Cilt 6, Sayr 1, Sayfa 1-36



Bosanmaya Uyum Programlarinin Etkililigi

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin On Test ve Son Test Sonuclarina Tliskin Wilcoxon Testi

Boyutlar Testler Sira [ Sira  Ort Sira  Toplami  Z p Etki buyukligi (7)
Psikolojik uyum Son test Negatif sira 0 0.00 0.00
Deney grubu - Pozitif sira 8 4.50 36.00 253 0.01* 032
On test Esit 0
Psikolojik uyum Son test Negatif sira 4 3.50 14.00
Kontrol - Pozitif sira 2 3.50 7.00 0.75  0.45
Grubu On test Esit 2
Sosyal uyum Son test Negatif sira 0 0.00 0.00
Deney grubu - Pozitif sira 8 4.50 36.00 253 0.01* 032
On test Esit 0
Sosyal uyum Son test Negatif sira 1 2.00 2.00
Kontrol grubu - Pozitif sira 3 2.67 8.00 113 025
On test Esit 4
Kok aile iligkileri Son test Negatif sira 0 0.00 0.00
Deney grubu - Pozitif sira 7 4.00 28.00 237 0.01* 0.30
On test Esit 1
Kok aile iligkileri Son test Negatif sira 5 3.80 19.00
Kontrol grubu - Poritif sira 1 2.00 2.00 1.80  0.07
On test E§jt 2
Bosanmaya uyum  Son test Negatif sira 0 0.00 0.00
(toplam) - Pozitif sira 8 4.50 36.00 252 0.01* 032
Deney grubu On test Esit 0
Bosanmaya uyum  Son test Negatif sira 5 3.90 19.50
(toplam) - Pozitif sira 1 1.50 1.50 1.89  0.05
Kontrol grubu On test Esit 2
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Bosanmaya Uyum Programlarinin Etkililigi

Tablo 5’da deney grubundaki annelerinin psikolojik uyum (3=2.53; p<0.05),
sosyal uyum (3=2.53; p<0.05), kék-aile iliskileri (3=2.37; p<0.05) 6n ve son test
puanlart arasinda anlamli bir degisim oldugu gortlmektedir. Farkliliga iliskin etki
buyukligi degerinin kok aile iliskileri i¢in (»=0.30), psikolojik uyum, sosyal uyum
ve bosanmaya uyum icin (=0.32) orta dizeyde oldugu gorulmistir. Kontrol
grubunda bulunan annelerin ise psikolojik uyum (3=0.75; p>0.05), sosyal uyum
(3=1.13; p>0.05), kok-aile iliskileri (3=1.80; p>0.05) ve bosanmaya uyumlarinin
(3=1.89; p>0.05) 6n ve son test uygulamasinda anlamh bir degisiklik
gostermedigi tespit edilmistir.

Deney grubundaki annelerin Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi toplam puant
ve alt Olgeklerinin sontest ve izleme testi Ol¢limlerinden aldiklart puanlar
arasindaki farkliligi sinamak amactyla yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
analizinden elde edilen sonuglar; deney grubunda bulunan annelerin psikolojik
uyum (3=0.10; p>0.05), sosyal uyum (3=0.57; p>0.05), kok-aile iligkileri (3=1.73;
$>0.05) ve bosanmaya uyumlarinin (3=0.42; p>0.05) son test ve izleme testi
uygulamasinda  anlamli  bir  degisiklik  olmadigint  g6stermektedir.
Denence 2.b.°yi test etmek amaciyla deney ve kontrol grubundaki annelerin
Psikolojik Saglamlik Olgegi 6ntest ve sontest puanlart arasinda anlamli bir
farkliik olup olmadigi incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 6' da

sunulmustur.
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Bosanmaya Uyum Programlarinin Etkililigi

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin On Test ve Son Test Sonuclarina Tliskin Wilcoxon Testi

Boyutlar Testler Sira [ Sira Ort Sira Toplam1 ~ Z p Etki buyukliga (7)

Tligkisel kaynaklar Son test —  Negatif sira 0 0.00 0.00

Deney grubu On test Pozitif sira 8 4.50 36.00 253 001 032
Esit 0

Tligkisel kaynaklar Son test —  Negatif sira 1 1.50 1.50

Kontrol grubu On test Pozitif sira 1 1.50 1.50 0.00  1.00
Esit 6

Bireysel kaynaklar Deney ~ Son test—  Negatif sira 0 0.00 0.00

grubu On test Pozitif sira 7 4.00 28.00 238  0.01*  0.30
Esit 1

Bireysel kaynaklar Son test—  Negatif sira 5 3.00 15.00

Kontrol grubu On test Pozitif sira 0 0.00 0.00 192 0.05
Esit 3

Kiltirel ve baglamsal Sontest—  Negatif sira 0 0.00 0.00

kaynaklar Deney grubu On test Pozitif sira 3 2.00 6.00 1.90  0.04% 024
Esit 5

Kiltirel ve baglamsal Sontest—  Negatif sira 3 2.50 7.50

kaynaklar Kontrol grubu ~ On test Pozitif sira 2 3.75 7.50 0.00  1.00
Esit 3

Ailesel kaynaklar Deney Sontest—  Negatif sira 0 0.00 0.00

grubu On test Pozitif sira 7 4.00 28.00 237 0.01*  0.30
Esit 1

Ailesel kaynaklar Kontrol =~ Son test—  Negatif sira 2 2.00 4.00 0.37  0.70

grubu On test Pozitif sira 2 3.00 6.00
Esit 4

Psikolojik saglamlik  Son test—  Negatif sira 0 0.00 0.00

(toplam) Deney gtubu On test Porzitif sira 8 4.50 36.00 252 001 032
Esit 0

Psikolojik saglamlik ~ Son test—  Negatif sira 5 4.10 20.50

(toplam) Kontrol grubu On test Pozitif sira 2 3.75 7.50 112 0.26
Esit 1

*p<0.05
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Bosanmaya Uyum Programlarinin Etkililigi

Tablo 6 incelendiginde deney grubundaki annelerin iliskisel kaynaklar (3=2.53;
$<0.05; r=0,30), bireysel kaynaklar (3=2.38; p<0.05; r=0,30), kiltirel ve
baglamsal kaynaklar (3=1.90; p<0.05; =0.24), ailesel kaynaklar (3=2.37; p<0.05;
r=0.30) ve psikolojik saglamliklarina (3=2.52; p<<0.05; =0.32) yonelik 6n test ve
son test puanlarinin anlamli bir degisiklik gbsterdigi belirlenmistir. Kontrol
grubundaki annelerin ise iliskisel kaynaklar (3=0.00; p>0.05), bireysel kaynaklar
(3=1.92; p>0.05), kiltirel ve baglamsal kaynaklar (3=0.00; p>0.05), ailesel
kaynaklar (=0.37; p>0.05) ve psikolojik saglamlik (=1.12; p>0.05) 6n test ve
son test sonuglarinin anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Deney grubunda goriilen degisimin kaliciligint belirlemek amaciyla son test ve
izleme testi puanlart arasindaki farkliliga iliskin yapilan Wilcoxon isaretler testi
sonuglarinda; deney grubundaki annelerin iliskisel kaynaklar (3=1.13; »>0,05),
bireysel kaynaklar (=1.41; p>0.05), kilttrel ve baglamsal kaynaklar (3=1.00;
$>0.05), ailesel kaynaklar (3=1.00; p>0.05) ve psikolojik saglamlik (3=1.62;
$>0.05) son test ve izleme testi sonuglarinin anlaml bir farklilik géstermedigi
belirlenmistir.

Denence 2.¢’nin test edilmesi amactyla deney ve kontrol grubundaki annelerin Aile
Yasam Doyumu Ontest ve sontest puanlart arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigt Wilcoxon Testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 7’te
sunulmustur.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Aile Yasam Doyumu Olgegi On
Test ve Son Test Sonuclarina Iliskin Wilcoxon Testi

Boyutlar  Testler Sira n Sira Sira Z P Etki
Ort Toplami1 buyikligi(r)
Aile- Son test— Negatif 0 0.00 0.00
yasam On test sira 252 0.01* 032
doyum Pozitif sira 8  4.50 36.00
olgegi Esit 0
Aile- Son test—  Negatif 1 150 1.50
yasam On test sira 1.56  0.08
doyum Pozitif sra 5 390  19.50
6lcegi
Esit 2
*p<0,05
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Bosanmaya Uyum Programlarinin Etkililigi

Tablo 7 incelendiginde deney grubundaki annelerin uygulama sonrast aile yasam
doyumlarinin anlaml bir farklilik gésterdigi belirlenmistir (3=2.52; p<0.05). Etki
buytkligi (+=0.32) farkliligin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Kontrol
grubundaki annelerin aile-yasam doyumlarinin anlamli bir degisim gostermedigi
tespit belirlenmistir (3=1.56; p>0.05).

Deney grubundaki annelerin aile yasam doyumlarindaki degisimin kaliciligin
belirlemeye yonelik son test ve izleme testi puanlart arasindaki farklilik Wilcoxon
isaretler testi ile hesaplanmistir. Deney grubundaki annelerinin son test ve izleme
testi arasinda anlamli bir fark olmadigt gorilmektedir (3=1.89; p>0.05).
Uygulama sonrasinda annelerin artis gosteren aile yasam doyumlarinin altt hafta
streyle kalict oldugu tespit edilmistir.

Programin son haftasinda deney grubundaki cocuklara uygulanan Program
Degerlendirme Formu’nda c¢ocuklar programin planlama ve organizasyonunu
begendiklerini, egitim stirecinde kullanilan materyalleri dikkat ¢ekici bulduklarint
ifade etmislerdir. Program sonunda bosanmaya bakis agilarinin degistigini, hedef
belirlemeyi, giiclii yanlarint ve nasil ders calismalart gerektigini 6grendiklerini,
anneleriyle daha iyi iletisim kurabildiklerini belirtmislerdir. Programin son
haftasinda annelerin programa iliskin kisisel degerlendirmeleri; yalnizlik
duygularinin azaldigr ve bosanmaya iliskin olumsuz algilarinin degistigi yontinde
olmustur.  Anneler kendilerini daha yeterli ve giicli hissettiklerini ifade

etmislerdir.

Annelerin programa iliskin gorislerinde elde edilen kazanimlara iliskin ifadelerde
en goze ¢arpan gelisme anne ¢ocuk iliskisinde gértlmistiir. Anneler ¢ocuklara
iliskin gbzlemlerini derslere ilginin artmast, ev ici iletisim ve catisma ¢6zme
becerilerinde gelisme, disadontiklitk ve kendine giiven seklinde ifade etmislerdir.
Cocuklarin annelerin gelisimine dair gozlemleri de benzer sekilde programin
etkililigini kanutlar niteliktedir. Cocuklar annelerinin iletisime daha agik
olduklarini, daha fazla olumlu duygulanim yasadiklarint ifade etmislerdir.

TARTISMA
Arastirma sonucunda, Cocuk Bosanmaya Uyum Programr’nin c¢ocuklarin

bosanmaya uyum, psikolojik saglamlik ve aile yasam diizeylerini artirmada etkili
oldugu ve bu etkinin alt1 hafta sonra da devam ettigi sonucuna ulagilmustir.
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Bosanmaya Uyum Programlarinin Etkililigi

Arastirma bulgulart literatiirde bosanmaya uyumu artirmaya yonelik gelistirilen
programlarin etkisini inceleyen arastirmalarla (Burke ve Streek, 1989; Erol, 2005;
Meri¢ 2007; Pedro-Carroll ve Cowen 1985; Sentiirk Aydin, 2013) benzerlik
gostermektedir. Buna gére uygulanan bosanmaya uyum programt ¢ocuklarin
bosanmaya uyum diizeylerinin artmasini saglamistir.

Arastirma kapsaminda yetiskinlere uygulanan bosanmaya uyum programinin
velayeti Gistlenmis annelerin bosanmaya uyum, psikolojik saglamlik ve aile yasam
doyumlarini artirdigs belirlenmistir. Arastirma bulgular literatiirde yetiskinlerde
bosanmaya uyumu artirmaya yonelik gelistirilen programlarin etkisini inceleyen
calismalarla (Pustchian, Kazem ve Rezaee, 2018; Stolberg ve Garrison , 1985;
Wolchik ve digerleri, 2000) benzerlik gbstermektedir. Buna gbre annelerin
bosanmaya uyum diizeyleri uygulanan program sonrasinda yukselmistir.

Arastirmada ¢ocuk ve annenin bir arada ele alinmasinin, tek ebeveynli aile
ortamint  dizenlemede oOnemli bir avantaj sagladigi distuntlmektedir.
Programlarda her iki grubun farkli strecte ilerleyen uyum sirecine katk:
saglamay1 amaglamakla birlikte anne ¢ocuk iliskisinin niteligine de odaklanilmistur.
Annenin degisen ebeveyn rollerine uyum saglamasinin kendisi ve ¢ocuk
acisindan gelismeyi beraberinde getirdigi distiniilmektedir (Stolberg ve Garrison,
1985; Wolchik ve digerleri, 2000). Sadece ¢ocuga odaklanan programlarin aile
dinamiklerine etki etme konusunda yetersiz kalacagt dustinilmektedir. Pedro-
Carroll (2005) bosanma sonrast ailede esnekligi artirmanin en etkili yolunun
cocuk ve velayeti alan ebeveyn ile calismak oldugunu belirtmektedir. Bu
dogrultuda programa c¢ocuklarla Dbirlikte annelerinin  katilmis  olmasinin
programin etkililigini artirdig1 dustinilmektedir.

Bosanma ¢ok boyutlu bir degisim gerektirir ve bosanma sonrasi miidahale
programlarinda bosanmay: tim boyutlari ile ele almak 6nemlidir. Programda
bosanma her iki grupta da neden oldugu tiim duygular, sonuglar, avantaj ve
dezavantajlart ile ele alinmistir. Turner (2000) bosanmayt algilama biciminin
bosanma sonrast yasanan travmanin duzeyini belirledigini ifade etmektedir.
Buradan hareketle uygulanan programlarda bosanmaya iliskin duygularin ele
alindigl, bosanmaya iliskin yanlis inan¢ ve algilart degistirmeye yonelik
miudahalelere yer verilmistir. Tim bunlar bosanmanin normal bir yasam olayt
olarak algilanmasina katk: saglamis olabilir. Benzer sekilde Mazur ve Wolchik
(1983) bosanmaya iliskin bilissel ¢arpitmalarin azalmasinin uyumu artirdiging
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Bosanmaya Uyum Programlarinin Etkililigi

belirtmektedir. Bosanmay1 eksiklik ya da kusurlu bir yasantt olarak tarif etmek
bosanma ile iliskili bircok sorunun kaynagi olabilmektedir. Program kapsaminda
normallesmenin agiga ¢ikmasi uyum stirecine katki saglayan bir argliman olarak
degerlendirilebilir.

Program bosanmaya iliskin konularin yani sira bilgi ve beceri 6gretimine dayalidir.
Sadece olumsuz duygu ve durumlara odaklanmak yerine uyum, saglamlik ve aile
yasam doyumu i¢in 6nemli goriilen bilgi ve becerilerin 6gretilmesinin programin
etkisini artirdigi dustunilmektedir. Cocuklarda akademik basart ve hedef
belirlemeye déntk miidahalelerin, anne grubunda ise kariyer secenekleri ve is
bulmaya doniik bilgilerin yer almasi gelecege yonelik bir motivasyon yaratarak
strece katki saglamis olabilir. Ayni zamanda sosyal iligkiler, benlik kavrami,
akademik basari, ebeveyn ve akran iletisimi bosanma sonrast bozulmast
muhtemel alanlardir (Amato ve Booth, 2001; Amato ve Cheadle, 2005;
Hetherington ve Hagan, 1999; Kelly, 2000; Nock, 2000; C)ngider, 2011). Bu
alanlar giiclendirmeye yonelik miidahaleler 6nemli goriilmustir. Etkili problem
¢ozebilen, iletisim becerileri kuvvetli, glicli yonlerini fark etmis, hedef belirlemis
bireylerin sorunlar karsisinda daha miicadeleci olacagt ve var olan potansiyelini
kullanmaya doniik daha etkin ¢aba gosterecegi dustinilmektedir. Bu agidan
degerlendirildiginde elde edilen kazanimlarin risk faktorleri karsisinda koruyucu
bir faktor olarak islev gbrecegi disunulebilir.

Cocuk  programinda  psikoegitim  oturumlarinin  atlye  oturumlariyla
desteklenmesi ve atolyelerin 6grenilen becerileri kullanmaya dontk olarak
tasarlanmasinin kazanimlarin elde edilmesini ve strdiirilmesini olumlu etkiledigi
dustinilmektedir. Literatiirde atolye destekli programlarin (Aykése, 2019;
Dénmezogullars, 2002; Kutsal, 2018; Ozbay, 2017) kalicilik diizeylerinin yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu ¢alismada da 6grencilerin aktif katiim saglamasi beceri
ogrenimini ve elde edilen becerilerin giinliik yasama aktarimini kolaylastirmis
olabilir. Program kapsaminda annelere ve cocuklara verilen ev 6devleri anne
cocuk arasinda etkilesim firsati yaratmis olup iliski kalitesini arttirmis olabilir.
Aile i¢inde tatmin edici iliskilerin bir¢ok olumlu duygu ve durumun temeli oldugu
dustincesinden hareketle anne ¢ocuk etkilesiminin artmasinin uyuma, saglamliga
ve aile yasam doyumuna katk: sagladigr distintilmektedir.

Arastirma kapsaminda program degerlendirme formlarindan elde edilen gorisler
aragtirma bulgularini destekler nitelikte, programin yarattigr degisimle ilgilidir.
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Katiimecilarin ifadeleri program sonucunda bireysel ilerlemenin yant sira anne
cocuk iligki kalitesinin arttigin1 gostermektedir. Program sonucu ailenin iletisim
ve sorun ¢ozme kabiliyetinin gelistigi goriilmektedir. Katitimcilarin programa ve
sturece iligkin olumlu goriisleri programin bosanmaya uyum, saglamlik ve aile
yasam doyumuna 6nemli katkiar sagladiginin kanitt sayilabilir. Ayni zamanda
grup yasantistnin her iki grup icinde 6nemli bir sosyallesme aract olarak islev
gordiigi sonucuna ulagilmustir. Katiimeilar programa iliskin ifadelerinde grubun
kendileri i¢in sosyal destek sagladigini siklikla vurgulamislardir. Bosanmis aileden
gelen ¢ocuklarin yalnizlik diizeylerinin yitksek olusuna iliskin arastirma bulgular
(Altundag, 2013) ve bosanmus kadinlarin sosyal olarak geri ¢ekildiklerine iliskin
aragtirma bulgulart (Ogurtan, 2011; Ongider, 2013; Tatlioglu ve Demirel, 2016)
bosanmay1 grup stirecinde ele almanin islevsel oldugunun gostergesi sayilabilir.

Sonug olarak bu arastirmada okul temelli, gelisimsel ve 6nleyici bir miidahale
programi olan bosanmaya uyum programlarinin ¢ocuklar ve anneleri tizerinde
etkili oldugu belirlenmistir. Okul psikolojik danigsmanlart uyum programlarin
bosanma sonrast tek ebeveynli aile yapisina gegis yapan ¢ocuk ve anneler igin
kullanilabilirler. Uygulanan program egitim seviyesi ve sosyoeckonomik diizeyi
dusiik, annenin tek ebeveyn oldugu aileler icin tasarlanmustir. Farkli yas
gruplarinda yer alan ¢ocuklara ve ailelerine uygun programlar tasarlanabilir,
programa ailelerin ihtiyaglart dogrultusunda farkli beceri alanlarina iliskin
oturumlar eklenebilir. Program velayeti almamis olan ebeveynin dahil edildigi
uygulamalar ile desteklenebilir.
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Extended Abstract

Divorce is a situation that often starts with intense family conflicts, progresses with the
divorce process and ends in divorce, causing complex feelings, especially in children.
While the impact of divorce, which is a personal experience, varies for each child, it has
been generally determined that children are negatively affected by divorce (Aral and
Saglam, 2012; Buyiiksahin, 2009; Kelly, 2000; Nock, 2000, Ongider, 2013; Server, 2008;
Turkarslan, 2007; Walczak and Burns, 2004). Divorced children have been found to
have low levels of academic achievement, social skills, psychological adjustment, and
self-esteem, and they exhibit a high frequency of behavioral problems (Gindes, 1998;
Stacey and McCabe, 2001). The child's adjustment to divorce largely depends on the
adult's adjustment to divorce. The adult with whom the child resides showing
adaptation to divorce will facilitate the child's acceptance of divorce and their
adjustment to a new order (Hetherington and Hagan, 1999). Divorce is a process that
affects both sides, but it appears that women are more prone to exhibiting depressive
symptoms (Kalmijn and Monden, 2006; Soylu, 2018). Studies (Akgtl Sarpkaya, 2013;
Couto, Koller, and Novo, 2011; Demircioglu, 2000; Ozar and Yakut Cakar, 2012;
Sancakli, 2014) indicate that women are more emotionally, socially, and economically
affected by this process. Especially in the first two years after divorce, women
experience intense anger and anxiety, express feelings of helplessness and
worthlessness, and are found to experience a decline in their social and sexual lives
(Arikan, 1992). The experience of divorce can be a source of numerous negative
emotions for women, such as feelings of worthlessness, loneliness, hopelessness, and
helplessness (Ogurtan, 2011). Interventions involving the post-divorce family are
believed to be a variable that facilitates adjustment for both children and mothers. One
of the factors that may enhance post-divorce adjustment is psychological resilience.
Psychological resilience is defined as the ability to cope with and adapt to life difficulties
effectively, and it is an important protective characteristic that can be developed
(Cicchetti, 2010). In single-parent families, another variable that could be significant for
post-divorce adjustment is family life satisfaction. Family life satisfaction represents the
satisfaction arising from the togetherness of family members, the quality of existing
relationships, and the emotional bond established (Carver & Jones, 1992). In this study,
family life satisfaction is considered as a variable that needs to be developed in single-
parent families in order to maintain the functioning of the family after divorce. The
general aim of this research is to examine the effects of divorce adjustment programs
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designed for custodial children and their mothers on their adjustment to divorce,
psychological resilience, and family life satisfaction.

Method: This research utilized a mixed (split plot) 2x3 quasi-experimental design with
pre-test, post-test, and follow-up tests (Buyiikoztiirk, 2001). The dependent variables of
the study are the scores obtained from the Child Divorce Adjustment Scale-School
Form, Child Divorce Adjustment Scale, Adult Psychological Resilience Scale, Child and
Adolescent Psychological Resilience Scale, and Family Life Satisfaction Scale. The
independent variables are psychoeducational programs for the children of divorced
families and their mothers. The research was carried out with the children and mothers
of divorced families between the ages of 12-14 who were studying in a secondary school
in the Etimesgut district of Ankara in the 2018-2019 academic year. Criterion sampling,
one of the purposeful sampling methods, was used in the study. The study group
consisted of a total of 32 participants, including 16 mothers and 16 children. The study
group comprised seventh-grade students, with the experimental group consisting of five
girls and three boys, and the control group consisting of six girls and two boys. The
average age of the students was 13.75. The data of the study were collected from
children using the Child Divorce Adjustment Scale-School Form, Children's Divorce
Adjustment Scale, Child and Adolescent Psychological Resilience Scale, and Family Life
Satisfaction Scale. The data of the participating mothers, another part of the study
group, were collected using the Adult Divorce Adjustment Scale, Adult Psychological
Resilience Scale, and Family Life Satisfaction Scale.

Results: The results show that there is a significant difference in the divorce adjustment
levels of the children in the experimental group after the program (2=2.52; p<0.05).
The effect size calculated for this difference is r=0.32, indicating a moderate level of
difference. In the control group, no significant difference was observed after the
program (z=1.63; p>0.05). This shows that the implemented program is effective.
Furthermore, the psychological resilience of children in the experimental group showed
a significant difference after the implementation of the Children's Divorce Adjustment
Program (z=2.52; p<0.05). According to the Wilcoxon test results for the Family Life
Satisfaction Scale pre-test and post-test scores of the children in the experimental and
control groups, a significant difference in family life satisfaction was found in the
experimental group after the program (z=2.37; p<0.05). Similarly, according to the
Wilcoxon test results regarding the pre-test and post-test scores of mothers in the

experimental and control groups, it was determined that the levels of divorce adjustment
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among mothers increased after the implementation of the program (2z=2.52; p<0.05).
Similatly, a significant difference was observed between the pre-test and post-test scores
in the psychological resilience of the mothers (2=2.52; p<0.05; r=0.32). In addition, the
family life satisfaction of mothers in the experimental group showed a significant
difference after the program (z=2.52; p<0.05).

Discussion & Conclusion: When the results of the research are evaluated, it can be
concluded that the children in the experimental group who participated in the study
showed a significant improvement in divorce adjustment, psychological resilience, and
family life satisfaction compared to the control group after the program. Similarly, the
participating mothers in the experimental group showed a significant improvement in
divorce adjustment, psychological resilience, and family life satisfaction compared to

the control group.

In conclusion, this research demonstrates the effectiveness of school-based,
developmental, and preventive intervention programs such as divorce adjustment
programs on children and mothers. School psychologists can utilize these adjustment
programs for children and mothers transitioning to single-parent family structures after
divorce. The implemented program is designed for families where the mother is a single
parent, with low educational and socioeconomic status. Tailored programs can be
designed for children and families in different age groups, with additional sessions
addressing specific skill areas based on the needs of the families.
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