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Oz

Iklim krizi, insanlar tizerinde depresyon, anksiyete bozuklugu
gibi pek cok psikolojik rahatsiziga sebep oldugu arastirmacilar
tarafindan ortaya konan ktiresel bir tehdit olarak bilinmektedir
(Clayton, Manning, Krygsman ve Speiser, 2017). Son dénemlerde
yapian calismalar iklim krizinin insanlar tizerindeki negatif
sonuclanina dair elde edilen bulgulanin daha da artacagin
dustindtirmektedir (Fritze, Blashki, Burke ve Wiseman, 2008).

Bu dogrultuda, insanlann iklim krizine bakts acillarint anlamak
amaciyla tic calisma gerceklestirilmistir. lk calisma, tiniversite
6grencilerinin iklim krizinin bugtinti ve gelecegine iliskin
diistincelerini tespit etmek amaciyla, bilissel haritalama yéntemi
kullanarak Mersin Universitesi'nin farkli béliimlerinde égrenim
goéren 78 kadin ve 72 erkek égrencinin katiimiyla
gerceklestirilmistir. Toplanan veriler tematik analiz yéntemi
kullamilarak incelenmistir ve gtiniimiize iliskin en sik belirtilen dge
'yesilin varligi' olurken gelecege iliskin ise 'yesilin yok olmast /
azalmast' 6gesi en sik belirtilen 6ge olmustur. Ikinci calisma
kadinlann iklim krizine bakis agisini, calisan kadin érneklemiyle,
odak grup yéntemi kullanilarak incelemektedir. Tematik analizle
incelenen calisma sonucunda, 'itklim kriziyle ilgili genel bilgiler’,
iklim krizinin etkileri', 'iklim krizi konusunda kimlerin sorumlu
oldugu', 'iklim krizi konusuyla ilgili yapuanlar ve yapllabzlecekler
basliklar adi altinda bulgular elde edilmistir. Uctincii calismada ise
iklim krizinin sosyal medyadaki etkisi baglaminda Eksi Sozliik'te
girilmis olan 'tklim krizi' ve 'tklim degisikligi' basliklan tematik
analiz ile incelenmistir. Calisma sonucunda toplamda 14 tema
ortaya cikarken; en belirgin tic temsil ise ‘atmosfere salinan gazlar',
'doga felaketleri’ ve 'umursanmayan' olarak tespit edilmistir.
Yapuan ti¢c calismada da iklim krizinin insanlar tizerindeki etkisi
sosyal ve bilissel temsiller baglaminda incelenmistir. Ulasilan
sonuglara bakildiginda doganmin yok olusu, kirlilik, gelecek nesillere
dair endiseler géze carpmakla birlikte insanlgin topyekiin
mticadelesine dair beklentilere vurgu yapildigt tespit edilmistir.
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Abstract

The climate crisis is known to be a global threat posed by
researchers that causes many psychological disorders such as
depression and anxiety disorder in people (Clayton et al., 2017).
Recent studies suggest that the findings on the negative
consequences of the climate crisis on people will increase even more
(Fritzeetal., 2008).

In this respect, three studies have been conducted to
understand people's perspectives on the climate crisis. The first
study was carried out with the participation of 78 female and 72
male students who studied in different parts of Mersin University
using cognitive mapping to determine the current and future of the
climate crisis of university students. The collected data was
analyzed using the thematic analysis method and the most
frequently mentioned item for the present is presence of green/,
while 'destruction/ reduction of green' for the future has become the
most frequently specified item. The second study examines the
perspective of women on the climate crisis using the focus group
method, with the example of working women. As a result of the
study examined by thematic analysis, findings were obtained
under the title 'general information about the climate crisis),
impacts of the climate crisis', 'who is responsible for the climate
crisis', 'what is being done and what can be done'. The third study
examined the impact of climate crisis on social media, the topics of
‘climate crisis' and ‘climate change', which were entered on Eksi
Sozliik, through thematic analysis. The study revealed 14 themes
in total, while three most prominent representations were identified
as 'gas released into the atmosphere', 'natural disasters' and
indifferent’. In all three studies, the impact of the climate crisis on
humans has been studied in the context of social and cognitive
representations. When we look at the results reached, it is
determined that while the concerns about the destruction of nature,
pollution and future generations stand out, the expectations about
the total struggle of humanity are emphasized.
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GIRIS

Iklim degisikligi insan faaliyetleri sonucunda
atmosferde yer alan sera gazlarinin miktarindaki artis
dogrultusunda ortaya cikan, yerktre ikliminde birkac on
yil veya daha uzun bir zaman dilimi icinde, ktiresel ya da
bolgesel olarak gorilen degisimlerdir (Anderson, 2010).
Ancak ginumuzde iklim degisikligi terimi yerini iklim
krizine birakmig durumdadir (Muslu, 2021). Insanlar son
yillarda nufus artisina ve teknolojik gelismelere bagh
olarak temel ihtiyaclarini karsilamakla yetinmemis,
sinirsiz isteklerini sinirli kaynaklari kullanarak temin
etmeye calismistir. Bu strecte dogal kaynaklarin
kullanim: ve atik miktarindaki artis pek cok cevre
sorununun ortaya c¢ikmasina neden olmustur. Son
zamanlarin énemli ¢evresel sorunlari arasinda yer alan
ktiresel 1sinma da iklim krizine neden olan temel faktorler
arasinda yer almaktadir. Kuresel 1sinmanin baslica
nedenlerinden birinin asir1 fosil yakit kullanimi oldugu
bilinmektedir. Farkli amaclar icin gtinltik yasam boyunca
kullanilan fosil yakitlarin ttketimi sonucu dunya
atmosferinin  etrafinda bir sera gazi katmani
olusmaktadir. Olusan bu katman 1sinin hapsedilmesine
sebep olmaktadir. Biitin bu olaylar sonucunda kuresel
1sinma adiyla bilinen ama insan eliyle yaratilmis oldugu
icin artik “kuresel 1sitma” olarak tanimlanan sorun
ortaya cikmaktadir (Farmer ve Cook, 2013). Ozellikle
Sanayi Devrimi’nin yasanmasi ve bunun neticesinde
artan nufus ile birlikte atmosferde olmasi gerekenden ¢ok
daha fazla sera gazinin birikmesinin sera etkisini
arttirdigl ve bdylece yerylzd 1sisinin gitgide artmasina
neden oldugu bilinmektedir. Insanlar Sanayi Devrimi
oncesinde de birtakim faaliyetlerde bulunmustur fakat
hicbiri kiiresel 1sinma yaratacak kadar btiytk etkinlikler
olmamistir (Akin, 2006). Iklim krizinin, gelisen sanayi
sektort ile 19. ylzyilin sonundan itibaren basladig: ve
1980l yillarda daha da belirgin bir hal almaya basladig:
bilinmektedir.

Guntmuizde yerktire her gecen yil giderek
1isinmaya devam etmektedir (Turkes, 2008). Bilim
insanlarinin btiytik cogunlugu endustriyel gelismelerden
sonra dunyanin daha da i1sindigi konusunda
hemfikirdirler (Saglam, Dlizglines ve Balik, 2008). 1860
yilindan itibaren alinan kayitlar ktiresel sicakligin 0,5 ile
0,8 derece arttigini gostermektedir (Andrady, Aucamp,
Bais ve Ballare, 2009). 1990’1 yillar bin yilin en sicak on
yili, 20. ytzyilda ise en sicak ytzyil olmustur. 1990’larda
yedi defa en sicak yil rekoru kirilmis ve 1998 yili, bin yilin
en sicak yili olmustur (Godrej, 2003: 22). klim krizi,
yirminci ytizyilin insan saghgini ve yasamini tehdit eden
en 6nemli sorunlardan biri haline gelmistir (Cankardas
Nalbantcilar ve Sofuoglu, 2021).

Iklim degisikligi tim turleri ve tim insanlan
etkileyen ktiresel bir sorun olmasina ragmen, zararlar ve
zararlardan kurtulma yetenegi ttirler arasinda esit olarak
dagilmamistir. Ornegin, bazi tiirler yok olurken digerleri
hayatta kalir veya gelisir, cografi konum (6rnegin, tarimin
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6nemli bir ekonomik sektor oldugu ve insanlarin gecimlik
tarimla gecindigi Afrika ve Guney Asya) ve zaman (6rn.
gelecek nesiller, nesillerden daha fazla
etkilenecektir) tlkeleri ve gruplar etkileyecektir (Field ve
digerleri, 2014).

mevcut

Iklim  krizinin bir  probleme dontisme
sebeplerinden biri de karbon ayak izidir. Insan faaliyetleri
sonucunda olusmus olan bir Urintn tim hayat
evresinde dogrudan ya da dolayl: sekilde ortaya c¢ikardig:
karbondioksit saliniminin toplam miktarina karbon ayak
izi ad1 verilmektedir (Wiedmann ve Minx, 2008). Karbon
ayak izine en buytk etkisi olan faktérler enerji tiiketimi,
sanayilesme, hayvancilik, atik maddeler ve insan
faaliyetleridir.

Iklim Krizinin Yaygin Etkileri ve Sonuclar1

Kuresel 1sinmanin yaratmis oldugu 1s1 artisi
sonucunda, kutuplarda buzullarin erimesi, deniz suyu
seviyesindeki artig, taskinlar, kiy1 kesimlerdeki toprak
kaybi, temiz suyun azalmasi, asir1 buharlasma ve
kurakliga bagh olarak gerceklesen yanginlar, dere ve gol
sularinin azalmasi, bitki ve hayvan ttrlerinin yok olusu
ya da sayilarinin azalmasi gibi cok fazla olumsuz
gelismeler ortaya c¢ikmaktadir (Keskin ve Kanat,
2018). Bunlarin yani sira siddetli kasirgalar gibi
olaganustti hava olaylarinin sikligi ve etkisindeki artis,
okyanus ve deniz suyu seviyelerindeki yukselme,
okyanuslarin asit oranlarindaki artis gibi etkenler
sonucunda bitkilerin, hayvanlarin, ekosistemlerin
beraberinde insan topluluklarinin da ciddi risk altinda
oldugu bilinmektedir (Sipahi ve Esra, 2010a).

fklim krizi bununla beraber seller, ekstrem hava
olaylar1 ve 1s1 dalgalar1 gibi durumlarla insan sagligina
direkt olarak etki etmektedir. Son dénemlerde iklim krizi
nedeniyle yasanan 1s1 artisina bagh o6limler artmaya
baslamistir. Yapilan bir calismadan elde
bulgularda son 20 yilda yasanan Dbiyocesitlilik
6limlerinin ylUzde 33’ Unden fazlasinin iklim krizi
kaynakli oldugu sonucuna varilmistir (WHO, 2003).
Ozellikle fakir insanlarin ve bu ailelerin cocuklarinin,
iklim degisikligi sonucunda olusan yetersiz beslenme ve
kuiresel olarak etkili olan ishal ve sitma gibi hastaliklara
yakalanip 6lme riskleri cok ytiksektir (Celik, Bacanli ve
Goérgeg, 2008). Iklim krizi dogrudan olarak asiri sicaklik,
hava kirliligi ve asir1 hava olaylari, dolay1 olarak ise
bocek, kene, kemirgenler ile sularin ve yiyeceklerin
kirlenmesi nedeniyle hastaliklarin yayilmasi seklinde
insan saghgini etkilemektedir (Hansen ve digerleri, 2006).
Ayrica arastirmalar diyabet, erken dogum ve dustuk
dogum agirlikli bebek goértlme sikhiginda krize bagh
olarak buytk oranda artis oldugu bildirmektedir
(Lakshmanan, Chiu, Coull ve Just, 2015).

edilen

Iklim krizinin hem cocuklarin hem de
yetiskinlerin saglhigi tUzerinde o6nemli etkileri oldugu
gorulmektedir. Bu etkiler baslica olarak solunum
sisteminde, sinir sisteminde, bagisiklik sisteminde ve
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bircok baska viicut sistemlerinde kendini gdstermektedir.
Iklim krizinin obezite, sicak carpmasi, akil saghgi
sorunlar: gibi bulasici olmayan hastaliklarin artmasina
dogrudan katkida bulundugu belirtilmektedir. Iklim
krizine sebebiyet veren faktdérlerden biri olan fosil
yakitlarin asir1  yakilmasi sonucunda olusan hava
kirliliginin cocukluk caginda fetal gelisim, nérogelisimi ve
solunum  saghgna olumsuz etkilerinin  oldugu
saptanmistir (Vrijheid, Casas, Gascon, Valvi ve
Nieuwenhuijsen, 2016).

Iklim krizi, farkli yabani hayvan tirlerinin
(kuslar, bocekler, baliklar, yarasalar) yasamsal
bolgelerini degistirmelerine neden olarak, farkh ttirlerde
bulasici hastalik yayilimini da tetiklemektedir (Bell ve
digerleri, 2015; Martin, Nisbet, Pike, Michel ve Danner,
2015; Seebacher ve Post, 2015).

Iklimde yasanan bu degisikliklerin diinyanin dért
bir yaninda sorunlara yol actigi goértilmektedir. 2017
yilinda yasanan kavurucu sicaklar Portekiz’den Italya’ya
varan yanginlara neden olmustur. Oyle ki bu sicak
dalgaya seytan anlamina gelen “Lucifer” ismi verilmistir.
Guney Asya’da seller meydana gelmis ve 1200’den fazla
insanin yasami sona ermistir. Hindistan, Nepal ve
Banglades'te yasayan 40 milyondan fazla insan bu
sellerden etkilenmistir. Cin’de ise 60 nehrin tasmasi
nedeniyle 11 milyon insan bu felaketten etkilenmistir.
Yasanan felaketler sonucunda onlarca insan hayatin
kaybetmistir ve 18 bine yakin ev kullanilamaz hale
gelmistir. Bununla birlikte Guney Afrika’da meydana
gelen kuraklik sonucu yetkililer Cape Town boélgesinde
suyu karneyle vermek zorunda kalmislardir (Parekh,
2018). Iklim degisikligi insanlara, hayvanlara ve dogaya
verilen zarari arttirmis oldugu ve artirmaya devam
edecegi gortilmektedir (Swim ve Bloodhart, 2018).

iklim Krizi ve Psikoloji

Iklim degisikligi sadece jeofizik kavramina dayal
bir sorun degil ayni: zamanda adil yasam bicimine dair
etkileri olan gruplar arasi1 bir sorundur (Swim ve
Bloodhart, 2018). Iklim degisikligi daha cok cevresel
bozulmaya ve sosyal adaletsizliklere karsi en savunmasiz
olan insanlari etkilemektedir. Acikca gortilmese de iklim
degisikliginin psikolojik etkilerinin bulundugu bircok
arastirmact tarafindan ortaya konmustur. Yasanan
felaketler sonucunda ortaya cikan travma sonrasi stres
bozuklugu ve depresyon oranlarinin gelecekte de artacag:
dustnutlmektedir (Clayton ve digerleri, 2017).

Arastirmalar, iklim degisikliginin dolayl olarak
depresyon, anksiyete, antisosyal davranis ve intihar gibi
psikolojik rahatsizliklara yol acabilecegini saptamistir
(Clayton ve digerleri, 2017; Smithers ve Smit, 1997).
Fritze ve digerleri (2008), ktiresel bir problem olan iklim
degisikliginin gelecekte yogun stres ve psikolojik
problemlere yol acacagini sdylemislerdir. Albrecht (2011)
bu duruma eko-anksiyete adini vermistir. Eko-anksiyete,

iklim degisikliginin etkilerinin deneyimlenmesi
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sonucunda kisinin kendisi, cocuklari, yakinlar1 ve
gelecekteki insanlar icin duymus oldugu yogun endise,
iklimin degismesinin durdurulamayacag: distncesi ve
bununla birlikte ortaya ¢ikan hayal kiriklig1 ve caresizlik
duygularini ifade etmektedir.

Eko-anksiyeteyle ilgili 12 calismay: inceleyen
arastirmacilar, depresyon semptomlari, travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB), stres, uykusuzluk ve cocuk
sahibi olma isteksizligi ile eko-anksiyete arasinda
iliskilerin bulundugu sonucuna varimistir (Boluda-
Verdu, Senent-Valero, Casas-Escolano, Matijasevich ve
Pastor-Valero, 2022). Bunun yani sira 16 - 25 yas arasi
cocuk ve genclerin katihimiyla, icinde ABD, Birlesik
Krallik, Fransa ve Finlandiya’nin da bulundugu 10 farkh
ltlkede gerceklestirilen calismadan elde edilen bulgulara
gore calismanin yapildigi tim tulkelerdeki katilimcilar
iklim  degisikligi konusunda endiseli olduklarini
belirtmislerdir (Hickman ve digerleri, 2021). Ancak eko-
anksiyete, bunlarin yani sira iklim eylemine katilim ve
geri doéntisim gibi cevreye faydali olabilecek
davranislarda bulunma olasiliginin artmasina da neden
olabilmektedir (Kricorian ve Turner, 2022).

Iklim degisikligi nedeniyle olusan dogal afetler ile
psikolojiyi konu alan bir arastirmada deneklerin %7 ile
%40’ inda  psikolojik sorunlarin yasandigi ortaya
konmustur. Bu psikolojik sorunlarin fobi, somatik
belirtiler, depresyon ve yaygin anksiyete bozuklugu
oldugu saptanmistir. En sik goértileni de yaygin anksiyete
bozuklugu olmustur (Rubonis ve Bickman, 1991). Iklim
kosullarinin travma sonrasi stres bozuklugu, major
depresif bozukluk, madde kullanimi ve intihar
distincesini artirdigina yoénelik bulgulara ulasilmistir
(Doherty ve Clayton, 2011).

Guney Avustralya’da yapilmis olan bir calisma
sonucundan elde edilmis bulgular incelendiginde 1s1
dalgalarinin etkisiyle psikiyatrik rahatsizlik sikayetiyle
hastaneye yapilmis olan basvuru sayilarinda ciddi
oranda artis oldugu goérulmustir. Bunun beraberinde
sicak gunlerde intihar vakalari icin hastaneye yatis
sayllarinda da yuksek oranda artig oldugu saptanmistir
(Nitschke, Tucker ve Bi, 2007). Avustralya’da yapilan
baska bir arastirma, insanlarin 2020 yilinda tulkede
meydana gelen yanginlar ve diinya capinda sorun haline
gelen Covid-19 ile ilgili endiseleri hakkinda
yurtatilmustir ve bunun sonucunda katilimcilar iklim
krizinin Covid-19’dan daha buyuk bir problem oldugunu
aktarmiglardir (Patrick, Garad, Snell, Enticott ve
Meadows, 2021).

Amerika’da  meydana gelen en yikic
kasirgalardan biri olan Katrina Kasirgasi’na maruz kalan
topluluklar incelendiginde
bozuklugu belirtilerine rastlanmistir (Galea, Tracy, Norris
ve Coffey, 2008). Kaliforniya’da yangin magduru olan
kisilerle yapilan baska bir arastirmanin sonucunda da
magdurlarin %33 Untin majér depresyon, %24 inln ise

travma  sonrasi stres
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travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerine sahip oldugu
gorulmuistir (Whitcomb, 2021).

Wolf ve Salo (2008) 8 aydir depresif ruh hali,
sosyal geri cekilme, sosyal kacinma, sosyal anksiyete
motivasyon  eksikligi, konsantrasyon  bozuklugu,
anhedoni, sucluluk ve degersizlik hissi, uykusuzluk,
intihar dtistincesi ve kendine zarar verme belirtileriyle
klinikte yatan ve ‘klim degisikligi sanrisi’ olan bir
hastadan s6z etmislerdir. Hastanin ayni zamanda kendi
su ttiketimiyle milyonlarca kisinin 6liimtine yol acacagini
diistindigint bu yltizden kendini sucglu hissettigini ve su
icmeyi birakma girisiminde bulundugunu aktarmaislardir.

Kaygi bozuklugunda uzmanlasmis kisiler iklim
degisikligine yo6nelik kontrol etme davranislarinin
arttigini  belirtmislerdir. Ornegin musluklarin sizdirip
sizdirmadigini, elektrik ve dogal gaz kullanimlan igin
sayaclar1 ve benzin tiketimleri icin aracin kilometre
sayacini kontrol eden vakalarin oldugunu bildirmislerdir
(Halliwell, 2008; akt. Searle ve Gowk, 2010). Kayginin
kapsaminin gecim kaynaklarinin azalmasi, gelecek
nesiller ve kiyametin yaklasmasi gibi tehditleri icerdigi de
arastirmacilar tarafindan ortaya konmustur (Soutar ve
Wand, 2022).

Doga olaylarinin yetiskin kisileri etkiledigi kadar
cocuklar1 da etkiledigi bilinmektedir. Bu olaylar bazen
insanlarin evi veya yakinlarini kaybetmesine yol
acabilmektedir. Bu durum cocuklarin travmatik
durumlar1 goézlemlemelerine olabilmektedir.
Boylelikle ileride psikolojik rahatsizlik yagsama olasiliklar:
artmaktadir (Kar, 2009). 2020 yilinda Ingiltere’de cocuk
psikiyatristleri ile beraber gerceklestirilen arastirma
sonucunda bu psikiyatristlerin danisanlarinin %57’sini
iklim krizinden etkilenmis olan cocuk ve genclerin
olusturdugu goéralmektedir (Gregory, 2021). Ayrica
arastirmalar genclerin ve kadinlarin iklim degisikligi
konusunda daha fazla kaygili olduklarini ortaya
koymustur (Searle ve Gow, 2010; Kricorian ve Turner,
2022). Bunun yani sira yaslilarin iklim degisikligini inkar
etme oraninin genclere gore daha ytksek oldugunu
gosteren bulgulara ulasilmistir (Rothermich, Johnson,
Griffith ve Beingolea 2021).

neden

Yasanan cesitli hava olaylarinin farkli bircok
psikolojik rahatsizliga yol actig1 veya bu rahatsizliklarinin
baslamasinda etkin rol oynadigi distintilmektedir fakat
iklim degisikliginin psikolojik saghga olan uzun streli
etkisine dair ¢ok fazla calisma bulunmamaktadir (Berry,

Bowen ve Kjellstrom, 2010).

Amerikan Psikologlar Dernegi (APA), psikolojinin
iklim degisikliginin nedenlerini ve sonuclarini daha iyi
anlamaya nasil yardimci olabilecegini ve insanhgin
devam eden ktresel iklim degisikligi stirecine tepkisine
nasil katkida  bulunabilecegine dair calismalar
yapmaktadir.  Psikologlardan  iklim  degisikliginin
psikososyal etkilerini azaltmaya y6nelik uyum stratejileri
gelistirme ve bununla birlikte iklim degisikliginin mevcut
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ve gerceklesmesi beklenen etkilerine yanit vermede
topluma  yardimci olmanin yollarini aramasi
beklenmektedir. Etkili bir sekilde katkida bulunmak i¢in
psikologlarin sosyal ve doga bilimlerindeki diger
disiplinlerle iletisim kurmasi ve iklim degisikligiyle iligkili
ilgili insan fenomenleri hakkinda diger disiplinlerin
anlayislar1 ve cerceveleriyle buittinlestirilebilecek daha
yaygmn olarak paylasilan gelistirmesi
gerekmektedir (Swim ve digerleri, 2009).

anlayislar

Iklim degisikliginin sonuclar1 dolayisiyla istesek
de istemesek de gelecekte bizi baz1 degisimlerin bekledigi
acikca gortlmektedir. Cevre krizi dolayisiyla olusan
korku ve kaygiyr asabilmek, insanlarin degisimin
gelmekte oldugu gercegini kabul etmelerini saglamak icin
psikolojiden yararlanmak oldukca 6nem arz eden bir
durum olarak ortaya cikmaktadir (Huxley ve Lambrick,
2020).

Iklim krizini psikoloji baglaminda ele alan
calismalara Turkiye’de de az da olsa rastlanilmaktadir.
Bunlardan bir tanesi Kiral Ucar, Gezici Yalcin ve
Ozdemir’in (2019) yapmis oldugu iklim degisikliginin
inkarinin sosyal baskinlik yonelimi ve ekolojik adil dtinya
inanct arasindaki iliskinin 6lctilmesidir. Buradan elde
edilen sonuclara gore ekolojik adil dlinya inancinin iklim
degisikligi inkar ile pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bununla Dbirlikte arastirmada sosyal
baskinlik yéneliminin de iklim degisikligi inkar: ile pozitif
yonde bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur.

Kiraz (2019) yapmis oldugu calismada iklim
degisikliginin insan saglig Uzerinde etkileri oldugunu
vurgulamistir. Sicaklik artisina baghh o6lamler, kalp,
damar ve solunum yolu hastaliklarinin olusmasi, sera
gazlarinin  artmasiyla Dbirlikte prematiire bebek
o6limlerinin artmasi suyun azalmasiyla birlikte ortaya
cikan hijyen problemleri ve salgin hastaliklarda yasanan
artiglarin  yani swra psikolojik rahatsizliklarin da
olusacagina deginmistir.

Aras ve Demirci (2020) de yapmis olduklar
calismada iklim degisikliginin psikolojik etkilerine
edinmislerdir. Iklim degisikliginin psikolojik
rahatsizliklara yol acabilecegini gostererek gelecekte
yapilacak calismalar icin 6n ayak olmuslardir.

Cankardas Nalbantcilar ve Sofuoglu (2021)
yaptiklari: derleme calismasinda iklim degisikliginin hem
fiziksel saglik hem de psikolojik saglik tizerinde dogrudan
veya dolayli etkilerinin olduguna edinmislerdir. Yapilan
calismanin sonucunda iklim degisikliginin bireyler
lizerinde uzun suUreli stres ile psikolojik rahatsizlik,
agresyon ile siddet ve ekolojik yas olmak tlizere Ui¢c temel
etki altinda birlestigi géralmusttr.

Kara (2022) eko-anksiyeteyi konu alan
calismasinda Turkiye’de bu konuda sinirl sayida calisma
oldugunu ve eko-anksiyete kavraminin psikodinamik,
psikososyal ve sosyolojik boyutlariyla arastirilmasi

gerektigini ileri stirmektedir. Eko-anksiyeteyi konu alan
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baska bir calismada katilimcilar cevre ve iklim krizi
dolasiyla olusan etkileri azaltma konusunda kendilerini
caresiz ve gucsliz hissettliklerini belirtmislerdir. Hem
kadinlarin hem de erkeklerin iklim krizi ve cevre
konusundaki endiseli olduklari sonucuna ulasilmis fakat
kadinlarin erkeklere goére daha fazla c¢evre yanlsi
davranislarda bulunduklar1 goézlemlenmistir (Elitok,
2022).

Kahraman (2022) TUniversite 0grencileriyle
yurtttga calismada travmatik stres belirtileriyle iklim
degisikligi kaygis1 arasindaki iligki incelendiginde iklim
degisikliginin bireylerde stres, depresyon ve kaygi
dizeylerini etkiledigini ortaya koymustur.

Son 20 yilda iklim degisikligi ve saglik alaninda
yapilan arastirmalar1 inceleyen bir calismanin
bulgularina goére 2003-2012 yillar1 arasina nazaran
2013-2022 yillar1 arasinda yapilan calismalarda ‘ruh
saghgr’ konusunda yapilan calismalarin yaklasik 3 kat
artis gosterdigi gérulmustir (Tas, 2022).

Tuarkiye’de iklim degisikligi ve cevre algisina
yonelik yurttilen bir arastirmada halkin buyuk
cogunlugunun iklim degisikligi ile ilgili endiseli oldugunu
ve egitim seviyesinin yukselmesiyle dogru orantili bir
bicimde endisenin arttigi gbzlemlenmistir. Bunun yam
sira katilimecilar iklim krizinin Covid-19°’dan daha buytk
bir tehdit oldugunu belirtmislerdir (iklim Haber. Org. ve
KONDA, 2021).

Ayrica iklim degisikligi kaygisinin 6lctldiga

Olceklerin Turkce wuyarlamasi bazi arastirmacilar
tarafindan gerceklestirilmis ve alanyazina
kazandirilmistir. Clayton ve Karazsia’nin (2020)

gelistirdikleri Iklim Degisikligi Anksiyetesi Olceginin
Cebeci ve digerleri (2022) tarafindan Turkce uyarlamasi
yapilmistir. Stewartn (2021) gelistirmis oldugu Iklim
Degisikligi Kaygisi Olgegi, Gezer ve Ilhan (2021) ve Ozbay
ve Alc1 (2021) tarafindan Turkce’ye uyarlanmistir. Hogg,
Stanley, O'Brien, Wilson ve Watsford (2021) tarafindan
gelistirilen Eko-Anksiyete Olcegi, Uzun ve digerleri (2022)
tarafindan Turkce’ye uyarlanmistir.

Sosyal Temsiller Kurami

1960’h yillarda Serge Moscovici tarafindan ortaya
atilmis olan “sosyal temsiller” kurami, hentiz taninmamis
olan bir seyi taninir hale getirme durumu olarak
aciklanmaktadir (Yumusak, 2019). Sosyal temsiller kendi
icinde insanlarin kendilerini ve
yonlendirebilmesi ve hakimiyeti ele alabilmesi icin
gereken kalip yargilari, inancglart ve degerleri
bulundurmaktadir (Moscovici,1988). Bu teorik yaklasim
sosyal psikolojinin bireylerin bilissel stireclerine kiyasla
sosyal bilis sureclerine o6nem verilmesi amaciyla
gelistirilmistir (Wagner ve digerleri, 1999). Sosyal
temsiller herhangi bir grup ya da bir toplamin, bir olguya
dair ortak fikirlerine, o olguyu ortak bir noktada
birlestirmeye ve ona dair ortak bir tutum ve tavir
gelistirilmesine de isaret etmektedir (Moscovici, 1988).

cevrelerini
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Sosyal fikirlerin insanlar arasinda olusturulup
siklagsmasi ve tartisilmaya baslanmas: fikirleri sosyal
temsillere donusttirmektedir. Bu da elbette toplumun
algisin1 yeniden sekillendirmektedir. Birey ve toplum
arasindaki diyalektigin énemli kaynaklarindan birinin bu
iligki oldugu séylenebilir (Wagner ve Hayes, 2005). Biittin
temsillerin amaci tanidik olmayani tanidik yapmaktir.
Bilginin sosyal bicimleri olan sosyal temsiller araciligiyla
soyut ve anlasilmaz kavramsal ifadeler daha anlasilabilir

hale dontsturler (Parker, 1987).

Bir baska deyisle sosyal temsillerin bir sosyal
grup icin, soOzli ve acgik davranislarla ifade edilen
dustnceler, duygularin butint olarak ele alindig
bilinmektedir (Wagner ve digerleri, 1999). Boylelikle
sosyal temsiller sayesinde sosyal gercekligimizi
adlandirmamiz, smiflandirmamiz ve  tartismamiz
mumkindtr. Sosyal temsil kurami bilgi ve inanclarin
toplum tarafindan paylasilmasina imkan veren yapi ve
stireclerin analizi ile ilgilidir. Kuramin temel 6nermesi
sosyal ve psikolojik olanin ayrilmaz derecede birbirine
bagl oldugudur (Moscovici, 1984).

Bilissel Temsiller Kurami

Yargilama ve karar almada, su anki elde ettigimiz
bilgilerin yani sira gecmiste edindigimiz bilgilerden de
yararlandigimiz ve ayni zamanda genellikle akla en hizh
ve en kolay gelen bilgiyi kullanma egilimde oldugumuz
gortlmektedir. Gecmis  yasantilarimiz, bugtinkt
yasadigimiz ¢evreyi bilissel olarak nasil temsil ettigimizi
anlamada yol gosterici olmaktadir. Bireyler biligsel
temsiller araciligiyla benliklerini tanimlayabilme, diger
bireylerle iliski kurabilme ve gelecekteki yasantilarinin
nasil sekillenecegine dair 6ngértide bulunabilmektedir
(Boran, 2020; Kruglanski ve Higgins, 2013).

Yasanan bir olay farkh kisiler tarafindan farkh
degerlendirilebilir. Bu nedenle bilissel temsiller de kisiye
o6zgli ve kisiden kisiye gore degisiklik gostermektedir.
Ayrica bireylerin davranis ve duslincelerinin biligsel
stirecini agiklayabilmek icin semboller, semalar, imgeler,
kurallar ve kavramlar gibi bilissel temsil tlrlerinden
faydalanildig1 gériilmektedir (Ogrii, 2020; Ozbek, 2020).

Bireyler davranislarini belirlerken ve gelecek
hakkinda planlamalar yaparken bilissel temsillerden
yararlanmaktadir (Ozbek, 2020). Bandura (1986) da
bireylerin  gecmis zihinlerinde yer
almasinin yani sira gelecegi de kurguladiklarini ileri
strmektedir. Bundan yola cikarak gecmiste yasananlarin
bir biligsel temsili oldugu gibi hentiz meydana gelmeyen
olaylar da insanlarin zihninde temsil edilebilmektedir.
Gelecekte meydana gelecek olan olaylar zihinde sembolik
bir sekilde meydana gelmektedir. Ge¢cmisin ve gelecegin
bilissel temsilleri daha sonraki davranislarimiza etki eden
veya onlara neden olan gerec olarak ortaya ¢cikmaktadir.
Buradan hareketle bireyler zihinlerinde bir gecmis,
buglin ve yarin meydana getirmektedir (Ogri, 2020).

yasantilarinin,
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Arastirma Turkiye’den iklim krizine bakis acisini
betimsel metotlarla incelemek amaciyla yuratilmustuar.
Betimsel arastirmalarin temel islevleri g6z ontnde
bulunduruldugunda, swmirlar1  belirli bir model
kurgulanmamistir. Bunun yerine biligsel haritalama,
odak grup ve tematik analiz gibi yéntemler kullanilarak,
iklim krizine iligkin genel bir cerceve olusturulmasi
amaclanmistir.

CALISMA 1

Bu calismada iklim krizinin bugtin ve gelecekte
nasil algilandigini incelemek amaciyla biligsel haritalama
yéntemi kullanilarak Mersin Universitesi égrencilerinin
bakis acilari incelenmistir.

Yontem

Bu calismada Kkisilerin zihninde iklim krizi
hakkinda olusan temsilleri aktarmalarini saglayan bir
arastirma yontemi olan bilissel haritalama yoéntemi
kullanilmistir. Katilimcilarin belirlenirken calismanin
amacina yoénelik bir katiimc1 bulduktan sonra bu
katilmcinin yardimiyla diger katilimcilara wulasarak
zincirleme bir sekilde érneklemin olusturuldugu kartopu
ornekleme yontemi kullanilmistir. Nitel bir arastirma
yontemi kullanildigi icin gecerlik ve gtivenilirlik calismasi
yapilmamaistir.

Strateji olusturma modelleri, is stireci tasarimi,
bilgi analizi, bireysel alg1 arastirmalari, gelecek
senaryolari olusturma, halkla iligkiler ve turizm gibi farkli
alanlarda haritalama yontemi kullanilmistir (Carlsson ve
Fuller, 1996; Kwahk ve Kim, 1999; Montezemi ve
Conrath, 1986; Weber ve Manning, 2001; Goodier, Chirs
ve Soetanto, 2013; Tuncer ve Tuncer, 2017; Woodside,
2007; Bliss, Meng ve Harrill, 2012).

Tablo 1

Ornekleme Iliskin Bilgiler
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Bilissel haritalar cizim 6zellikleri bakiminda 5
farkli sekilde grafik/cografi stil,
sembolik stil, dizisel stil, blok stil, metin stil (Peker-Dural
ve digerleri, 2018). Ayrica kavram, kavramlar arasindaki
iliskiler ve iliskilerin glicti bilissel haritalarda yer alan tg¢
unsuru olusturmaktadir (Nadkarni ve Nah, 2003). Bu
yontemle arastirmacilar kisilerin aktardiklar: distinceleri
ve duygulari arasinda baglanti kurmaktadirlar (Clarkson
ve Hodgkinson, 2005). Goérsel olarak aktarilan bu
degiskenler birbirlerini pozitif, negatif veya nétr bir
sekilde etkileyebildigi gibi nedeni ya da sonucu da
olabilmektedir. Bu ydntemin en 6nemli 6zelliklerinden
biri de bilgileri 6l¢mesine kesin gozle bakilmasa da
birbirlerini etkileme duzeyleri gorsel bir sekilde
gorulebilmektedir (Johnson ve Lipp, 2007). Bununla
birlikte bu yoéntem, arastirmacilar icin karmasik olan
yapilar1 daha sade ve anlasilir hale getirdigi icin avantajli
olmaktadir. Arastirmacilar karar ulasirken Kkriterleri cok
cesitli ve ince detayr kadar inceleme firsatini elde
etmektedirler (King ve Cleland, 1975). Baz:1 arastirmacilar
mulakat, toplanti veya déktmanlardan elde edilen
karmasik verileri analiz etmede bilissel haritalama
yonteminin kullanilmasinin c¢ok yarar saglayacagini
belirtmislerdir (Ackermann, Eden ve Cropper, 1992).

incelenmektedir:

Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi 78 kadin ve 72 erkek
olmak tUlzere toplam 150 kisiden olusmaktadir.
Katiimcilar Mersin Universitesi'nde farkli béliimlerde
6grenim goérmekte olan oOgrencilerden olusmaktadir.
Katilmcilarin yaslart 18-26 arasinda degismektedir.
Ayrica katilimcilar yasadiklar yerleri sehir (N = 119), ilce
(N = 30) ve kdy (N = 1) olarak belirtmislerdir. Ornekleme
iliskin detayli bilgilere Tablo 1’de yer verilmistir.

4 Kisi Sayis1
Cinsiyet Kadin 78
Erkek 72
Yas 18 5
19 7
20 34
21 24
22 37
23 22
24 18
25 2
26 1
En Cok Yasanilan Yer Sehir 119
flge 30
Koy 1
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Bolim Psikoloji

Mimarlik

Elektrik Elektronik Miithendisligi

Sinif Ogretmenligi
Matematik
Muhasebe

Ingaat Miihendisligi
Ingaat Teknolojisi

Harita ve Kadastro

Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik

Dis Hekimligi
Gida Teknolojisi

Calisma Ekonomisi ve Endiistri Iliskileri

Fen Bilgisi Ogretmenligi

Islami Ilimler
Sosyal Hizmetler
Tip

Hemsirelik

Sosyoloji

[Ikdgretim Matematik Ogretmenligi

Denizcilik

Makine Miihendisligi
Iktisat

Medya ve Iletisim
Biro Yonetimi

Dis Ticaret

Radyo ve Televizyon
Maliye

Arkeoloji

Veterinerlik
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Toplam

150

Uygulama

Arastirmanin uygulama boélimutnde Mersin
Universitesinde okumakta olan égrencilerden ilk olarak
cinsiyet, yas, bolim ve en cok yasadiklari yerin bilgisi
alinmistir. Ardindan katiimcilara A3 kagidi ile kalem
verilmistir. Daha sonrasinda katilimcilara su sekilde bir
direktif verilmistir: “Buglintin Turkiye’sini dtstnin ve
ardindan buglintin Turkiye’sindeki iklim  krizini
distintn. Simdi ise 50 yil sonraki Turkiye’yi diistintin ve
ardindan 50 yil sonraki Turkiye’deki iklim krizini
distinin. Daha sonra bu dustndtklerinizi kagida
aktarin.” Katilimcilarin aktarimlari; belirttikleri sembol,
yazi ve duygu ifadelerine gore tematik analiz kullanilarak
incelenmistir.

Bulgular

Toplanan veriler sonucunda bazi katilimcilarin
aktarim yaparken kagidi ikiye ayirarak sol tarafa
glinimuz sag tarafa ise gelecek ile ilgili aktarim yaptiklar:
gortulmustir. Bazi katiimcilar ise kagidin tamamini
kullanarak aktarim yapmislardir. Boylelikle
katilmcilarin  temsilleri “glintimtz ve iklim krizi”,
“gelecek ve iklim krizi” ve “iklim krizinin buglnt ve
gelecegi” seklinde ti¢ baslik altinda toplanarak tematik
analiz yontemiyle incelenmistir.

Katilimcilardan elde edilen verilerde yasadiklar:
yerler sehir, ilce ve koOy seklinde tuc¢ kategoride
incelenmistir. Gruplar arasinda kayda deger bir farklilik
bulunamamistir. Koy kategorisinde bir katilimcinin
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olmasindan dolayr kent ve kirsal kesimde olusan
farkliliklar1 belirlemek mimktin olmamaktadir. Sehir ve
ilce kategorileri de karsilastirildiginda iki kategoride de en
sik belirtilen 6gelerin ayni oldugu goérulmustir. Ayrica
elde edilen verilerde cinsiyet ve bélim bazinda yapilan
karsilastirmalarda da herhangi bir farklilik
bulunamamaistir.

1. Haritalarin duygular:

14/2
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Haritalardaki temalar belirlenirken katilimcilarin
gelecege iliskin duygularini cesitli sekillerde aktardiklar:
gorulmustar.
olumlu, olumsuz ve noétr seklinde kategori haline
getirilmistir. 150 haritanin 3 tanesi olumlu duygu, 140
tanesi olumsuz duygu icerirken 7 tanesi nétr duygu
icermektedir. Buna goére haritalarin %2’si olumlu, %91’
olumsuz ve %7’si nétr duygu icermektedir.

Bu duygular arastirmaci tarafindan

Sekil 2. iklim Krizinin Gelecegine Yénelik Olumlu Duygu Iceren Harita Ornegi
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1. Giiniimiiz ve iklim krizi

Guntmtz ve iklim krizine iliskin toplamda 423
6ge belirtilmistir. Katilimcilarin buytk cogunlugunun
ginimuzde iklim krizine iliskin bakis acilari olumlu
yonde olmustur. Az sayida katilimc: glintimiizdeki iklim
krizini olumsuz sekilde aktarmistir.

Katilimcilar tarafindan glinimutiz ve iklim krizi
kategorisinde en sik belirtilen 6ge “Yesilin Varligi (N =
123)” olurken bunu “Hayvanlarnin Varligi (N = 56)”,
“Sulann Yeterli Olmast (N = 42)”, “Giinesin Varligt (N = 42)”
ve “Yapuasma (N = 27)” takip etmistir. Burada yesilin
varligiyla ilgili doért temel alt birim bulunmaktadir.
Bunlar; “agac¢ (N = 65)”, “cicek (N = 34)”, “yesillik (N = 19)”
ve “elma agact (N = 5)” seklindedir. Hayvanlarin varhg ile
ilgili de dort temel alt birim bulunmaktadir: “kus (N =
25)”, “balik (N = 10)”, “koyun (N = 6)” “képek (N =
5)”. Gunumuz ve iklim krizine iliskin belirtilen 6geler
Tablo 2’de yer almaktadir.
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Tablo 2
Katiimcilar Tarafindan Giiniimiiz ve Iklim Krizi
Hakkinda Belirtilen Ogeler ve Sikliklar
Belirtilen Ogeler Siklik
Yesilin Varligt 123
Hayvanlarin Varlig: 56
Sularin Yeterli Olmasi 42
Giinesin Varligi 35
Yapilasma 27
Mutluluk 25
Hava Kirliligi 21
Cevre Kirliligi 14
Giinesli Hava 14
Kuraklik 10
Park 8
Iklim Kosullarmin Seyrinin Diizensizlesmesi 7
Sularin Kirlenmesi 6
Buzullarin Varligi 6
Temiz Hava 6
Hayvanlarin Sayica Azalmasi/Tiirlerinin Yok Olmasi 4
Yasamin Devam Etmesi 4
Insanlarm Ozgiir Olmas1 3
Yesilin Yok Olmasi/Azalmasi 3
Dogal Afetler 3
Cop Kovasi 2
Buzullarin Erimesi 1
Topragin Verimsizlesmesi 1
Mutsuzluk 1
Sera 1
Toplam 423
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Sekil 4. Iklim Krizinin Bugiint (Sol Kisim) ve Iklim Krizinin Gelecegine (Sag Kisim) iliskin Harita Ornegi

2. Gelecek ve iklim krizi

Gelecek ve iklim kriziyle iliski olarak katilimcilar
tarafindan 366 0ge belirtilmistir. Bu kategoride
katillmcilarin biiytik bir kismi gelecekle ilgili olumsuz
aktarimlarda bulunmustur. Sahip oldugumuz seylerin
yitirilmesine dair aktarimlarin fazla olmasinin yani sira
gelecekte olumlu seylerin olacagina dair tutum sergileyen
katilimcilar da olmustur.

Katilimcilar tarafindan gelecek ve iklim krizi
kategorisinde en sik belirtilen 6ge “Yesilin Azalmasi/ Yok
Olmast (N = 66)” iken ikinci sirada “Hava Kirliligi (N = 46)”
olurken bunu “Yapuasma (N = 36)” ve “Kuraklik (N = 26)”
takip etmektedir. Yesilin azalmasi veya yok olmasi
kategorisinde katilimcilar, gintimuizde yesil alanlara yer
verirken gelecekte yer vermemis veya yesil alanlarin
kurumasina yonelik 6geler belirtmislerdir. Katilimcilar
hava kirliligi kategorisinde ise “fabrika bacast (N = 17)” ve
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“dumanli. hava (N = 17)”

seklinde

o6gelere yer

vermislerdir. Gelecek ve iklim krizine iliskin belirtilen

ogeler Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3

Katiimcilar Tarafindan Gelecek ve Iklim Krizi Hakkinda

Belirtilen Ogeler ve Sikliklart

Belirtilen Ogeler Siklik
Yesilin Azalmasi/Y ok Olmasi 66
Hava Kirliligi 46
Yapilagma 36
Kuraklik 26
Mutsuzluk 21
Hayvanlarin Sayica Azalmasy/Tiirlerinin Yok Olmasi 20
Niifusun Azalmasi/Y ok Olmasi 19
Cevre Kirliligi 17
Giinesin Yok Olmasi 14
Sularm Kirlenmesi 10
Topragin Verimsizlesmesi/Kurumast 10
Havanin Isinmasi 10
Su Seviyesindeki Artig 8
Su Kitlig1 8
Iklim Kosullarmin Degismesi 8
Savag 8
Buzullarin Erimesi 7
Insanlarin Saglhigim Kaybetmesi 5
Teknolojinin flerlemesi 5
Hayvanlarin Sayica Artmasi 5
Yesilin Varligt 4
Insanlarm Oziirliigiinii Kaybetmesi 3
Giinesli Hava 3
Sularin Temiz Olmast 2
Atmosferin Incelmesi 2
Cevreye Duyarsizlagsma 1
Oksijen Miktarinin Azalmast 1
Hayvanlarin Insanlara Saldirmast 1
Toplam 366
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Sekil 6. Iklim Krizinin Bugiint (Sol Kisim) ve Iklim Krizinin Gelecegine (Sag Kisim) fliskin Harita Ornegi

3. Iklim Krizinin bugiinii ve gelecegi

Iklim krizinin buginid ve gelecegi bir arada
inceledigimizde bu bélimde katilimcilar tarafindan 136
6ge belirtilmistir. Bu kategoride katihimcilar kagid: tek bir
parca olarak kullanmislardir. Buna goére de giniimuizde
yasanan ile gelecekte yasanacaklar: bir gérmeye yonelik
aktarimlarda bulunmuslardir.

Katilimcilar tarafindan bu kategoride en sik
belirtilen 6ge “Hava Kirliligi (N = 21)” olmustur. Bunu
“Yesilin Azalmast/ Yok Olmast (N = 16)”, “Cevre Kirliligi (N
= 10)” ve “Mutsuzluk (N = 9)” takip etmistir. Hava kirliligi
kategorisinde katilimcilar tarafindan “fabrika dumani (N
= 9)”, “dumanl hava (N = 6)” ve “egzoz dumani (N = 1)”
figtirlerine yer verilmigtir. Iklim krizinin bugini ve
gelecegine iliskin belirtilen &geler Tablo 4te yer
almaktadir.

119



Nisa AZIZOGLU, Yagmur Hacer SARIOGLU, Nazrin SIYAHLI,
Ezgi MEHMETOGLU | Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi

Tablo 4

Katibimcilar Tarafindan Iklim  Krizinin Bugiinii

Gelecegine Iliskin Belirtilen Ogeler ve Sikliklar

ve

Belirtilen Ogeler Siklik
Hava Kirliligi 21
Yesilin Yok Olmasi/Azalmast 16
Cevre Kirliligi 10
Mutsuzluk 9
Topragin Verimsizlesmesi/Kurumast 9
Yesilin Varlig: 9
Sularm Yeterli Olmast 9
Yapilagma 8
Giinesin Varligt 8
Su Kitlig1 6
Havanin Kuraklagmasi/Isinmasi 6
iklim Kosullarini Degismesi 4
Kuraklik 4
Bilinglendirme Caligmalari 4
Savas 3
Buzullarin Erimesi 2
Giines Enerjisi Kullanimi 2
Sularm Kirlenmesi 2
Hayvanlarin Varligi 2
Dogal Afetler 1
Yardim Cagrist 1
Toplam 136
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Sekil 8. Iklim Krizinin Hem Bugiinti ve Hem Geleceginin Temsil Edildigi Harita Ornegi
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Tartisma

Bu calisma gtlntmutzde ve gelecekte iklim
krizinin insanlar tarafindan nasil algilandigini incelemek
amaciyla yapimistir. Alanyazinda iklim  krizinin
gintmuzia ve gelecegine iliskin cevre psikolojisi bakis
acistyla ve biligsel haritalama yoéntemi kullanilarak
yurttilen bir calismanin olamamasi nedeniyle yapilan
bu calismanin alanyazina 6énemli bir katki saglayacagi
dustnulmektedir.

Katilmecilarin giintimuz ve iklim krizi hakkinda
aktarmis olduklar1 6gelerin toplami 423 tanedir. Bu
6gelerden en sik Dbelirtileni 123 tane ile “Yesilin
Varligi"dir. Katilimcilarin giiniimutizde yesilin varhgindan
bu kadar fazla bahsetmesinin nedeni gelecekle yapmis
olduklari karsilagstirmadan dolayi olabilir. Gelecekte yesil
alanlarin git gide azalacagini diistintip glintimuizde yine
var oldugunu aktarmak istemis olabilirler. Bunun yam
sira iklim krizi ve iklim degisikligi denildiginde dogayla
cagrisim kurup yesilin varligini fazlaca belirtmis
olabilirler.

Gelecek ve iklim krizi hakkinda katilimcilar
toplam 366 6ge belirtmislerdir. En sik belirtilen 6ge 66
tane ile “Yesilin Azalmasi/Yok Olmas1” olmustur.
Katiimcilar gelecekte, gintimtizde hala varligini koruyan
yesil alanlarin giderek yok olacagini veya azalacagini
distinmus olabilirler.

Iklim krizinin bugliinii ve geleceginin birlikte yer
aldig1 haritalarda toplam 136 6ge belirtilmistir. 21 tane
ile en sik belirtilen 6ge “Hava Kirliligi” olmustur.
Katilimcilar bugtinti ve gelecegi birlikte distindtginde
Sanayi Devrimi ile fabrikalarin artisi1 sonucunda veya
teknolojinin gelismesiyle artan ara¢ kullanimindan dolay:
dogaya salinan zararl gazlar nedeniyle hava kirliliginin
ginimuzde var oldugu gibi gelecekte de olmaya devam
edecegini dustnerek fabrika dumani ve egzoz dumani
gibi figtirlere siklikla yer vermis olabilir.

Elde ettigimiz verileri butintyle ele alip
alanyazinda yer alan diger calismalarla
karsilastirdigimizda bulgulara ulasildig:
gorulmustir. Kadikoy ilcesinin Fenerbahce mahallesinde
gerceklestirilen arastirmada iklim degisikliginin getirmis
oldugu  sorunlarla ilgili sorular soruldugunda
katilimcilar; dogal afetler, musilaj, dlzensiz ve asiri
yagislar, canh
erimesinden bahsetmislerdir (Henden Solt, 2022). Bu
veriler yaptigimiz arastirmada elde ettigimiz bulgularla
ortismektedir. Bununla birlikte arastirmacilar iklim
krizinin yol acacagi felaketten 6ttirti ortaya ¢ikacak nufus
degisiklerinin olacagini dile getirmislerdir. Topragin
verimliligini kaybedecegini ve temiz suyun azalacagini da
belirtmislerdir (McMichael, 2013; Hjelle ve Glass, 2000).

benzer

tirlerindeki azalma ve buzullann

Calisma Mersin Universitesi'nde cesitli
bolimlerde okuyan 6grencilerin katilimiyla gerceklesmis
olsa bile katiimci sayisinin az olmasi farkli bakis

acilarina ulagsma konusunda sinirli kalmaktadir. Calisma

14/2
2023

daha fazla kisinin katilimiyla gerceklestirilip daha farkli
bakis acilari elde edilebilir.

Yapilan bu calisma insanlarn iklim krizine bakis
acilarini, iklim krizinin ne kadar farkinda olduklarini ve
iklim krizinin gelecegi hakkinda neler dustndukleri
konusunda diger arastirmacilara 6n ayak olacak bir
calisma olmustur. Bu cercevede yapilacak olan
calismalarin sadece Universite 6grencileri 6zelinde degil
daha fazla katiimciya ulasilarak yapilmasi, iklim krizi
konusundaki algilarin anlasilabilmesine katki
saglayabilir.

CALISMA 2

Yapilan ikinci calismada calisan kadinlarinin
iklim krizine y6nelik olan bakis acilar: odak grup yéntemi
kullanarak incelenmistir.

Yontem

Bu calismada katilimcilarin iklim krizi konusu
hakkinda mevcut olan goértslerinin, tutumlarinin,
davranislarinin incelenmesinde kullanilan bir yéntem
olan odak grup calisma yoéntemi kullanilmis ve veriler
icerik analizi ile incelenmistir. Katilimcilarin belirlenirken
calismanin amacina yonelik bir katiimci bulduktan
sonra bu katillmcinin yardimiyla diger katiimcilara
ulasarak zincirleme bir sekilde o6rneklemin
olusturuldugu kartopu ornekleme yoéntemi
kullanilmistir. Nitel bir arastirma yéntemi kullanildig:
icin gecerlik ve gtivenilirlik calismasi yapilmamaistir.

Odak grup, ortak ozelliklere sahip olan 4 - 12
katilimec1 ve bir moderator esliginde gerceklestirilerek veri
toplamay1 amaclayan bir calisma yontemidir. Bu calisma
yontemi 6nceden belirlenmis olan konu hakkinda farkl
gortisler elde etmek icin moderatér tarafindan
katiimcilara yoneltilmis hedefli sorularin soruldugu
gérisme turd olarak bilinmektedir (Kamberelis ve
Dimitriadis, 2011). Odak grup yo6nteminin yeni bir
yontem tard olmadigr ilk kez 1930°Tu yillarda ortaya
ciktigr bilinmektedir (Gizir, 2007). Bu calisma yoéntemi
1980°li yillarda kullanilirken sosyologlar arasinda
poptlerlik kazanmistir (Morgan, 1996). Odak grup
calisma yonteminin egitimli moderatér ve kuctk bir
grupla dogal olacak bir sekilde yapilan gériisme oldugu
glincel tanimlar arasinda yer almaktadir (Sahin, Bir ve
Suher, 2009).

Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini hepsi kadin olarak 5
kisi olusturmaktadir. Arastirmada yer
alan katiimcilardan demografik 6zellikleriyle ilgili bilgi
edinmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Kullanilan bu form katiimcilarin cinsiyeti, egitim diizeyi,
yasi, calisma durumu, medeni durumu ve bu gibi baska
degiskenlerden olusmaktadir. Katilmcilarin demografik
bilgileri detayl bir sekilde Tablo 5’te yer almaktadir.
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Tablo 5
Katiimcilarin Demografik Bilgileri
Katilimei Cinsiyet Egitim Caligma Meslek Gelir Duzeyi Medeni Cocuk Sayist
Durumu Durumu Durum
1 Kadm Universite Calistyor Memur 5001 ve (stu Bosanmis 1
2 Kadin Universite Caligtyor Dis Ticaret 5001 ve (st Bosanmis 0
3 Kadm Universite Calistyor Hemsire 5001 ve (stu Evli 2
4 Kadm Universite Calistyor Hemsire 2001-5000 Bekar 0
5 Kadm Universite Calistyor Garson 2001-5000 Bekar 0
Uygulama Tablo 6
Gorisme esnasinda katilimcilara ilk basta Katiimcilarin Iklim Krizine Yénelik Belirtmis Olduklari
demografik bilgi formu ve bilgilendirilmis génalli onam Genel Bilgiler ve Sikliklari
formu verilmistir. Bunun ardindan katilimcilara iklim —
kriziyle ilgili genel bilgiler, krizin nedenleri, bu konuda Belirtilen Ogeler Stklik
kimlerin sorumlu oldugu ve krizle ilgili nelerin insanlar 17
yapilabilecegine iliskin sorular yoneltilmistir. Oturum )
yaklasik Ui¢ saat stirmus ve elde edilen ses kayitlari bir Tesvik Etme 15
metin haline getirildikten sonra tematik analizle Mevsimlerin Degismesi 9
incelenmistir.
Yeni Politikalar 9
Bulgular
Doganin Dengesini Yitirmesi 8
Yapilan arastirmanin sonucunda katilimcilar 5
tarafindan iklim krizine iliskin genel bilgiler mevsimlerin Farkindalif Arttirma !
degismesi, kavurucu sicaklar, ikiye donmutis mevsimler, Bilincli Olma 7
mevsim surelerinin degisimi, krizin etkileri olarak ise 5
kurakliklar, yanginlar, olagantistii doga olaylari1 olarak Dogal Hayatin Kisitlanmast !
belirtilmistir. Iklim krizinin sorumlularini insanlarn Dogaya Kars1 ihmal 6
yanlis davranislari, insanlarin bilingsizligi, alinabilecek . o
. . < s .. Yesil Alan Eksikligini Onleme 5
onlemleri ise farkindaligi arttirmak, egitime oOnem
vermek, tasarruf etmek seklinde belirtmiglerdir. Iklim Sosyal Platformlar Araciligiyla 5
kri?ine' i'1i§kin belirtilen genel bilgilere Tablo 6’da yer Yapilasma 5
verilmistir.
Hava Degisimleri 5
Calismadan elde edilen verilere gore ava Hegisiet
katihmcilarin cinsiyet, egitim durumu ve c¢alisma Insandan Kaynakli 5
durumlarinin  birbirleriyle .aynl' (.).ldugu' ancak' Ekolojik Dengeyi Saglama 4
katihmecilarin yaslari, meslekleri, gelir dtizeyleri, medeni
durumlari, cocuk sahibi olmalari ve cocuk sayilar: Yangimlar 2
arasinda l:?irtcaklm farkliliklarin oldugu gorulmektedir. HES’lerin Etkisi )
Bununla birlikte arastirmadan elde edilen bu bulgularin
katilimcilarin iklim krizine y6nelik olan bakis acilarinda Cevre Kirliligi 2
hicbir farklilasmaya neden olmadigi sonucuna Niikleer Santrallerin Etkisi 2
ulasilmigtir. )
Egitime Onem Verme 2
Politikalarda Degisiklik 2
Yonetim ihmali 1
Toplam 127
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Yapillan odak grup gortismesi zamani
katilimcilarin krizin gecmisi, buglinti ve gelecegine iliskin
farkli duygulann saptanmistir. Veriler Tablo 7’de
gOsterilmistir.

Tablo 7
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Katiimcilardan Iklim Krizinin Ge¢misi, Buglinii ve Gelecegine Iligkin Elde Edilen Bulgular

Iklim Krizinin Gegmisi Iklim Krizinin Bugiinii Iklim Krizinin Gelecegi
iklim Degisikligi Kelebek Etkisi Felaket
Hava Degisimi iklim Kétiilesmesi Diinya Yok Oluyor
Mevsimlerin Degisimi Kriz Gelecek Géremiyorum
Sonug Ortada Yasanabilecek Diinya Kalmayacak
Tartisma yapilan calismadan kurakliklar, yanginlar, ozon

Iklim krizinin diinya tizerindeki canlilara, yasam
sartlarina, ekonomilere, saglhiga oldukca fazla olumsuz
etkileri oldugu bilinmektedir. “Iklim krizine kadinlar
perspektifinden kisa bir bakis” bashkli odak grup
calismas1 da iklim krizine iliskin gortsleri elde etmek
amaciyla yapilmistir.

Iklim krizi hakkinda genel bilgilere yénelik
bulgular arasinda krizin insan kaynakli oldugu,
temelinde doganin kirletilmesi, dogaya zarar verilmesi
dgelerinin yer almistir. iklim krizinin insanhgmn ciddi
problemi oldugu katilimcilar tarafindan en sik belirtilen
6ge olmustur. Yenilenemeyen enerji kullanimi, riizgar ve
glines enerjisi kullanilmamasi, geri déontisimu olmayan
atiklar, fabrikalar, ozon tabakasina zarar veren isinlar
gibi bulgular ise on iki kez katilimcilar tarafindan iklim
krizi sebepleri olarak belirtilmistir.

Doganin dengesini yitirmesi ve katledilmesi,
dizensiz yagis miktari, ozon tabakasmnin delinmesi, su
kithgr ise kriz sonuclarina iliskin 6geler olarak
katilimcilar tarafindan siklikla belirtilmistir.

Iklim krizinin nereden &grenildigine iliskin
bulgular ise sosyal platformlar, belgeseller, gece
programlari, tartisma programlari, TUBITAK projesi
olarak katilimcilar tarafindan siklikla belirtilmistir.

Odak grup calismas: esnasinda katiimcilara
yoneltilmis 4 farkli ana temaya iliskin sorular sonucunda
“iklim krizi ve gelecek” ile ilgili 6nemli bulgulara
ulasilmigtir. “Kriz sonucunda daha kot bir gelecek
olmamasi icin neler yapilabilir?” sorusunun yoneltilmesi
sonucunda ise katilimcilar tarafindan “kriz”, “felaket”,
“bitmis gelecek” ve “yasanabilecek diinya kalmayacak”
seklinde olumsuz kavramlar elde edilmistir.

Yapilan calisma sonucundan elden edilen
verilerin ele alinip literattirle karsilastirildigi zaman bazi
benzer bulgulara ulasildig goértilmutstir. 2010 yilinda

tabakasinin delinmesi iklim krizi sonuglari olarak
bulunmus ve bulgularla odak grup calismasindan elde
edilmis bulgularla ortastigti gortulmektedir (Sipahi ve
Esra, 2010b). Cambridge Universitesi tarafindan
yayinlanan makaleden elde edilmis iklim krizinin
insanlarin hem psikolojik hem de fizyolojik sagligina etki
ettigi bulgusu ile yapilan calismadan elde edilmis olan
verilerin ayni sekilde olarak benzerlik gosterdigi
gortilmektedir (Cianconil, Betro ve Janiri, 2020).

Calismada odak grup yonteminin kullanilmasi
arastirmani yapilan diger pek cok calismalardan farkl
kilsa da katilimci sayisinin bes kisi olmasi daha zengin
verilere ulagsma konusunda sorun yarattigir géralmustur.
Orneklem sayisinin daha fazla olmasinin ileride bu
konuyla ilgili yapilacak olan calismalarda daha zengin
verilere ulasmaya olumlu yoénde etki edecegi
distntlmektedir. Yapilan bu calismanin iklim kriziyle
ilgili yapilacak olan diger pek ¢cok calismalara 6n ayak
olacagi diisinulmektedir.

CALISMA 3

Iklim krizine iliskin temsillerin incelendigi
Uclncu calismada kullanicilarin belirli baslhiklar altinda
fikir veya bilgi paylasimi yaptign Eksi Sézluk adh bir
sosyal medya aracinda 2000-2022 yillar1 arasinda agilmis
‘iklim degisikligi’ ve ‘iklim krizi’ basliklari ile ilgili yazilan
icerikler analiz edilerek iklim degisikliginin sosyal
medyadaki yansimasinin incelenmesi amaclanmistir.

Yontem

Bu calismada Eksi So6zltk adli internet sitesinde
2000-2022 yillar1 arasinda iklim degisikligi problemiyle
ilgili yazilan igerikleri incelemek amaciyla nitel arastirma
yontemlerinden icerik analizi yontemi
kullanilmistir. Nitel bir arastirma yéntemi kullanildig:
icin gecerlik ve gtivenilirlik calismasi yapilmamistir.
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Orneklem

Arastirmanin Orneklemi Eksi Sozluk’te ‘klim
krizi’ ve ‘iklim degisikligi’ baslklar1 altinda icerik giren
toplam 270 kullanici ve 270 alintidan olusmaktadir. Eksi
Sozluk; iceriklerin kamusal olarak paylasildig,
anonimligi saglayan takma isimlerin kullanildigi ve
kisisel bilgilerin acik olarak paylasilmadigi cevrimici bir
ortamdir. Kullanicilarin aym takma isimleri farkh
cevrimici ortamlarda kullanmas: olasiigina karsi,
bulgularin sunumu sirasinda kullanicilarin  takma

isimleri  c¢ikarilmis ve  kullanicilarin  anonimligi
korunmustur.
Uygulama

Arastirmanin  uygulama  bélimunde Eksi

Sozluk’te ‘klim krizi’ ve ‘klim degisikligi’ basliklar:
altinda girilmis olan alintilar teker teker bir nitel
arastirma yontemi olan icerik analizi teknigi ile
incelenmistir. Platformda ‘klim krizi’ baslhg ile ilgili
2019-2022 yillar1 arasinda girilmis 64 alintiya, ‘iklim
degisikligi’ bashg ile ilgili 2000-2022 yillar1 arasinda
girilmis 206 alintiya ulasilmistir. Bu alintilarin timut
herhangi bir kelime, ctimle veya noktalama isareti
dtizeltilmesi yapilmadan alinarak, tematik analiz teknigi
kullanilarak siniflandirilmis ve ‘anlamlarin
temalandirilmasi’ hedeflenmistir. Belirlenen temalar
tespit edilip siralanmis ve siklik duizeyleri incelenip
belirtilme sikligina goére listelenmistir. Son olarak
listelenen temalar arastirmanin amacina uygun basliklar
altinda birlestirilmistir.
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Bulgular

Eksi Sozltk adl internet sitesinde yer alan ‘klim
krizi’ ve ‘klim degisikligi’ bashgl altinda incelenen
temalar ayr1 ayr1 7 ana baslk altinda incelenmistir. Iki
ayr1 bashiga ait belirlenen temsillerin timu ele alinip
siklik diizeyine goére incelendiginde ‘atmosfere salinan
gazlar’, ‘doga felaketleri’, ‘umursanmayan’, ‘felaket
senaryosu’, ‘insan kaynakli bir sorun’ ve fosil yakit’
temsilleri dikkat cekmektedir. iki baslhiga ait temsiller
ortak olarak incelendiginde ‘atmosfere salinan gazlar’,
‘dogal afetler’, ‘klim kaynakli go¢’, ‘savas’, ‘sicaklik’,
‘buzullarin erimesi’, ‘yeni nesiller’, ‘insan kaynakli bir
sorun’, ‘6lum’, ‘umursanmayan’, ‘nufus patlamasr’,
‘Avrupa’, ‘karbon ayak izi’ ve ‘kirlilik’ temsillerinin ortak
oldugu tespit edilmistir. Iklim krizi ifadesinin dilimize son
zamanlarda yerlesmesinden dolayr iklim degisikligi
baslhigi altinda farkli daha c¢ok temsilin belirlenmesi
dikkat cekmektedir.

1. iklim degisikligine temsillerin

incelenmesi

iliskin

Arastirmanin amact dogrultusunda Eksi Soézluk
platformunda yer alan ‘klim degisikligi’ bashg altinda
girilmis 206 alinti tematik analiz yontemi ile incelenmis
olup  belirlenen temsiller siklilk dlzeyine gore
siralandiginda %6 ile en ¢cok ‘atmosfere salinan gazlar’
temsiline dikkat cekildigi tespit edilmistir. Atmosfere
salinan gazlar; sera gazi, karbondioksit, azotoksit,
karbon gazi, metan gazi vb. ile siklikla belirtilmektedir.
En sik belirtilen karbon salinimi ile insan kaynakli bir
sorun oldugu vurgusu yapilmaktadir. Bunu %4 ile
felaket senaryosu’, %3,5 ile fosil yakit’ ve %3,2 ile ‘dogal
afetler’ temalar1 takip etmektedir. Felaket senaryosu
temsilinde kullanicilar iklim degisikligini ‘sonumuz
hazir’, ‘gelecek parlak degil’, ‘durum cok vahim’ gibi
ifadelerle aciklamaktadir. Dogal afetler ise sel, deprem,
tsunami, yanginlar vb. ile siklikla belirtilmektedir.
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Sekil 9. Iklim Degisikligine Iliskin Belirlenen Temsillere Ait Kelime Bulutu

2. Iklim krizine iliskin temsillerin incelenmesi

Arastirmanin amaci dogrultusunda Eksi Sozltuk
platformunda yer alan ‘iklim krizi’ bashg: altinda girilmis
64 alinti tematik analiz yontemi ile incelenmis olup
belirlenen temsiller siklik diizeyine goére siralandiginda
%9,52 ile en ¢ok ‘doga felaketleri’ temsiline dikkat

cekildigi  tespit edilmistir. Bunu %8,65 ile
‘umursanmayan’, %6 ile ‘insan kaynakli bir sorun’ ve
%5,62 ile ‘tek kullanimlik plastik’ temsilleri takip
etmektedir. Dogal afetler; sel, yangin, kasirga, deprem,
hortum, kum firtinasi vb. ile siklikla belirtilmektedir. En
sik belirtilen yanginlar ise insan kaynakli bir sorun
oldugu vurgusuyla Eksi Sézluk’te yer almaktadir.
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Sekil 10. Iklim Krizine fliskin Belirlenen Temalara Ait Kelime Bulutu

3. Iklim krizi ve iklim degisikligine iliskin
belirlenen temalarin incelemesi

Iklim degisikligi baslhig1 altinda incelenen temalar

cesitli basliklar altinda birlestirildiginde bu basliklar

Gklim degisikligine iliskin atiflar’, ‘iklim degisikliginin

sebebi olarak gortilen durumlara iligkin ifadeler’, ‘iklim

degisikliginin sonuclar1 olarak goértilen durumlara iliskin

ifadeler’, ‘iklim degisikliginden etkilenen kitlelere iliskin

atiflar’, ‘Gklim degisikligine iliskin duygular’, ‘Gklim

degisikligine yonelik ¢c6ztim Onerileri’ ve ‘iklim degisikligi
ile ilgili yaptirimlar’ olarak belirlenmistir.

Iklim krizi baslhg altinda incelenen temalar
cesitli basliklar altinda birlestirildiginde bu basliklar
4klim krizine iliskin atiflar’, ‘9klim krizinin sebebi olarak
gorulen durumlara iliskin ifadeler’, ‘klim krizinin
sonuclar1 olarak gorilen durumlar’, ‘klim krizinden
etkilenen doga ve canlilara iliskin atiflar’, ‘iklim krizinin
sorumlularina iliskin atiflar’, ‘iklim krizine iliskin
duygular’ ve ‘klim krizi ile ilgili yaptinmlar’ olarak
belirlenmistir.

Iklim degisikligine iliskin belirlenen temalara
yonelik temsillerin siklik diizeyleri asagidaki grafiklerde
belirtilmistir.
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iklim Degisikligine iliskin Atiflar
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Sekil 11. Iklim Degisikligine Iliskin Atiflar

iklim degisikliginin sebebi olarak goriilen
durumlaraiiliskin ifadeler
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Sekil 12. Iklim Degisikliginin Sebebi Olarak Gértilen Durumlara fliskin Atiflar
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iklim degisikliginin sonuglari olarak goriilen
durumlarailiskin ifadeler
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Sekil 13. Iklim Degisikliginin Sonuclar Olarak Gértilen Durumlara Iliskin ifadeler

iklim degisikliginden etkilenen kitlelere iliskin
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Sekil 14. Iklim Degisikliginden Etkilenen Kitlelere Iliskin Atiflar

Iklim degisikligine iliskin duygular incelendiginde
kullanicilarin 4 kere ‘acimasizlik’ ve 3 kere ‘dert’ temasi
altinda alintilarda bulunduklarn tespit edilmistir.

Iklim degisikligine yénelik c¢éziim 6nerileri
incelendiginde kullanicilarin 10 kere ‘yenilenebilir enerji’

ve 1 kere ‘genetik miihendisligi’ temas: altinda alintilarda
bulunduklar: tespit edilmistir.

Iklim degisikligi ile ilgili yaptirimlar incelendiginde
kullanicilarin 11 kere ‘toplantilar’, 10 kere ‘yaptirim’, 4
kere ‘Birlesmis Milletler’ ve 1 kere Kyoto Protokold’
temas: altinda alintilarda bulunduklar: tespit edilmistir.

Ortak bir baslik altinda birlestirilemeyen ifadeler
siklik dtizeylerine gore incelendiginde kullanicilarin 4
kere ‘Avrupa’, 4 kere klimatoloji’, 1 kere ‘Dulinya sahip
olunan tek gezegen’, 1 kere korfez akintist’, 1 kere ‘Orta
Amerika’ ve 1 kere ‘medya maymunlari’ temas: altinda
alintilarda bulunduklar tespit edilmistir.

iklim krizine iliskin belirlenen temalara yénelik
temsillerin  siklik dtzeyleri asagidaki grafiklerde
belirtilmistir.
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iklim krizine iliskin atiflar
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Sekil 15. Iklim Krizine Iliskin Atiflar

iklim krizinin sebepleri olarak goriilen durumlara
iliskin ifadeler
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Sekil 16. Iklim krizinin sebepleri olarak gériilen durumlara iliskin ifadeler
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Iklim krizinin sonuglari olarak goriilen durumlara
iliskin atiflar
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Sekil 17. Iklim krizinin sonuclari olarak gériilen durumlara iliskin atiflar

Iklim krizinden etkilenen doga ve canlilara iliskin
atiflar incelendiginde kullanicilarin 8 kere ‘gelecek
nesiller’ ve 3 kere ‘dogal kaynaklar’ temas: altinda
alintilarda  bulunduklar1 tespit edilmistir. Dogal
kaynaklar; deniz, orman, dag, go6l, ova, tarim alanlari,
dogal su kaynaklar ile belirtilmistir.

Iklim  krizinin sorumlulanna iliskin  atiflar
incelendiginde kullanicilarin 14 kere ‘insanligin sorumlu
oldugu’, 7 kere ‘sirketler’, 7 kere ‘devletler’ ve 5 kere
‘kapitalizm’ temas1 altinda alintilarda bulunduklar tespit
edilmistir.

Iklim  krizine iliskin duygular incelendigine
kullanicilarin 7 kere ‘umutsuzluk’ ve 1 kere ‘anksiyete’
temas altinda alintilarda bulunduklar tespit edilmistir.

Iklim krizi ile ilgili yaptinmlar incelendiginde
kullanicilarin 5 kere ‘eylem’, 4 kere ‘politikalar’ ve 1 kere
‘BM konusmas!’ temasi1 altinda alintilarda bulunduklari
tespit edilmistir.

Ortak bir baslik altinda birlestirilemeyen ifadeler
siklik duizeylerine gore incelendiginde kullanicilarin 3
kere ‘Avrupa’, 3 kere ‘kiiresellik’, 1 kere ‘Greta’, 1 kere
‘evrimsel biyoloji’, 1 kere ‘hayvan deneyleri’ ve 1 kere
‘stirdurtlebilirlik’ temasi altinda alintilarda bulunduklar:
tespit edilmistir.
Tartisma

Bu calismada Eksi Sozltk platformunda yer alan
bir grup kullanicinin iklim krizi ve iklim degisikligi ile ilgili
tutum, duygu ve inanclarini iceren paylasimlar: sosyal ve
bilissel temsiller baglaminda incelenmistir.

Bu calismanin Ug¢ bulunmaktadar.
Bunlardan biri iklim krizi/iklim degisikligi sorununa
dikkat cekmek, ikincisi insanlarin iklim krizine/iklim
degisikligine bakis acisini tespit etmek ve tictinctist iklim
krizinin /iklim degisikliginin sosyal medyadaki
yansimasini analiz etmektir.

amaci

Sosyal medyada iklim krizinin etkisinin
degerlendirilmesi bakimindan bu calisma O6nemli bir
deger tasimaktadir. sayida ve
anonim olmasi calismanin eksikligi olarak goértlmekte
olup iklim krizinin insanlarda yarattigi duygu, diistince
ve inanc¢ temsillerinin incelenmesi ve soruna iliskin
sosyal medya kullanimina dikkat cekilmesi acisindan

calismanin 6nemi ortaya konmaktadir.

Katilimcilarin  simarh

Alanyazin incelendiginde iklim krizine/iklim
degisikligine iliskin sosyal medyadaki tutumlarin
incelenmesine dair kapsaml bir arastirma
bulunmamaktadir. Yapilan c¢alisma insanlarin iklim
krizi/iklim degisikligi hakkinda sosyal medya araciligiyla
paylastigi duygu ve dustncelerindeki ortaklik ve
farkliliklara dikkat cekmekle birlikte sosyal temsiller
baglaminda degerlendirilmesi bakimindan alanyazina
katki saglamay:1 amaclamaktadir.

GENEL TARTISMA

Iklim krizi, psikoloji alaninda hentiz yeni
calisilmaya baslayan bir alan olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Alanyazin incelendiginde psikolojide iklim krizini konu
alan calismalarin yeterli olmadig1 gértlmustir. Yapilan
¢ calisma oOrneklemleri bakimindan Universite
ogrencileri, calisan kadinlar ve sosyal medya kullanicilar:
ile insanlarin iklim krizi hakkindaki algilarini 6grenmek
amaciyla betimsel yontemler kullanilarak
yurttilmustir. Iklim krizi konusuna dair insanlarin
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bakis acilari, sahip olduklar: bilgileri, bu konuyla ilgili
dustindikleri ve hissettikleri konusunda yapilan bu
calismalarin diger arastirmacilara 6n ayak olacag:
distunulmektedir.

Yapilan calismalarda katilimcilarin iklim krizine
yonelik ifadeleri sosyal temsiller ve biligssel temsiller
kurami baglaminda incelenmistir. Sosyal temsiller, tanim
olarak toplumlarin deneyimlerine dayanarak urettikleri
ortak kuramlari, gértisleri ve bilgileri icermektedir. Diger
bir deyisle sosyal temsiller, bireyin dinyay:1 anlama
ihtiyacim1 karsilamak igin, glndelik tartismalar ve
iletisim karmasasinda ortaya c¢ikan ve cogunluk
tarafindan paylasilan dusUnceleri ifade etmektedir
(Moscovici, 1984). Biligsel temsiller de kisaca gecmiste
yasadigimiz veya gelecekte yasama ihtimalimizin oldugu
olaylarin zihnimizde sembolik bir bicimde yer almasi
olarak tamimlanabilmektedir (Ogrii, 2020). Bu anlamda
yapilan bu calismalar iklim krizine yonelik toplumsal
duygu ve dustncelerin irdelenmesi ile alanyazina katki
saglamay1 amaclamistir.

Kurakligin ebeveynler tuzerinde olusturdugu
psikolojik  etkilerin  incelendigi bir arastirmada
katilimcilarin gelecege yonelik kaygili olduklari, gelecege
karamsar ve olumsuz duygularla yaklastiklar
gorulmutisttir (Altinsoy, 2022). Yapilan ti¢ calismada da
katillmcilarin  gelecege yonelik yaklasim
sergiledikleri gériilmuistiir. i1k calismadaki katihmcilarin
%911 gelecekteki iklim krizini dtstindtklerinde buglin
var olan Dbircok seyin gelecekte olmayacagini
duistindiikleri aktarimlarda bulunmuslardir. ikinci
calismanin bulgularina goére ise katilimcilar gelecekte
yasanabilecek bir dinyanin kalmayacagina yoénelik
aktarimlarda bulunmuslardir. Uctincii calismada da ayni
sekilde doga felaketleri, 6lim ve savas gibi aktarimlar 6n
plana ¢cikmistir.

olumsuz

Ilk iki calismada katiimci sayisinin az olmasi,
Uclncl calismada ise katilimcilarin anonim kimlik
kullanarak dustncelerini aktarmalarindan  dolay:
calismalarin  genellenebilirligi dtsmektedir. Ayrica
yapilan calismalarda nitel yontemlerin kullanilmasi da
bir diger simirhiliktir. Bu baglamda gelecekte yapilacak
olan calismalarda bu durum g6z éntinde bulundurulursa
daha yararli sonuglar elde edilebilir.

SONUC

Bu calisma insanlarin iklim krizine bakis acisini
Universite 6grencileri, calisan kadinlar ve sosyal medya
aracihigiyla incelemistir. Universite 6grencileriyle yapilan
calismadan elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin
cogunlugunun glntmuzde sahip oldugumuz pek cok
kaynagin gelecekte yok gelecekte
yasanabilecek  bir duinya  kalmayacagina  dair
aktarimlarda bulunduklar1 géralmusttr. Katiimecilarin
cok az bir kismi gelecege dair olumlu aktarimlarda
bulunmustur.

olacagina ve
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Calisan kadinlar araciligiyla yurutilen
calismadan elde edilen bulgulara gore ise katilimcilarin
cogunun iklim kriziyle ilgili olumsuz duygulara sahip
oldugu gortlmustir. “Ben gelecek goéremiyorum?”,
“sonuclar1 diistinlince zaten yasanabilecek bir diinya
kalacagini distinmutiyorum” seklindeki yanitlar olumsuz
duygularini desteklemislerdir. Tki katiimcinin ise kriz
konusuyla ilgili olumlu dtstncelere sahiplik ettigi
gortilmustiar. “Cok daha duyarli, ¢cok daha egitimli
nesiller ve htiklimet politikalar1 olursa gelecek olabilir”
seklindeki yanitlar1 ile ise duygularini
desteklemislerdir.

olumlu

iIklim krizine dair duygu ve diistincelerin sosyal
medyadaki yansimasina bakildiginda ise yazilan
aktarimlarin buyuk cogunlugunun problemin sebeplerini
ve sonuclarini tespit etmeye yonelik oldugu gérilmusttr.
Bunun yamni sira kullanicilarin iklim krizinin gercekligine
iliskin stipheleri dikkat cekmektedir. Bu anlamda yapilan
calismalarin eksikligi ve konuya iliskin bilgi yetersizligi
gb6ze carpmaktadir.

Sonuc olarak, iklim krizi ve psikoloji konusuyla
ilgili alanyazin taramasi yapildiginda konuyla ilgili
verilerin yeterli olmadig gértilmustir. Iklim krizinin son
donemlerde giindeme gelen kritik konularindan olmasi
dolayisiyla diinyamizi ve insanhg ciddi él¢tide etkileyen
bir sorun oldugu gbz o6ntne alindiginda daha fazla
arastirilmasi1 ve daha fazla o6nem gbérmesi gereken
konulardan oldugu diistintilmektedir. Bu ytizden yapilan
bu Ui¢ calismanin insanlarin iklim krizi konusuna karsi
olan bakis acilarinin degismesine, bu konuyla ilgili sahip
olunan bilgilerin artmasina ve mevcut alanyazinin daha
da zenginlesmesine ©6nemli derecede etkisi olacagi
distnulmektedir.
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