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Abstract:

Because of the extensiveness besides associated negative outcomes, traumatic experiences are taking part among
the serious public health issues. In this study, the comparison of certain differences of the solution-focused
approach in trauma intervention with other approaches that emphasize the importance of focusing on trauma
experience directly has been targeted. Besides, an examination of the certain differences of the mentioned two
different approaches via related literature has been aimed. It is thought that the topic is worth examining regarding
clinical practice and the potential to lead future research. In this study, the traditional review method that covers
the examination of existing knowledge and findings regarding determined topics has been used. Hence, the process
that followed is the examination of the related literature, making comparisons and drawing conclusions via handled
knowledge. According to the examined information, even though the traditional approaches argue the importance
of talking about the details of the trauma, the literature that points out the effectiveness of solution-focused
approaches that focus on exceptional times and accomplishments of the client after the trauma experience
emphasizes the importance of solution-focused approach for trauma cases. Besides, in the literature, the possible
adverse negative outcomes of traditional trauma-focused interventions have been highlighted. When the potential
of trauma exposure to create adverse mood conditions with overwhelming feelings of helplessness and/or
hopelessness is considered, it became obvious that the solution-focused approach, -which focuses on the
construction of hope and empowering the client- would be more beneficial for the most of the cases. Besides, the
effectiveness studies in the related literature regarding trauma interventions via solution-focused approach are
parallel with this conclusion.
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Oz:

Yaygmliginin yanisira iligkili olumsuz ¢iktilar1 dolayisiyla travmatik deneyimler énemli halk sagligi sorunlar
arasinda yer almaktadir. Bu ¢alismada, travma miidahalesinde ¢6ziim odakli yaklagimin daha ¢ok danisanin travma
deneyimine odaklanmay1 vurgulayan uygulamalarla karsilastirilmast hedeflenmistir. Ayrica sdzii edilen bu iki ayr
ele alma yolunun kimi farkliliklarinin baglantili literatiir araciligiyla incelenmesi amaglanmistir. Gerek klinik
pratikler bakimindan gerekse gelecek arastirmalara yol agabilme potansiyeli agisindan konunun incelenmeye deger
oldugu diistintilmistiir. Bu ¢aligmada, belirlenen konulara dair var olan bilgi ve bulgularin incelenmesini kapsayan
geleneksel derleme yontemi kullanilmistir. Dolayisiyla, izlenen siireg iliskili bilgilerin incelenmesi ve elde edilen
bilgiler yoluyla kargilastirma yapilmasi ve sonug ¢ikarilmasi seklindedir. Elde edilen bilgilere gore, geleneksel
yaklagimlarda travmanin ayrintilarinin konusulmasinin énemi savunulsa da, travma deneyimi sonrasindaki baga
¢ikmakla ilgili istisna zamanlara ve danisanin travma sonrasi basarilarina odaklanan ¢6ziim odakli yaklagimin
etkililigine igaret eden literatiir travma vakalarinda ¢6ziim odakli yaklagimin 6nemini vurgulamaktadir. Yanisira
literatiirde geleneksel travma odakli miidahalelerin olasi olumsuz ¢iktilarinin alt1 ¢izilmektedir. Travmaya maruz
kalmanin ezici ¢aresizlik ve/veya umutsuzluk gibi duygular igeren olumsuz bir ruh hali yaratma potansiyeli géz
oniine alindiginda, travmanin detaylarina odaklanmayan, danigani gii¢clendirmeye ve umudun insasina odaklanan
¢oziim odakli yaklasimin ¢ogu vakada daha faydali olacag:i agik¢a anlasilmaktadir. Ayni1 zamanda baglantili
literatiirdeki ¢6ziim odakli yaklagimla travma miidahalelerine dair etkililik ¢alismalari1 da bu sonug ile paralel
oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Travma, Travma Sonrast Stres Bozuklugu, Psikoterapi, C6ziim Odakli Miidahaleler,

Psikolojik Miidahaleler.

Giris

Diinya Saghk Orgiiti (World Health Organization
[WHQO], 2018) travmatik deneyimi duygusal olarak
zorlayict veya yasamui tehdit edici olan, bireyin sosyal,
fiziksel, ruhsal ve/veya ruhani iyi olma hali ve islevselligi
ile ilgili uzun vadeli gesitli olumsuz etkileri olabilen olay
ya da olaylar dizisi diye agiklamaktadir. DSM-5
(American Psychiatric Association [APA], 2013) ile
gilincellenmis DSM-5-TR (APA, 2022) tam kitabinda,
travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) belirtilerinin
travmatik olaym yeniden deneyimlenmesi, biliste
degisiklikler, kaginma ve asir1 uyarilma seklinde dort
semptom kiimesiyle ifade edildigi goriilmektedir.
Giincellenmis formda travma konusunda alti1 yasa kadar
cocuklar icin gorsel medyada travmatik olaym
izlenmesinin dahi travmaya maruz kalmak olarak kabul
edilecegi ayrintisma yer verilmesi disinda, iki form
arasinda kriterler kapsaminda Onemli bir farkliligin
olmayis1 dikkat cekmektedir. Diinya Saglk Orgiitii
(WHO, 2018) yaym: olan, ‘hastaliklarin ve iliskili
problemlerin’ siniflandirildig el kitapgiginda (Manual of
the International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems[ICD]) travma sonrasi stres
bozuklugu tani kriterlerinin “travmatik olayin burada ve
simdi yeniden yasanmasi”, “travmatik hatirlaticilardan
kaginilmasi” ve “artmis bir tehdit varligi algis1” seklinde
oldugu gozlenmektedir.

Disaridan nasil  goriinlirse  goriinstin,  hickimsenin
yasaminin daima tamamen travmasiz adeta “dikensiz bir
giil bahgesi” gibi olmasi dogal olarak miimkiin degildir;
dolayisiyla hemen herkesin bir zamanda, bir bigimde bir
gesit travmatik yasantisinin olma olasiliginin yiiksek
oldugu agiktir.

Bu konuya iliskin olarak literatirde Diinya iizerinde
yasayan insanlarin -%70’e varan oranlarla ya da yaklasik
olarak tigte iki oraniyla- yasamlarinin bir béliimiinde bir
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cesit travma deneyimleyeceklerine isaret edilmektedir
(Froerer, Von Cziffra-Bergs, Kim, ve Connie 2018;
Kessler ve ark., 2017). Travmaya maruz kalmanin genis
bir yelpazedeki olumsuz getirileri hesaba katildiginda,
travmatik yasanti deneyiminin 6nemli bir halk saglig:
sorunu oldugu anlasilmaktadir (Al Jowf ve ark., 2022;
Frewen, Schmahl, ve OIff, 2017; Magruder, McLaughlin,
ve Elmore Borbon, 2017). Travmatik deneyimler sayisiz
es zamanl psikolojik bozukluklarla iligkilendirilmekte ve
yatkinligi olanlar1 6zellikle ¢ok daha fazla etkiledigi,
sarstigt  bildirilmektedir (Merkved ve ark., 2018).
“Orselenme Sonras1 Gerginlik Bozuklugu” ya da daha
yaygin kullanimiyla “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB)” travma ile iliskillendirilen ciddi psikopatolojiler
arasindadir  (APA, 2013). Dolayisiyla travmanin
yaygmlig1 ve etkileri diisiiniildiigiinde belirtilere yonelik
ve iyilesmeyi destekleyici miidahalelerin 6nemi one
cikmaktadir (Eads ve Lee, 2019). Travmaya yonelik temel
miidahale seklinin psikoterapi oldugu ve kimi vakalarda
buna farmakoterapi eklenmesinin gerekebilecegi ileri
striilmektedir (Al Jowf ve ark., 2023).

Literatiirde travma sonrast stres bozukluguna yonelik en
fazla arastirilmis uygulamalarin travma odakli biligsel
davraniggr yaklasim, maruz birakma terapisi, goz
hareketleriyle yeniden islemleme ve duyarsizlastirma, ve
travma odakli olmayan biligsel davraniggr yaklasgim
seklinde oldugu bildirilmektedir (Bisson, Roberts,
Andrew, Cooper ve Lewis, 2013). Simdiye odakli
(present-centered  therapy/PCT) terapi yaklagiminin
travmaya odaklanan tedavilere etkili bir alternatif olusuna
dair kanitlarin ve ilginin arttigi da literatiirde ifade
edilmektedir (Belsher ve ark., 2017). TSSB tamn kriterleri
diisiintildiiglinde bu patolojiye sahip bireylerin zaten geri
doniisler (flashbacks) yasadiklari, asir1 tetikte olma gibi
semptomlar sergiledikleri ve psikolojik agidan sikinti
icinde olduklar1 agiktir. Dolayisiyla travma deneyimi,
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daniganlar i¢in hakkinda konusulmasi o kadar da kolay
olmayan bir konu olabilmektedir.

Diger yandan, travma sonrasi stres bozuklugu hastalarmin
yiizde elliye varan tedavi birakma oranlari travmaya
odaklanan miidahale yaklasimlarinin dezavantajlariyla
iliskilendirilmektedir (Schottenbauer, Glass, Arnkoff,
Tendick ve Hafter Gray, 2008). Kimi durumlarda,
ozellikle problem odakli yaklagimlari benimseyen
klinisyenin uygulamalarinda karsisindaki bireyin travma
deneyimine iligskin gerekli hassasiyeti gosterememesi ve
danigan1 hazir olmadigi hatta istemedigi halde travma ani
hakkinda konusmaya zorlamas: hastanin yeniden
travmatize olmasiyla sonuglanabilmektedir.

Amacg

Bu makalede temel amag, travmatik deneyim sonrasi
psikolojik miidahalelerde ¢6ziim odakli yaklagimin,
dogrudan travma deneyimine odaklanan geleneksel
yaklagimlarla kimi farkliliklarmin  ilgili  literatiir
araciligiyla incelenmesidir. G6zden gegirilmesi planlanan
konunun hem klinik pratikler agisindan, hem de gelecek
aragtirmalara yol agma potansiyeli ile incelenmeye deger
oldugu diistiniilmiistiir.

Yontem

Bu ¢aligmada yontem olarak geleneksel derleme yontemi
kullanilmast planlanmistir. Geleneksel derleme yontemi
belirlenmis konuya dair literatiir bilgilerini inceleyen ve
degerlendiren, Oykiisel, biitiinlestirici ve elestirel gibi
gesitli tiirlerde -ya da bunlarin bir kombinasyonu gibi-
olabilen ¢alismalar olarak tanimlanmaktadir (Sutton,
Clowes, Preston, ve Booth, 2019). Dolayisiyla, bu
caligmada izlenecek yolun, ilgili literatiirde var olan iliskili
bilgilerin gbzden gegirilmesi, incelenmesi,
degerlendirilmesi seklinde olmasi kararlastirilmigtir. Buna
gore, travma odakl1 olan kimi yaklagimlar ile ¢6ziim odakli
yaklasima dair bilgilerin incelenmesi, karsilagtirilmasi
hedeflenmistir. ~ Literatiir bilgilerinden yola ¢ikarak,
geleneksel  miidahalelerden  farkliliklariyla  travma
miidahalelerinde travmaya odaklanmay1 temele koymayan
bir yaklasim olarak ¢6ziim odakli miidahale yaklagiminin
klinik uygulamaya uygunluguna dair bir sonug ¢ikarilmasi
seklinde bir siire¢ planlanmustir.

Ayrica, izlenecek yol literatiirdeki bilgilerin gdzden
gecirilmesi seklinde olacagr icin etik kurul onay:
gerektirmeyen bir ¢aligma oldugu degerlendirmesi
yapilmistir.

Travma Odakh Kimi Miidahaleler

Bu boéliimde ¢oziim odakli olmayip travma deneyimine
odaklanan kimi miidahale yontemlerine kisaca goz
atilacaktir.

Biligsel Davramig¢1 Miidahaleler

Biligsel davranisgi miidahalelerin biligsel yaklagim ile
davranigc1 yaklasimin bir arada uygulandig: terapilerdir.
Dolayisyla bilissel ve davranis¢i olmak iizere iki bileskesi
vardir. Biligsel bileske temel olarak travmatik deneyimin
kisinin  hayatindaki  etkilerinin  biligsel  yeniden
yapilandirilmasina  odaklanmaktadir. Terapist bunu,
daniganin emniyette olma, giiven duyma, kontrol gibi
cesitli alanlardaki uyum bozucu, fonksiyonel olmayan
diisincelerini  ve inanglarint  sorgulamasinda  yol
gostererek gerceklestirmektedir. Diger yandan biligsel
davraniget terapilerdeki davranis¢i bileske ise, danisanin
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glinlik yasamindaki islevselligini bozan belirtilerin
azalmasini saglayabilmek adina, bu diisiince bigimleriyle
basa c¢ikarken gerceklestirecegi cesitli davranigsal
uygulamalar1 6grenmesiyle ilgilidir (Beck, 2020). Buna
gore bu psikoterapi yaklagiminda ashinda hedefin
semptomun  ortadan  kaldirilmasindan daha  ¢ok
islevselligin arttirilmas: oldugunu sdylemek ¢ok daha
dogru bir ifade olmaktadir.

Travma miidahalesinde yiizlestirme danisani travmatik
olay ya da an1 ile yiizlestirerek bunun giderek daha az stres
yaratir  hale getirilmesi temelinde ilerlemektedir.
Davranig¢i teknikler olan maruz birakma uygulamalar
hayali (imaginal exposure), ger¢ek yasam kosullarinda (in
vivo exposure) ya da sanal gergeklik (virtual reality
exposure) kullanilarak yiizlestirme seklinde
olabilmektedir. Yazili maruz birakma (written exposure)
uygulamalari da yiizlestirmenin yazarak gerceklestirilmesi
seklindedir (Sloan ve Marx, 2019). Tim maruz birakma
uygulamalarinda oncelikle danigsana travma tepkilerine,
travmatik deneyimin islenmesine ve nefes egzersizleri gibi
gevseme tekniklerine dair psikoegitimler verilmektedir.
Ancak bu egitim seanslar1 araciligtyla gerekli 6n hazirlik
yapildiktan ve hastanin gerekli donanimi kazandigindan
emin olunduktan sonra yiizlestirme uygulamasi
yapilmaktadir (Forman-Hoffman ve ark., 2018; van
Minnen, Harned, Zoellner ve Mills, 2012) Ozellikle
uzatilmis maruz birakma uygulamalarinin (Prolonged
Exposure Therapy/PET) psikoz ya da kisilik bozuklugu
gibi komorbid bozukluklarin eslik ettigi durumlardaki
travma miidahalelerinde etkili oldugunu bildiren
calismalar vardir (6rn. Forman-Hoffman ve ark., 2018).
Buna karsin travma odakli maruz birakma miidahalelerinin
potansiyel ters etkilerine ve olumsuz getirilerine isaret
eden ¢aligmalar da dikkat gekmektedir (6rn. van Minnen
ve ark., 2012).

Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden
Islemleme

G0z hareketleriyle duyarsizlagtirma ve yeniden islemleme
(Eye movement desensitization and reprocessing
[EMDR]) teknigi, biligsel davranis¢i yaklagim ile maruz
birakmanin kombinasyonunun terapi esnasinda kesikli goz
hareketleriyle birlestirilmesi seklinde tarif edilmektedir
(Shapiro, ve Laliotis, 2015; Shapiro, 1996). Buna gore
hasta bir yandan travmatik olay1 hatirlamaktayken ayni
zamanda  hatirladigi  olayin  biligsel  yonlerine
odaklanmakta ve terapist hastay1 bu siire¢ devam ederken,
anksiyete ortadan kalkincaya kadar hareket ettirdigi
parmaklarin1 géz hareketleriyle takip etmeye devam
etmesi i¢in yonlendirmektedir.

Travma Odakh Olmayan Miidahalelerden Coziim
Odakh Yaklasim: Travma Deneyimine
Odaklanmamak ve Travmaya Coéziim Odakh
Yaklasmak

Temelleri Milwaukee, Wisconsin’de kisa aile terapisi
hizmeti sunan bir merkezdeki ¢aligmalara dayanan ¢6ziim
odakl yaklagim (De Shazer ve ark., 1986), daniganin
gecmis basarilarini ve istisna durumlari (problemin
olabilecekken olmadigi ya da daha az rahatsiz ettigi
durumlari) arasgtirmak disinda ge¢mise ya da probleme
odaklanmaz (De Jong ve Berg, 2013). Kisa donemli hedef
yonelimli bir yaklasim olarak tanimlanan (Okumusoglu,
2018; De Jong ve Berg, 2013) ¢6ziim odakli yaklasimda,
stirecin ~ danisan1  terapi odasina  getiren mesele
coziildiigiinde ya da ortadan kalktiginda hayatinin nasil
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olacagina odaklanma ve sonra da damsanin bunu
gerceklestirecek  kaynaklarmm  arastirilmasi  yoluyla
ilerledigi gozlenmektedir.

Coziim odakli yaklagimin, problemin ne oldugunun
saptanmasi ve problemin derinlemesine ¢alisilmasindan
daha ¢ok “¢Oziimlerin insasina”, “bireyin basa ¢ikma
giiciine”, “istisna durumlara” vurgu yapan, gelecek
yonelimli, kisa siirede fayda saglama hedefli bir miidahale
yaklasimi (Okumusoglu, 2018; De Jong ve Berg, 2013; de
Shazer ve ark., 1986) oldugu diisiiniildiigiinde, boylesi bir
yaklagimda temel olarak travmaya odaklanilamayacagi
aciktir. Dolayisiyla, bu yaklasimda, temel felsefesi geregi
probleme degil damisanin (halihazirda var olan ancak
farkinda olmadigi) ¢6ziimlerine odaklanilarak terapdtik
fayda saglanmasinin hedeflendigi anlasilmaktadir.

Ozellikle genis kapsamli ciddi kriz durumlar1 sonrasinda,
travmatize olmus bireylere en kisa siirede destek
saglayabilecek, en hizli bigimde sonuca olusturan
psikolojik yaklagimlara ihtiya¢ duyuldugu agiktir. “Kisa
Coziim Odakli Yaklagim’in” travma sonrasi psikolojik
destegin gereklerine uygunlugu bu yaklagimin odaginin
¢ozlime, simdiye ve gelecege yonelmesiyle iliskilidir.
Ozellikle travmaya odaklanan miidahalelerin
dezavantajlarina igaret eden literatiir (van Minnen ve ark.,
2012; Schottenbauer ve ark., 2008) g6z oniine alindiginda
travma vakalarinda ¢6zliime odaklanmanin 6neminin agiga
¢ikt11 sdylenebilir.

Travmatik deneyimler sayisiz es zamanli psikolojik
bozukluklarla iligkilendirilmekte ve yatkinligi olanlari
ozellikle ¢cok daha fazla etkiledigi, sarstig1 bildirilmektedir
(Merkved ve ark., 2018). Travma bireyin yogun ve hatta
ezici ¢aresizlik ve umutsuzluk duygular1 yagamasina yol
acabilmektedir (Sklarew ve Blum, 2006). Ancak evvelce
vurgulandig1 gibi, ¢dziim odakli yaklagimda travmaya dair
semptomlara ya da travmatik deneyimin kendisine degil de
travma sonrasi bagarilanlara odaklanilmaktadir (Bannink,
2008). Dolayisiyla ¢oziim odakli terapi, danisant
gliclendirme ve umut ingast bakimindan yararli olan
stratejilerle 6ne ¢ikmaktadir (De Jong ve Berg, 2013).
Coziim odakli yaklagimda “istisnalarin arastirilmasi”,
“kiiciik degisikliklerin vurgulanmasi” gibi stratejilerin
kullanilmast; danisanin giiglii yanlarmin altini ¢izmeyi
amaglayan, istenen yonde degisimi ve dolayisiyla ¢oziimii
hedefleyen stratejilerin kullanilmasi (Okumusoglu, 2018;
2017; De Jong ve Berg, 2013) travma miidahalesinde
ozellikle dnemlidir. Daha da 6nemlisi bu stratejiler aslinda
terapistin yonlendirmesiyle daniganin kendi potansiyelinin
fark ettirilmesi demektir. Ornegin, ¢dziim odakl
yaklagimda “istisnalarin arastirilmasi teknigi” danigsanin
halihazirda travmanin etkilerini ya da semptomlarini
yonetebildigi kimi zamanlarin zaten var oldugunu fark
etmesini saglamasiyla oldukg¢a faydalidir. Bdylece ¢oziim
odakli miidahale danisanda bu “istisna zamanlarin” ileride
artabilecegi umudunu agiga ¢ikarabilmektedir. Diger
yandan, “kii¢iik degisikliklerin vurgulanmasi tekniginde”
ise terapistin olmakta olan kiiciik degisiklikleri fark
ettirmesinin daha biiyiik degisikliklerin yolunu agacagi
ongoriilmektedir. Bu tekniklerin travma deneyimlemis
bireyin en kotii travmasiyla yiizlesme girisiminde
bulunmasindan/buna  yonlendirilmesinden ¢ok daha
gercek¢i  ve  yonetilebilir  olduklarmi  sdylemek
miimkiindiir.

Travmatik yasanti sonrasinda psikolojik destek almaya
gelen daniganlar igin terapistin 6zen, empati ve
hassasiyetle yaklagmasi 6zellikle 6nemlidir. Coziim odakli
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yaklagimm probleme degil ¢oziimlere ve istisnalara
odaklanmasi ile en kisa siirede en ¢ok fayda saglamay1
hedeflemesinin 6ne ¢ikan 6nemli dzellikleri oldugundan
evvelce s6z edilmisti. Bununla birlikte, ¢6ziim odakli
yaklagimda travmanin detaylarina ne kadar az ya da ¢ok
odaklanilacagr aslinda kimi zaman kagmnilmas1 miimkiin
olmayan zaman kisitlamalarmm yani sira, danisanin
hedefleri ile ve danisanin travmanm ayrintilarini
konusmay1 belirtilerden kurtulmaya yardimecr olmasi
anlamiyla yararli bulup bulmadigi ile de yakindan
iliskilidir. En 6nemlisi travmanin detaylarina odaklanma
konusunda tamamen danisanin arzu ve gereksinimine gore
birlikte karar verilmesidir.

Coziim Odakh Travma Miidahalelerinin Etkililigi

Literatiirde travmanin kendisine degil de ¢ozliime
odaklanan travma miidahalelerine dikkat c¢ekilmekte
(Froerer ve ark., 2018) ve ¢oziim odakli terapilerin
travmaya uygulanmasi konusunda giiclii kavramsal bir
savin mevcut olduguna isaret edilmektedir (Bannink,
2008; Coulter, 2014).

Coziim odakli travma tedavisinde kullanilmakta olan
temel tekniklerin yardim almaya gelenin sahip oldugu
kaynaklari, halihazirda basa ¢iktigi istisna zamanlari,
kendi potansiyelini fark ettirmek ve gelecek yonelimli
olmak ¢ergevesinde ilerledigi diisiiniildiigiinde, ¢6ziim
odakli yaklagimin travma tedavisinde yararli olacagi
acikca anlagilmaktadir. Ayrica, ¢dziim odakli terapilerin
daniganin  sahip  oldugu  kaynaklar1  temelinde
ilerlemesinin, hastaya bunlari fark ettirmesinin ve gelecek
yonelimli olmasinin yararliliginin ayrica ortaya konuldugu
literatiirde vurgulanmaktadir (Franklin, Zhang, Froerer, ve
Johnson, 2017). Coziim odakli yaklagimda “umudun
ingasinin” ozellikle 6nemli oldugunun alt1 ¢izilmektedir
(Okumusoglu, 2018). Travmatik deneyim sonrasinda
bireylerin en c¢ok caresizlik, umutsuzluk duygularn
yasadiklar1 g6z Oniine alindiginda, “umudun ingasinin”
degisimi getirecek bir mekanizma olarak 6nemli 6lgiide
fayda sagladig1 anlagilmaktadir.

Literatiirde ¢6ziim odakli yaklagim i¢eren miidahalelerin
yiiksek travma Oykiisii goriilen topluluklarla ¢aligirken
basariyla kullanildigindan s6z edilmektedir. Buna gore,
sozii edilen gruplarda 6z giivenin artirllmasindan
(Cepukiene, Pakrosnis, ve Ulinskaite, 2018), davranig
problemlerinin diizeltilmesine (Cepukiene ve Pakrosnis,
2011) varan genis bir yelpazede ¢dziim odakli yaklagim
kullanilmasinin olumlu terapdtik sonuglar getirdigi ifade
edilmektedir.

Fredrickson’a (2000) gore, ¢6ziim odakli yaklasim
daniganlarin arzuladiklart sonuca giden farkli yollar
kesfetmelerinin Oniinii agmakta ve olumlu duygular
artirmaktadir. Bunlar da umudu ve nihayetinde kisinin
Oznel iyi olusunu artirmasiyla yararli olmaktadir. Bu
cikarsamayla paralel olarak, ¢6ziim odakli travma
baglantili miidahalelerin olumlu getirilerinin ilgili
literatiirde bircok ¢aligmada vurgulandigi (6rn. Kaminer
ve Eagle, 2017; Retnowati, Ramadiyanti, Suciati, Sokang,
ve Viola, 2015; Gilman, Schumm ve Chard, 2012;
Fredrickson, 2000) gézlenmektedir.

Tartisma

Travmatik deneyimlerin diinya niifusunun {igte ikisi
oranindaki yayginlig1 (Kessler ve ark., 2017) ve bireyin
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birgok alandaki islevselligini bozan yaygin olumsuz
etkileri (Al Jowf ve ark., 2022) goz oniine alindiginda,
travma yasayanlara yonelik etkili miidahalelerin 6nemi
ac18a ¢cikmaktadir (Eads ve Lee, 2019). Tarihsel olarak her
ne  kadar  travmatik  deneyimin  detaylarmin
konusulmasinin  travma sonrasi stres  bozuklugu
semptomlarini ortadan kaldirmada yararli olacag: ileri
stirlilmiis olsa da (Shapiro ve Laliotis, 2015; Bohus ve ark.,
2013) geleneksel yontemlere dair arastirmalar, travma
hakkinda konugma yénteminin kimi zaman hedeflenenin
tam tersi olumsuz etkilere yol acabilecegini ortaya
koymustur (Paintain ve Cassidy, 2018; Cloitre, 2015).
Buna gore cesitli calismalarda geleneksel uygulamalarin
etkililiklerinden s6z edilse de ve bunlar travma galigan
klinisyenler tarafindan yaygin kabul goriiyor olsalar da
(6rn. Shapiro ve Laliotis, 2015), yasanmis travmatik
deneyime dair maruz birakma yaklagimlarinin danisanda
kaygi ve olumsuz stresi artirabildigi ve dolayistyla yiiksek
tedavi birakma oranlariyla iligskili  olabilecekleri
(Schottenbauer ve ark.,, 2008) vurgulart dikkat
¢ekmektedir. Travmanin kisinin olduk¢a yogun ve hatta
ezici caresizlik ve umutsuzluk duygular1 yasamasina yol
acabilme potansiyeli (Sklarew ve Blum, 2006) hesaba
katildiginda probleme/travmaya degil de
¢Ozlimlere/istisnalara odaklanmast ile ¢6ziim odakli
terapinin danigani gii¢lendirme ve umut ingasi bakimindan
yararli olan stratejilerinin (De Jong ve Berg, 2013; De
Shazer ve ark., 1986) travma miidahalesindeki Onemi
anlagilmaktadir.

Literatiirdeki bir¢ok ¢alismada, travmaya ¢oziim odakli
yaklasim ile bu yaklasim kapsamindaki tekniklerin travma
deneyimi yagamig danisanlarla olumlu sonuglar getirdigi
ifade edilmektedir (6rn. Kaminer ve Eagle, 2017;
Retnowati ve ark., 2015). Coziim odakli yaklasimda
travmaya dair semptomlara ya da travmatik deneyimin
kendisine degil de travma sonras1i bagarilanlara
odaklanilmasinin yararlar1 (Bannink, 2008), etkililik
caligmalarmin  gosterdigi  basarili  sonuglarla  (Orn.
Cepukiene ve ark., 2018; Franklin ve ark., 2017; Ehring ve
ark., 2014; Frost, Laska ve Wampold, 2014) paraleldir.

Bununla birlikte herhangi bir yaklasimdaki tiim tekniklerin
tiim asamalardaki her danisana uygun olup olmayacag:
ayrica goz Oniine alinmasi gereken diger bir konudur. Kimi
tekniklerin danigsanin ihtiyaglarina goére yeniden gdzden
gegirilmesinin  de  dogal olarak o6nemli oldugu
anlasiimaktadir. Ornegin, agir travma yasamis danisanlar
icin ¢6zlim odakli yaklasimin “mucize soru” tekniginin
uygun olmayabilecegi sdylenebilir. Coulter’a (2014) gore,
“mucize soru” tekniginin agir travma deneyimlemis kimi
bireylere uygun olmamasinin sebebi bu bireylerin -heniiz-
travmanin tamamen ortadan kalktigi bir gelecegi hayal
edemiyor olmalariyla iligkilidir. Mucize soru tekniginin
ise yaramasmin daniganin sorunun tamamen ortadan
kalktigt bir zamanmi hayallemesiyle ilgili oldugu
diistiniildtigiinde, agir bicimde travmatize olmus kiside
s6zii edilen teknigin -en azindan baglangictaki asamalarda-
neden ise  yaramayabilecegi  konusu  agikliga
kavusmaktadir.

Travmatik deneyimin biiyiik olgiide caresizlik ve
umutsuzluk yaratma potansiyeli (Sklarew ve Blum, 2006)
géz Oniine alindifi zaman, travmanin detaylarina
odaklanmay1r  Ongdren  ¢esitli  maruz  birakma
yaklagimlarinin da benzer bir umutsuzluk yaratma ya da
var olan umutsuzlugu artirma potansiyeli barindirdig
anlasilmaktadir. Diger yandan, ¢6ziim odakli yaklagimin

Okumugsoglu, S. (2024).
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temel teknikleri arasinda yer alan “istisnalarin
aragtirtlmas1”, “kiiciik degisikliklerin vurgulanmasi” gibi
stratejiler araciligiyla (Okumusoglu, 2018; 2017; De Jong
ve Berg, 2013; De Shazer ve ark., 1986) danisanin basa
cikma becerilerinin ve kendi 6z kaynaklarinin halihazirda
var oldugunu fark ettirmesiyle (olumsuz ruh halini
beslemek ve caresizligi artirmak yerine) tam tersi bir
etkiyle umudu besledigi gozlenmektedir. Dolayisiyla
travmatik deneyime odaklanma uygulamasi igermeyen
¢oziim odaklr yaklasimin umudu desteklemeye/caresizligi
azaltmaya dair ¢iktilartyla travma sonrast miidahalelere
ozellikle uygun oldugu anlagilmaktadir.

Teknikler bazinda ele alindiginda, ¢6ziim odakli
yaklagimm “istisnalarin  arastirtlmasi” tekniginin -
danisanin  travmanin  etkilerini  yOnetebildigi istisna
zamanlarin zaten var oldugunu ve kesfedilmeyi
bekledigini fark etmesini saglamasiyla- 6zellikle dnemli
oldugu gézlenmektedir. Istisnalarm arastirilmasi, sorunun
var olmadig1 zamanlara isaret etmesiyle umudu
desteklemektedir. Diger yandan “kiigiik degisikliklerin
vurgulanmas1” teknigi ise terapistin danisana halihazirda
olmakta olan kiigik degisiklikleri fark ettirmesiyle ve
bunun daha biyiik degisikliklere dolayisiyla olumlu
terapotik ¢iktilara yol agmasiyla iliskilendirilmektedir.
Boylece, ¢6ziim odakli tekniklerin daniganin bu istisna
zamanlarin ve kiiglik degisikliklerin istenen yonde
gelismelere yol acacagma dair umudunu beslemekte
oldugu anlasilmaktadir. En az bunun kadar 6nemli bir
diger ayrinti, bu tekniklerin danisanin kendi 06z
kaynaklarina/basa ¢ikma becerilerine olan giivenini
besleme potansiyelidir. Boylece ¢oziim odakli yaklagimin
tekniklerinin arzulanan yonde gelisme ve iyilesmenin
oniinii agtig1 gorillmektedir. Paintain ve Cassidy (2018)
tarafindan alt1 ¢izilmis olan travmaya odaklanmanin olasi
olumsuz getirileri géz Oniine alndiginda, yukarida sozii
edilen ¢6ziim odakli tekniklerin travma atlatmis danisman
icin en kot travmasiyla ylizlesme girisiminde
bulunmaktan ¢ok daha gercek¢i ve yonetilebilir
uygulamalar oldugu anlagilmaktadir. Co6ziim odakli
yaklagimda izlenen yolun, en kisa siirede en fazla fayday1
saglama ve zarar vermeme etik ilkeleriyle de uyumlu
oldugu agiktir.

Bununla birlikte Yalom’un (2009) “The Gift of Therapy”
kitabinda vurguladig1 gibi, asil 6nemli olan terapistin her
daniganin ihtiyacina en uygun olan terapiyi kesfetmesi,
adeta her danisan i¢in yeni bir terapi yaratmanin dneminin
akilda tutulmasidir. Bu noktada danisanin ihtiyaglar
cercevesinde c¢esitli eklektik yaklagimlarin devreye
girebilmesinin de s6z konusu olabilecegi akla gelmektedir.
Okumusoglu’nun (2017) isaret ettigi gibi, ¢dziim odakli
terapilere problem odakli (geleneksel) terapilerden
tekniklerin entegrasyonunun pekélad da miimkiin oldugu
anlagilmaktadir.

Literatiirde, travma odakli miidahalelerin potansiyel
olumsuz getirilerine isaret eden cesitli galigmalar (6rn. van
Minnen, ve ark., 2012; Schottenbauer, ve ark., 2008)
bulunmaktadir. Buna karsin, literatiirde ¢dziim odakli
uygulamalara dair sistematik derleme tarzindaki kapsamli
bir makalede (Eads, ve Lee, 2019) incelenen etkililik
calismalariin (6rn. Kim, Brook, ve Akin, 2018; Zhang,
Yan, Du, ve Liu, 2014) hi¢birinde ¢6ziim odakli yaklagima
dair herhangi bir olumsuz sonugtan sdz edilmedigine
dikkat ¢ekilmektedir. Ayrica Bisson ve arkadaslar1 (2013)
literatiirdeki etkililik ¢aligmalarina dair ortadan yiiksege
degisimlenen etki Olciisii (effect size = 0.40 ile 0.82)
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bildirimlerinin, travmaya odaklanmayan miidahalelerin
TSSB semptomlarinda hatirt sayilir degisimler meydana
getirdiginin gostergesi oldugunu ifade etmektedirler.
Literatlirden yola ¢ikildiginda, Cloitre (2015) tarafindan
da vurgulandigi gibi, artik TSSB tedavisinde travma odakli
miidahalelerin “temel uygulama” ya da “altin standard”
olarak nitelenmesinin miimkiin gorinmedigi agikca
anlagilmaktadir.

Sonuc¢

Sonug olarak, travma miidahalesinde ¢6ziim odakli
yaklagimmn, dogrudan travma yasantisina odaklanan
yaklagimlar ile karsilastirmali olarak incelendigi bu
caligmada -ilgili literatiiriin 15181 altinda- ¢6ziim odakli
tekniklerin daniganin basa ¢ikma becerilerinin ve 6z
kaynaklarinin zaten var oldugunu fark ettirmesiyle, umudu
desteklemesiyle travma sonrasi miidahalelere 6zellikle
uygun oldugu, travma odakli miidahalelerin temel
uygulama olamayacag1 anlagilmaktadir. Ele alinmis olan
konu gerek Kklinik uygulama ve gerekse gelecek
aragtirmalar acisindan yeni ¢alismalara yol agma
potansiyeli barindirmaktadir. Varilan sonucun gelecek
caligmalarin bulgulariyla desteklenmesi umulmaktadir;
gelecekte planlanacak ¢6ziim odakli travma sonrasi
miidahale yaklasimlarina dair etkililik caligmalarinin
konuya dair bilgi birikimine katki saglayacag:
diistiniilmektedir.

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.6 Issue.2

Beyannameler

Etik Onay ve Katilma izni
Uygulanamaz.

Yayin izni

Uygulanamaz.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti
Uygulanamaz.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar ¢catismasi olmadigini beyan eder.
Finansman

Uygulanamaz.

Yazar Katkilari

SO, arastirmanin planlanmasi ile metodolojisini
olugturmustur. Yazar, literatiir taramasinda,
yorumlamasinda, Ozet, giris, tartisma ve sonug
boliimlerinde  katki saglamis, tim inceleme,
degerlendirme, yazim ve revizyon siirecini yliriitmistiir.
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