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Ogrenilmis Giigliiliik:
Meslek Yiiksekokulu Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma

Ozet: Bu calismanin amaci, Meslek Yiiksek Okullari’nda egitim goren
Ogrencilerin  &grenilmis giicliilik seviyelerini belirlemek ve bu seviyenin
demografik degiskenlerle iligkisini ortaya koymaktir. Arastirmada, bu okullarda
egitim goren 340 Ogrenciye kolayda ornekleme yontemi ile ve gonilliilik
esasina gore anket uygulanmus, analizler 329 anket iizerinden yiiriitiilmiistiir.
Arastirma sonuglarina gore, 6grencilerin 6grenilmis giicliiliik diizeyleri yas,
simif ve egitime gore farklilik gostermezken, cinsiyet ve okula gore farklilik
gostermektedir. Ayrica bu degiskenler agisindan 6grenilmis giigliiliigiin on iki
boyutu irdelenmis ve yedi boyutta anlamli farkliliklar bulunmustur.
Arastirmanin  meslek yiiksekokulu Ogrencilerinin 6grenilmis giigliiliikleri
konusuna dikkat cekmesi ve Tiirkge literatiire katki saglamas1 beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenilmis  Giigliilik, Meslek Yiiksekokulu
Ogrencileri, Stresle Basa Cikma

Abstract: The aim of the study is to identify the level of learned
resourcefulness of students studying at High School of Science and High School
of Technical Science, and to reveal the relationship of this level with the
demographic variables. A convenience sampling method was used, and 340
voluntary students were surveyed and 329 of these students were included in the
analysis. Results showed that, while the level of learned resourcefulness does
not differ according to students’ age, class and education, it differs according to
gender and school. In addition, 12 dimensions of learned resourcefulness were
studied, and in 7 dimensions statistically significant differences were found. It is
expected to attract attention to learned resourcefulness of students in vocational
high schools and contribute to the Turkish literature.

Keywords: Learned Resourcefulness, Students of Vocational High
Schools, Coping With Stress

l. Giris

Insanlarimizin  refah ve mutlulugunun artmasi, iilkemizin gelismis

iilkeler igerisinde yerini almasi1 ve kiiresel diinyada biiyiik rakipler ile rekabet
edebilecek giice kavusmasi, ancak gli¢lii bir ekonomi ile miimkiindiir. Gli¢li bir
ekonominin yolu ise yeni nesillere verilecek iyi bir egitim ve ekonominin can
damar olan iiretimden ge¢mektedir. Uretim, insanlarin huzur ve refahr igin
istthdam noktasinda ne kadar gerekli ise, egitim de {iretim i¢in o kadar
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gereklidir. Dolayis1 ile egitim insanlarin bu yolla mutluluguna hizmet
etmektedir.

Egitim kavramina uzun yillar bircok kisi tiiketim olarak bakmustir.
Gergekte egitim, tiiketim degil bir yatirnmdir. Nitekim 1960'larda bilim adamlar
Minjer, Becker ve Schultz egitilmis isgliclinii bir "insan kapitali" olarak
degerlendirmislerdir. Gergekten, egitim yoluyla giiniimiizde yapilan harcamalar
gelecegin potansiyel kazanglar1 olacaktir (Ekin, 1997: 122).

Bu ¢erceveden bakildiginda, 6grencileri is hayatina ve iiretim siirecine
hazirlama noktasinda kazanimlar sunan yiiksekogrenim kurumlar1 ve meslek
yiksekokullarinin 6nemi net olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Meslek yiiksekokullarmin, nitelikli ara eleman ihtiyaci nedeni ile onemi
her gecen giin artmaktadir. Ara eleman ihtiyacini bir donem meslek liselerinden
temin eden isletmeler, artan bilgi ihtiyaci ve uygulama becerisi nedeni ile bu
gereksinimi, simdilerde meslek yiiksekokullarindan kargilamayr umut
etmektedirler (Vurgun, 2009: 99-116). Meslek yiiksekokullarinda egitim-
Ogretim alarak, degisik sektorlerdeki ara eleman ihtiyacini karsilamaya doniik
bir donamimla mezun olan O6grencilerin {ilkemiz ekonomisine katkilart
yadsinmayacak kadar biiyiiktiir. Meslek yiiksekokullarinin etkilesim iginde
oldugu c¢evre (okul personeli, bolge halki, ticaret ve sanayi kuruluslar1 vb.) goz
ontine alindiginda bu okullarin 6nemi daha rahat anlasilabilecektir. Meslek
yiliksekokullarinin  amaglarina ulagabilmesi, 06grencilerini bu dogrultuda
yetistirebildigi dl¢lide gerceklesecektir.

Isletmelerin rekabet iistiinliigii saglamasinda en &nemli unsurun bilgi
olarak isimlendirilmesi ve Uretim faktorleri icerisinde bilgiyi Uretebilen yegane
unsur olarak insan kaynaklarinin 6ne ¢ikmasi neticesinde, {iniversitelerin mezun
ettigi Ogrencilerin bilgi diizeyi ve bunlart kullanma becerileri 6nem arz
etmektedir (Vurgun, 2009: 99-116).

Meslek yiiksekokullarinin istenilen amaca daha kolay ve tam olarak
ulasabilmeleri, ayrica bunun devaminda isletmelerin duydugu donanimli insan
giicii ihtiyacinin giderilebilmesi i¢in Ogrencilerin hem bedensel hem de
psikolojik olarak saglikli olmalari 6nem teskil etmektedir. Giliniimiizde
insanlarin ruhsal sagligini tehdit eden en biiyiik unsur stres ve stresle bag
edememektir. Ogrencileri de etkisi altina alan stres ile basa ¢ikmada, kisaca
“zorluklarla giiclii sekilde miicadele yetisi” olarak tanimlanabilecek &grenilmis
giclilligiin yiiksek olmast avantaj saglamaktadir. Bu nedenle meslek
yiiksekokulu 6grencilerinin gelecegimiz acisindan 6nemi diisiiniilerek, meslek
yiiksekokulu 6grencilerinin 6grenilmis giigliiliikleri ¢alismamizin konusu olarak
secilmistir.

Yasamin her aninda karsilasilan stres, insanlarin bir tehdit ya da zorluk
olarak algiladiklar1 durumlara karsi gostermis olduklart ice doniik bir tepki
olarak tanimlanmaktadir (Durna, 2006: 320). Stres, insan yasaminin zorunlu bir
parcasidir. Insan yasaminda kiiciik veya biiyiik huzursuzluklardan en mutlu ana
kadar stres, kararlarimiz, hareketlerimiz ve sagligimizda etki birakmaktadir
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(Marsland vd., 2002: 711-716). Bir baska tanmima gore stres, birey-Gevre
etkilesiminde kisinin iyi uyumunu tehlikeye diigiiren ve mevcut kaynaklarini
zorlayan ya da asan ¢evre talepleridir (Folkman,1984: 939-952).

Kontrolsiiz stres, insan sagligi ve mutlulugu i¢in oldukca sakincalidir;
meslek hayatini olumsuz etkiler, iliskilerini yikar, bireyin 6zgiivenini zedeler ve
insanin ger¢ek potansiyeline ulasmasini engeller (Levis, 1995). Rosenbaum
(1983: 54-73), bireyin stresle basa ¢ikmada birtakim becerileri 6grenmesinin
faydali olacagini iddia etmis ve 6grenilmis gii¢liiliik kavramini gelistirmistir.

Universite 6grenimi sirasinda 6grenciler ruhsal acidan en calkantili
olduklart gelisim donemlerinden biri olan ergenligin son evresini
yasadiklarindan, bu durum sikinti ve stres {liretecek bir ortam niteligini
tasimaktadir (Inang vd., 2004: 222-230). Diger yandan yiiksekokul hayatina
basglayan bir 6grencinin sosyal ortami ve hayat diizeni degisiklige ugrayacak,
bazen degisimler bireyin beklentilerini karsilamayabilecektir.

Washington Universitesinden T.H. Holmes ve R.H. Rahe, bireylerin
yasadigl bazi olaylarin ve degisimlerin nispi énemini gosteren bir tiir stres
Olcegi hazirlamiglardir. Bu listeye gore, bir kisi son bir yil i¢inde basindan
gecen olaylarin stres puanlarini toplayarak saglik durumu hakkinda bilgi sahibi
olabilir. Buna gore, bir kisinin bir yilda 200 veya daha fazla puani oldugunda
yasadig1 degisimlere bagli olarak hastaliga yakalanma ihtimali %50 civarindadir
(Organ ve Hamner, 1982). Bu dl¢me listesine bakildiginda “okula baslama veya
bitirme”nin 26 puana sahip oldugu goriiliir ki bu, bireyin 6grencilik yasamina
baglamasmin bile bash bagina bir stres kaynagi oldugunu gostermektedir.
Listede bulunan ve ftniversite 6grencilerinin yasamasi muhtemel olaylarin
puanlart toplandiginda (yasama sartlarinda degisme, ikametgdhin degismesi
gibi) Ogrenciligin baslamasiyla birlikte o yil igin 133 puan ile %30-35’lik bir
hastaliga yakalanma riski olustugu goriillmektedir.

Egitim kurumlarinda insan 6gesinin vazgecilmezligi, stresin olasi
orgiitsel sonuglari, is stresinin bireysel ve oOrgiitsel bir sorun oldugu dikkate
alindiginda, stresle basa ¢ikmayi bilmek ya da giiglii olmay1 6grenmek son
derece 6nem kazanmaktadir (D6nmez ve Geng, 2006: 41-60).

Yiiksekogrenim ve bu kapsamda meslek yiiksekokullari, bu okullardan
mezun olan Ogrencilerin isletmeler ve iilke ekonomisi agisindan ihtiva ettikleri
deger nedeniyle onemlidir. Ogrencilerin stresle basa ¢ikma agisindan ne
durumda olduklarin1 gérmek ve bu konuda kendilerine destek olmak istememiz
arastirmamizin  evrenini meslek yiiksekokulu Ogrencileri ve konusunu
Ogrenilmis giicliillik olarak segmemize neden olmustur. Kendilerine 6nemli
misyonlar yiiklenmis olan 6grencilerin, kendilerinden bekleneni verebilmeleri
icin ruh ve beden sagligi acisindan saglam, gelece§e umutla bakan ve
ogrenilmis  giigliiliikleri yiiksek bireyler olmalari &nemlidir. Ogrenilmis
giicliiliik ile ilgili caligmalarin 6gretmenler ve 6grenciler tlizerinde yogunlagtig
gorilmektedir. Bununla birlikte literatiirde meslek yiiksekokulu &grencilerine
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doniik 6zel olarak yapilmig bir arastirmaya rastlanmamistir. Arastirmanin bu
alandaki boslugu doldurmaya katki saglayacag: diistiniilmektedir.

I1. Teorik Cergeve - Ogrenilmis Giicliiliik

Rosenbaum, bireyin stresle basa ¢ikmada bazi becerileri dgrenmesinin
yararli olacagini 6ne siirmiis ve 6grenilmis giicliiliik (Iearned resourcefulness)
kavramini gelistirmistir. Ogrenilmis giicliiliik, bireyin bugiine dek 6grenmis
oldugu beceriler olup, amaca yonelik davranislart engelleyen diisiince, duygu
gibi etkenleri kontrol altina almasina imkan saglamaktadir (Rosenbaum, 1983:
54-73). Ogrenilmis giicliiliik stresli yasam olaylar1 ve sorunlarla basa ¢ikmada
bireye yardimci olan belirli tutumlar i¢ermektedir (Cakir, 2009: 21-23).
Kavramin 6ziinde bireyin zorlandigi durumlarda baskalarindan yardim talep
etmesi veya baskalarin yardimini almasi degil, kendi kendine yardim ederek
zorluklarla bas etmesi yatmaktadir (Zauszniewski vd., 1999: 41-47). Ogrenilmis
guclultk, bireyin olaylart yonetebilmesi, kendi yasamina hakim olabilmesi ve
olumsuzluklarin iistesinden gelebilmesi seklinde de tanimlanabilir (Polatc1 ve
Boyraz, 2010: 137-154). Bu kavram daha genis anlamda stres ile basa ¢ikma
stratejileri olarak da tanimlanabilmektedir (Folkman ve Moskowitz, 2004: 745-
774).

Stresle basa ¢ikma, stres faktorlerinin olusturdugu duygusal gerilimi en
aza indirmek, yok etmek ya da bu gerilime dayanmak amaciyla gosterilen
davranig ve duygusal tepkileri kuvvetlendirmektir (Giliney, 2001: 538). Stresle
basa c¢ikabilmek igin gerilim altinda kalan bireylerin kendisinde stres yaratan
faktorleri bilmesi, stresle basa ¢ikma tutumlari konusunda bilgi sahibi olmasi ve
gerekliligi halinde bu yontemleri kullanabilmesi gerekmektedir (Aslan, 2007:
69). Stresle basa ¢ikmanin amaci; bireyin yasamini ve verimliligini olumsuz
etkileyen stres miktarini azaltmaktir.

Rosenbaum’a (1980) gore, stresle etkin basa ¢ikma, i¢sel olaylarin
kontrol edilebilmesiyle miimkiindiir. Rosenbaum (1980), kisilerin icsel tepkileri
dizenlemede kullandiklar1 davramigsal ve Dbiligsel beceriler bileskesini
“Ogrenilmis giiclilliik” olarak tanimlamakta ve bu kavramin dort temel 6z
kontrol becerisini kapsadigini belirtmektedir. Bunlar: (a) duygusal ve fiziksel
tepkileri kontrol etmek amaciyla bilislerin ve 6z yonergelerin kullanilmasi, (b)
problem ¢ozme becerilerinin uygulanmasi, (c) hemen doyumu erteleyebilme
yetenegi ve (d) bireyin igsel olaylarini kontrol edebilme yetenegine genel
inancidir.

Bilesenleri acisindan irdelendiginde duygusal temellere dayanan
Ogrenilmis giicliiliigiin, zorluklarin iistesinden gelmede etkin c¢o6ziimlerin
bulunmasi ic¢in kullanilan zihinsel bir ¢aba oldugu goriilecektir. Duygular,
inanglar, Onyargilar gibi icsel faktorlerden etkilenmekte olan &grenilmis
giicliliik, biligsel ¢oziim yollarin1 sekillendirecek digsal uyaranlardan da
etkilenmektedir (Polatc1 ve Boyraz, 2010: 137-154).
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Ogrenilmis giicliiliik kavranu bireyin olumsuz durumlarin iistesinden
gelme ve kit kaynaklarla isi basarma yetenegini ifade etmektedir (Donmez ve
Geng, 2006: 41-60). Ogrenilmis giicliiliigii yiiksek bireyler; problem ¢dzme
metotlarimi kullanmak, kendi kendisini olumlu bir sekilde yonlendirmek, zevk
aldig1 seyleri yapmayi ertelemek, kendini degistirebilecegine inanmak (Kennett,
1994: 295-307) gibi 6z-denetim stratejilerini siklikla uygulamaktadirlar. Bu
durumun tam tersi ise Ogrenilmis caresizlik olarak (learned helplessness)
adlandirilmaktadir. Ogrenilmis caresizlik, bireyin kendi davranislar ile basina
gelebilecek olaylar tizerindeki etkisinin olmadig1 sonucuna vararak, problemi
¢ozmek igin gerekli gayreti gostermekten vazgegcmesidir (Senemoglu, 2004).
Diger bir tanimla 6grenilmis ¢aresizlik; bir organizmanin hareketleri sayesinde
olumsuz bir durumu diizeltebilecek gilicii ve yetenegi oldugu halde, bu
olumsuzluklar1 degistirmek igin gerekli olan davraniglar1 yapmamasi ya da bu
davraniglar1 6grenmede yetersiz kalmasidir (Seligman ve Maier, 1967: 1-9).

Arastirmalar, 6grenilmis giligliiliigiin 6grenilmis caresizlik gelistirmeye
kars1 bir koruma kalkani olusturdugunu gdstermektedir (Rosenbaum ve Ben-
Ari, 1985; Rosenbaum ve Jaffe, 1983; Rosenbaum ve Palmon, 1984). Ornegin
Rosenbaum ve Jaffe (1983) ogrenilmis giicliilik diizeyi diisik bireylerin
davraniglarinin  sonuglarmi  kontrol edemedikleri durumlarda 6grenilmis
giclulik duzeyi yuksek olan bireylere oranla daha fazla caresizlik
gelistirecekleri hipotezini degerlendirmek {izere bir deney diizenlemislerdir. Bu
deneyde deneklerden énce ¢ozimsiiz problemler ¢ozmeleri istenerek, onlarda
deneysel olarak dgrenilmis caresizlik gelistirilmis, daha sonra bu deneklere bu
kez ¢0ziimii olan problemler verilmistir. Sonuglar yiiksek 6grenilmis giigliiliik
diizeyine sahip bireylerin daha fazla problem ¢ozdiiklerini, diisiik 6grenilmis
giicliillik diizeyine sahip bireylerin ise caresizlik gelistirerek deneyi yarim
biraktiklarin1 gostermistir. Bu bulgular 6grenilmis giigliiliigiin, zaman igerisinde
bireylerde Ogrenilmis caresizlik ve ona bagli depresyona yatkinlik gelisip
gelismeyecegini belirleyen en 6nemli faktor oldugu biciminde yorumlanmustir.

Rosenbaum’a gore (1983), 6grenilmis giicliiliikk tanimina giren beceriler
erken yaslardan itibaren informal yollardan 6grenilir ve bireylerin 6grenme
gecmisleri farklilik gosterdigi i¢in, 6grenilmis giicliilik diizeyleri de farkliliklar
gostermektedir. Bireylerin yetistigi farkli psikososyal ¢evrenin de, bu
becerilerin zenginligine olumlu ya da olumsuz etkileri olabilmektedir. Bu
kapsamda daha zor ve daha koti kosullarda yetisen bireylerin 6grenilmis
giicliilik diizeylerinin daha diisiik olmasi beklenirken, yapilan arastirmalar
(Edwards ve Riordan, 1994) bunun tersini gostermistir.

Ogrenilmis  giicliilik, olumsuz duygularla basa c¢ikmada, kotii
aliskanliklardan kurtulmada, saglikli yasam diyetlerinin uygulanmasinda, sikici
fakat yapilmasi zorunlu gorevlerin bitirilmesinde ve gilinlilk yasamda karsilarina
cikan diger engellerin {istesinden gelinmesinde bireylere yardimci olan bir
Ozelliktir (Kennett ve Keefer, 2006: 441-457). Rosenbaum ve Ben-Ari’ye gore
(1985), yiiksek 6grenilmis giicliiliigli olan bireyler, basarili olduklarinda, bu
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basarinin kendi g¢abalar1 sonucu oldugunu diisiinmektedirler (Kennett, 1994:
295-307). Buna karsin 6grenilmis giigliiliigii diisiik bireyler ise, miicadeleden
vazge¢meye daha egilimlidirler ve herhangi bir basarisizlikla karsilastiklarinda
bunu kendi yeteneksizliklerine baglamaktadirlar (Kennett ve Keefer, 2006: 441-
457).

Yapilan caligmalar (Rosenbaum, 1980; Rosenbaum ve Jaffe, 1983),
ogrenilmis giicliiliik diizeyleri yiiksek olan insanlarin, engelleyici stres ve
problemlerle daha etkin bi¢imde miicadele edebildigini ortaya koymaktadir.
Yine bu caligmalarin sonuglarina gore, yiiksek basart diizeyine sahip bireyler,
akademik agidan da giiclii bireylerdir. Onlerine gerceklestirmek iizere hedefler
koyarlar, etkili problem ¢6zme stratejilerini kullanirlar, akademik beklentiler ve
karsilagilan engellere ragmen olumlu diisiiniirler, sosyal ve sosyal olmayan
kaynaklardan gelen bilgilere giivenirler, not tutarlar, ¢evrelerini Ggrenmeyi
engelleyici unsurlardan miimkiin oldugunca arindirirlar ve kendi eylemlerinin
sonuglarina katlanirlar. Bu tiir insanlar, herhangi bir smav ya da oOdevden
basarisiz olduklarinda bile olumlu duruslarini korurlar, basarisizligin muhtemel
sonuglarin1 diigliniirler, ¢alisma hedeflerini ve stratejilerini gézden gegirirler
(Kennett, 1994: 295-307). Ginter ve arkadaslar1 (1988) bu yaklasimi destekler
nitelikte, yiiksek Ogrenilmis giicliilik diizeyine sahip Ogrencilerin stresli
kosullarda (smnav zamanlar1 gibi) daha az stres belirtisi gosterdiklerini tespit
etmislerdir.

Coskun (2009) tarafindan ortadgretim Ogrencileri {izerinde yapilan
aragtirma sonucunda, kiz ve erkek 6grencilerin 6grenilmis giicliiliik diizeyleri
incelenmis ve kiz Ogrencilerin 6grenilmis giigliillik diizeylerinin erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Giiloglu ve Aydin (2007), ilk6gretim 5. simf 6grencilerinin otomatik
diisiince bi¢imleri ile 6grenilmis giigliiliik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis
ve yiiksek Ogrenilmis giicliiliige sahip Ogrencilerin kendilerine, gelecege ve
diinyaya iliskin bakis acilarinin diigiik 6grenilmis giicliiliige sahip olanlara gore
daha olumlu oldugu sonucuna varmislardir.

Kennett ve Keefer (2006) iiniversite Ogrencileri lizerinde yapmis
olduklar arastirmada 6grenilmis giicliiliik ile zeka seviyesi ve akademik basari
iligkisini incelemislerdir. Sonuglar 6grenilmis gili¢liliikk diizeyi diisiik olan
ogrencilerin yiiksek olanlara gore daha fazla akademik stres ve buna bagh
olarak akademik basarisizlik yasadigini ortaya koymustur.

Tirkiim ve arkadaglar1 (2005) 06grencilerin  Ogrenilmis giicliiliik
diizeyleri ile sorunlar karsisinda sergiledikleri tepkiler arasindaki iliskiyi
irdeledikleri c¢alismalarinda, Ogrenilmis giiclillik diizeyine gdre sorunlar
karsisinda sergilenen tepkilerin farklilagtigini, 6grenilmis giicliiliigii yiiksek olan
ogrencilerin sorunlarini baskalariyla paylasmay1 daha ¢ok tercih ettiklerini tespit
etmislerdir.



Atatiirk Universitesi Iktisadi ve Idavi Bilimler Dergisi, Cilt: 28, Sayi: 2, 2014 23

Sar1 (2005), tiniversite dgrencilerinin 6grenilmis giigliilik diizeylerini
inceledigi arastirmasinda, akademik basari ile 6grenilmis glicliiliikk arasinda
olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna varmustir.

Akgin (2004), Universite o6grencileri tizerinde yaptigi ¢alismada, stres
diizeyinin 6grenilmis giigliiliik ile en aza indirilebildigini ve diigiikk 6grenilmis
giiclillik diizeyine sahip 6grencilerin akademik basari diizeylerinin de diisiik
oldugunu ortaya koymustur.

Zauszniewski ve digerleri (2002) tarafindan 6grenciler tizerinde yapilan
calisma, ogrenilmis  giicliiliik  diizeyinin, bireyin yagami  boyunca
yiikseltilebilecegini ortaya koymustur.

Cenkseven (2001) yaptig1 ¢alismada, sigara kullanan, hi¢ kullanmamis
ve sigarayl birakmis olan {iniversite &grencilerinin dis kontrol odagi inang
dizeylerini ve Ogrenilmis giicliiliik diizeylerini karsilastirmigtir. Caligsma
sonuglarina bakildiginda, hi¢ sigara kullanmayan 6grencilerin dis kontrol odagi
inan¢ diizeylerinin sigara kullanan ve sigarayr birakmis Ogrencilerde daha
diisiik, 6grenilmis giicliiliik diizeylerinin ise daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bu calismada elde edilen diger sonug, yiiksek &grenilmis giicliiliige sahip
ogrencilerin diisiik ve orta diizeyde 6grenilmis giicliiliige sahip olanlardan daha
diisiik dis kontrol odagina sahip oldugudur.

Sarict (1999), arastirmasinda iki ayri tiniversitede (Atatiirk ve Uludag)
egitim gérmekte olan Ogrencilerin 6grenilmis giicliiliik diizeyleri ile diger bazi
degiskenler arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma, farkli Ogrenilmis
giicliilik diizeyleri ile sosyoekonomik diizeyler arasinda anlamli bir iligki
oldugunu gostermistir.

McWhirter (1997) kolej dgrencilerine doniik olarak yaptigi arastirmada
ogrenilmis giicliiliik, yalmzlik ve kendine giiven arasindaki iliskiyi incelemis ve
ogrenilmis giicliliigli yiiksek ogrencilerin daha az sosyal yalnizlik yagadiklar
sonucunu ortaya koymustur.

Suruk (1994), arastirmasinda {niversite Ogrencilerinin stresle basa
cikma stratejilerini akademik basari, ailenin gelir diizeyi, cinsiyet, boliim, sinif
diizeyi, bos zamanlar1 degerlendirme ve barinma durumu agisindan incelemistir.
Arastirma sonuclarina gore akademik basari, ailenin gelir diizeyi, boliim ve sinif
diizeyi 6grenilmis giigliiliik diizeyini farklilastirirken; cinsiyet, bos zamanlari
degerlendirme ve barmmma durumu Ogrenilmis  giiclillik  diizeyini
farklilagtirmamaktadir.

Dag (1990), arastirmasinda Ogrencilerin gerek cinsiyet, gerek egitim
goriilen boliime gore 0grenilmis gli¢liiliik puanlarinin farklilasmadigini ortaya
koymustur.

Goriildiigii iizere Ogrenilmis giligliliik ile ilgili &grenciler {iizerine
yapilmis ¢ok sayida c¢alisma bulunmaktadir. Literatlir taramasi yapilirken
dgretmenlere iliskin ¢alismalara da sikca rastlanmugtir. Ogrenci — 6gretmen
iliskisindeki 6nem ve geribildirim dikkate alindiginda bunun tesadiifi olmadig:
anlagilacaktir. Bununla birlikte literatiirde meslek yiiksekokulu 6grencilerine
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doniik 6zel olarak yapilmis bir arastirmaya rastlanmamis ve bu durum bir
eksiklik olarak goze carpmistir. Gelecegimize yon verecek dgrencilerin, ruh ve
beden sagligi acisindan saglam, gelecege umutla bakan ve Ogrenilmis
gugclilukleri yuksek bireyler olmalart 6nem arz etmektedir. Bu 6neme binaen
meslek yliksekokulu Ogrencilerinin = 0grenilmis  giigliiliiklerini  dlgmeyi
amaglayan arastirmamiz, bahsedilen eksiklikleri giderme noktasinda ¢abamizi
ortaya koymaktadir.
I1l. Arastirmanin Yontemi

A. Arastirmanmin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin  evrenini Tokat ili Niksar il¢esinde bulunan
Gaziosmanpasa Universitesi Niksar Sosyal Bilimler ve Niksar Teknik Bilimler
Meslek Yiiksekokullari’nda egitim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Mayis
2012 verilerine gore iki okulda toplam 1003 6grenci egitim goérmektedir.
Arastirma anketi 340 Ogrenciye kolayda ornekleme yontemi ile ve goniilliiliik
esasina gore uygulanmustir. Arastirma, eksik ve hatali anketlerin elenmesi
neticesinde, 329 anket lizerinden yiiriitiilmiistiir.

B. Veri Toplama Araglar

Aragtirmada veri toplama aract olarak 1980 yilinda Rosenbaum
tarafindan gelistirilen, 1991 yilinda Siva ve Dag tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan
Rosenbaum’un &grenilmis giigliiliik 6lcegi (ROGO) kullanilmistir. Toplam 36
ifadeden olusan ve bunlardan 11 tanesi ters yonde puanlanan (4, 6, 8, 9, 14, 16,
18, 19, 21, 29, 35) dlgekten 36 ile 180 arasinda bir toplam puan alinabilmektedir
(Siva ve Dag, 1997). Dag (1991), 6grenilmis giigliiliik dlcegine iligkin 12 boyut
elde etmistir. Bu boyutlar ve 6lgekteki ifadelerin boyutlara gére dagilimi su
sekildedir: Planli Davranma (33,32,34,11), Ruh Hali Denetimi (13,5,17,15),
Istenmeyen Diisiincelerin Denetimi (6,35,21,9,4), Diirtii Denetimi ve Planl
Davranma (3,7,12,26,27,28), Yeterli Olma ve Kendini Yatistirma (12,16,24,25),
Agr1 Denetimi (31,23), Erteleme (18,22,29,30), Yardim Arama (7,14,19), 1yiye
Yorma (1,2,4), Dikkati Yonlendirme (10,11,36), Esnek Planlama (20,21) ve
Denetleyici Arama (8,9,11,16) seklinde siralanmaktadir. Arastirmadan elde
edilen verilerle yapilan faktor analizi sonuglart Dag’in galismasiyla ortiistiigi
icin ¢alismada, Dag’in olusturdugu 12 &grenilmis giicliiliik boyutu temel
almmustir. Ayrica 6lgek biitlin olarak da degerlendirmeye tabi tutulmustur.

Aragtirmada kullanilan Rosenbaum 6grenilmis giigliiliikk 06lgeginin
giivenilirlik degeri (Cronbach Alpha katsayis1) 0,74 olarak hesaplanmistir. Dag
(1991) tarafindan 6lgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0,78, test tekrar
test giivenirligi 0,80 olarak belirtilmistir.

Olgek, stresle basa ¢ikmada bireyin kullanabilecegi biligsel stratejileri
ne Olc¢iide kullandigini ve kendini denetleme becerilerini 6lgmektedir. Biligsel
stratejilere agirlik vererek, basa ¢ikma stratejileri dagarcigini yiiksek
giivenilirlikle 6lgebilmektedir. Olgegin iiniversite dgrencileri iizerinde glivenle
kullanilabilecegi belirtilmistir (Dag, 1991: 269-274).
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C. Analizler

Verilerin analizinde SPSS 16.0 for Windows (Sosyal Bilimler icin
Istatistik Paket Programi) kullanilmistir. Analiz &ncesinde ters ifadeler
doniistiiriilmiistiir. Olgeklerin giivenilirligini dlgmek amaciyla Cronbach alfa
katsayisi (reliability analysis), gruplar arasi farkliliklarin tespiti igin ise t-Testi
(independent samples t-test) ve Tek Yonli Varyans Analizi (One Way
ANOVA) kullanilmigtir. Anova sonunda farkin anlamli ¢gikmas: durumunda bu
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin LSD testi yapilmigtir.

IV. Arastirmanin Bulgular:
Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin veriler
asagidaki tabloda aktarilmustir.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bilgiler

Cinsiyet f % ||B6lim f %

Erkek 212|  644|Pazarlama 6 18
Kiz 117 35,6|| Turizm ve Otel Is1. 14 43
Yas f % |[[Muhasebe ve Vergi Uygulamalart 23 7
17-20 172 52,3||isletme Yonetimi 26 79
21-24 141 42 9|Bankacilik ve Sigortacilik 45 13,7
25-32 12 3,6( Yerel Yonetimler 47 14,3
33-40 1] 0,03|Elektrik 20 6,1
41-50 3| 0,09|Elektronik Teknolojisi 7 2,1
Okul f % |[Bilgisayar Programciligi 64 19,5
Sosyal Bilimler M.Y.O. 161)  489|[Elektrikli Cihaz Teknolojisi (ECT) 10 3
Teknik Bilimler M.Y.O. 168] 511 Mekatronik 67 204
Simif f % [Ogretim Tiirii f %

Birinci Smif 190]  57,8|Normal Ogr. 264 80,2
Ikinci Smif 139] 42211 Ogr. 65 198

Tablo 1’de goriildiigii gibi arastirmaya katilanlarin ¢ogu (%64,4) erkek
ogrencilerden olugmaktadir. Okul ve sinif bazinda esit bir dagilim goriiliirken,
yas bazinda 17-24 yas arasi 6grencilerin %95,2 gibi biiyiik bir ¢ogunluga sahip
oldugu goriilmektedir. Teknik Bilimlerde Mekatronik ve Bilgisayar
Programciligi, Sosyal Bilimlerde ise Yerel Yonetimler ve Bankacilik-
Sigortacilik daha ¢ok Ogrenciye sahip programlar olarak dikkat ¢ekmektedir.
Ana kiitleyi tam yansitmasi amacinin sonucu olarak, Ogretim bazindaki
Ogrencilerin biiyilk ¢ogunlugunun normal G6gretim Ogrencilerinden olustugu
gorulmektedir.

Ogrencilerin demografik 6zelliklerine gore Ogrenilmis giigliiliik
diizeyleri arasindaki farkliliklarin analizi i¢in yapilan testler sonucunda ulagilan
sonuclar agagida verilmistir.
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Tablo 2: Ogrencilerin Cinsiyetleri ve Ogrenilmis Giicliiliik Diizeyleri Arasinda
Yapiulan Bagimsiz Gruplar Arasi t-testi Sonuglart

Cinsiyet N X SS  tDegeri Anlamhlik
Erkek 212 3,44 0,3586 i
Kiz 117 3,55 0,4231 2:461 0,020

Cinsiyetlerine gore Ogrencilerin O6grenilmis gligliiliik diizeylerinin,
farklilasip farklilagsmadiginin belirlenebilmesi amaciyla yapilan t-testi sonuglari
Tablo 2’de goriilmektedir. Elde edilen t degeri ve buna karsilik gelen anlamlilik
seviyesine bakildiginda (p<0,05) sonuglarin istatistiki acidan anlamli oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore, kiz Ogrencilerin  6grenilmis giigliiliik
diizeylerinin erkeklere gére daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 3: Ogrencilerin Okullar: ve Ogrenilmis Giicliiliik Diizeyleri Arasinda
Yapiulan Bagimsiz Gruplar Arasi t-testi Sonuglart

Okul N X SS t Degeri  Anlamlilik
Sosyal Bilimler MYO 161 3,55 0,3816
Teknik Bilimler MYO 168 3,42 0,3795 3:151 0,002

Egitim gordiikleri okula gore Ogrencilerin  Ogrenilmis giiglilik
dlizeylerinin, farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonuclar1 Tablo 3’te goriilmektedir. Elde edilen t degeri ve buna karsilik gelen
anlamlilik seviyesine bakildiginda (p<0,05) sonuglarin istatistiki agidan anlaml
oldugu goriilmektedir. Buna gore dgrencilerin dgrenilmis giigliiliik diizeyleri,
egitim gordiikleri okula gore farklilasmaktadir. Bu sonuglara gore, Niksar
Sosyal Bilimler MYO 6grencilerinin 6grenilmis giigliiliik seviyelerinin, Niksar
Teknik Bilimler MY O 6grencilerininkinden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 4: Ogrencilerin Simiflari ve Ogrenilmis Giigliiliik Diizeyleri Arasinda
Yapilan Bagimsiz Gruplar Arasi t-testi Sonuglart

Simif N X SS t Degeri Anlamhhk
Birinci Simf 190 3,49 0,3800 0,169 0,866
Ikinci Simf 139 3,48 0,3947

Ogrencilerin birinci veya ikinci smifta okumalari durumuna goére
Ogrenilmis giclilik dizeylerinin farklilasip farklilasmadigini  belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda, t degeri 0,169 ve buna karsilik gelen
anlamlilik diizeyi 0,866 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore birinci sinif ile
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ikinci sinif 6grencileri arasinda 6grenilmis giiliiliik diizeyleri agisindan anlamli
bir farkliligin olmadig1 sylenebilir.

Tablo 5: Ogrencilerin Ogretimleri ve Ogrenilmis Giicliiliik Diizeyleri Arasinda
Yapiulan Bagimsiz Gruplar Arasi t-testi Sonuglart

Ogr. Durumu N X SS t Degeri  Anlamhhk
I'\I(.>rrr'1a‘1' Ogrc'etlm 264 3,49 0,3842 0,351 0,725
Ikinci Ogretim 65 3,47 0,3942

Arastirma kapsamindaki &grencilerin - 6gretim  durumlarina goére
Ogrenilmis giicliiliik diizeylerinin farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaci ile yapilan t-testi sonucunda bu iki grup arasinda anlamli fark tespit
edilmemistir.

Aragtirma kapsamindaki Ogrencilerin okuduklar1 programlara gore
ogrenilmis giicliiliik diizeylerinin farklilagip farklilasmadigimin tespiti igin tek
yonlii varyans analizi yapilmistir. Bu sonuglara gore gruplar arasi farklilik
istatistiksel agidan anlamhdir (F=2,225; p=0,016). Hangi gruplar arasinda fark
oldugunu tespit etmek icin yapilan LSD testi sonuglari Tablo 6’da
gorilmektedir.

Hangi gruplar arasinda fark oldugunu tespit etmek i¢in yapilan LSD
testi sonuglarma gore Turizm ve Otelcilik Programi ile Yerel Yonetimler
ogrencileri Mekatronik oOgrencilerine gore; Isletme Y&netimi ogrencileri
Mekatronik ve Elektrikli Cihaz Teknolojisi (ECT) 6grencilerine gore daha
yiiksek Ogrenilmis giicliiliige sahiptir. Ayrica Bankacilik ve Sigortacilik
ogrencilerinin Muhasebe ve Vergi Uygulamalari, Bilgisayar Programciligi, ECT
ve Mekatronik Ogrencilerine gore daha yiiksek Ogrenilmis giigliilige sahip
olduklar tespit edilmistir.

Tablo 6: Ogrenilmis Giicliiliigiin Programlara Gére Farklilasmast

Ortalama Std.

Gruplar Farki Hata Anlamhihk

Turizm ve Otel Isl. Mekatronik ,22385" 11128 ,045

Muhasebe ve Ver.Uyg.  Bankacilik ve Sig.  -,24098"  ,09706 014

» ) E.C.T. ,30256" ,14091 ,033

sletme yon. Mekatronik 233160 08750 008
Bilgisayar Prg. ,17503" ,07367 ,018

Bankacilik ve Sig. E.C.T. 34074 ,13239 ,011
Mekatronik 27134 ,07299 ,000

Yerel Yonetimler Mekatronik ,14833" ,07205 ,040
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Ogrencilerin  yaglarina gore Ogrenilmis
giicliiliik diizeylerinin farklilasip farklilagmadiginin tespiti i¢in yapilan tek
yonlu varyans analizi sonuglarina gore 6grenilmis gii¢liiliik diizeyleri arasinda
bu agidan anlamli bir farklilik ¢ikmamistir (F=0,991; p=0,397).

Bundan sonraki boliimde, daha 6nce aciklanan 12 boyuta iligkin
verilerin test sonuglarina yer verilecektir.

Ogrenilmis giicliiliigiin ilk boyutu olan planli davranma boyutunda yas,
ogrenim durumu ve siif degiskenleri acisindan gruplar arasinda anlamli bir
fark bulunmazken, cinsiyet, okul ve program degiskenleri agisindan fark

Tablo 7.1: Ogrencilerin Cinsiyetleri ve Okullart ile Planli Davranma Boyutu
Diizeyleri Arasinda Yapilan Bagimsiz Gruplar Arasi t-testi Sonuglar

Degisken
Cinsiyet
Erkek
Kiz
Okul

Sosyal Bilimler M.Y.O.
Teknik Bilimler M.Y.O.

N

212
117

161
168

X

3,76
3,99

3,96
3,72

SS

0,75
0,76

0,75
0,75

t Degeri Anlamhihik

0,059

0,091

0,008

0,003

Tablo 7.2: Ogrencilerin Devam Ettikleri Program ile Planli Davranma Boyutu
Diizeyleri Arasinda Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Program N X SS F Degeri Anlamhhk
Pazarlama 3,29 0,81

Turizm ve otel isletmeciligi 14 4,07 0,55

Muhasebe ve vergi uyg. 23 3,91 0,61

Isletme yonetimi 26 4,14 0,92

Bankacilik ve sigortacilik 45 4,08 0,70

Yerel yonetimler 47 384 0,78 2,108 0,024
Elektrik 20 3,94 0,57

Elektronik teknolojisi 7 3,71 0,95

Bilgisayar programcilig 64 3,69 0,76

Elektrikli cihaz teknolojisi 10 3,45 0,83

Mekatronik 67 3,72 0,75
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Buna gore kiz oOgrenciler erkek ogrencilerden ve Sosyal Bilimler
Meslek Yiiksekokulu ogrencileri Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu
ogrencilerinden daha fazla planli davranmaktadirlar. Ayrica tek yonlii varyans
analizi sonucunda ogrencilerin devam ettikleri programlar agisindan planl
davranma boyutunda fark tespit edilmis, bu farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla LSD testi yapilmistir. LSD sonuglarina goére
planlt davranma agisindan Turizm ve Otelcilik Programi &grencilerinin
Pazarlama ve ECT &grencilerinden; Isletme Yonetimi ve Bankacilik-Sig.
ogrencilerinin Pazarlama, Bilgisayar Prg., Mekatronik ve ECT &grencilerinden
daha iyi diizeyde olduklar ortaya konulmustur.

Istenmeyen diisiincelerin denetimi boyutu ile ilgili analizlerde sadece
Ogrenim durumu agisindan anlamli bir farklilik bulundugu goriilmektedir. Buna
gore normal oOgretim Ogrencilerinin, ikinci Ogretim Ogrencilerine gore
istenmeyen duygularin denetimi noktasinda daha yiiksek ortalamaya sahip
olduklari anlasilmaktadir.

Tablo 8. Ogrencilerin Ogrenim Durumlari ile Istenmeyen Diisiincelerin
Denetimi Boyutu Arasinda Yapilan Bagimsiz Gruplar Arast t-testi Sonuglart

Ogr. Durumu N X SS t Degeri  Anlamhhk
Normal Ogretim 264 2,88 0,68 0,365 0,013
Ikinci Ogretim 65 2,66 0,60

Diirtii denetimi ve planli davranma boyutu ile ilgili analizlerde cinsiyet,
yas, program, 6grenim durumu ve sinif degiskenleri agisindan gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir. Egitim goriilen okul agisindan elde edilen t
degeri ve buna karsilik gelen anlamlilik seviyesine bakildiginda ise (p<0,05)
sonuglarin istatistiki a¢idan anlamli oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore,
Sosyal Bilimler MYO &grencilerinin, Teknik Bilimler MYO &grencilerine gore
diirtii denetimi ve planli davranma noktasinda daha iyi durumda olduklarn
anlagilmaktadir.

Tablo 9: Ogrencilerin Okullart ile Diirtii Denetimi ve Planli Davranma Boyutu
Arasinda Yapilan Bagimsiz Gruplar Arasi t-testi Sonuglari

Okul N X SS t Degeri  Anlamlilik
Sosyal Bilimler MYO 161 3,89 0,64
Teknik Bilimler MYO 168 3,64 0,74 1,507 0,001

Yeterli olma ve kendini yatistirma boyutunda yas, 6grenim durumu ve
sinif degiskenleri acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmazken,
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cinsiyet, okul ve program degiskenleri agisindan fark anlamli bulunmustur.
Buna gore bu boyutta kiz 6grenciler erkek Ogrencilerden ve Sosyal Bilimler
MYO o6grencileri Teknik Bilimler MYO o6grencilerinden daha ylksek puana
sahiptirler. Ayrica LSD sonuglarina gore yeterli olma ve kendini yatistirma
acisindan Turizm ve Otelcilik Programn Ogrencilerinin  Mekatronik
ogrencilerinden; Isletme Yonetimi 6grencilerinin Bankacilik ve Sig., Elektrik,
Bilgisayar Prg. ve Mekatronik dgrencilerinden; Yerel Yo6netimler 6grencilerinin
ise Bankacilik ve Sig., Bilgisayar Prg. ve Mekatronik 6grencilerinden daha iyi
diizeyde olduklar1 tespit edilmistir.

Tablo 10.1: Ogrencilerin Cinsiyetleri ve Okullart ile Yeterli Olma ve Kendini
Yatistirma Boyutu Arasinda Yapilan Bagimsiz Gruplar Arasi t-testi Sonuglar

Degisken N X SS  tDegeri Anlamhihk
Cinsiyet

Erkek 212 3,46 0,57

Kiz 117 3,68 0,60 0,143 0,001
Okul

Sosyal Bilimler M.Y.O. 161 3,65 0,58

Teknik Bilimler M.Y.O. 168 3,43 0,58 0.211 0,001

Tablo 10.2: Ogrencilerin Devam Ettikleri Program ile Yeterli Olma ve Kendini
Yatistirma Boyutu Arasinda Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Program N X SS F Degeri  Anlamhilik
Pazarlama 6 3,58 0,70

Turizm ve otel isletmeciligi 14 3,82 0,37

Muhasebe ve vergi uyg. 23 3,48 0,53

Isletme yonetimi 26 3,80 0,71

Bankacilik ve sigortacilik 45 3,50 0,62

Yerel yonetimler 47 374 0,49 2,300 0,013
Elektrik 20 3,45 0,54

Elektronik teknolojisi 7 3,50 0,58

Bilgisayar programciligi 64 3,49 0,57

Elektrikli cihaz teknolojisi 10 3,53 0,53

Mekatronik 67 3,35 0,62

Erteleme boyutu ile ilgili analizlerde bir tek okul degiskeni agisindan
anlamli bir fark tespit edilmistir. Sonuglara gore, Sosyal Bilimler MYO
Ogrencilerinin, Teknik Bilimler MYO 6grencilerine goére bu boyut agisindan
daha iyi durumda olduklari anlasilmaktadir.



Atatiirk Universitesi Iktisadi ve Idavi Bilimler Dergisi, Cilt: 28, Sayi: 2, 2014 31

Tablo 11: Ogrencilerin Okullart ile Erteleme Boyutu Arasinda Yapilan
Bagimsiz Gruplar Arasi t-testi Sonuglart

Okul N X SS t Degeri Anlamlihk
Sosyal Bilimler MYO 161 3,56 0,75
Teknik Bilimler MYO 168 3,35 0,68

4,761 0,007

Iyiye yorma boyutunda da diirtii denetimi ve erteleme boyutlarinda
oldugu gibi yalnizca okul degiskeni acgisindan elde edilen degerler anlamlidir.
Bu sonuclara gore, bahsi gegen diger boyutlarda oldugu gibi Sosyal Bilimler
MYO ogrencilerinin, Teknik Bilimler MYO o6grencilerine gére daha iyi
durumda olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 12: Ogrencilerin Okullart ile Iyiye Yorma Boyutu Arasinda Yapilan
Bagimsiz Gruplar Arast t-testi Sonuglart

Okul N X SS t Degeri Anlamhihik
Sosyal Bilimler MYO 161 3,54 0,75
Teknik Bilimler MYO 168 3,29 0,83

0,145 0,004

Dikkati yonlendirme boyutu ile ilgili yapilan testlerden elde edilen
sonuclara gore, kizlarin erkelere gére ve Sosyal Bilimler 6grencilerinin Teknik
Bilimler ogrencilerine gore daha yiliksek ortalamaya sahip olduklarn
anlagilmaktadir.

Tablo 13: Ogrencilerin Cinsiyetleri ve Okullar ile Dikkati Yonlendirme Boyutu
Arasinda Yapilan Bagimsiz Gruplar Arasi t-testi Sonuglar

Degisken N X SS t Degeri  Anlamlihk
Cinsiyet
Erkek 212 356 0,75 6,540 0,024
Kiz 117 3,77 0,87
Okul
Sosyal Bilimler M.Y.O. 161 3,74 0,84 3,039 0,015

Teknik Bilimler M.Y.O. 168 353 0,74

Arastirmamizda yer alan bagimsiz degiskenler agisindan ruh hali
denetimi, agr1 denetimi, yardim arama, esnek planlama ve denetleyici arama
boyutlarinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir (p>0,05).

V. Sonug ve Degerlendirme
Bu c¢alismanin amaci, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi’ne bagl
Niksar Sosyal Bilimler Meslek Yksekokulu ile Niksar Teknik Bilimler Meslek
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Yiiksekokulu’nda egitim gdren Ogrencilerin 6grenilmis giicliiliik seviyelerini
belirlemek ve ogrencilerin dgrenilmis giigliiliiklerini demografik degiskenlerle
iliskilendirmektir. Bu ¢ercevede meslek yiiksekokullarinin, amaglarima ne
derece uyumlu bir 6grenci profiline sahip oldugunu belirlemek ve varsa sikintil
noktalara dikkat ¢ekilmek istenmistir. Literatiirde Ogrenilmis giigliiliik
konusunda meslek yiliksekokulu 6grencilerine doniik 6zel olarak yapilmis bir
aragtirmaya rastlanmamis ve bu durum bir eksiklik olarak géze carpmuistir.
Arastirmanin bahsedilen eksikligi giderme noktasinda literatiire katki saglamasi
hedeflenmektedir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde, cinsiyet farkinin 6grenilmis
glclulik dizeyi Uzerinde etkili oldugu gorillmistiir. Sonuglara gore, kiz
ogrencilerin Ogrenilmis giicliiliik diizeylerinin erkeklerinkinden daha yiiksek
oldugu anlagilmistir. Geleneksel Tiirk aile yapisinda, kiz ¢ocuklarinin erkek
¢ocuklarma gore daha ¢ok kontrol altinda tutulmasi, kiigiik yastan itibaren daha
¢ok sorumluluk almasi ve bu siirecin kisisel gelisime etkisinin 6grenilmis
giicliilik seviyesini yiikseltmesi, bu sonucun nedeni olarak degerlendirilebilir.
Sonuglar Coskun (2009) tarafindan yapilan ¢aligma ile tutarlilik gostermekte
iken literatiirdeki bazi c¢alismalarla farklilasmaktadir (Rosenbaum, 1990;
Yildirim ve Ekinci, 2005; Donmez ve Geng, 2006; Cakir, 2009; Yiiriir ve Keser,
2010).

Aragtirmamizdan elde ettigimiz bulgular, 6gretim durumu (normal
Ogretim, ikinci 6gretim) ve sinif (birinci smif, ikinci simif) (Siirik 1994°deki
gibi) degiskenlerinin, dgrencilerin 6grenilmis giicliililk seviyesi iizerinde etkili
olmadigint  gostermistir.  Sonuglar  degerlendirilirken  beklentilerimizle
uyusmayan en c¢arpicl sonu¢ Ogretim durumu agisindan Ogrenilmis giigliilitk
seviyesinde farkliligin ¢ikmamis olmasidir. Bunun nedeni, normal sartlarda
birinci 6gretime gore farkli ekonomik ve sosyal ¢evrelerden 6grenci alan ikinci
Ogretimin, arastirmaya konu okullar acisindan bu farkliligi tam anlamiyla
yansitmamasi olarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerin egitim gordiikleri okul acisindan &grenilmis giicliiliik
seviyelerini gosteren bulgular, Sosyal Bilimler MYO &grencilerinin diger okul
Ogrencilerine gore daha yiliksek Ogrenilmis giicliiliige sahip olduklarmni
gOstermektedir. Yine program degiskenine gore de istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik goriilmiistiir. Program degiskenine iligkin sonu¢ Siiriikk (1994)
tarafindan yapilmis arastirmayla uyusmakta iken, Dag (1990) tarafindan
yapilan arastirma sonuglart ile uyusmamaktadir. Yapilan analizde en yiiksek
ortalamay1 Bankacilik ve Sigortacilik Programi, en diigiik ortalamay1 ise E.C.T
Programi almistir. Bankacilik ve Sigortacilik Programi maksimum degerin
goriildiigli programken, Mekatronik Programi minimum degerin gorildiigi
programdir. LSD verilerinde Mekatronik Programi dort, ECT ise iki
programdan daha diisiik Ogrenilmis giigliiliikle dikkat c¢ekmektedir. LSD
verilerine okul bazinda bakildiginda, sosyal programlarin, teknik programlara
gore yedi programda daha yiiksek Ogrenilmis giicliiliige sahip oldugu tespit
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edilmistir. Teknik programlar icinde sosyal programlara gore daha yiiksek
Ogrenilmis glicliiliige sahip program yoktur. Sosyal Bilimler MYO
programlarindan Bankacilik ve Sigortacilik, Teknik Bilimler MYO
programlarindan Elektrik en yuksek ortalamaya sahiptir. Bu sonuglar akademik
basari ile 6grenilmis gli¢liiliik arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu
yoniindeki kaniyr dogrulamaktadir (Akgiin, 2004; Sari, 2005; Kennett ve
Keefer, 2006). Ciinkii 2012 yili mezunlarindan okul bazinda dereceye giren
Ogrencilere bakildiginda, bunlarin Bankacilik ve Sigortacilik ile Elektrik
Programlar 6grencileri oldugu goriilmiistiir.

Arastirmamizdan elde ettigimiz bulgular, yas degiskeni ile 6grencilerin
Ogrenilmis giicliilik seviyesi arasinda anlamli bir farkliligin olmadigim
gostermistir. Bu sonu¢ Mizrahi (1993), Ozgiir vd. (2007), Cakir (2009) ve
Yiriir ve Keser (2010) tarafindan yapilan ¢alisma sonuglari ile uyusmaktadir.

Bulgulara genel olarak boyutlar acisindan bakildiginda, bunlardan ruh
hali denetimi, agri denetimi, yardim arama, esnek planlama ve denetleyici
arama boyutlar ile arastirmamizda yer alan degiskenler arasinda istatistiksel
acidan hicbir anlamli fark bulunmamustir. Degiskenler agisindan bulgulara
bakildiginda ise bu kez yas ve sinif degiskenleri ile 12 boyut arasinda hicbir
anlamli fark bulunmadig goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan &grencilerin cinsiyet degiskenine gore verdikleri
cevaplar analiz edildiginde planli davranma, yeterli olma ve kendini yatigtirma
ile dikkati yonlendirme boyutlarinin bu degiskene gore farklilik gosterdigi
anlagilmigtir. Boyutlarin iicliinde de kiz 6grencilerin ortalama degerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Boyutlar iizerinde en belirgin etki gosteren bagimsiz degisken, okul
degiskeni olarak on plana ¢ikmaktadir. Okul degiskenine gore planli davranma,
diirtii denetimi ve planli davranma, yeterli olma ve kendini yatigtirma, iyiye
yorma ve dikkati ydnlendirme boyutlarinda &grenciler arasinda istatistiksel
acidan anlamh farklar goriilmiistiir. Herhangi bir degiskene gdre anlaml iliski
goriilen yedi boyuttan altisinda okul degiskeni agisindan anlamli fark vardir. Bu
farka iligkin ortalamalarin, tiim boyutlarda Sosyal Bilimler Meslek
Yiiksekokulu 6grencilerinde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirma bulgulan incelendiginde program degiskeni agisindan planl
davranma ile yeterli olma ve kendini yatistirma boyutlar farklilik gostermistir.
LSD sonuclar1 incelendiginde en dikkat g¢ekici sonucun, planli davranma
boyutunda Sosyal Bilimler MYO programlarinin yedisinde egitim godren
ogrencilerin, Teknik Bilimler MYO programlarinda egitim goren Ogrencilere
gore daha yiiksek ortalama deger gdstermesidir. Yine benzer bir sonug yeterli
olma ve kendini yatigtirma boyutunda alti programin {stiinliigii seklinde
goriilmistiir. Tersi bir {istlinliige rastlanmamugtir.

Arastirmada Ogrencilerin egitim durumlarina gore (ikinci Ogretim,
normal Ogretim) farklilik gosteren tek bulgu istenmeyen duygularin denetimi
boyutunda goriilmiistiir. Buna goére, normal Ogretim Ogrencilerinin ikinci
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Ogretim Ogrencilerine gore istenmeyen duygularin1 daha iyi denetledikleri
sonucuna ulagilmistir.

Ozetle dgrencilerin 6grenilmis giicliiliik diizeyleri yas, smif ve egitim
durumuna gore farklilik gostermezken, cinsiyet ve okula gore farklilik
gostermektedir. Ayrica bu degiskenler agisindan 6grenilmis giicliiliiglin on iki
boyutu irdelenmis ve yedi boyutta istatistiksel agidan anlamli farklar
bulunmustur. Arastirmanin geneline bakildiginda Sosyal Bilimler MYO
ogrencilerinin ve kiz 6grencilerin dgrenilmis giigliiliik seviyesi olumlu yonde,
Mekatronik 6grencilerininki ise olumsuz yonde dikkat ¢ekmektedir.

Tim bu bulgu ve sonuglar 1s18inda, meslek yiiksekokullarinin,
amaclarma ne derece uyumlu bir 6grenci profiline sahip oldugunu belirlemek,
varsa sikintili noktalara dikkat ¢ekmek ve bu sikintilar1 giderme noktasinda yol
gostermek seklindeki diisiincelerimizden dogan g¢alismamiz amacina ulasmis
olmaktadir. Kisaca belirtmek gerekirse, karsilagilan sonuglarin genel gogunlugu,
meslek yiiksekokullarinin varolus amaciyla ortlismemektedir.

Sonuglara gore, genel olarak ortalamanin iizerinde olsa da (x= 3,40 -
4,19 araliginda) iki okul dgrencilerinin de 6grenilmis giicliiliikk seviyelerinin
yiikseltilmesinin gerekliligi goriilmektedir. Is hayatia atildiklarinda yasamalar
muhtemel duygusal tikenme olgusu, bankacilik gibi yogun stresli ve
elektrikcilik gibi en kiiciik dalgmmligin hayati tehlikelere neden olabilecegi
islerde calismaya hazirlanan O6grenciler acisindan Ogrenilmis giicliiliigiin
onemini bir kat daha artirmaktadir. Bu nedenle meslek yiiksekokullarinda
hayatin gergegi olan stresle basa ¢ikma yollarin1 ve bu baglamda 6grenilmis
giicliiliigli konu alan derslere yer verilmeli, var ise artirllmalidir. Bu yapilirken
teknik bilimler alaninda egitim alan oOgrenciler acisindan daha dikkatli
davranilmali ve bu 6grenciler daha yogun egitime tabi tutulmalidir. Ogrenilmis
giicliilik model alma yoluyla 6grenilebildigi igin, bu okullarda gorev yapan
akademisyenler konuyla ilgili olarak bilgilendirilmeli ve kendilerinden
ogrencilerin  6grenilmis  giicliiliiklerini artirict  davraniglar sergilemeleri
istenilmelidir. Ayrica 6grenilmis giicliiliik zaman iginde 6grenilebildigine gore,
meslek yliksekokullariin beslendigi okullar olan meslek liselerindeki yetkililer
ve dgretmenlerle konunun 6nemi ve gereklilikleri paylasiimalidir.

Aragtirmamizda daha Onceki caligmalarda karsilasilmamis 0Ogretim
durumuna gore (ikinci 6gretim, normal 6gretim) degerlendirmeler yer almustir.
Ayrica iiniversite 6grencilerine doniik calismalar fakiilte bazinda yapildigindan,
bu calismalarda demografik o6zellik olarak bdéliim kullanilmigken, bizim
caligmamizda meslek yiiksekokullarinda boliime gore daha 6zel olan program
bazinda bulgulara yer verilmistir. Arastirmadaki bulgularin bir kismi daha 6nce
yapilmis calismalar ile tutarlilik gdsterirken bir kismi gostermemistir. Meslek
yiiksekokullarindaki 6grencilerin  6grenilmis giicliiliiklerini konu alan bir
caligma literatiirde yer almadigindan, karsilagtirmalar yalnizca “6grenci” ortak
paydasinda yapilabilmigtir. Arastirmamiz, bundan sonra bu konuda caligma
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yapacak arastirmacilara, verilerini “meslek yiiksekokulu” ortak paydasinda
karsilagtirma noktasinda katki saglayacaktir.
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