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Amag: Bu calismanin amaci Ergoterapi BolimuU birinci sinifta egitim goéren 6grencilerin toplumsal
duyarlilik, empati becerileri ve etik degerlere yatkinliklari arasindaki iliskinin incelenmesidir. Gereg ve
Yontem: Calismaya 144 o6grenci dahil edilmistir. Calismaya katilmayr kabul eden bireylere
sosyodemografik bilgi formu, Toplumsal Duyarlilik Olgegi (TDO), Empati Diizeyi Belirleme Olgegi,
(EDBO) ve Etik Degerlere Yatkinlik Olgegi (EDYO) uygulanmigtir. Toplumsal duyarlilik, empati ve etik
degerlere yatkinlik duzeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Sonuglar: Ergoterapi Bolimu birinci sinifta
egitim goéren ogrencilerde toplumsal duyarllik ile etik (p=0.002; r=0.253) ve empati (p=0.032; r=0.179);
ve empati ile etik (p=0.001; r=0.700) arasinda pozitif yonde ve istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir
iliski oldugu saptanmistir. Tartigma: Calismamizda Ergoterapi Bolimi birinci sinifta egitim goren
ogrencilerin toplumsal duyarliliklarinin, empati dizeylerinin ve etik degerlere yatkinliklarinin yiksek
diizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu sonuglarin, ergoterapinin felsefesi ile uyumlu oldugu
dusunuimastar.  Ergoterapi egitiminde toplumsal duyarlilik, etik degerlere yatkinhk ve empati
kavramlarina deginilmesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Empati; Ergoterapi 6grencileri; Etik; Toplumsal duyarlilik.
ABSTRACT

Purpose: The aim of this study is to examine the relationship between the social sensitivity, empathy
skills, and ethical values of the first-year students of the occupational therapy undergraduate programme.
Material and Methods: A total of 144 students were included in the study. The sociodemographic
information form, the Social Sensitivity Scale (SSS), The Empathy Quotient (EQ), and the Inclination to
Ethical Values Scale were applied to individuals who agreed to participate in the study. The relationship
between social sensitivity, empathy, and susceptibility to ethical values was examined. Results: There
were statistically positive and significant relationships between social sensitivity and ethics (p = 0.002; r
= 0.253) and empathy (p = 0.032; r = 0.179) and empathy and ethics (p = 0.001; r = 0.700) in first-year
students of the occupational therapy programme. Discussion: In our study, it was concluded that the
students studying in the first year of the occupational therapy program have a high level of social
sensitivity, high empathy levels, and a predisposition to ethical values. These results were thought to be
consistent with the philosophy of occupational therapy. It is important to address the concepts of social
sensitivity, predisposition to ethical values, and empathy in occupational therapy training.
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Toplum, belirli bir b6lgede yasayarak ortak bir kiltirt
paylasan ve hayatta kalmak igin birbirine bagli olan
insan grubudur (Atasayar ve Iseri, 2004). Toplumsal
yasamda insanlar etkilesim halindedir ve birbirinin
sosyal ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamakta ve
birbirlerinden destek almaktadir. Bu destek sirecinin
devamliligi i¢in insanlarin birbirlerine karsi duyarl
olmalari gerekir. Duyarhlik, baskasinin acisina
taniklik etme sonucunda bireyde yardim etme arzusu
doguran motive edici duygu olarak tanimlanmaktadir
(Bozdag ve Bozdag, 2021).

Toplumsal duyarlilik, kisilerarasi iligkilerin ¢ok
onemli bir yonudur ve diger insanlarin ihtiyaglarinin
anlasiimasinda kisilere yol gostererek yardimci olur
(Magri, 2022). Ayni zamanda, Kkigilerin diger
insanlarin davraniglarini anlamlandirma ve tahmin
etme seklini de etkiler (Hilmi ve Apriawan, 2021).
Toplumsal duyarliik kavrami, diger insanlarin
duygularina ve genel olarak sosyal durumlara uyum
saglama bigimi olarak kullaniimaktadir (Magri, 2022).
Yapilan ¢alismalarda toplumsal duyarlihdin bireysel
gelisimin 6zellikle sosyal uyum ve iyi sosyal iligkiler
icin 6nemli bir yetenek oldugu vurgulanmaktadir (Liu
ve ark., 2020). Toplumsal duyarliliga sahip insanlar,
yardimsever davraniglar sergiler, bagkalarinin duygu
ve bakis acilarini algilama, anlama ve onlara saygi
duyma becerisi gelismis bireylerdir. Bu becerileri
gelismis bireylerin, olumlu davraniglar sergiledigi,
buna bagl olarak empati becerilerinin yliksek olmasi
beklenir (Bozdag ve Ergtin, 2020).

Empati, baska bir kisinin duygusal durumunu ve
fikirlerini algilama, anlama, deneyimleme ve bunlara
yanit verme Kkapasitesi veya eylemi olarak
tanimlanabilmektedir (Rothenberg, 1970).
Empatinin hem duygusal hem de bilissel yonleri
vardir. Bir bireyin bagka bir bireyin dogrudan
deneyimledigi veya hayal ettigi duygunun farkinda
olmasi empatinin duygusal yonini olustururken;
kargidaki bireyi anlayabilmek empatinin biligsel
yoniunul olugturmaktadir (Kutlu ve ark., 2010).

Empati, literatlirde saglik profesyonellerinin sahip
olmasi gereken bir nitelik olarak kabul edilmektedir
(Cuff ve ark., 2016). Empatinin, hasta memnuniyeti,
tedaviye uyum, Oyku alma, teghisler, kaynak
kullanimi ve hasta sikayetlerinin en aza indirilmesi
dahil olmak (zere saglik hizmeti uygulamasinin
birgcok yonini iyilestirdigi belirtiimektedir. Saglik
profesyonellerinin danisanlarinin duygularini
anlamalari 6nemlidir. Ayrica sadece danisanlarin
duygularini anlamak yeterli degildir, bu anlayigin
danisanlara yansittiimasi da gerekir (Wilkinson ve
ark., 2017). Ergoterapistler icin empati, bireylerin kigi
merkezli tedavisinde ©6zel bir degere sahiptir

(Serrada-Tejeda ve ark., 2022; Jamieson, Krupa,
O'Riordan ve ark., 2006). Yiksek empati becerisine
sahip ergoterapistler, danisanlarini daha yi
anlayabilir ve onlarin duygusal ihtiyaglarini tanimlar.
Ayrica danisan-ergoterapist iligkisini kuvvetlendirir
ve terapotik iliskide given ve bag olusmasini saglar
(Serrada-Tejeda ve ark., 2021).

Saglik profesyonelleri, kendileri igin baglayici olan
temel ilkeleri iceren ortak bir ahlaki temele sahip
olmalidir (Brown ve ark., 2010). Saglik meslek
mensuplarinin mesleki davraniglarina rehberlik eden
ortak ahlaki normlar, bu mesleklerin temel bir
Ozelligidir. Bu normlar sayesinde saglik mesleklerine
halkin guveni artar, profesyoneller arasi isbirligi ve
iletisimin 6ntindeki engeller de kalkar. Bu ortak ahlaki
normlar meslek etiklerini olusturur (Haddad, 1988).
Etigin bireyleri ilgilendiren bir baska yonu de etk
duyarhhk kavramidir. Ahlaki duyarhlik olarak da
adlandirilan etik duyarlihk kavrami, bir kisinin bir
durumun etik yonlerini kavramasini saglayan bilissel
yetenek olarak tanimlanir (Brown ve ark, 2010). Etik
farkindalik ise saglik profesyonellerinin  tim
eylemlerinin etik degerlendirmeye tabi oldugunu
kabul etmelerini ve bu bilincin glinlik uygulamada
surdurilmesini gerektiren etik duyarliligin bir bileseni
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kavramlarin
IsiIginda etik egitimi de rehabilitasyon
uygulayicilarinin lisans dncesi egitiminin ayrilmaz bir
bilesenidir (Milliken ve Grace, 2017). Resmi etik
egitimi, etik muhakemenin gelisimini kolaylastirabilir,
etik kavram ve teorilerin butinlesik bir sekilde
anlasiimasina izin verebilir ve etik kararlar alma ve
uygulama konusunda glveni artirabilir (Bos, 2020).
Bu resmi etik egitimi olmadan, etik muhakemede gok
az gelisme olabilir.  Standartlastirimis  ve
standartlastirrimamis  degerlendirme  araglariyla
yapilan 6lgiimler sonucunda daha ylksek etik karar
verme seviyeleri, rehabilitasyon o6grencileri ve
uygulayicilar arasinda daha iyi klinik performansla
iligkilendirilmistir (Falvo ve Parker, 2000).

Diinya Ergoterapistler Federasyonunun
yayinlamis oldugu “Ergoterapistlerin Egitimi igin
Asgari Standartlar” kilavuzunda ergoterapistlerin
yalnizca teknik, klinik ve profesyonel becerilere
odaklanmakla kalmayan, ayni zamanda duygusal
yeterlilikleri de vurgulayan daha genis bir egitim
programinin uygulanmasi gerekliligine
deginilmektedir (Serrada-Tejeda ve ark., 2022).
Hasta ile iletisim kurma ve endiselerini gidermesinde
onemli oldugunu belirtilen iletisim becerileri,
kisilerarasi iligskiler ve duygusal duyarlilik konularinda
egitim, programlarin 6nemli bir pargasi olarak
gorilmektedir (Bushby ve ark., 2015). Butlincil bakis



acisi ile incelendiginde; toplumsal duyarliik ve
empati becerileri ergoterapistlerin klinik yeterlilikleri
icerisinde yer almaktadir ve ergoterapi 6grencilerinin
lisans programi suresince edinmesi gereken
becerilerden oldugu dusunulmektedir. Ayrica bu
standartlar arasinda ergoterapistlerin ulusal ve
uluslararasi etik yonergeler ve teoriler, dogru ve
yanlis hakkinda yerel bakis agilari ve insanlarin nasil
davranmasi gerektigi hakkinda bilgi sahibi olmasi
gereklilikleri de bulunmaktadir. Bu dogrultuda
ergoterapistlerin etk  sorunlara nasil  yanit
verilecegini analiz etmek, karar vermek igin bireylerle
isbirligi yapmak da dahil olmak Uzere etik bir eylem
planina karar verebilme ve uygulama yeterliligine
sahip olmasi gerekmektedir (WFOT, 2016).

Saglik profesyonellerinin empati duzeyleri ile
ilgili artan sayida calismalara ragmen literaturtn bu
konuda halen eksik oldugu gortlmektedir (Bushby ve
ark., 2015). Ergoterapi egitimi, blylyen kiresel
saglik sorunlarina kargi sadece duyarh degil, ayni
zamanda ongorilu de olmasi gerektigi
belirtimektedir. (Serrada-Tejeda ve ark., 2022).
Dunya Ergoterapistler Federasyonunun yayinlamis
oldugu kilavuzda belirtildigi gibi ergoterapi lisans
egitimi yalnizca teorik mesleki egitimleri degil ayrica
meslek ahlakini etkileyecek faktorleri de igeren ¢ok
yonli  bir gergevede olusturulmasi  gerektigi
onerilmistir. Tim bunlarin 1s13inda bu c¢alisma,
ergoterapi birinci sinif  6grencilerinin  toplumsal
duyarhlik, empati dizeyleri ve etik degerlere
yatkinliklarinin ~ dlzeyleri  arasindaki iligkinin
incelenmesi amaclamaktadir.

GEREG VE YONTEM

Calismaya ergoterapi bolimu birinci sinifta 6grenim
goérmekte olan 144 o6grencileri katildi. Hacettepe
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu 27.12.2022 tarihli toplantisi 2022/22-28
karar sayisi ile bu arastirma etik agidan uygun
bulundu. Calismaya dahil edilecek kisi sayisini
belilemek amaciyla gergeklestirilen gli¢ analizinde
%95 glven ve %5 hata pay! (0=0.05) baz alinarak
orneklem buydklugla 144 kisi olarak belirlendi.
Ornekleme ulasmak icin ergoterapi birinci sinif
ogrencilerinin bulundugu sosyal medya gruplarindan
(n=386) galisma duyurusu yapildi. Calisma hakkinda
detayli bilgi almak isteyen 6grencilere galismanin
amaci ve yOntemine iliskin detayli bilgi verildi.
Ardindan calismaya katihmda gondlli olan 150
ergoterapi 6grencisi 6érneklem grubunu olusturdu. 6
o6grenci degerlendirme formlarini eksik doldurdugu
icin calisma digi birakildi. Calismaya katilimda
gonullt olan 6grencilerden yazili aydinlatiimis onam
alindi. Sosyodemografik bilgi formu, Toplumsal
Duyarlilik Olgegi, Empati Diizeyi Belirleme Olgegdi ve
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Etik Degerlere Yatkinlik Olgegi yiz ylize gérisme
yontemi ile toplandi.
Dahil edilme kriterleri

1. Ergoterapi bolimud birinci sinif  6grencisi
olmak
2. Calismaya katilim igin génulli olmak

Degerlendirme Araclari

Demografik Form: Bireylerin yas, cinsiyet, egitim
durum gibi sosyodemografik Ozelliklerine dair
bilgilerin igeren formdur.

Toplumsal Duyarlihik Olgegi: Bozdad ve ark.
tarafindan Turkge adaptasyon calismasi yapilmis
bireylerin toplumsal duyarlilik dizeylerini 6lgen bir
aractir (Bozdag ve Bozdag, 2021). 12 madde ve doért
alt faktorden olugsmaktadir. Begli Likert tipteki
Olgekten minimum 12; maksimum 60 puan
alinmaktadir ve yiksek puan toplumsal duyarliligin
yuksek oldugunu gosterir. Alt faktorler “guivenligi
iliskin duyarhhk”, “yakin cevreye iligkin duyarhhk”,
“ayrimciliga iliskin duyarlilik” ve “magdur bireylere
iliskin duyarlilik” seklindedir. Olgegin glivenirligi igin
saptanan Cronbach alpha katsayilari 0.80 (6lgegin
tamami), 0.88 (glvenlige iligskin duyarhlik), 0,78
(yakin cevreye iligkin duyarhlk), 0.76 (ayrimciliga
iliskin duyarlilik) ve 0.68 (magddur bireylere iligkin
duyarhhk) seklindedir.

Empati Diizeyi Belirleme Olgedi: Lawrence ve ark.
olusturdugu dlgcek empatiyi toplumsal anlayis
cercevesinde olgmek amaciyla  geligtirilmigtir
(Lawrence ve ark., 2004). Sosyal beceriler duygusal
tepki (4 madde) ve biligsel empati (5 madde) olmak
Uzere 3 alt faktdérden olusmaktadir. Toplam 13
maddeden olusan o6lgek, besli likert tiptedir; dlgekten
en dusuk 13 en yuksek ise 65 puan alinabilmektedir.
Olgek puanindaki artis empati diizeyinin iyilestigini
gosterir. Olgek Tirkge gegerlilik ve givenirlik
calismasi Kaya ve ark. tarafindan yapilmistir (Baris
ve Colakoglu, 2015). Cronbach alpha degeri 6lgegin
tamami icin 0.78; sosyal beceriler alt boyutu igin
0.64; duygusal tepki alt boyutu icin 0.71 ve bilissel
empati alt boyutu i¢in 0.74 olarak hesaplanmistir.
Etik Degerlere Yatkinlik Olgegi (EDYO): Etik
degerlere yatkinhdr degerlendirmek amaciyla
gelistirilen dlgek toplam 16 maddeden olusan dOlgek
5li Likert tarzda bir 6lgektir. Olgek maddeleri “1”
tamamen katilmiyorum ve “5” tamamen katiliyorum
seklinde olusturulmustur. Olgekten alinabilecek puan
araligi 16-80 puandir. Olgek (i¢ alt boyuttan
olusmaktadir: Sevgi-saygi; Adalet-diriistliik; isbirligi.
Olgegin timiinden ve alt boyutlarindan alinan puanin
artmasi bireylerin etik degerlere yatkinliginin; yiksek
oldugunu ifade etmektedir. Olgegin Cronbach alfa
degeri 0.90°dir. Alt boyutlarinin Cronbach alfa
degerleri ise sirasiyla 0.88-0.85-0.73 olarak
belirtilmistir (Kaya, 2015).
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istatistiksel Analiz

Arastirma SPSS 20.0 (Statistical Package for Social
Sciences) paket programi kullanilarak analiz edildi.
Sayisal degiskenler icin  minimum-maksimum
degerleri, aritmetik ortalama ve standart sapma;
kategorik degiskenler icin ise frekans (n) ve ylzde
(%) kullanilarak tanimlayici istatistikler yapildi.
Degiskenlerin  normal  dagilima  uygunluklari
Skewness-Kurtosis degerleri ve histogram grafikleri
incelenerek yapildi. Normal dagilima uygun oldugu
gorildu. Empati duzeyleri, etik degerlere yatkinlik ve
toplumsal duyarliik arasindaki iliski Pearson
korelasyon analizi ile incelendi. Korelasyon
katsayilari r<0.30: zayif iliski, r=0.31-0,60: orta
kuvvetle iliski, r=0.61-0.90: kuvvetli iligski, r>0.90:
mikemmel iligki olarak yorumlandi. istatistiksel
anlamhlik degeri p<0.05 olarak kabul edildi.

SONUCLAR

Calismaya yas ortalamasi 19.52+2.46 olan 144
ergoterapi  6grencisi dahil edilmistir. Ogrencilerin
%87.5'i kadin, %12.5'i erkekti. Brown ve ark.
ergoterapi dgrencilerinde empati duzeyleri Uzerine
yaptiklari ¢galismada da kadin égrenci orani (%91.3)
bizim calismamiza benzer sekilde daha fazlaydi.
Benzer sekilde katilimcilarin %81.5’i 21 yasin
altindaydi ve yas ortalamasi bizim calismamiza
yakindi. Calismada ergoterapi 6grencilerinin empati
dizeyleri yuksek bulunmustur ve cinsiyet ile yasin
empati dizeyini etkilemedigi gorilmustir. Bu
sonuglarda bizim galismamizla uyumludur. (Brown
ve ark., 2010) Calismamiza sadece lisansin ilk
yilindan ogrenciler dahil edilmis olmasi literatlirdeki
benzer calismalara goére limitasyonlarimizdandir
Tablo 1. Katilimcilarin élgek puanlarina iligkin bulgular

(Brown ve ark., 2010).

Katihmcilarin  toplumsal duyarliigina iliskin
sonuglari incelendiginde 51.47+7.42 puan aldiklar
tespit edildi. Katilimcilar, toplumsal duyarlliga ait
glvenlige iliskin  duyarlilk alt baghgindan
11.84+3.16, yakin c¢evreye iliskin duyarliik alt
bashgindan 12.59+2.33, ayrimcilida iligskin duyarlilik
alt bashigindan 13.37+2.09 ve magdur bireylere
iliskin duyarliliktan 13.93+1.62 puan aldi.

Katilimcilarin empati dizeylerinin agisindan
incelendiginde ortalama 51.61+7.46 puan aldi.
Empati dizeylerinin sosyal beceri alt basligindan
15.47+2.51, duygusal tepki alt baglhgindan
16.84+2.82 ve bilissel empati alt bashgindan
19.29+3.47 aldiklar tespit edildi.

Katilimcilarin etik degerlere yatkinligi
incelendiginde toplam 65.46+11.10 puan aldiklar
goruldu. Etik degerlere yatkinhgin sevgi ve saygi alt
parametresinden 34.0315.79, adalet ve durustlik alt
parametresinden  20.06+4.26 ve is  birligi
parametresinden 11.36+2.64 puan aldiklar tespit
edildi. Katiimcilarin  dlgek sonuglarina iligkin
tanimlayici istatistikleri Tablo 1°de yer almaktadir.

Katihmcilarin toplumsal duyarhliklari, empati
diuzeyleri ve etik degerlere yatkinlik duizeyleri
arasindaki iligki incelendiginde, etik degerlere
yatkinlik ile empati dizeyleri arasinda pozitif yonde
yuksek dizeyde iligski oldugu (p<0.01, r=0.700);
ayrica toplumsal duyarlihdin empati diizeyi ile pozitif
yonde ¢ok duslk dizeyde (p=0.032, r=0.179) ve etik
degerlere yatkinlk ile disik dizeyde (p=0.002,
r=0.253) oldugu gorildi. Korelasyon analizine iligkin
bulgular Tablo 2'de yer almaktadir.

Min-Max Art. Ort. SS.
Toplumsal Duyarlilik Olgegi GID (3-15) 4-15 11.63 2.1
YGID (3-15) 3-15 12.59 2.33
AID (3-15) 3-15 13.37 2.09
MBID (3-15) 4-15 13.93 1.62
Toplumsal Duyarlilik Toplam (12-60) 12-60 51.74 7.42
Empati Diizeyi Belirleme Olgegi SB (4-20) 5-20 15.47 2.51
DT (4-20) 4-20 16.84 2.82
BE (5-25) 6-25 19.29 3.47
Empati Diizeyleri Toplam (13-65) 17-62 51.61 7.46
Etik Degerlere Yatkinlik Olgegi SS(8-40) 8-40 34.03 5.79
AD (5-25) 5-25 20.06 4.26
IB (3-15) 3-15 11.36 2.64

Etik Degerlere Yatkinlik Toplam (16-80) 16-80 65.46 11.10

SB: Sosyal Beceriler; DT: Duygusal Tepki; BE: Biligsel Empati; SS: Sevgi ve Saygi; AD:Adalet ve Diirtistliik; IB: Is Birligi; GID:
Gtivenlige lliskin Duyarliik; YCID: Yakin Cevreye lligkin Duyarlilik; AID: Ayrimciliga lliskin Duyarlilik; MBID: Magdur Bireylere

fliskin Duyarlilik
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Tablo 2. Etik degerler, empati diizeyi ve toplumsal duyarllik arasindaki iliskiye dair bulgular
SB DT BE EDT SS AD iB EDYT GID YGID AID MBID DT
Duygusal 0.449**
Tepki 0.001
Biligsel 0.413**  0.146
Empati 0.001 0.080
Empati 0.795** 0.695** 0.744**
Diizeyleri 0.001 0.001 0.001
Toplam
Sevgi ve 0.522** 0.896** 0.183* 0.695**
Sayg 0.001 0.001 0.028 0.001
Adalet ve 0.381* 0.806** 0.091 0.553** 0.711**
diirtistliik 0.001 0.001 0.278 0.001 0.001
i§ Birligi 0.387** 0.539** 0.263** 0.525** 0.590**  0.500**
0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001
Etik 0.511** 0.906™* 0.193* 0.700** 0.936**  0.874** 0.738**
Degerlere 0.001 0.001 0.020 0.001 0.001 0.001 0.001
Yatkinlhik

Toplam
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Tablo 2 (devami). Etik degerler, empati diizeyi ve toplumsal duyarlilik arasindaki iliskiye dair bulgular

Giivenlige -0.010 0.168* *0.058 0.041 0.136 0.108 0.113 0.139

ili§kin 0.905 0.045 0.489 0.624 0.105 0.198 0.179 0.096

Duyarhilik

Yakin 0.170* 0.213* 0.151 0.239** 0.242** 0.124 0.227** 0.228** 0.495**

Gevreye 0.042 0.010 0.071 0.004 0.003 0.139 0.006 0.006 0.001

iliskin

Duyarlilik

Ayrimciliga 0.177* 0.116 0.057 0.149 0.191* 0.107 0.223** 0.194* 0.385** 0.753**

ili§kin 0.034 0.167 0.498 0.076 0.022 0.200 0.007 0.020 0.001 0.001

Duyarlilik

Magdur 0.261**  0.225** 0.010 0.205* 0.296** 0.205* 0.317** 0.309** 0.345** 0.606** 0.708**

bireylere 0.002 0.007 0.907 0.014 0.001 0.014 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001

iliskin

Duyarhilik

Toplumsal 0.156 0.220** 0.041 0.179* 0.252** 0.160 0.252** 0.253** 0.765** 0.869** 0.837** 0.756**
Duyarhhk 0.062 0.008 0.627 0.032 0.002 0.055 0.002 0.002 0.001 0.001 0.001 0.001
Toplam

SB: Sosyal Beceriler; DT: Duygusal Tepki; BE: Bilissel Empati; EDT:Empati diizeyleri Toplam; SS: Sevgi ve Saygi; AD:Adalet ve Diiriistliik; IB: Is Birligi;: EDYT:Etik Degerlere Yatkinlik Toplam; GID:

Giivenlige lliskin Duyarlihk; YCID: Yakin Cevreye lliskin Duyarlilik; aid: Aynimcilida lliskin Duyarlilik; MBID: Magdur Bireylere lliskin Duyarlilik



TARTISMA
Calismamizda ergoterapi boéliuminde okuyan
ogrencilerin toplumsal duyarliliklari, etik degerlere
yatkinliklari ve empati dizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir.  Katilimcilarin, etik  degerlere
yatkinlik ile empati dizeyleri arasindaki iligkinin
pozitif yonde ylksek duzeyde iliskili oldugu
bulunmustur. Toplumsal duyarlilik ile empati
dizeyleri arasinda pozitif yonde dusiuk dizeyde
iliski mevcuttur. Ayrica katilimcilarin toplumsal
duyarhhigi ile etik degerlere yatkinlik dizeyleri
arasinda dusuk duzeyde iligki oldugu goralmastar.
Literatlr incelendiginde ergoterapi 6grencilerinin
empati duzeyleri ve etk ikilemlerine yonelik
calismalar yapildigi gorilmus fakat toplumsal
duyarllik alaninda yapilan bir g¢alismaya
rastlanmamistir. Calismamizla lisans egitimine
yeni baslayan birinci sinif 6grencilerinin bu Ug
dizey agisindan profillerinin belirlenmesinin lisans
egitimi mifredatinin planlanmasinda egitimcilere
katki saglayabilecegini distinmekteyiz.
Toplumsal duyarlilik, toplum igerisindeki diger
kisilere ve olaylara iliskin sorumluluk alma bilincini
temel alan bir kavramdir (Staub, 2012). Toplumsal
duyarhhigr  yiksek olan bireylerin  olumlu
davranislar sergilemesi, farkhliklari olan bireylere
karsi hosgorili  olmasi  ve yardimseverlik
becerilerinin  gelismis olmasi beklenmektedir
(Bozdag ve Bozdag, 2021; White ve Barnitt,
2000). Calismamizda ergoterapi 6grencilerinin
toplumsal duyarhliklarinin yiksek diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Ek olarak, magdur bireylere ve
ayrimcihga iliskin duyarlilik dizeyinin de yuksek
olmasi dikkat gekici bir sonugtu. White ve Barnitt'in
yapmis olduklari ¢alismalarinda, ergoterapistlerin
danisanlarini gogunlukla savunmasiz ve tehlikeye
acik yaslilar, gocuklar, ruh saghgi problemleri olan
bireylerden olustugunu belirtmigtir (White ve
Barnitt, 2000). Ergoterapi  6grencilerinde
toplumsal duyarliigin yliksek olmasi daniganlarin
genel profili géz online alindiginda 6nemli bir
sonugtur; gelecekteki mesleklerinin  farkinda
olarak egitim gorduklerinin bir gostergesi olabilir.
Ergoterapi lisans egitimi surecinde miufredata

ogrencilerin  toplumsal duyarliik  dizeylerini
artirmaya yonelik ders ve proje igerikleri
eklenmesinin bu acidan destekleyici olacagi

disunllmektedir. Gelecekte bu alanda boylamsal
calismalarin yapilmasi da 6grencilerin dlzeyleri
ve lisans egitim silrecinin 6grencilere etkisinin
uzun vadede izlenmesi 6nermekteyiz.

Empati, saglik profesyonellerinde énemli bir
kavramdir ve saglik sistemlerini iyilestirir (Hojat ve
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ark., 2005). Wilson ve ark., yaptiklari
calismalarinda saglik alanindaki Universite
ogrencilerinde diger alanlardaki 6grencilere gore
daha ylksek empati dizeyine sahip olduklari
saptanmistir (Wilson, Prescott, ve Becket, 2012).
Ergoterapi mesleginde Kisi merkezli
uygulamalarda danisanin bakis agisini anlama,

kendisini  algilamasini degerlendirme  ve
engelliliginin tim yasam alanlarindaki
okupasyonlarini  danisani  nasil  etkilediginin

incelenmesi onemlidir. Jamieson ve ark.,
ergoterapistlerin danisan merkezli bakis acilari
temelinde anlamh ve amach aktivitelerdeki
performansin saglanmasinda empatinin buyuk bir
rol oynadigini belirtmektedir (Jamieson, Krupa,
O'Riordan ve ark.,, 2006). Kisi merkezli
uygulamalarda etkililigin saglanmasinda da
ergoterapistlerin  empati dizeylerinin  ylUksek
olmasi gerektigi belirtiimektedir (Brown ve ark.,
2010). Ergoterapi mesleginin temelinde buyuk bir
Oneme sahip olmasina ragmen empati, saglk
alanindaki ogrencilerde yaygin olarak
incelenmistir ancak ergoterapi 06grencilerindeki
calismalar sinirlidir. Brown ve ark., 21 6grenciyi
dahil ettikleri calismalarinda, ergoterapi
ogrencilerinin yluksek dizeyde empatiye sahip
olduklari belirtilmistir ayrica Universite egitimi
suresince empatide onemli bir degisiklik
saptanmamistir  (Brown ve ark., 2010).
Calismamizda literatlri  destekler  sekilde
ergoterapi 6grencilerinde empati diizeyinin yliksek
oldugu gorulmustir. Serra-Tejeda ve ark. (2022)
ispanya’da ve Brown ve ark. (2010) Avustralya’da
yaptiklari  ergoterapi  6grencilerinin  empati
dizeylerini belileme g¢alismalari ile bizim
calismamiz benzer sonuglara sahip oldugu
gorulmus ve ergoterapi 6grencilerinin diger saglik
profesyonelleri 6grencileri gibi iyi bir empati
diizeyine sahip olduklari séylenebilmektedir (Cuff
ve ark., 2016; Brown ve ark., 2010). Dinya
Ergoterapi Federasyonunun Ergoterapistlerin
Egitimi igin Asgari Standartlarinda lisans egitimi
boyunca Kklinik egitimin yani sira o6grencilerin
empati basta olmak Uzere duygusal faktorlerinin
iyilestiriimesi de vurgulanmaktadir. Gelecekteki
arastirmalarda, ergoterapi 6grencilerinin empati
dizeylerine iligkin boylamsal galismalar yapilarak
egitim slrecinin empati dlzeyine etkisinin
incelenmesi 6nerilmektedir.

Saglik profesyonellerinde etik degerlere
yatkinlik, mesleki gérev ve sorumluluklarin yerine
getiriimesinde oldukga 6nemlidir (Kirca ve ark.,
2020). Aydin ve ark.,, yaptiklari c¢alisma
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sonucunda saglik alanindaki 6grencilerinin etik
degerlere yatkinliklarinin yiksek oldugu sonucuna
varmislardir (Aydin ve ark., 2022).
Ergoterapistlerin tedavi planlarini olustururken
danisanlari anlayabilmek icin yapilan
mudahalelerin etik bir farkindalik ile yapilmasi
biayik bir ©6neme sahiptir. Calismamizda
ergoterapi 6grencilerinin etik duyarlilik duzeyleri
incelendiginde  Ogrencilerinin  etik  degerlere
yuksek dizeyde yatkin olduklari tespit edilmistir.
Literatirde etik farkindalik Uzerine yapilan
calismalara bakildiginda, daha yiksek dizeyde
etik kararlar  alabilen ogrencilerin ve
profesyonellerin daha iyi klinik performansa
performansa sahip olduklari gorilebilmektedir
(VanderKaay ve ark., 2019). 2020 yilinda revize
edilerek  yayinlanan  Amerikan  Ergoterapi
Derneginin Ergoterapi Etik Kurallari yayininda
ergoterapistlerin  danisanlarin  yasina, cinsel
kimligine, cinsel yonelimine, 1Irkina, dinine,
sosyoekonomik durumuna, sosyal ve Kkuilturel
mirasina ve yasam deneyimlerine saygi duymanin
ergoterapi mesleginin  temel degerlerinden
oldugunu belirtmektedir (AOTA, 2020). Bu
dogrultuda baktigimizda dezavantajli gruplarla
calisan ergoterapistler etkili bir tedavi programi
uygulayabilmek igin kisilerin isteklerine, ilgi
alanlarina ve yasam tarzlarina saygi duymalari
gerekmektedir. Calismamiza katilan ergoterapi
ogrencilerinin en yiksek etik puanlarini sevgi ve
saygi alt faktoriinden aldiklarinin gortlmesi bakis
agisini desteklemektedir.

Literatlirde Universite 6grencilerinde empati ile
etik yaklagsim arasindaki iligkiyi inceleyen birgok
calisma mevcuttur (Akabayashi ve ark., 2004;
Yuguero ve ark., 2019). Yuguero ve ark., tip
faklltesi ogrencilerinde yaptiklari galismada
ogrencilerde empati ve etik davranislarin
dogrudan iligkili oldugu belirtiimistir (Yuguero ve
ark., 2019). Calismamizda diger c¢aligmalardan
farkh olarak detayl alt boyutlar arasindaki iligki
incelenmistir.  Literatiri  destekler  sekilde
ergoterapi Ogrencilerinde de empati ile etik
degerlere yatkinlik arasinda pozitif yonli bir iligki
oldugu gorulmustur. Etik degerlere yatkinlik ile
empatinin diger bitin alt bashgi pozitif yonde
iliskili olmasina karsin; bilissel empati ile adalet-
dirtstlik etik degerine vyatkinligi arasinda
herhangi bir iligki yoktu.

Literatlr incelendigine toplumsal duyarlilik ile etik
degerlere yatkinlik arasindaki iligskiyi inceleyen
calismalara rastlanimamigtir.  Bu  noktada
toplumsal duyarhligin genel olarak sosyal

durumlara uyum saglamayi amaglamasi; etigin ise
dogru bir insan olma yolundaki bir sureci ifade
etmesi iki kavramin birbiri ile iligkili olabilecegini
gostermektedir (Atasayar ve lseri, 2004).
Calismamiz sonucunda ergoterapi 6grencilerinde
yakin cevreye, magdur bireylere ve ayrimciliga
karsi olan toplumsal duyarlilik ile sevgi-saygi ve is
birligi etik degerleri arasinda bir iligki oldugu
gorulmustur. Bu sonug 6nemlidir; cinkl ergoterapi
egitimine yeni baslamigs birinci sinif 6grencilerinin
dezavantajli bireylerle calisacaklarinin
farkindadirlar ve bu durum ergoterapi meslegini
segmis olmalarinda bu rol oynamis olabilir.

Sizen'’in tip fakiltesi 6grencilerinde yaptigi
calismada toplumsal duyarlihigin ve saglk
profesyoneli ~ Ogrencilerinde  bu  becerinin
gelistiriimesinin 6nemi vurgulanmaktadir (Stzen,
2017). Calisma sonucunda 6grencilerin toplumsal
duyarhhklarinin arttirilmasi ile iletisim becerileri,
empati beceri ve farkh gruplari anlamlandirma
becerilerinin arttigi gorilmektedir. Bu sonugta
bizim toplumsal duyarlilik ve empati becerileri
arasinda pozitif yonde buldugumuz iligkiyi
desteklemektedir. Kisi merkezli uygulamalarda,
empati kiginin dinyasina dahil olmak, kiside
degisen ve deneyimledigi korkuya, ofkeye,
sefkate, kafa karigikhgina veya diger duygulara
surekli olarak duyarl olmay igerir.

Toplumsal duyarliligi yuksek bireylerin empati
dizeylerinin de yiksek olmasi beklenmektedir
(Bozdag ve Bozdag, 2021). Ogrencilerimizin
empati duzeyleri, toplumsal yatkinliklar ve etik
degerlere yatkinliklari arasinda pozitif yonde iliski
bulunmustur. Bu Ug¢ 06zelligin ergoterapi veya
baska saglk profesyonellerinde ayni anda
degerlendirildigi bir galisma literatirde
rastlanilmamistir. Kisi merkezli tedavinin 6nemli
yer kapladigi ergoterapi meslegi i¢in bu becerilerin
ergoterapist ve danigsanlar agisindan tedavi
surecinin her alaninda ne kadar 6nemli oldugunu
distndidrmektedir.

Calismamiza sadece bir devlet Universitesinde
egitim goren birinci sinif 6grencilerinin katiimig
olmasi arastirmamizin bir limitasyonu olarak
gorulmektedir. Sonug olarak bireylerin toplumsal
katiimini ve badimsizhidini desteklemeyi temel
alan ergoterapi 6grencilerinin mesleginde yeterli
Ozelliklere sahip olarak yetistirilebilmesi igin kisisel
Ozelliklerini ve bakis agilarini  konu alan
calismalarin yapilmasi oldukga 6nemlidir.,

Turkiye genelini yansitabilmek amaciyla farkli
universitelerde ve farkli sinif seviyelerinde egitim
goren Ogrencilerin dahil oldugu arastirmalarin



planlanmasi 6nerilmektedir.
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