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Ozet: Zamaninin etkili ve verimli degerlendirilmesi, bos zaman algilarinin da olumlu yénde etkilemekte
ozellikle gelecegin sekillendigi Universite yasaminda, bos zaman yonetimi ve sikilma algisimi
anlayabilen bireyler ginliik yasamda ve is hayatinda bir¢cok kazang¢ elde etmektedir. Bu sebeple
calisma, Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin bos zaman yoénetimi ve sikilma algilarini incelemeyi
amaclamaktadir. Veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formu, “Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olcegi
(SZSAO)” ve “Bos Zaman Yénetimi Olcegi (BZYO)” kullamilmistir. Analiz sonuclarinda, cinsiyet
degiskenine gore “sikilma”, “amag belirleme ve yonetim” ile “degerlendirme” alt boyutlarinda
istatistiksel acidan anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Bélum bazinda, rekreasyon bolumu
ogrencilerinin diger béltimler ile arasinda “amag belirleme ve yéntem”, “bos zaman tutumu”, “sikilma”
ve “doyum” alt boyutlarinda istatistiksel acidan anlamli fark saptanmistir (p<0.05). Fiziksel aktiviteye
katihm saglayan 6grenciler arasinda her iki grupta istatistiksel acidan anlamh fark gozlenmistir
(p<0.05). BZYO ve SZSAO arasindaki iliski incelendiginde, “sikilma” alt boyutunun her iki élcegin alt
boyutlari ile negatif yonlt yltiksek diizey ve diger alt boyutlar arasinda ise yuksek diizey pozitif yonlt
iliski oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak BZYO ve SZSAOQ incelendiginde, cinsiyet, bliim ve fiziksel
aktiviteye katiim degiskenleri acisindan anlamli fark oldugu ve oOlgekler arasinda da birbirini

destekleyen iligki oldugu sonucuna varilmistir.
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Abstract: The effective and efficient use of time also affects leisure time perceptions positively, especially in
university life, where the future is shaped. Individuals who can understand the perception of leisure

time management and boredom gain many benefits in daily life and business life. In this direction, the
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Spor Bilimleri Faktiltesi Ogrencilerinin Bos Zaman Yénetimi ve Sikilma Algilarinin Incelenmesi

aim of the study is to examine the leisure time management and boredom perceptions of the students
of the Faculty of Sport Sciences. Personal information form, “Leisure Boredom Scale” and “Free Time
Management Scale” were used as data collection tools. In the analysis results, a statistically significant
difference was found in the sub-dimensions of “boredom”, “goal setting and management” and
“evaluation” according to the gender variable. On the basis of the department, a statistically significant
difference was found between the recreation department students and the other departments in the
sub-dimensions of “goal setting and method”, “leisure time attitude”, “boredom” and “satisfaction”. A
statistically significant difference was observed between the students participating in physical activity
in both groups. When the relationship between scales was examined, it was determined that the
“boredom” sub-dimension had a high-level negative relationship with the sub-dimensions of both
scales, and a high-level positive relationship between the other sub-dimensions. As a result, when the
scales were examined, it was concluded that there was a significant difference in terms of gender,
department and participation in physical activity variables, and there was a relationship supporting

each other between the scales.
Keywords: Leisure, Student, Boredom, Sports, Management
1. GIRIS

Guntumuz dinyasinda zamanin verimli kullanilmas: 6zellikle sanayilesme sonrasinda oldukca
onemli bir konu haline gelmistir. Sanayilesmeyle birlikte gelisen teknoloji ve hayatin kolaylasmasi
toplumsal yasantida da bir takim kolayliklar1 beraberinde getirmistir. Bu durum insanlarin
yasam bicimleri ve davranislarini da etkilemektedir. Etkili zaman y6netimi bireyler icin oldukca
onemli bir konudur. Zamani verimli kullanmanin énemi sadece zamani kontrol etmede degil,

insanlarin hayatina deger katan bir unsur olmasinda yatmaktadir.

Insanlarin calisma hayati disindaki zamanlarinda da ortaya cikan artislar bos zaman
aktivitelerine katiimlarini da arttiracaktir. Béylelikle insanlarin zamanlarini daha etkin bir
sekilde kullanmalar: ve bos zamani yonetebilmeleri 6n plana ¢ikacaktir. Calisanlarin gtinltik ve
haftalik calisma saatlerinin azalmasi, bos zaman etkinliklerindeki sayinin artmasini saglamakta
ve bdylece bos zaman yoOnetimi kavrami giderek 6nem kazanmaktadir. Bos zaman yonetimi
sanayilesmis ve gelismekte olan ulkelerde medeniyet ve kalkinmanin 6énemli bir parcas: olarak
kabul edilmektedir. Bu dogrultuda bos zaman yonetimi icerisinde o6ncelikli olarak temel
ihtiyaclarimizi belirleyerek bu ihtiyaclarimizi karsilayabilecegimiz hedeflerimizi, gérevlerimizi
yerine getirme konusunda planli ve programli olarak hareket etmemiz ve zaman dilimlerinin tim

asamalarini yénetmemiz gerekmektedir (Aykan ve Ozcelik, 2020, s.596).
2. KAVRAMSAL CERCEVE

Zaman kavrami genel olarak yerinin doldurulamadigi, degistirilemeyen, ertelenemeyen ve akip
giden degerli bir kaynaktir. Insanlarin hayatinda zamanin énemi biiylktiir ve zamanin akisi,
insanlarin yasamlarini sekillendiren en temel faktérlerden biridir. Her glin zamanin akisini
hissederiz, fakat zamanin tam olarak ne oldugunu tanimlamak her zaman kolay degildir. Ancak
insanlar ginumuzde gunlik yasam aliskanliklari icerisinde zamanlarini dogru olarak
kullanamadiklarindan dolay: belirli bir slire sonra zamanlarinin yetersiz oldugu ile ilgili
sorunlarla karsilagsmaktadirlar. Bu durumda insanlar zamanlarini iyi yonetebilme ihtiyac:
duymuslardir (Yildinnm, 2021, s.362). Insanlarin zamanini verimli bir sekilde kullanabilmesi ve
yasam doénglsu icerisinde belirlemis olduklar1 programlarini diizenli sekilde uygulayabilmeleri
icin temel gereksinimleri olan biyolojik ve fizyolojik ihtiyaclari, calisma disinda kalan bos
zamanlar1 arasindaki dengeyi iyi kurabilmeleri gerekmektedir. Insanlar giin icerisinde zamanini
verimli olarak kullanabilirse Ustlenmis olduklar tim isleri ve gorevleri planli sekilde yerine

getirirlerse bu sorumluluklar: disinda kalan bos zamanlarina ayiracaklar: vakitleri de oldukca
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fazla olacaktir (Ozbey ve digerleri, 2018, s. 3). Guintimuzde gelisen teknolojiyle birlikte insanlarin
zamanlarini yonetebilme durumlari1 da 6énem kazanmaktadir. Zaman yoénetimi sadece is
hayatinda degil, kisisel ve aile hayatinda da 6nemli bir kavramdir. Bu nedenle zaman yénetimi
her smiftan, yastan ve meslekten insam etkileyen bir kavramdir (Atkinson, 1997, s.14). Islerin
istenilen dtizeyde yapilabilmesi, verimli ve etkin bir sekilde yasanabilmesi i¢in zaman yénetimi
gereklidir. Zaman yonetimini insanlar dizgtin bir sekilde planlayip uygulayabilirse gelecekte
hayat sartlarini ve standartlarini yikseltmede de énemli bir adim atmis olacaklardir. Ancak
zaman yonetimi konusunda insanlar yasam standartlar icerisinde belirlemis olduklari amaclarini
ve hedeflerini nasil yonetebileceklerini yeteri kadar bilmemektedirler. Bu durumda hayatlarina
yon vermede ve sekillendirmede bir takim sorunlarla karsilasmaktadirlar. Bu sorunlarla basa
cikabilmeleri, bos zamanlarini verimli kullanabilmeleri agisindan bos zaman y6netimi kavraminin
son derece 6nemli bir unsur oldugunu unutmamalar: gerekmektedir (Lee ve digerleri, 2020,
s.155).

Gecmis yillarda bos zamanlarin kullanilma bi¢ciminin sadece kisileri etkilemedigini, ayni zamanda
toplumunda cok buytik oranda etkilendigini, cogu bireyin bos zamanlarini nasil degerlendirmesi
gerektiginin 6neminin bilincinde olmadig1 dustnutlmektedir (Wang ve digerleri, 2011, s.417).
Ayrica bos zaman yo6netimi, icinde bulundugumuz yasamda tstlendigimiz sorumluluk, kendimize
ayirdigimiz sosyal yasamdaki bos zaman aktiviteleri ile beraber planlanarak ytrttilmesi olarak
da dustintlmektedir (Aykan ve Ozcelik, 2020, s.596). Zamani ydnetirken insanlar bazen plan
programlamada sorunlar yasamakta ve bunun sonucunda planlanmaya calisilan zamanlarin

verimli kullanilamamasi insanlarda sikilma durumunu ortaya ¢ikartmaya baslayacaktir.

Bos zamanda sikilma algisi, insanlarin aktif ya da pasif olarak bos zaman aktivitelerine katilimlar:
sonucunda karsilastiklar1 olumsuz durumlara karsi ¢é6zim Uretme konusunda tartismalarin
olusmasiyla karsimiza cikmistir. Sikilma kavrami insanlarin strekli olarak kacindigl, ayni
durumun tekrarlandig ve duygusal yoénden hislerin 6n planda oldugu etken bir durum olarak
adlandirilirken bos zaman sikilma algisi ise, insanlarin bos zamanlarini nasil dolduracaklari ve
anlamlandiracaklarini yeteri kadar bilmemeleri ve bos zamana odaklanma dtizeylerindeki

yetersizlik olarak tanimlanmaktadir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1990, s.13).

Bos zaman etkinliklerini planlamak, kisilerin temel ihtiyaclari, istek ve arzularina gore cesitlilik
gostererek sekillenmektedir. Bu etkinliklere katilim amaclar: icerisinde kendilerini iyi hissetme,
huzur bulma, saglikli olma, rahatlama, sosyal stati kazanma ve benzeri unsurlar yer almaktadir.
Insanoglu yapisi geregi kendini bir gruba ait hissetme, giivende olma, sevgi, sayg ve
baskalarindan deger gorme gibi bireysel ihtiyaclarini katilmis oldugu etkinliklerde
giderebilmektedir. Burada 6nemli olan, etkinliklere katilan ve katilmayan bireylerde i¢sel ve digsal
motivasyonun etkisi arasinda farkliliklarin olmas: daha 6nceden yapilan bircok calismada da
karsimiza cikmaktadir. Bireylerin ihtiyac ve beklentilerini karsilamayan veya istemedikleri bos
zaman etkinliklerine katilim saglamalari ve motivasyon olarak kendilerini hazir hissetmemeleri
durumunda ise bos zaman sikilma algis1 kavrami ortaya ¢ikmaktadir (Falhman ve digerleri, 2013,
s.75). Bos zaman sikilma algisi yasayan bireylerin genellikle yaptiklarn etkinlikten zevk
almadiklari, etkinligin yeterince tatmin etmedigi ve odaklanma problemi yasadiklari ayrica
bireysel isteklerini karsilamadigindan dolay1 olumsuz duygu durumlarini olusturmaktadir. Bu
dogrultuda insanlar, bos zaman sikilma algisindan kurtulmak ve duygusal anlamda kendilerini
iyi hissetmek icin zevk almadiklar1i aktiviteler yerine alternatif olabilecek kendilerini iyi

hissedebilecekleri aktiviteleri yapma arayisi icine girmektedirler.

Gunumuzde ise bos zaman verimli bir sekilde yonetildiginde, 6zellikle hayatimizin dontim noktasi

olan ve gelecek yasantimizi bicimlendirip yonlendiren Universitelerdeki 6grencilerin yaptigi bos
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zaman etkinlikleri ileriki hayatlarindaki davranislarinin bicimlenmesinde 6nemli bir unsur
olacagi dusunulmektedir. Bu baglamda egitim 6gretim stUrecinde Universite d6grencilerinin bos
zaman aktivitelerine katilm saglamalari ve tecriibe etmeleri bir sosyal ihtiyac olarak
degerlendirilmelidir. Sadece derslere girip ¢cikmak gibi akademik devamlilig1 olan islerin disinda
kampUs igerisinde derslerinin disinda kalan zamanlarinda katilacaklari farkli bos zaman
etkinlikleriyle egitim icerisinde buittinltigiin olusturulmasi gerekmektedir. Boylelikle 6grencilerin
bos zamanda sikilma algilari da olumlu yénde gelisim gosterecektir. Ogrencilerin bos zamanlar
icinde bulunduklarn kosullara goére cesitlilikler géstermekle birlikte okuduklar tniversitelerin
fiziki sartlan ve rekreasyon alanlarinin sayisinin cok olmasi gibi imkanlar: sayesinde bos zaman
etkinliklerine katilimlari1 ve bu alanlar1 verimli sekilde kullanmalar1 yénlendirici unsur olarak
degerlendirilebilir (Demir ve Alpullu, 2020, s.96).

3. ARASTIRMA
3.1. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Spor bilimleri faktltelerindeki 6grenciler, toplumun akademik, sosyal, ekonomik, teknolojik ve
kuilttirel stireclerinde énemli bir rol oynamaktadir. Universiteler, 6grencilerin bilimsel ve mesleki
becerilerine katkida bulunarak bireysel ve toplumsal yénden gelisim gdéstermelerinde etkin olan
kurumlardir. Bu dogrultuda spor bilimleri faktltelerindeki 6grencilerin bos zaman ydnetimi ve
sikilma algilarinin degerlendirilmesi 6nem kazanmakta ve arastirmanin amacini olusturmaktadir.
Arastirmada bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskilerin varligini ve derecesini

belirlemek amaciyla iligkisel tarama modeli kullanilmistir (Crano ve Brewe, 2002, s.9).
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakultesinde okuyan &grenciler,
orneklemini ise arastirmaya katilmak isteyen goénutlli olur formunu doldurmus olan
ogrencilerden, 198 kadin (Mkaan=21.05+1.96) ve 246 erkek (Merkek=21.59+2.34) toplam 444
kisiden olusmaktadir. Arastirmanin 6rnekleme yontemlerinden olan basit seckisiz 6rnekleme
yontemi tercih edilmistir. Basit sec¢kisiz 6rnekleme yoéntemi, evrendeki tim bireylerin arastirmaya
dahil olmak icin 6zgtr bir hakka sahip olmalarini ifade ettigi icin arastirmada kullanilmasi

acisindan uygun goérulmustir (Buytukoztiurk ve digerleri, 2013, s.88).
3.3. Arastirmanin Veri Toplama Araclari

Veri toplama aracglar olarak kisisel bilgi formu, serbest zamanda sikilma algis1 6lcegi ve bos
zaman yonetimi 6lcegi kullanilmistir. Veriler Google-form tizerinden olusturulan elektronik anket
yoénetimiyle katiimcilarin géntillii katilim esasina dayali olarak toplanmistir. Ogrencilere cevrim
ici anket formlarini doldurabilmeleri icin 15 glin stire verilmis ve 15. glinlin sonunda cevaplanan

cevrim ici formlar arastirma kapsamina alinmistir.

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan ankette ilk kisim katilimcilarin  sosyo-demografik
ozelliklerinden cinsiyet, yas, bolim, serbest zamanda fiziksel aktiviteye katilim ve aylik gelirini
belirlemek icin olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Calismada katilimcilarin serbest
zamandaki sikilma algilarini belirleyebilmek i¢cin Iso-Aloha ve Weissinger (1990, s.13) tarafindan
gelistirilen, Kara, Guirbtiz ve Oncii tarafindan (2014, s.30) Tuirkce adaptasyonu yapilmis “Serbest
Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi” kullanilmistir. Olcek “Doyum” ve “Sikilma” alt boyutlarindan
olusan 51 likert tipi seklinde ve katilimcilarin Olcekten aldigi puanlarin 10-50 arasinda
degismektedir. Anketin son kismini ise katilimcilarin bos zaman y6énetimlerinin degerlendirildigi

“Bos Zaman Yoénetimi Olcegi” kullanilmistir. Wang ve digerleri (2011, s.418) tarafindan
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gelistirilmis ve Turkce gecerlik ve glivenirlik calismasini Akgul ve Karakicik (2015, s.1869)
yapmustir. Olcek dért alt boyuttan, 15 madde ve 5l likertten olusmaktadir.

3.4. Arastirma Verilerinin Analizi

Calisma verilerinin analizi IBM SPSS Statistics for Windows, version 22.0 programi ile
degerlendirilmistir. Calismada elde edilen verilerin normallik analizi icin basiklik-carpiklik
degerleri incelenerek verilerin normal dagildig (4 1.50) tespit edilmistir (Tablo 1). Verilerin
analizinde tanimlayici istatistiklerde aritmetik ortalama (M) ve standart sapma (Ss); veriler normal
dagilim kosullarim sagladig icin farklilig: tespit etmek amaciyla bagimsiz érneklemlerde t-testi ve
alt boyutlar arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson momentler carpimi korelasyon analizi
kullanilmistir. Elde edilen bulgularda sonugclar 0,05 anlamlilik dlizeyinde degerlendirilmistir.

3.4. Arastirmanin Etik Yonii

Hitit Universitesinin Girisimsel Olmayan Etik Kurulu'ndan (2021-43 nolu karar Say1: 2021-38)
calismanin yapilabilmesi icin gerekli etik kurul onay1 alinmistir. Calismaya baslamadan 6nce
ogrencilere arastirmanin amaci ve elde edilen sonuclarin hangi amaclarla kullanilacag: ¢evrimici
form tuzerinden aciklanmistir. Daha sonra Google-form TtUzerinden olusturulan elektronik
programda katilimcilarin bilgilendirilmis onamlar1 alinarak goénulltluk, zarar vermeme, gizlilik

ilkelerine bagh kalinarak anketleri doldurmalar: istenmistir.

Tablo 1. Olceklere ait Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Basiklik-Carpiklik Degerleri

o8 g = =
° K] 'g =N g g
£ §a B 2
. i5 5 8 @
Ifadeler =<
Amag 3,69 0,86 -0,499 0,114
. Tutum 4,33 0,83 -1,295 1,024
BZYO
Program 3,41 0,94 -0,487 -0,242
Degerlendirme 3,34 0,97 -0,092 -0,566
. Sikil -
SZSAD 1kilma 2,35 0,95 0,415 0,619
Doyum 3,89 0,75 -0,524 -0,025
N=444

Tablol’de katilimcilarin bos zaman yoénetimi ve sikilma algilar1 6lceklerinden almis olduklar
puanlar incelendiginde, BZY ve SZSA ol¢eklerinden alabilecekleri en ytksek puan 5,00 ve en
dusutk alabilecekleri puan 1,00°dir. Buna goére katilimcilarin BZY 6lceginden amag, program ve
degerlendirme alt boyutlarindan ortalama puana sahip olduklari ve tutum alt boyutunda ise
ortalamanin Uzerinde bir puana sahip olduklar1 belirlenmistir. SZSA 6l¢eginin alt boyutlari
incelendiginde sikilma boyutunda ortalamanin altinda bir puana sahip olduklari ve doyum alt

boyutunda ise ortalama bir puana sahip olduklar belirlenmistir.

3.5. Bulgular

Bu béltiimde, calismada elde edilen verilerin analiz sonuclar yer almaktadir. Elde edilen bulgulara
dayanarak aciklamalar ve yorumlar yapilmistir.

Tablo 2. Katiimcilarin Demografik Bilgilerine Ait Tanimlayici Istatistikleri

Bilgiler Gruplar Say1 Yiizde
Cinsiyet Kadin 198 44 6
Erkek 246 55,4
Béliim Spor Yoneticiligi 65 14,6
Beden egitimi ve Spor 75 16,9
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Bilgiler Gruplar Say1 Yiizde
Cinsiyet Kadin 198 44 .6
Erkek 246 55,4
Antrenoérlik Egitimi 76 17,1
Rekreasyon 228 51,4
Fiziksel Aktiviteye Evet 364 82,0
Katilim Hayir 80 18,0

Calismaya katilan oOgrencilerin Tablo 1’de yer alan demografik degiskenleri incelendiginde,
okuduklar1 bélime gére 6grencilerin %51,40 Rekreasyon (REK), %17,11 Antrendérliik egitimi
(ANT), %16,9'u Beden egitimi ve Spor (BES), %14,6’s1 Spor Yéneticiligi (YON) béliimiini
okumaktadir. Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilma durumlar incelendiginde %82’si katildigini

ve %18’ katilmadigini belirtmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore SZSA ve BZY Duizeylerinin Karsilastirilmasi
Icin T-testi Tablosu

Olcek Grup n Ort. Ss t df p
Kadin 198 2,46 0,97 .
zSA Sikilma Erkek 246 2.27 0.93 2,08 442 0,038
Kadin 198 3,91 0,73
Doyum Erkek 246 3.88 o8 007 442 0612
Kadin 198 3,57 0,86
Amagc Belirleme ve Yonetim Erkék 246 3.80 0.85 -2,83 442 0,005*
Kadin 198 4,31 0,85
Bos Zaman Tutumu Erkek 246 4.34 0.82 -0,398 442 0,691
BZY
Kadin 198 3,36 0,98
Programlama Erkek 246 3.45 0,01 996 442 0320
3§ ] Kadm 198 321 098 N
Degerlendirme Erkek 246 345 005 >°20 442 0,012
p<0.05

Tablo 3’de, 6grencilerin dlceklerden aldiklari puanlara gore cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
acidan fark olup olmadig1 bagimsiz 6rneklemde t testi analizi ile degerlendirilmistir. Yapilan analiz
sonuclarina gore, cinsiyet degiskenine gére SZSA doyum alt boyutu ve BZY dlcegi “bos zaman
tutum” ve “programlama” alt boyutlar1 acisindan istatistiksel acidan anlaml bir fark
saptanmamistir (p>0.05). SZSA élceginin “sikilma” alt boyutunda, BZYO, “amac belirleme ve
yonetim” ile “degerlendirme” alt boyutlarinda kadin 6grencilerin lehine istatistiksel acidan anlamlh

fark tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 4. Ogrencilerin Okuduklar: Béltime Yénelik SZSA ve BZY Dtizeylerinin Karsilastirilmasi
icin T-Testi Tablosu

Olcek Grup n Ort. Ss t df p
Rekreasyon 228 2,21 0,92 .
szsA Stkilma Diger Béltimler 216 249 o0o0s 093 442 0,002
Doyum Rekreasyon 228 401 076 34585 442  0,002¢
Diger Boltimler 216 3,78 0,74
Amac Belirleme ve Rekreasyon 228 3,79 0,82 "
Yontem Diger Boltimler 216 3,60 0,90 2,350 442 0,019
Rekreasyon 228 4,50 0,72 .
- Bos Zaman Tutum Diger Béltmler 216 4.14 0,01 4,621 442 0,000
Rekreasyon 228 3,39 0,95
Programlama Diger Boltimler 216 343 094 416 442 0,678
. . Rekreasyon 228 3,43 0,94
Degerlendirme Diger Béliimler 516 3.25 0.99 1,932 442 0,054

*p<0.05, **p<0.001

Ogrencilerin okuduklar1 bdlim bazinda degerlendirildiginde (Tablo 4), Rekreasyon béliimii

o6grencilerinin diger boéltimler ile arasinda fark olup olmadigi bagimsiz 6rneklem t testi analizi ile
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degerlendirilmigtir. Bog zaman yoénetimi “programlama” ve “degerlendirme” alt boyutlarinda
anlaml fark tespit edilmemis (p>0.05), “amac belirleme ve yontem” ve “bos zaman tutumu” alt
boyutlarinda ve serbest zamanda sikilma algis1 “sikilma” ve “doyum?” alt boyutlarinda istatistiksel

acidan anlaml fark tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 5. Ogrencilerin Fiziksel Aktiviteye Katilmalarina Yénelik SZSA ve BZY Duizeylerinin
Karsilastirilmasi Icin T Testi Tablosu

Olcek Grup n Ort. Ss t df p
Sikilma Evet 364 221 0,91 -6,915 442 0,000%**

szsa e 64 a9 o7
Doyum Hoot 80 353 057 900 442 0,000+
Amac Belirleme ve Yontem ﬁ:ﬁr 323 gfg 8:22 7,016 442 0,000%*
- Bos Zaman Tutum EI‘;;; 323 jﬁ? 8:;2 2,559 442 0,011*
Programlama EI‘;;; 323 ggg ?:gg 5,235 442 0,000%*
Degerlendirme IE—:I‘;iltlr SS;} ;:;Z 8:2; 6,168 442 0,000%*

*p<0.05, **p<0.001

Fiziksel aktiviteye katilim saglayan 6grencilerin katilma durumlari agisindan fark olup olmadig
bagimsiz 6rneklem t testi analizi ile degerlendirilmis ve sonuclar1 Tablo 5’te yer almaktadir.
Yapilan istatistiksel analiz sonucu serbest zamanda sikilma algisi ve bos zaman yonetim alt

boyutlarinda istatistiksel acidan anlaml fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 6. BZY ile SZSA Olgeklerinin Alt Boyutlar: Arasindaki Iligkiye Ait Korelasyon Analizi
Tablosu

1 2 3 4 5 6
Amag Belirleme ve Yontem (1) 1
Bos Zaman Tutum (2) ’(2)(5)(2) 1
B Programlama (3) 1597 1017 1
,001 ,033
Degerlendirme (4) ’ggg ’(2)3(9) ’ (1)?(:; 1
-.382" -,397" -,495" -,371
SZSA Sikilma (5) ,000 ,000  ,000  ,000 !
Doyum (6) ,521* ,546™ ,236™ ,498 -,453" 1
y ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

*$<0.05, **p<0.001

Bos zaman yoénetimi alt boyutlar ile sikilma algisi alt boyutlan arasindaki iliski incelendiginde,
sikilma alt boyutunun “degerlendirme” (r=-.371), “amac belirleme ve yontem” (r=-.382), “bos
zaman tutumu” (r=-.397), “doyum” (r=-.453) ve “programlama” (r=-.4935) alt boyutlar negatif
yonde yuksek diizeyde ve doyum alt boyutunun “programlama” (r=.236), “degerlendirme” (r=.498),
“amagc belirleme ve yontem” (r=.521) ve “bos zaman tutumu” (r=.546) alt boyutlar:1 arasinda ytuksek

dtzeyde pozitif yonlu iliski oldugu tespit edilmistir.
4. SONUC

Calismadan elde edilen bulgularda, cinsiyet degiskenine gore sikilma algisi, bos zaman y6netimi
alt boyutlarinda amac belirleme, yénetim ve degerlendirme boyutlarinda; bélim degiskenine gore
amag belirleme ve ydontem, bos zaman tutumu, sikilma algisi ve doyum algis1 boyutlarinda; fiziksel
aktiviteye katilim degiskenine gore incelendiginde her iki 6lcege ait alt boyutlarda anlaml fark
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tespit edilmistir. Serbest zamanda sikilma algis1 ve yénetim 6l¢eklerinin alt boyutlar: arasindaki
iliski incelendigine, sikilma alt boyutunun tim degiskenlerle arasinda negatif yonde bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Tespit edilen bu negatif iligkinin, bos zaman yo6netimini basariyla
gerceklestiren bireylerin sikilma algisini ydéneterek doyuma ulastiklan séylenebilmektedir.
Literattr incelendiginde, Yildiran (2019), Universite 6grencileri ile yaptig calismada, cinsiyet
degiskenine goére bos zamanda sikilma algisinda anlamli fark saptamamis, ancak fiziksel
aktiviteye katihim degiskenine goére anlamli fark tespit etmistir. Cuhadar (2020), Universite
ogrencilerinin bos zaman ydénetimini cinsiyet degiskeni ile incelediginde degerlendirme alt
boyutunda anlaml fark tespit etmistir. Ktictikesmen ve digerleri (2020), yaptiklar: calismalarinda
bos zaman yénetimi planlama alt boyutunda cinsiyet degiskenine goére anlaml fark tespit etmistir.
Oner ve Lapa (2022, ergenlerle yaptigi ¢alismada sikilma algisinin cinsiyet degiskenine gore
anlaml fark saptadigini belirtmistir. Yasarttrk (2016), elit sporcularla yaptig1 calismada, cinsiyet
degiskeninin sikilma algisinin doyum alt boyutunda anlamlh fark saptamistir. Kara ve Ayverdi
(2018), universite 6grencileri ile yaptiklari calismada, erkeklerin kadinlara oranla hem sikilma
hem de doyum boyutunda daha ytksek puana sahip olduklarini belirlemiglerdir.

Bolum degiskeni ele alindiginda rekreasyon bélimu 6grencilerinin sikilma algisinin diger bélim
ogrencilerine oranla daha duistk bir ortalamaya sahip oldugu gortlmustir. Bu durumun
rekreasyon boélimuinde 6grenim goéren Ogrencilerin bos zamanlarini yénetmede ve planlamada
daha basarili olmalarindan kaynakladig dile getirilebilir. Doyum algisi, amag belirleme ve yéntem
ve bos zaman tutum boyutlar: ele alindiginda rekreasyon boélimu 6grencilerinin diger boélim
o6grencilerinin daha ytksek puana sahip olduklar: ve aralarinda istatistiksel acidan anlamli fark
oldugu gértulmiisttir. Rekreasyon bolimutinde okuyan 6grencilerin, alanla ilgili gérdtkleri egitimi
yasam bicimleri haline getirebildikleri 6n goértlmusttr. Literattir incelendiginde Yasartturk ve
digerleri (2017) yaptiklar: calismada, Gniversite 6grencilerinin sikilma algisi ve yasam doyumlar:
arasindaki iliskiyi incelemis, bélim bazli degerlendirmede istatistiksel acidan anlamh bir fark

saptamamislardir.

Fiziksel aktiviteye katilim degiskeni degerlendirildiginde, her iki 6l¢ek icinde istatistiksel acidan
anlaml fark oldugu tespit edilmistir. Kirandi (2020), spor yapan bireyler ile yapmayan bireyler
arasinda sikilma algisi 6lceginde anlaml fark tespit etmistir. Géztukara (2019), yaptigi calismada,
fiziksel aktiviteye katilimda serbest zamanda sikilma algist 6Olceginde anlamli fark
saptanmamistir. Kaygusuz ve Giimus (2021), ¢calisan kadinlarla ilgili yapmis oldugu ¢alismasinda
bos zaman yonetimi 6lceginde fiziksel aktivite degiskeni ile istatistiksel acidan anlaml fark tespit

etmemistir.

Sonug olarak, bireylerin fiziksel aktiviteye katilmalari, bos zamanlarini yénetebilme becerisinin
oldugunu ve bu sayede de sikilma algilarinin olumlu bir sekilde etkilendigi dile getirilebilmektedir.
Rekreasyon bélumu o6grencileri acisindan ele alindiginda, diger bolim 6grencilerinin de bu
paydadan yararlandigi ancak sonugclar gozlendiginde rekreasyon bolimu 6grencilerinin diger
bolim o6grencilerine nazaran daha ytuksek puanlara sahip oldugu beklenen durumu destekler
niteliktedir. Ayrica rekreasyon bolimu 6grencilerinin diger béltimler ile arasinda “amac belirleme
ve yontem”, “bos zaman tutumu”, “sikilma” ve “doyum” alt boyutlarinda istatistiksel acidan
anlaml fark saptanmistir. Calismanin Turkiye’de bulunan diger Universite o6grencileri ile
tekrarlanarak rekreasyon bélimu 6grencilerinin bos zaman y6netimi ve sikilma algisi1 arasindaki
iliski daha genis bir érneklem grubuyla desteklenebilir. Universite égrencilerinin bog zamanda
yapacaklari aktivitelerin cesitlendirilmesi ve 6grencilerin bos zaman etkinleriyle kaliteli bir yagsam

elde edecekleri, akademik basarilarina olumlu yénde katk: saglayacag: gerceginin benimsetilmesi
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acisindan Universite 6grencilerinin bos zamana yonelik farkindaliklarinin olusturmasi oldukca

6nemli olacagl dustintilmektedir.
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EXTENDED SUMMARY
Introduction

Perceptions of leisure time have been affected positively by using time effectively and efficiently,
especially during university life where the future has been shaped, and many benefits have been
obtained from daily life and work, including also the ability to comprehend leisure time
management and the perception of boredom.

Purpose

Students in sports science faculties play an important role in the academic, social, economic,
technological and cultural processes of society. Universities are institutions that are effective in
helping students develop individually and socially by contributing to their scientific and
professional skills. In this respect, it is important to evaluate the leisure time management and
boredom perceptions of students in sports science faculties. For this reason, the study aims to
examine the leisure time management and boredom perceptions of the Faculty of Sports Sciences
students.

Method

A total of 444 participants were included in the cross-sectional descriptive study by simple
random sampling from the population of university students. 198 female and 246 male university
students were included in the study after reading the information and accepting the written
consent via Google form. Participants were asked to answer the questions in the Personal
information form, the Leisure Boredom Scale (LBS) and Free Time Management Scale (FTMS)
created as online questionnaires via Google-form. Statistical analysis was performed using IBM
SPSS Statistics for Windows, version 22.0 with the significance at p= 0.05.

Findings

According to the results of the study, males and females showed a statistically significant
difference in the sub-dimensions of “boredom” of LBS, and in the sub-dimensions of “goal setting
and management” and “evaluation” of the FTMS scale (p<0.05). According to the variable of
“department”, students of the recreation department were statistically different than other
departments in terms of “goal setting and method”, “leisure time attitude”, “boredom” and
“satisfaction” sub-dimensions (p<0.05). A statistically significant difference was observed between
the students who participated in physical activity in both groups (p<0.05). The sub-dimensions
“boredom” showed a statistically significant strong negative correlation between FTMS and LBS
scales (p<0.05), whereas all sub-dimension of FTMS showed a statistically significant strong
positive correlation to the sub-dimension of “satisfaction” in LBS (p<0.05).

Conclusion

As a conclusion, it can be argued that individuals have the ability to participate in physical activity
and manage their spare time, and thus their perceptions of boredom are positively affected.
Considered in terms of the students of the recreation department, the students of other
departments also benefit from this denominator, but findings showed that the students of the
recreation department have higher scores compared to the students of other departments, which
is in agreement with our hypothesis. Moreover, a statistically significant difference was found
between the students of the recreation department and the other departments in the sub-
dimensions of “goal setting and method”, “leisure time attitude”, “boredom” and “satisfaction”. It
might be suggested that the study should be repeated with other university students in Turkiye
and the relationship between recreation department students' leisure time management and
boredom perception should be supported with a larger sample group. This might support our
findings and might increase the interest in researching the importance of the use of leisure time
efficiently and effectively among university students.
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