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Makalede, Tirkge literatiirde tizerinde ¢alisma yapilmamis olan
stik@it orucu ve mahiyeti iizerinde durulacak, Kur’an’da siikat
orucuna isaret olarak goriilebilecek olan Hz. Zekeriyya ve Hz.
Meryem’in siikiitlarinim irade boyutu tartigilacaktir. Ayrica

Hz. Peygamber’in siik{it orucunu nehyi konusuna deginile-
cek, bu nehyin temel hikmetinin vasat immet olma idealiyle
iliskisi degerlendirilerek; Kur’an’in konugsmanin niteligine ve
iisliibuna yaptig1 vurgular izah edilecektir. Orug ibadeti, bazi
dinlerde belirli bir miiddet siikit ederek de uygulanmustir.
Yahudilik ve Budizm siikiit orucunun bulundugu dinlere 6rnek
sayilabilir. Kur’an’da siikdtla ilgili ayetler incelendiginde Hz.
Zekeriyya’nin mucizevi sekilde konusma yetisinden mahrum
birakildigi, zorunlu bir siikita maruz kaldigi goriilmektedir.
Meryem Siresi 26. ayette ise Hz. Meryem’in iradi siikdt orucu
adadig1 ve igerisinde bulundugu sikintili siireci bu orugla
asmaya ¢alistig1 miisahede edilmektedir. Hz. Peygamber Cahi-
liye’de uygulanan siikdit orucunu kaldirmis, lakin konugmanin
yerinde ve zamaninda yapilmasini emretmis, aksi halde siikit
edilmesini tavsiye etmistir. Bu meyanda Kur’an, kavl (s6z) ke-
limesi lizerinde ehemmiyetle durarak, niteligi iizerine de ¢esitli
vurgularda bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Tefsir, Kur’an, Zekeriyya, Meryem,
Siikat Orucu, Konugma Ahlaki.

Arastirma makalesi /
Research article

ABSTRACT

This article highlights the na-
ture of fast of silence, a topic
that has not been explored in
Turkish literature, and exam-
ines the will dimension of the
silences of Prophet Zechariah
and Maryam, which can be
perceived as a form of fast of
silence in the Qur’an. This pa-
per will discuss the Prophet’s
prohibition of silence fasting,
evaluate the relationship
between the basic wisdom of
this prohibition and the ideal
of being a moderate ummah,
and explain the Quran’s em-
phasis on the quality and style
of communication. Fasting is
practiced in some religions
also through individuals
refraining from speaking for a
specified time while they fast.
Judaism and Buddhism are
examples of religions where
fast of silence is practiced.
According to the verses in
the Qur’an related to silence,
Prophet Zechariah lost the
ability to speak in a miracu-
lous way and was forced to
remain silent. In the Verse

26 of Surah al-Maryam, it is
stated that Maryam dedicated
herself to a voluntary fast of
silence and tried to overcome
the difficult period she was
going through with this

fast. Prophet Muhammad
abolished the fast of silence
practiced in the Jahiliyyah
Period, but he commanded
that communication should
be timely and appropriate,
otherwise he advised silence.
In this context, the Qur’an
emphasizes the word kavl
(word) and highlights its
quality in various ways.
Keywords: Tafsir, Qur’an,
Zechariah, Maryam, Fast of
Silence, Speech Ethic.
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SUMMARY

Fasting can be defined as a method of attaining perfection by
depriving the body of certain needs and desires. The postpo-
nement of bodily wants, needs, and desires, such as abstai-
ning from eating, drinking, and sexual desires, is a require-
ment of the fasting worship mandated by Islam. The fast of
silence is a form of worship in which a person intentionally
remains silent by not speaking from a certain point in time to
another certain point in time. Although fast of silence is an
important form of fasting in Judaism, it is not institutiona-
lized in Islam or Christianity. The practice of fasting known
as nungnas, which is common among Tibetan Buddhists,

is a type of fasting that combines abstinence with silence.
Another type of fasting seen in the Jahiliyyah period is “fast of
silence”. The Jahiliyyah Arabs would not speak for a day and
considered it a form of worship. The Meccans, especially the
Hanifs and the merchants, were familiar with the fast of the
Ahl al-Kitab and the clergy, which consisted of going into a
halvah to contemplate the heavens and the earth, fasting in
silence, and abstaining from speaking to people. It is even
said that in the Jahiliyyah era, some of the Meccans followed
the custom and tradition of the Ahl al-Kitab and fasted in the
cave of Hira and in the hollows of the mountains of Mecca,
fasting in seclusion, silence, contemplation of the existence
of Allah, the heavens and the earth, and abstaining from spe-
aking to people. It can be seen that the fast of silence, which
was known in the Jahiliyyah period, was not permitted in the
Islamic period, and such a form of worship was not appro-
ved. In this regard, the Prophet said: “Although the fast of
silence is forbidden in the Islamic period, the importance of
communication was seriously emphasized, and instead of
permanent silence, timely and appropriate speech and silence
were enjoined. Such an approach is manifested in Islam’s
ideal of being a “moderate ummah”. The Islamic Shari-

ah, which prioritizes human will and cares for a balanced
attitude within natural conditions, has adopted a natural way
and method that does not force human nature in this field. In
addition, the Prophet’s emphasis on the quality of commu-
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nication and the necessity of silence is evident in a number of
occasions. Analyzing the Prophet’s life, we find that he prefer-
red long periods of silence to speaking, that he spoke when it
was necessary, that he spoke briefly and concisely because of
his quality of jawami al-kelim, and that he did not speak about
matters that did not concern him, which he called useless. The
Prophet did not tolerate people’s purposeless silence, but he
also considered it inappropriate to speak unless necessary. The
commandment, “Speak well or keep silent,” is a practical and
universal piece of advice in this regard. Prophet Zechariah
asked Allah for a child despite his advanced age, and Allah
gave him the good news of a son named Yahya through an
angel, and Prophet Zechariah, who wanted to turn this good
news into true knowledge, asked Allah for an ayah that would
be a sign, his ability to speak was taken away by divine inter-
vention and he could only communicate with people through
signs. The word G s& in Verse 10 of Surah al-Maryam, which
mentions the same event, has been interpreted by the majority
of the commentators as “while he was intact” and accepted

as the adjective of Prophet Zechariah’s speech. In order not

to be the target of people’s criticism, Maryam had to resort

to a different way of doing things. Because it did not seem

to be possible to explain the situation in which she found
herself. Anything said here would make the situation more
inextricable. Therefore, at the advice of her child, she decided
to observe the fast of silence, which was a common worship
among the Israelites. Unlike the fast of Zechariah, this fast
was based on will and choice. However, it was based on
necessity as well. The Qur’an characterizes verbal acts such
as lying, slander, and backbiting as great sins and prescribes
severe worldly and ethereal punishments. In addition, the
Qur’an also emphasizes the style of speech; it demands that
speech should contain goodness, avoid bad and ugly exp-
ressions (ma’ruf), be effective and pleasant (baligh), contain
respect and admiration for the elders (karim), recommend
ease (maysur), and be soft (layyin). However, it stipulated that
speech with all these characteristics should be straight (sadid).
As can be seen, the Qur’an ties the style and content of speech
to certain conditions and considers speech as a deed to be
recorded by angels and to be accounted for in the Hereafter.
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GIRIS

°
l nsan maddi ve manevi unsurlardan olusmus bir varliktir.

Ancak bu unsurlarin dengeli iliskisi ile insanin diinyada

mutlu bir hayat yasayabilecegi kabul edilir. Insanin
manevi gelisimini saglama amaci tasiyan dinler; kisinin
kalbini temizlemesi, gonliinii saflastirmasi i¢in bir kisim
ibadetler 6n gormiislerdir. Bu ibadetlerden biri de orug
ibadetidir.

Orucu bedeni bir kistm ihtiyag ve arzulardan
uzak tutarak kemale ulagsma usulii olarak tanimlamak
miimkiindir. Yemeden, i¢cmeden, cinsel arzulardan uzak
durmak gibi bedensel istek, ihtiya¢ ve arzulari ertelemek
[slam’in emrettigi orug ibadetinin bir geregidir. Ayrica
sadece bedensel arzulara engel olmak degil; dogru sozlii
olmak, yalan, giybet ve iftiradan uzak durmak, ticarette
diiriist davranmak gibi ahlaki davraniglar da orug ibadetinin
onemli unsurlar1 olarak goriilmiistiir. Bu tiir davraniglara
bakildig1 zaman bunlardan ¢ogunun, dil ile gerceklestirilen
hususlar oldugu gériiliir. Bu duruma binden siiklit etmek de
orucun bir tiirli olarak algilanmis, dilin isledigi hatalardan
uzak kalmak i¢in siiklit etmek tercih edilmis, bazi din ve
geleneklerde siikiit orucu bir ibadet olarak kabul edilmistir.

1. Orug
Tirkge’de kullanilan oru¢ kelimesinin; Fars dilindeki

“rGize”, Farsca’min Pehlevi alfabesindeki “ruzek”
kelimelerinden gectigi kabul edilir. Bu ge¢isin X. asrin
sonlaria dogru oldugu iddia edilmektedir.! Arap¢a’da orug
“savm” kelimesiyle ifade edilir, cogulu ise “styam”dir.
Kelime kok olarak hareketsiz kalmak anlamindadir ve
tim tiirevleriyle Kur’an’da on dort yerde ge¢mektedir.?
Klasik Arapga sozliiklerde “savm” kelimesine; kisinin
kendisini yemekten, igmekten, ylirlimekten, konusmaktan

alikoymasi, kendini tutmasi ve engellemesi anlamlari

' Comnelis Cristian Berg, “Orug”, Islim Ansiklopedisi (Istanbul:
Milli Egitim Bakanlig1 Devlet Kitaplari, 1964), 9/408.

2 Muhammed Fuad Abdulbaki, el-Mu cemii’l-miifehres Ii elfizi’l-
Kur’dn (Kahire: Daru’l-Hadis, 2001), “svm”, 512.
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verilmistir.> Tiirkce’de orug, kiginin cebri olarak haz uyandiran
seylerden kendini yoksun birakmasi seklinde tanimlanmaistir.*

2. Siikit

Sozlikte siikit nutk’un  ziddi  olup, “susmak, konusmamak,
sakinlik” anlamlarina gelen bir kelimedir. Bu kokten tiireyen kelimeler
siiklin bulmak, 6lmek, hareketsiz kalmak, durgunlasmak ve kesilmek
anlamlarinda (devenin yolculuktaki sessizligi, yillanin hareketsiz kalmasi,
sarki sOyleyenlerin iki sarki arasindaki sessizlikleri 6rneklerinde oldugu
gibi) kullanilmigtir.’

StikGtun insani bir erdem oldugu farkli kiiltiirlerden bir¢ok alim,
miitefekkir ve filozoftarafindan dile getirilmistir. Tasavvuf geleneginde ise
uzlet methedilmis, bunun diizenli bir egitim haline donlismiis sekli olan
cile ise siikiit ile baslatilmistir. Mecliste siiki{it halinde olmak 6viilmdiis,
Endiiliis Filozoflarindan ibn Riisd (6. 595/1198) ile biiyiik mutasavvif
Muhyiddin Ibnii’l-Arabi’nin (6. 638/1240) konusmadan uzun siire siikit
etmeleri bir tiir konugsma yontemi olarak yorumlanmistir. Siiktt fikihta

3 Halil b. Amed el-Ferahidi, Kitdbii’l-Ayn, nsr. Dr. Abdiillhamid Hindavi (Beyrut:
Daruw’l-Kiitiibi’l- ‘[lmiyye, 1424), “svm”, 2/423: Ibn Mantir Cemaliiddin Muhammed
b. Miikerrem, Lisdnu’l-‘Arab (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l [lmiyye, ts.), “svm”, 28/2529:
Ismail b. Hammad el-Cevheri, es-Sihah Tdcii’l-ligati ve sithdh’l-'Arabiyyeti, nst.
Ahmed Abdiilgafir Attar (Beyrut: Daru’l-Ilmi lil-Melayin, 1404), “svm”5/1970.
4 Dogan D. Mehmet, “orug”, Biiyiik Tiirk¢e Sozliik (Istanbul: Pmar Yayinlari, 2008), 1203.
S Halil b. Ahmed, “skt”, 2/259; ibn Manzir, “skt”, 2046.
Hz. Omer (8. 23/644) ise “Siikit, insanin en nefis elbisesidir. Rahat ve huzur on
kisim ise, dokuzu susmaktir” tespitinde bulunmaktadir. Islam alimleri, siikitta
yedi hayir vardir derler ve bunlar1 soyle siralarlar: 1. Siikit, yorulmadan yapilan bir
ibadettir, 2. Baska ziynete gerek birakmayan bir siistlir, 3. Sultanlia gerek
birakmayan bir devlettir, 4. Yiiksek duvarlart bulunmayan bir kaleye girmis
gibisindir, 5. Kimseye minnet borcu bulunmayan bir zenginliktir, 6. Katip melekleri
dinlendirdigin i¢in ayrica onlara iyilik yapmis olursun, 7. Ayip ve kusurlar gizlenmis
olur. Saltuklu Ziibeyir, “Sessizlik Ya da Susma Orucu Uzerine”, doguturk.com/
sessizlik-ya-da-susma-orucu-iizerine-makale, 3186 html. ibn Hibban (6. 354/965),
ilmin bas1 susmaktir tavsiyesinde bulunur, Lao Tzu (6. M.O. 531) ise bilgi ile
konusma arasinda sdyle bir baglanti kurar: “Cok bilenler konusmaz, ¢ok
konusanlar bilmez.” Biiyiik filozof Eflatun (6. M.O. 427) konusmay1 insanin aklin
kullanma sanati1 olarak tanimlarken, Epiktetos (6. 135) ise bunun yan sira “giizel
anlama ve dinlemenin” de bir sanat oldugunu belirtir. Pisagor (6. M.O. 500 [?]) ise
“ya sus, ya da susmaktan degerli seyler sdyle” derken Hz. Peygamber’in “ya hayir
soyle, ya da sus” (Ebti Abdullah Muhammed b. ‘Ismail el-Buhari, el-Cami‘u’s sahih,
nsr. Muhammed Zitheyr b. Nasir en-Nasir (Beyrut: Daru Tavki’n-Necat, 1422),
“Rikak”, 23. Ebii’l-Hiiseyn Miislim b. el-Haccac b. Miislim el-Kuseyri Miislim b.
el-Haccac, el-Cami‘u’s sahih, ngr. Muhammed Fuad Abdiilbaki (Beyrut: Daru
Thyai’t-Tiirasi’l-Arabi, ts.), “fméan”, 74.) hadisine benzer bir manayi ifade etmektedir.
Danimarkali filozof Kierkegaard (6. 1855) sayet bir tabip olsaydim sifa i¢in insanlara

5100

“sessiz bir ortam saglamay1 ve sessizligi” tavsiye ederdim demektedir.
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da iizerinde durulan 6nemli bir kavramdir. Fakihler siikiitun hukuki
boyutu ve sonuglari {izerine ¢esitli yorumlarda bulunmuslardir.’

7

StikGit ayn1 zamanda fikhi bir kavramdir. Fakihler siikGtun hiikmi konusunda,
bulunulan duruma gére bir hiikiim verme cihetine girmislerdir. Evvelen siikiitta asil
olanin miibahlik olduguna hitkmetmislerdir. Ancak siik@itun, konusuna gére miibah,
mendlp, haram veya vacip olabilecegini vurgulamiglardir. Siik{it, insanin tabii
davraniglarindan birisi olmasi hasebiyle; konusma, kalkma, oturma, durma, yiiriime,
yeme, igme gibi miibah olan davranislardan biri olarak kabul edilmistir. Bu
miibahliga delil olarak, esyada asil olan hiikmiin mubahlik oldugu yoniindeki genel
kuraldir. Asil olarak mubah olarak goriilen siiklit bazen, failinin 6viilip sevap
kazanacagi, terk edenin ise kinanmayip gilinaha girmeyecegi tarzda menddp olabilir.
Bazi durumlarda stikGit haram olarak telakki edilmistir. Konusmanin ve olumlu bir
tavir takinmanin gerekli oldugu durumlarda siik{it etmek haramdir. Remzi
Muhammed Ali Dirdz, es-Siikiit ve eseruhii ale’l- ahkim fi'l-fikhi’l-Islami
(iskenderiye: Daru’l-cimiati’l-cedideti li’n-nesr, 2004), 228-263; Siikiitun haram
oldugu durumlara su hususlar 6rnek olarak verilmistir: a- Emri bi’l-ma’rif nehyi
ani’l-miinker yapilmasi gereken durumlarda siikit etmek. Bu konuda ozellikle
ictihad konumunda olan alimlerin de, ciddi bir mani olmadig1 halde yanlisliklar ve
kotiiliikler karsisinda sessiz kalmalari caiz goriilmemistir. b- Sahit olan kimsenin
vacip olan sahitlik gorevini siikit ederek yapmamasi haram hiikmiine dahil
edilmistir. Muharrem Onder, bu durumu su sekilde izah eder: “Insanlar arasindaki
hukuki iligkilerden dogan haklar konusunda bilgi sahibi olma veya tanik olma
seklinde bir sahitlik yliklenilmisse, ilgili taraflardan bir talep geldiginde bu sahitligin
yerine getirilmesi gerekir. “Cagirildiklar: vakit sahitler gelmemezlik etmesin” (el-
Bakara 2/282), “Sahitligi, bilgilerinizi gizlemeyin” (el-Bakara 2/282) ayetleri
geregince siikit ederek sahitlikten kagmak veya bilgiyi gizlemek yasaklanmigtir.”
Muharrem Onder, “Islam Hukukunda Bir Irade Beyam Tiirii Olan Siikiitun Hiikmii
ve Beyan Kabul Edilme Sartlar’”, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 12 (2018), 7-42; Diraz, es-Siikiit ve eseruhit ale’l- ahkam, 242-
245. c- Sikat bazi durumlarda aldatma ve yaniltma (tedlis) kabul edilerek
yasaklanmistir. “Kusur ve eksikligin olumsuz etki ettigi, 6zelde alig-verislerde,
genelde ise 1vazl akitlerde taraflardan birinin akit konusunda veya bedelinde var
olan bir kusuru gizlemesi, siikiit edip sdylememesi yasaklanmis bir yaniltmadir
(tedlis)”, Diraz, es-Siikiit ve eseruhii ale’l- ahkdm, 250.Yaniltma (tedlis); sozle, fiille
yapilabilecegi gibi, akdin olugmasini engelleyecek bir kusuru sdylemeyerek yani
gizleyerek de meydana gelebilmektedir. Ticari ve ahlaki konularda naslarda ortaya
konan ilkeler (emanetlere sahip ¢ikmak, anlagsma ve sézlesmelerin geregini yerine
getirmek, alig-verislerde dogru ve diiriist olmak) soézlesme ve antlasmalarda kusuru
aciklamay:r ve muhataba bildirmeyi gerekli kilmaktadir. Bu meyanda su hadis
manidardir: “Diiriist giivenilir tacir peygamberler, siddikler ve sehitlerle birlikte
olacaktir.” Muhammed b. Isa Tirmizi, el-Cdami ‘u’s-sahih, nsr. Ahmed Muhammed
Sakir (Misir: Matbaatii Mustafa el-Halebi el- Babi, 1975) “Biiya’”, 4; Eba Abdillah
Muhammed b. Yezid Ibn Mace, Siinenii Ibni Mdice (Riyad: Beytii’l-efkari’d-
Devliyye, ts.), “Ticarat”, 1. Muaviye ve Ebli Cehm ile evlenme konusunda kendisiyle
istisare eden Fatima bint Kays’a Hz. Peygamber, su tavsiyede bulunmustur:
“Muaviye mali olmayan diigkiin birisidir. Ebi Cehm ise, omuzundan sopasini
indirmeyen bir kisidir.” EbG Davad, “Talak”, 39; EbG Abdurrahman Ahmed b.
Suayb b. Ali el-Hurasani en-Nesai, Siinenii 'n-Nesdi, thk. Abdiilfettah Eba Gudde
(Haleb: Mektebetﬁ’l-matbéatﬁ’l—Islﬁmiyye, 1986), “Nikah”, 22; Malik, Muvatta,
“Talak”, 67. Bu hadisede Hz. Peygamber kendisini mutemet kabul eden kadina
bildiklerini gizlemeden agikca ifade etmistir.
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3. Siikiit Orucu

Stkat Orucu, belirli vakit araliklarinda kisinin konusmayarak, kasith
olarak siikfit etmesi seklinde gerceklesen bir ibadettir. Siik{t orucu,
Yahudilikte 6nemli bir orug tiirii olsa da Islim’da ve Hiristiyanlikta
kurumsallasmamustir. Israilogullar1 peygamberlerinden Hz. Musa ve Hz.
Zekeriya’nin da siikiit orucu tuttuklar1 bilinmekte; Yahudilikte bu orucun
Ozellikle dindar Yahudiler tarafindan tutuldugu, hahamlar tarafindan
tavsiye edildigi goriilmektedir.® Hiristiyanlikta siikiit orucu seklinde
miistakil bir oru¢ olmasa da ruhbanlik ve manastir kiiltiirii i¢inde inziva ve
susma 6nemli bir yere sahiptir.’

Tibetli Budistler arasinda yaygin olan nungnas isimli orug, perhizle
siikfitu birlestiren bir orug tiiriidiir. Bu orug tiirii dort giin siirmekte; ilk
iki glin dua ve istigfarla gegmekte, ikinci giin gece yarisindan dérdiincii
giin gilines doguncaya kadar ise, tikiriglni bile yutmadan ve dilini
oynatmadan bu ibadeti ifa edilmektedir. Dualar ve yakariglar bu siire
icinde agiktan degil gizlice yapilmaktadir. Gorildigi tizere iki glin tim
yiyeceklerden uzak durmanin yani sira {igiincii ve dordiincii giin kimseyle
de konusulmayarak, insanlarla diyalogdan uzak durulmaktadir.'

4. Cabhiliye’de Siikiit Orucu

Cahiliye devrinde goriilen bir oru¢ ¢esidi de “siiklit orucu” dur.
Hz. Peygamber’in beyanindan Céahiliye Araplarinin bir giin boyunca
hi¢ konugmadiklari ve bunu bir ibadet saydiklari anlasilmaktadir.!
Mekkeliler’den 6zellikle Hanifler; muhtemelen Ehl-i kitap ve onlarin
ruhbanlarimin, goklerde ve yerde bulunan Allah’in dyetlerini diistinmek i¢in
yalnizligi tercih ederek siikiit etmelerini, insanlardan uzak durma seklindeki
oruglarini biliyorlardi. Bir kisim kaynaklarda Cahiliye’de Mekkelilerden
bazilarinin Hira Magara’sinda ve Mekke daglarinin kovuklarinda uzlete

8 Hasan Tahsin Feyizli, Isldm’'da ve Diger Inan¢ Sistemlerinde Oruc-Kurban

(istanbul: Milli Egitim Basimevi, 1993), 27; Hasan Biiyiikkaya, /lahi Dinlerde Oru¢
(Kastamonu: Kastamonu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2018), 47.

Rahim Ay, “Ilahi Dinlerde Orug: Kaynagi, Amaci ve Uygulanisi Bakimindan

Karsilastirmali Bir Inceleme”, Journal of Analytic Divinity 5/2 (2021), 212-235,

231.

10 Omer Hilmi Budda, Dinler Tarihi (Istanbul: Vakit Gazete Matbaa, 1935), 200-201;
Ali Thsan Yitik, “Orug”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari, 2007), 33/416.

' Ebd David, “Vesaya”, 26; Mehmet Soysaldi, “Islam Oncesi Mekke Toplumlarinda
Namaz Zekat Oru¢ ve Hac uygulamalar”, Kur’dn'in Anlasilmasina Katkist
Acgisindan Kur’dn Oncesi Mekke Toplumu (8. Tiirkiye Tefsir Akademisyenleri
Bulusmasi Sempozyumu, 1 - 3 Temmuz 2011).
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cekilip, sukiit ettikleri belirtilmektedir.'> Hz. Peygamber’de bu tiir bir uzlet
hayatini risalet 6ncesi tecriibe ediyordu. Ayrintilarina ¢ok vakif olamasak da
Hz. Peygamber’in Haniflerin uygulamalarina benzer bir ameliye igerisinde
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ozellikle dedesi Abdiilmuttalib’in de
Haniflerden oldugu ve Hira magarasinda uzlete cekildigi rivayet edilir.
Hz. Peygamber’in 6zellikle otuz bes yaslarindayken Mekke ahalisinden
uzaklasarak bu magarada derin tefekkiir ve sadik riiyalarin eslik ettigi bir
stiklit ve uzlet hayatini tercih ettigi gorilir."* Bu orucun 6zellikle de dini
inang ve ritiiellerine asir1 bagli Ahmesilerde ve Céhiliye ehlinin zahitlerinde
goriildigii soylenebilir. Bu orucun siiresiyle ilgili olarak; bir giin, bir hafta
gibi yahut daha uzun bir siire oldugu belirtilir. Siik(it orucu Araplarda nezr
(adak) tiirleri arasinda da yer almaktaydi.'*

Hz. Meryem’in siik(it orucunun anlatildigit Meryem Siresinin Mekki
stireler arasinda yer almasi, Kureys’in bu tiir bir orugtan haberdar olusunun
bir gostergesi kabul edilebilir."”® Yukarida bahse konu olan haberler dikkate
alindiginda bu fikrin dikkate deger oldugu goriilmektedir. Hz. Meryem’e
telkin edilen siikit orucunun, Israilogullar1 arasinda cari bir adete isaret
ettigi de sdylenebilir.

5. Hz. Peygamber ve Siikiit Orucu

Cahiliye déneminde bilinen siikiit orucuna Islami dénemde miisaade
edilmedigi ve boyle bir ibadet seklinin tasvip edilmedigi goriilmektedir. Bu
meyanda Hz. Peygamber: “Bir giin, bir geceye kadar siikiit etmek yoktur.”
buyurarak bu adeti yasaklamistir.'® Ayn1 zamanda Buhari’nin naklettigi bir
rivayete gore de Hz. EbG Bekir, Zeyneb adli bir kadimin siik{it orucu tut-
tugunu gérmiis ve “Bu is cahiliye fiillerindendir.” diyerek kendisini uyar-
mustir."”

Hz. Peygamber ¢esitli vesilelerle konugsmanin niteligi ve siikiitun ge-

Ibn Hisam, es-Siretii n-nebeviyye, thk. Mustafa es-Saka - Ibrahim el-Ebyari -
Abdiilhafiz Selebi (Kahire.: y.y., 1375/1955), 1/234-236; Ebt Cafer Muhammed b.
Cerir et-Taberi, Tdrihut-Taberi, thk. Muhammed Ebii’l-Fadl ibrahim (Kéhire:
Darii’l-Medrif, ts.), 2/298-300; Cevad Ali, el-Mufassal fi tarihi’l-Arab kable’I-Islam
(b.y.: Daru’s-saki, 1422/2001),11/339.

13 bn Hisam, es-Siretii n-nebeviyye, 1/234-236; Buhari, “Bed’ii’l-vahy”, 3; Miislim,
“Iman”, 252; Taberi, Tarihu t-Taberi, 2/298-300; Cevad Ali, el-Mufassal fi tarthi’l-
Arab kable’l-Islam, 11/339; H. Ahmet Sezikli, “Abdiilmuttalib”, Tiirkiye Diyanet
Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1988), 1/272-273; Fuat Giinel,
“Hira”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayimlari, 1998),
18/121-122;.

Emrah Dindi, “Cahiliye Araplarinda Ramazan Ay1 itikaf ve Orug”, Yakin Dogu
Universitesi Islam Tetkikleri Merkezi Dergisi 3/2 (Giiz 2017), 46-47.

15 Dindi, “Cahiliye Araplarinda Ramazan Ay1 Itikaf ve Orug”, 46-47.

16 Eba David, “Vesaya”, 26.

17" Buhari, “Menakibu’l-Ensar”, 26.



KUR'AN'DA SUKOT ORUCU VE KONUSMA AHLAKI | 889

rekliligi hususunu vurgulamistir. Hz. Peygamber’in hayati incelendiginde,
konusmak yerine uzun siireli stikGitu tercih ettigi, ihtiyac halinde, cevami-
u’l-kelim vasfi geregi kisa ve 6zlii konustugu, gereksiz konusmalar: mala-
yani diye isimlendirdigi, kendisini ilgilendirmeyen konularda konusmadigi
goriliir.'® Hz. Peygamber’in 6rnekliginden hareketle siikit tercih edildi-
ginde mendiip ya da miistehap hitkmiinii girerek sevap kazanilacagi asikar-
dir. Ayrica susmanin faziletini ifade eden ve buna tesvik eden bir¢ok sahih
hadis de bulunmaktadir. Bunlardan birisi olan Eb{i Hiireyre’nin nakletti-
gi bir hadiste, Hz Peygamber misafire ve komsuya ikramda bulunulmasi
gerektigini belirttikten sonra, s0yle buyurmustur: “Kim Allah’a ve ahiret
giiniine inan1yorsa ya hayir sdylesin ya da siikiit etsin”." Oncelikle siikiita
vurgu yaparak “Allah’n zikri disinda kelami ¢ok yapmaym. Zira Allah’in
zikri disinda ¢ok kelam, kalbe kasvet (katilik) verir. Sunu bilin ki, insanla-
rin Allah’a en uzak olani kalbi kat1 olanlardir.”* buyurmus ayrica, insanin
agzindan ¢ikan her s6ziin bir sorumluluk gerektirdigini*!, bos sozler soy-
lemenin insani cennetten uzaklastirip cehenneme yaklastiracagini, siikit
etmenin asil oldugunu ve bu halin ancak iyi ve giizel sézlerle bozulmasi
gerektigini?? ifade etmistir.

Boylece diyebiliriz ki, Islam siikiitu 6vmiis, ancak susma orucuyla uzun
siire suskun kalmay:1 tasvip etmemistir. Fakat nefsi terbiye etmeye vesile
olan ve Hz. Peygamber’in kuvvetli bir slinneti olan i’tikaf biiylik 6l¢iide
inziva ve suskunlukla gergeklestirilen bir nafile ibadettir. Tasavvufi tekke
kiiltiriinde de bir gesit inziva ve dolayisiyla suskunluk vardir.?* Kur’an’da
siiklit olgusuna yer verilmis, iki kissada mahiyetleri farkli olsa da siikit
orucuna isaret edilmistir.

6. Kur’an’da Siikiit ve Siikiit Orucu

Kur’an’da siikiit ve sessizlik anlamina gelen Arapga lafizlar olan s-k-t
(& & ) ve s-m-t (< o o=) koklerinin iki yerde gectigi goriiliir. Bunlar-
dan ilki A’raf Stresi 154. ayettir.>* Ayette Hz. Misa Ttr dagindan Allah’mn

18 Semsiiddin Muhammed Ibnii’l-Kayyim el-Cevziyye, Zddii’l-medd fi hedyi hayri’l-
thad (Beyrut: y.y., ts.), 1/46.

19 Buhari, “Edeb”, 31,”Rikak”, 23; Miislim, “Iman”, 74; Ebt David, “Edeb”, 123.

20 Tirmizi, “Ziihd”, 62.

21 “Insan 6nemsiz sandig1 bir s6z sdyler. Bu s6z Allah’1n rizasina muvafik diistiigii igin

kiyamete kadar ondan razi olur. Bir bagkasi da hi¢ dnem vermedigi bir s6z yiiziinden

kiyamete kadar Allah’in gazabina ugrar.” Buhari, “Rikak”, 23; Miislim, “Ziihd”, 49;

Tirmizi, “Ziihd”, 10.

“Emr-i bi’l-ma’rif ve zikir harig, her s6z kisinin zarariadir.” Tirmiz1 , “Ziihd”, 63.

Rahim Ay, “Ilahi Dinlerde Orug: Kaynagi, Amaci ve Uygulanisi Bakimindan

Igarslla§t1rmah Bir !nceleme”, 23 1,:

i b ool By b Ut s VT IR LT e a5 il
o5t 5

22

23
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emirlerini iceren levhalarla geldiginde, karsilastigi durum ve onun goster-
digi tepki tasvir edilir. Samiri, Israilogullarin1 kandirmis ve onlar, putpe-
rest Misirlilar gibi buzagi heykeline tapar hale gelmislerdi. Bu duruma Hz.
Miisa’ya vekalet eden Hz. Har(in’da engel olamamusti. Iste bu manzara
karsisinda sinirlenen Hz. Miisa, Hz. Har(in’un sakalindan tutarak ona he-
sap sormus ve elindeki levhalarda yere diismiistii. Bir miiddet sonra Hz.
Har(in’un yaptig1 savunmayla sakinlesen Hz. Miisa’nin bu hali g &£
Galadll b sekete Miisa ani ‘I-gadab (6tke uzaklasip, siikiin buldu) keli-
meleriyle aciklanmustir. Iste burada &S& fiili sakinlesmek, dfkenin sona
erip, susmast anlaminda kullanilmistir.

Kur’an’da stiklit ve sessizlik anlamina gelen diger bir kelime ise s-m-t
(<@ =) kokiidir. A’raf Stresi 193. ayette miisriklerin putlarla iligkisi ye-
rilmekte, putlarin hi¢bir seye cevap veremeyecek varliklar olduklari belir-
tilmektedir.* Dolayisiyla onlara inanan miigrikleri ya da onlarin inandikla-
11 putlara seslenmenin, onlar1 ¢agirmanin, onlara dua etmenin ya da sessiz
kalip siiklit etmenin bir faydasi yoktur, onlar i¢in hepsi aynidir. S6z konusu
ayette susanlar, siikiit edenler anlaminda o sisia sdmitin ismi fail kalibi
kullanilmigtir. Kur’an’da dogrudan siikat olgusuna iki kissada deginilmek-
tedir. Bunlar Hz. Zekeriyya ve Hz. Meryem kissalarinda gegmektedir.

6.1. Hz. Zekeriyya’nin Siikiitunun Mahiyeti

Kur’an’da siiklit orucunun Mushaf tertibine gore ilk bahsedildigi yer
Al-i imran Siresi 38-41 aras1 ayetlerdir. Benzer sekilde Meryem Stresi 10.
ayette de Hz. Zekeriyya’nin siikkiitundan bahsedilmektedir.? Hz. Zekeriyya,
Al-i Tmran Stresi 38-41 arasi ayetlerde Allah’tan dilekte bulunarak bir
cocugunun olmasini istemektedir:

QLC.U\C..‘MA&JA\AW.L*WégJJ.U JMUJJ*V Q;;Lbié).}\;i

-

N

b.l...a.n u.or..; _\‘ i3 41)\ u\ A?J‘J/PL?.“ &59 Lf/l..’aj ﬁéb _}Aj SN Baks
Byl JOK 256 Gl s 155 15 5055 gy il s 505
“Vaktaki Misd’dan o ofke uzaklasip siikin hdsil oldu, (biraktigi)levhalari ald:.
Onun bir niishasinda su da yazili idi: ‘Sapiklikdan kurtulup hiddyete, (azdptan

swyrilp) rahmete (kavusmak) o kimselere mahsustur ki onlar Rablerinden korkarlar ™
el- A’réf7/154 .

» Q}iq;.p }E«S\ ;,_’C./LE ;I)_..u VJ 25N ) ;r“ ).:«.L» ols “Eger
bunlari (puflart) dogru yolu gostermeye gaglrlrsamz size uymazlar Onlan

(miisrikleri) ha da 'vet etmissiniz, ha (etmeyip) susmussunuz, size karst (durumlari)
birdir ” el-A’raf 7/193.

% JLJ NG LJl V_L/ij Y\ g_l_}ﬂ JL’& ! LTS J_’.>-\ d;j JLB “Dedi: ‘Rabbim,
bana (bu hususda) bir nisan ver’. Buyurdu ‘Senin nigamn sapasaglam oldugun
halde ii¢ gece insanlarla konusamamandir’. ” Meryem 19/10.
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“Orada Zekeriyya, Rabbine dua etti: Rabbim! Bana tarafindan hayirli
bir nesil bagisla. Siiphesiz sen duayt hakkiyla isitensin, dedi. O, mihrabda
durup namaz kilarken melekler ona (séyle) nida etti: ‘Gergek, Allah sana
kendisinden bir kelimeyi tasdik edici, bir efendi, nefsine hakim ve salihler-
den bir peygamber olmak iizere Yahyd yi miijdeler’. Zekeriyya: ‘Rabbim!
dedi, bana ihtiyarlik gelip cattigina, iistelik karim da kisir olduguna gore
benim nasil oglum olabilir?’ Allah soyle buyurdu: ‘Iste béyledir; Allah
diledigini yapar’. Zekeriyya: ‘Rabbim! (oglum olacagina dair) bana bir
alamet ver’ dedi. Allah da buyurdu ki: ‘Senin i¢in alamet, insanlara ti¢
giin, isaretten baska s6z soyleyememendir. Ayrica Rabbini ¢ok an, sabah

FERET)

aksam tesbih et’.

Kendisinin yasli, esinin ise yasli ve kisir olmasi hasebiyle Hz.
Zekeriyya’'nin bu talebi normal sartlarda miimkiin géziikmemektedir ve
Hz. Zekeriyya da bu durumun farkindadir. Fakat melekler tarafindan ismi
Yahya olacak bir ¢ocukla miijdelenir ve o da bunun {izerine bu durumun
bir isareti ve alameti olacak bir delil ister. Delil olarak ise ii¢ giin boyunca
insanlarla konusamayacagi/konusmayacagi bildirilir.

Hz. Zekeriyya’nin siikiitu Incil’de de yer almaktadir. Luka Inciline gore
melek tarafindan bir oglan ¢ocugu ile miijdelenmekte ve soyle bir nida ile
mubhatap olmaktadir: “Sevinip cosacaksin. Bir¢oklar1 da onun dogumuna
sevinecek.” Hz. Zekeriyya, “Bundan nasil emin olabilirim? Ciinkii ben
yaslandim, karimin da yasi ilerledi” sorusunu yoneltmekte, melek kizarak
ona cevap vermekte ve su ifadelerle bir anlamda cezalandirmaktadir:

“Ben Tanri’nin huzurunda duran Cebrail’im. Seninle konusmak ve
bu miijdeyi sana bildirmek icin gonderildim. Iste, belirlenen zamanda
yerine gelecek olan sozlerime inanmadigin i¢in dilin tutulacak, bunlarin

gergeklesecegi zamana kadar konusamayacaksin.”?’

Cebrail ile bu konusmadan sonra Hz. Zekeriyya mabedde uzun siire
kalir ve disar1 ¢iktiginda ise insanlarla konusamaz ancak isaretle anlagirdi.
Ozetle Incil’e gére Hz. Zekeriyya melekten miijdelenen mucizevi doguma
bir isaret talep etmis, melek de bu talebi kendisine itiraz kabul ederek,
ceza olarak konugma yetisini almis ve bir miiddet insanlarla isaret diliyle
iletisim kurmak zorunda kalmustr.

Incil’de olay bu sekilde anlatilirken, Kur’an’da Hz. Zekeriyya nin
cezalandirilmas1 gibi bir durumdan bahsedilmemekte, konusmama/

2 Kutsal Kitap (Kore: Kitabi Mukaddes Sirketi Yeni Yasam Yayinlari, 2013), Luka I:
1080-1081.
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konugamama durumu da cocugun dogumuna bir ayet olarak ifade
edilmektedir. Ancak burada su sorulara cevap verme ihtiyact ortaya
cikmaktadir: Hz. Zekeriyya kendi iradesiyle mi siik{itu tercih etmistir yoksa
konugma yetisinden mahrum mu birakilmistir? Sayet kendi istegiyle siikiitu
tercih ettiyse burada nasil bir delil ya da isaret vardir? Konusamamasi s6z
konusu ise bu hangi boyutuyla delil sayilabilir?

Taberi (6. 310/923), Hz. Zekeriyya'nin delil talebini, kendisine gelen
nidd’nin kaynagini katiyyetle bilme ihtiyacina yorar ve su sekilde ifade
eder: “Rabbim sayet bu duydugum ses melegin miijde veren sesi ise, benim
gonliime gelen seytani vesveselerden beni arindiracak bir ayet bana liitfet.”
Tabiin miifessirlerinden Siiddi de (6. 127/745) ayet talebinin gerekg¢esini bu
sekilde anlayanlardandir. Ayrica Taberi, Hz. Zekeriyya nin bu talebi tizerine
cezalandirilldigr kanaatindedir. Katade de (6. 117/735) cezalandirilarak
konugma yetisinin elinden alindig1 yorumunda bulunmaktadir.®

Matiiridi (6. 333/944) Hz. Zekeriyya nin ayet talebinin makul oldugunu
belirterek onun durumunu kendisine gelen melekleri tanimayan Hz.
brahim’in durumuna benzetir ki Hz. Ibrahim de melekleri tanimadigi igin
tirperti duymus,? bunun iizerine Melekler de “Korkma, biz Liit kavmine
génderilmis elgileriz”® seklinde izahda bulunarak Hz. Ibrahim’i teskin
etmislerdi. Dolayisiyla Matiiridi’ye gore burada bir cezalandirmadan
bahsedilemez, bu talep normal bir taleptir ve Hz. Zekeriyya nin ayet talebine
istindden konugma yetisi i1ahi miidahaleyle alinmis ve konusamamigtir.®!

Mukatil b. Sileyman (6. 150/767)%, Zemahseri (6. 538/1144)%,
Fahreddin er-Razi (6. 606/1210)*, Beyzavi (6. 685/1286)%, Nesefl

28

ibn Cerir et-Taberi, Cdmiii’l-beydn an te’vili dyi’l-Kur’én, nsr. Abdullah b.

Abdilmuhsin et-Tirki (Kéhire: Daru Hicr, 2001), 5/384.

¥ el-Hicr 15/63.

30 Had 11/70.

31 Eba Mansir el-Matiiridi, 7e vildti'I-Kur dn, nsr. Mecdi Baslam (Beyrut: Daru’l-
Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1426), 2/366.

** Ebii’l-Hasen Mukitil b. Siileyman b. Besir el-Ezdi el-Belhi, Tefsiru Mukdtil b.

Siileyman, thk. Abdullah Mahmud Sehhate (Beyrut: Daru Thyai’t-Tiiras, h.1423),

1/275.

Mahmiid b. Omer b. Ahmed ez-Zemahser?, el-Kessaf an hakdiki gavamidi t-tenzil ve

‘wuyini’l ekavil fi viiciihi t-te'vil, thk. Mustafa Huseyn Ahmed (Beyrut: Daru’l-

Kitabi’l-Arabi, 1407/1987, 1/360.

3 Ebl Abdullah Muhammed b. Omer b. el-Hasen b. el-Huseyn et-Teymi Fahriiddin

er-Razi, Mefdtihu'l-gayb (Beyrut: Daru Thyai’t-Tiirasi’l-Arabi, h. 1420), 8/215.

Kadi Beyzavi, Envdrut-tenzil ve esrdrut-te’vil (Beyrut: Daru Ihyai’t-Tiirasi’l-

Arabi, 1418), 2/16.

33

35
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(6. 710/1310)%, ibn Kesir (6. 774/1373)¥, Siiylti (6. 911/1505)* gibi
birgok miifessir, Hz. Zekeriyya'nin talep ettigi ayetin, Allah tarafindan
kendisinden alinan konugsma yetenegi oldugu yani konusamadigi
konusunda mutabiktirlar. Thtilaf edilen husus ise bu durumun bir ceza mi,
yoksa istenilen ayetin geregi olarak mucizevi bir tarzda konugma yetenegini
kaybedip kaybetmedigi konusudur.

Katade, Stiddi ve Taberl, Hz. Zekeriyyd’'nin sesin kaynaginda
tereddiit yasadigi ve bunun ilizerine ayet istedigi; bu talebinden
dolay1 da cezalandirildigr iddiasinda bulunmaktadirlar. Biz bu iddiay1
niiblivvetin sanina yakigsmayan bir durum olarak degerlendirmekte ve
kabul etmemekteyiz. Ayrica bir peygamberin melegin sesi ile seytanin
vesvesesini karigtirmasimin ise asla diisiniilemeyecek bir durum oldugu
asikardir. Allah’in vahyini melek aracilifiyla alan bir peygamber i¢in bu
tir bir ihtimali giindeme getirmek, vahyin kaynagi ve mahiyetine dair
bir¢ok siipheye mahal verecektir. Burada Matiiridi’nin dile getirdigi izah
ise daha farkli bir durumu anlatmaktadir. Hz. ibrahim’e gelen melekler
insan suretinde zuhur etmisler, bu insan suretindeki varliklar1 ilk defa géren
Hz. ibrahim ise tabii olarak bir tereddiit ve korku yasamistir. Hz. Zekeriyya
gibi semavi bir nida ile muhatap olmamis, tanimadig1 insan goriintimli
meleklerle muhatap olmustur. Bu iki durum, mahiyeti itibariyle birbirinden
farkli oldugu i¢in kiyaslanmas1 miimkiin géziikmemektedir.

Sonug itibariyle Hz. Zekeriyya yasi ilerlemis olmasina ragmen Al-
lah’tan bir ¢ocuk istemis, Allah da ona melek araciligiyla ismi Yahya olan
bir oglan ¢ocugu miijdesi vermis, bu miijdeyi tahkiki bir bilgiye doniis-
tiirmek isteyen Hz. Zekeriyya, Allah’tan kendisi i¢in bir isaret olacak ayet
istemis, bunun iizerine bir ayet olarak da ilahi miidahaleyle konusma yete-
negi alimmis ve insanlarla ancak isaret yoluyla iletisim kurabilmistir. Ayn1
olaydan bahseden Meryem Saresi 19/10. ayette yer alan seviyyen 1—!}» ke-
limesi de miifessirlerin ¢cogunlugu tarafindan “sapasaglam” iken seklinde
yorumlanarak Hz. Zekeriyya nin konusmasinin sifat1 kabul edilmistir. Bu
bir anlamda 1zdirar1 bir siik(it orucu olmus, bu da Hz. Zekeriyya'nin gece
giindiiz zikir ve siikiirle mesgul olmasini saglayarak insanlardan uzaklas-
masina, zikr-i kamil ve siikr-i gamil ile daimi Hak Teala ile istigaline vesile
olmustur.

3 Ebii’l-Berekat Abdullah b. Ahmed b. Mahmiid Hafizu’ddin en-Nesefi, Meddrikii t-
tenzil ve hakdiku t-te’vil, thk. Yasuf Ali Bedivi (Beyrut: Daru’l-Kellimi’t-Tayyib,
1419/1998), 1/254.

37 Ebii’l-Fida Ismail b. Omer Ibn Kesir el-Kuresi el-Basri ed-Dimeski, Tefsiru I-Kur 'ani’l-
azim, thk. Simi Muhammed es-Sellame (b.y.: Daru Tayyibe, 1420/1999), 2/39.

3% Abdurrahmén b. Ebi Bekr Celaliddin es-SiyQti, ed-Diirrii’l-mensir fi tefsiri’l-
Me sur (Beyrut: Daru’l-Fikr, ts.), 2/192.
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6.2. Hz. Meryem’in Siikiit Orucu

Kur’an’da siikiit orucunun gectigi yer ise, Hz. Meryem’in mucizevi bir
sekilde hamile kalisinin ve ardindan Hz. Isa’nin dogusunun anlatildig1 kis-
sadir. Kissada soyle demektedir:

3 S50 I I8 10T i e 85 U6 G g @ﬁb Jte
L3l 65 ;’»55‘ RIEIEP

“Artik ye, i¢. Goz (iin) aydin olsun. Eger beserden herhangi birini
gortirsen ‘ben de, o ¢ok esirgeyici (Allaha) orug adadim. Onun igin bugiin
hi¢ bir kimseye katiyyen soz séylemeyecegim.””®

Hz. Meryem insanlarin elestirilerine muhatap olmamak i¢in farkli bir
yola bagvurmak zorundadir. Ciinkil i¢inde bulundugu durumun izah1 kabil
goziikmemektedir. Burada sdylenecek her ifade durumu daha icinden
¢ikilmaz hale getirecektir. Bu ylizden de Cebrail’in tavsiyesi {izerine
Israilogullar1 arasinda bilinen bir ibadet olan siik{it orucunu tutma karar
almistir. Buradaki oru¢ Hz. Zekeriyya nin orucundan farkli olarak bir irade
ve ihtiyara dayanmaktadir ancak bir zarurete bindendir. Devaminda gelen
ayetler Hz. Meryem’in neden siikiit orucu tutmak zorunda kaldigini, o
vasati su ifadelerle bize anlatmaktadir:

OLSLAOJJUSW\L:L:JQW = w fb\guaw@ymwu

L,)JJ.;& Lﬁ!db\w\wd\dbww\

“Derken onu yiiklenerek kavmine getirdi. Dediler: Hey Meryem, an-

dolsun sen acdib bir sey yapmissin’. ‘Ey Hdrunun kiz kardesi, senin baban

kotii bir adam degildi. Anan da iffetsiz bir kadin degildi’. Bunun tizerine

(Meryem) ona (Isdya) isaret etti. ‘Biz, dediler, heniiz begikde bulunan bir

sabi ile nasil konusuruz?’ (Isd dile gelip) dedi ki: ‘Ben hakikat Allahin ku-
luyum. O, bana kitab verdi. Beni peygamber yapt1™

7. Kur’an’da Konusma Ahlaki

Islami dénemde siikit orucu yasaklanmis olmakla beraber, konusmanin
6nemi iizerinde ciddiyetle durulmus, daimi siik(t yerine, yerinde ve zama-
ninda konusma ve susma tembihlenmistir. Bu tiir bir yaklasim Islam’mn
“vasat {immet™* olma idealinin de bir tezahiiriidiir. insan iradesini énce-
leyen ve dogal sartlar icerisinde dengeli bir tavr1 dnemseyen Islam seriat1

¥ Meryem 19/26.

;,_Q;J}_ﬁj\d,_iuwu\yu;\ \jjj&) ;_;T;,_i_l»g,qu)
\..L,@_..» ‘Boylece sizi (Ey Muhammed iimmeti) vasat (orta) bir iimmet yapmuisizdir,
insanlara karst (hakikatin) sahitler (i) olasiniz, bu peygamber de sizin iizerinize tam
bir sahidi olsun diye.” el-Bakara 2/143.



KUR'AN'DA SUKOT ORUCU VE KONUSMA AHLAKI | 895

bu alanda da insan fitratin1 zorlamayan, tabii olan bir yol ve yontemi be-
nimsemistir.

Insan konusma yetenegine sahip (sahibu’n-nutk) bir varlik olarak ta-
nmimlanmistir. Kur’an konugsmaya insan olmanin vazge¢ilmez bir unsuru
olarak isaret etmistir.*’ Insanin bu miimeyyiz vasfina istinaden Kur’an,
konusmanin usul ve mahiyetinin {izerinde ciddiyetle durmakta ve insanin
agzindan ¢ikan her bir soziin “g6zetleyen (rakib) ve hazir (atid)”* olan
melekler tarafindan kaydedildigini belirtmektedir.

Yalan, giybet, iftira, s6z tagima gibi dille islenen giinahlar miiteaddit
ayetlerde yasaklanmaktadir. Ayrica sesin yiikseltilmemesi, cilveli konu-
sulmamasi gibi konular da Kur’an’da hatirlatiimaktadir.* Burada hususen
kavl kokiiniin nitelendigi ve konugmanin iislubuna dair vurgularin éne ¢ik-
t1g1 ayetler tizerinde durulacaktir.

7.1. Kavl-i Ma’raf

Kur’an’da alt1 yerde soziin ma’rif olmasi istenmektedir.* Arapca’da
“bilmek, tanimak, diisiinerek kavramak” anlamina gelen ( < _ ¢ ) a-ra-
fe kokiinden tiiremis olan ma ‘rif kelimesi sozliikte “bilinen, taninan,
benimsenen sey” manasina gelir. Zitt1 olan miinker kelimesi ise “tasvip
edilmeyen, yadirganan, sikint1 duyulan sey” anlamia gelir. Kur’an’da ve
hadislerde ma’raf “iyi ve dogru olarak kabul edilen inang, diislince ve
davranis” seklinde tanimlanmustir. Ibn Manzir (6. 711/1311), ma‘raf kav-
raminin “Allah’a itaat sayilan, O’na yakinlagsmay1 saglayan, insanlar i¢in
iyilik olarak kabul edilen ve seriatga deger verilen (mendup) biitiin giizel
tutum ve davramslar” ifade ettigini belirtir. Tbn Manziir’a gére bu kavram
“genellikle insanlar arasinda iyi bilinen, taninan, benimsenen, goriildiigiin-
de yadirganmayan tutum ve davranislar1” da kapsar.*

Miifreddt sahibi Ragib el-Isfahani (6. V/XI. yiizyilm ilk geyregi),
“ma‘raf, akil ve seriatin iyi olarak nitelendirdigi fiilleri ifade eden bir isim-
dir; miinker de yine aklin ve seriatin benimsemedigi, yadirgadig: seydir”
ifadesiyle ma’rf’u tanimlar.* Fahreddin er-Razi (6. 606/1210), Cas)aa J5

4 ez-Zariyat 51/23. Muhammed Esed (6. 1992) ayetin tefsirinde bu hakikate isaret
eder: “...insanin kavramsal olarak diisiinme ve kendini ifade etme yetenegine, yani
mutlak ve apacik bir sekilde bilincinde oldugu seylere isaret.” Muhammed Esed,
Kur’an Mesaji, gev. Cahit Koytak - Ahmet Ertiirk (Istanbul: Isaret Yaymlar1, 1996),
3/1068.

2 Kaf 50/18.

4 Fatih Ozaktan, “Kur’an’da Hz. Peygamber’in (s.a.s.) Eslerine Yapilan Uyarilardan
Cikarilacak Ahlaki llkeler”, Isidm’da Aile, ed. irfan Gorkas (Ankara: Son Cag
Akademi Yayinlari, 2023), 170.

4 el-Bakara 2/235-263, en-Nisa 4/5-8, el-Ahzab 33/23, Muhammed 47/21.

4 {bn Manzfr, “arf”, 33/2900.

% Ragib el-Isfahani, el Miifredat fi garibi’l-Kur’dan (Beyrut: Daru’l-Ma’rife, 2010),
“ma’raf”, 334.
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kavliin ma’rifiin* ifadesini yorumlarken “ma‘rGf” kavramin “vicdanin tir-
kiintii ve tiksinti duymadan kabul ettigi, insanlara seving ve huzur veren,
onlar1 rahatsiz etmeyen s6z” seklinde tanimlar.*® Bakara Stiresi 263. ayet
iyi ve giizel s6zl, ardindan minnet ve mihnet olan sadakadan daha hayirli
olarak niteler.

b Gt A5 (31 Lai 812 ()3 325 B3k Bysad I
“Iyi (giizel ve tatl) bir soz ve bir ayip Grtme; ardindan eziyet gelen bir
sadakadan haywhdir”

7.2. Kavl-i Belig

Belig &bikelimesi (¢ J <) be-la-ga kokiinden tiiremistir, bu kokten tii-
remis olan beldg ve teblig “yetmek, yeterli olmak”, bdlig ise “miikemmel,
noksansiz olmak”, anlamlarinda kullanilmaktadir.* Tbn Manzir, belig keli-
mesini “sdzilin giizel olmasi, dilin kalpten geceni tam olarak ifade etmesi”
seklinde tanimlamistir.® Beyzavi (6. 685/1286) ise belig kelimesini “soziin
tesirli olmasi, muhatab1 etkilemesi” olarak tefsir etmistir.' Kur’an’da sa-
dece Nisa Saresi 63. ayette gecen kavi-i belig ifadesinin meali su sekilde
verilebilir:

il b ) 85 oglae s hiie 5 U g5 5 LAl i Gl el
a3
“Onlar, Allah’in kalplerindekini bildigi kimselerdir. Oyleyse onlara al-

dirma. Onlara 6giit ver ve onlara, kendileri hakkinda etkili ve giizel séz
soyle.”

7.3. Kavl-i Kerim

Isra Stresi 23. ayette kavl kelimesi kerim sifatiyla nitelenmektedir.
Ebeveyne nasil davranilmasi ve konusulmas: gerektiginin talim edildigi
Isra Stresi 23. ayette, onlara kavi-i kerim ile hitap ogiitlenmektedir.
Insanda zuhur eden dvgiiye layik tiim giizel is ve davramislar i¢in kerim
sifati  kullanilmaktadir.> Buradaki kerim ifadesi latif, hasen, leyyin
seklinde tefsir edilmis, bu kelimeler ise Tiirkge’ye fatlt ve giizel, goniil alict
seklinde terciime edilmistir. Ancak kelimenin kok anlami diistintildigiinde
Muhammed Esed’in verdigi saygili, yiiceltici soz anlaminin daha isabetli
oldugu goriilmektedir. Eba Hayyan el- Endeltsi de (6. 745/1344) bu anlama

47 el-Bakara 2/263.

4 Fahreddin er-Razi, Mefatihu’l-gayb,7/43.
4 Halil b. Ahmed, “blg”, 1/161.

50 fbn Manzfir, “blg”, 5/346.

U Kadi1 Beyzavi, Envdru t-tenzil ve esrdru t-te vil, 2/81.
52 Ragib el-Isfahani, “kerim”, 431.
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isaret etmistir.® ibn Asr’un (6. 1973) bu ayetin tefsirinde zikrettigi,
kerim: “Kendi nev’inde yiice ve {istlin olandir” ifadesi de bu anlami teyid
etmektedir.** Miicahid (6. 103/721) kisinin annne ve babasmna ismi ve
kiinyesiyle hitap etmeyip “annecigim, babacigim” tarzinda hitap etmesini
kavl-i kerimin bir 6rnegi olarak zikreder.>> At b. EbG Rebah (6. 114/732)
kavl-i kerimin “sesi yiikseltmemek ve sert bir sekilde bakmamak™ gibi
davraniglari icerecegini belirtir.’® Bu durumda ayetin meélini su sekilde
vermek miimkiindiir:

Ladal 5l e il ) Blas) st 86 N 158 VT 85 535
Uy 8 V3 g 5 b V5 S L) 8 56 Lasls

“Cuinkii Rabbin, baskasina degil, yalnizca O’na kulluk etmenizi ve
ana-babaya iyi davranmanizi buyurmustur. Eger onlardan biri ya da her
ikisi senin yaminda kocarsa, onlara sakin “Of!” demeyesin; onlart azarla-

mayasin, onlara saygili, yiiceltici sozler sdyleyesin.”

7.4. Kavl-i Meysiir

Meystr “kolaylik, yumusaklik, hafiflik, rahatlik, bolluk ve refah; eli
agik ve cdmert” manasina gelen L=l kelimesinden tiiremistir. Bu kelime
de “zorluk, giicliik, yokluk ve darlik” manasina gelen Joll kelimesinin
karsitidir.*. Kur’an’da sadece Isra Siiresi 28. ayette gegmekte olan bu ifa-
de soyle bir olay orgiislinii ihtiva etmektedir. Miisliimanlarin fakirlerinden
olan Bilal, Ammar, Suheyb gibi kisiler Hz. Peygamber’e gelerek yiyecek
talebinde bulunmuslar, o da yaninda yiyecek bir sey bulunmadigi icin
siiktit ederek basini ¢evirmek zorunda kalmis, bunun {izerine Allah Teala
Hz. Peygamber’e hi¢ olmazsa onlara kavl-i meysur ile muamelede bulun-
masin 6glitlemistir.” Burada kastedilen kavl-i meystiru tabiin miifessirleri,
istekte bulunan bu kimselere o anda herhangi bir sey verilemese bile ge-
lecege doniik olumlu bir vaadde bulunmak olarak anlamiglardir.® Kurtubi
(6. 671/1273) onlar hakkinda duada bulunmay1 da bu kapsamda degerlen-
dirmistir.®'

3 Ebl Hayyan el-EndelGsi, el-Bahru’l-muhit fi t-tefsir, nsr. Sidki Muhammed Cemil
(Beyrut: Daru’l- Fikr, 1420), 7/37.

5% Muhammed et-Tahir Ibn Astr, er-Tahrir ve-tenvir (Tunus: Daru Sahnin, ts.),
15/71.

* Ebfi Muhammed el-Ferra el-Begavi, Medlimii t-tenzil fi tefsiri’l-Kur'an (Beyrut:
Daru Thyai’t-Tirasi’l-Arabi, 1420), 3/127.

% Fahreddin er-Razi, Mefatihu’l-gayb, 02/326.

57 el-Isra 17/23.

% Halil b. Ahmed, “ysr”, 4/411.

% Begavi, Medlimii t-tenzil, 3/130.

5 Tbn Kesir, Tefsiru’l-Kur 'dni’l-azim, 5/69.

o1 Eb( Abdullah Muhammed b. Ahmed el-Kurtubi, e/-Cdami’ li ahkdmi’l-Kur’dn, thk.
Ahmed el-Brdiini (Kéhire: Daru’l-Kiitiibi’l-Misriyye, 1384/1964), 01/249
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“Ve eger sen (kendin) de Rabbinin katindan ihtiya¢ duydugun bir liitfu/
bir rahmeti arama ¢abasi iginde oldugun i¢in [ihtiyag¢ sahiplerine] ilgisiz
kalmak zorunda isen, o zaman, hi¢ degilse, onlara yumusak/yatistirict bir
50z soyle.”®

7.5. Kavl-i Leyyin

Leyyin kelimesi &Y lane kokiinden tiiremistir, “yumusak, kibar, nazik,
siiklinet, vakar, hug” anlamlaria gelir. “Leyyin” kelimesi ise “kabalik,
sertlik” manasina gelen 4534l kelimesinin kargitidir.® “Léane” kokiinden
tireyen kelimeler Kur’an’da dort yerde ge¢cmektedir. Bunlardan sadece
bir yerde kavl kelimesinin sifati1 olarak kullanilmaktadir. Taha Stresi 43-
44. ayetlerde Hz. Musa’ya kardesi Hz. Harun’la birlikte Firavun’a giderek
kavl-i leyyin ile muamele etmeleri emredilmektedir.

A g AT N F NS B8 05 B
“Firavun’a gidin. Ciinkii o azmigti:. Ona yumugak soz soyleyin. Belki
ogiit alwr yahut korkar.”

7.6. Kavl-i Sedid

Sedid kelimesi ( 2 2 ) se-de-de kokiinden tliremis bir sifattir. Bu ke-
lime ise “budanmus daldan yapilan sepet, kendisiyle bir deligin kapatildig:
sey, menfez, bir ihtiyac1 karsilamak, bir boslugu ya da derin bir ¢cukuru
toprakla kapatmak” anlamlarina gelir. laas kelimesi ise “tam yerinde olma,
isabetli olma; konusmada isabet etme” anlamlarini tasimaktadir. Araplar
ok, dosdogru hedefe ulastigind 3 &<d) es-sehmii sedde derler. Bu anlam-
larin disinda; “s6z ve amelde dogruluk, hasar1 tamir edip saglamlastirmak,
isabet etmek,” “su Oniine bent kurmak, iki sey arasindaki engel,” “dogru,
yerinde olmak, okunu hedefe atmak, konusmada ve ok atmada isabet et-
mek” gibi anlamlar1 da igerir.* Kur’an-1 Kerim’de bu kelime dogru sz
sdylemek, haksizlik etmemek anlamiyla iki yerde kullanilmustir. Tlk olarak
Nisa Siresi 9. ayette yetimlerin velileriyle ilgili olarak sdyle buyurulmus-
tur:

oo Y 35 150 ,ad5 a1,

“Allah tan korksunlar ve dogru soz soylesinler.’

Yine Ahzab Siresi 70. ayette de “Ey iman edenler! Allah tan korkun ve
dogruyu soyleyin” denilmistir.

6 el-Tsra 17/28.
0 Cevheri, “lane”, 2198.
¢ Cevheri, “sedede”, 485; Tbn Manzir, “sedede”, 1968.
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Stikat, gilizel konusmak kadar insanin ihtiyag duydugu ahlaki bir
erdemdir. Dinler ¢esitli usullerle bu erdemi kazandirmay1 amaglamiglardir.
Yahudilik ve Tibetli Budistlerde siikiit orucunun bir ibadet olarak kabul
edilip uygulandig1 gériiliir. Is1dm’dan &nce yasanan Cahiliye déneminde
de 6zellikle Hanif ismi verilen kimselerin Ehl-i kitaptan etkilenerek siikiit
orucu ismi verilen riyazat yontemini tecriibe ettikleri goriilmektedir.

Kur’an’da da Hz. Zekeriyya ve Hz. Meryem 6rneginden hareketle stikit
olgusu iizerinde durulmaktadir. Ancak bu iki kissada iizerinde durulan
stik@it hadisesinde bir kisim farklar gériilmektedir. Hz. Zekeriyya Allah’tan
talep ettigi ayete istinaden konusma yetenegini ii¢ giin-gece kaybetmistir.
Burada iradi bir orugtan bahsetmek miimkiin goziikmemektedir. Diger
taraftan Hz. Meryem insanlara izah edemeyecegi bir durumla karsilagmis
ve kendisine yapilan tavsiyeye istinaden de ii¢ giinliik siik(it orucu
nezretmistir. Goriildiigli tizere bu iki hadise olaganiistii sartlarda vuku
bulmus ve bunlarin sonucu olarak da siik{it orucu sikkiyla karsilagilmigtir.
Dolayisiyla tavsiye edilen bir ibadet sekli olarak dngoriilmemistir. Ancak
bu olaylar1 baz1 durumlarda siikQitun gerekliligine dair bir isaret olarak
kabul etmek miimkiindiir.

Hz. Peygamber insanlarin bir maksada matuf olmaksizin sessiz
kalmasini hos karsilamamis, fakat insanin liizum olmadik¢a konusmasini
da kerih gormiistiir. “Ya hayir konus ya da sus” emri bu konuda pratik ve
cihanglimul bir 6giittiir. Ayrica oruglu kimsenin kendisine satasan kimselere
bile sadece “ben orugluyum” diyerek mukabelede bulunmasini tavsiye
etmesi de orucluyken konusmanin niteligine daha fazla hassasiyet amacini
vurgular. Hz. Peygamber Cahiliye doneminde uygulanan daimi sessizligi
ongoren siikiit orucunu hos kargilamayarak yasaklamistir. Bunun yerine
insanin kendini kontrol ederek yerinde ve zamaninda konusmasi ve siikiit
etmesini tavsiye etmistir. BOylelikle vasat iimmet olma idealinin muhatabi
olan Miisliimanlar siikiit orucu konusunda da dengeli ve vasat olan1 tercih
eden bir giar ve emirle muhatap olmuslardir.

Kur’an konugmanin mahiyet ve iislubu iizerinde 6zellikle durmus, yalan,
giybet, iftira gibi sozle islenen fiilleri biiyiik giinahlar olarak nitelemis,
siddetli diinyevi ve uhrevi cezalar vaz’ etmistir. Ayrica Kur’an konugmanin
iyilik ihtiva eden, kotii ve ¢irkin ifadelerden uzak duran (ma’rGf), etkili
ve hos (belig), biiyiiklere kars1 hiirmet ve ta’zim igeren (kerim), kolaylik
(meysfr) tavsiye eden ve yumusak (leyyin) olmasini istemistir. Ancak tim
bu 6zelliklere sahip konusmanin dosdogru olmasini (sedid) sart kosmustur.
Gorildigli tizere Kur’an konusma lislip ve igerigini belirli sartlara
baglamis, sozii meleklerin kaydettigi, ahirette hesab1 verilecek bir amel
olarak degerlendirmistir.
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