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Ozet

Bu makale, anneye-babaya ait sosyallestirme uygulamalart ile ¢ocuklarda ve
ergenlerde sosyal yanli davranislar arasindaki iliskileri ele almaktadir. Teorisyenler
ve aragtirmacilar anne-baba desteginin, sevgisinin, sicakligimin ya da duyarliliginin
sosyallesme siireglerini olumlu olarak etkiledigini ileri siirmektedir. Cocuklar,
destekleyici, sicak, duyarli ve demokratik bir aile ¢evresinde anneye-babaya ait
sosyallestirme mesajlarina dikkat edebilmekte ve bu mesajlart onemseyebilmektedir.
Demokratik tutum ve davramiglar gosteren anneler-babalar, beklenen ve istenen
davramiglart kazandirmak igin ¢ocuklart kontrol etmekte, tiimevarimsal akil yiiriitme
ve agiklamalar yoluyla onlarin eylemlerinin yararli ve zararli sonug¢larina isaret
ederek ¢ocuklarda empatiyi, perspektif almayi ve sempatiyi tesvik etmektedir.
Cocuklar ve ergenler, digerinin perspektifini gordiigiinde ve daha ¢ok baskasi igin
empatiyi, suclulugu ve sempatiyi yasadiginda sosyal yanl ahlaki akil yiiriitmeyi
kullanabilmekte ve sosyal yanli davraniglar gosterebilmektedir.

Anahtar Sozciikler::Anne-baba sicakligi/duyarliligi, tiimevarimsal akil yiiriitme
va da agiklamalar, empati, perspektif alma, sempati, sosyal yanl davranis

Abstract

This article addresses the relations between parental socialization practices
and prosocial behaviors in children and adolescents. Theorists and researchers have
suggested that parental support, affection, warmth or responsiveness influences
positively socialization processes. Children may attend to and care more about the
parental socialization messages in a supportive, warm, responsive and democratic
family environment. Parents who exhibit democratic attitudes and behaviors exert
control in order to attain expected and desired behaviors for their children. They can
induce empathy, perspective-taking and sympathy in their children by pointing out
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the beneficial or harmful consequences of their actions through inductive reasoning
and explanations. Children and adolescents can use prosocial moral reasoning and
display prosocial behaviors when they see perspectives of others and experience
empathy, guilt and sympathy more vicariously.

Keywrods: Parental warmth/responsiveness, inductive reasoning or explanations,
empathy, sympathy, prosocial behavior

1. Giris

Teorisyenler ve arastirmacilar, annelerin-babalarin ¢ocuklarin ve ergenlerin yasa-
minda 6nemli sosyallestirme ajanlart oldugunu tartigmaktadir. Anneler-babalar sicak-
lik/duyarlilik gostererek ve tiimevarimsal akil yiiriitmeyi kullanarak ¢ocuklarda ve
ergenlerde empati, sempati ve sosyal yanli davranis gelistirebilmektedir. Anne-baba
sicakligi, cocuklara sosyal yanli davranislari iletmede etkileyici bir rol oynamakta, an-
neleri-babalari sicak ve duyarli olarak davranan ¢ocuklar annelerin-babalarin degerle-
rini anlayabilmekte ve igsellestirebilmektedir (Hardy, Carlo ve Roesch, 2010). Tiime-
varimsal akil yiiriitmeler ve agiklamalar, genellikle duygusal olarak iyi diizenlenmis
bir tutumda anne-baba degerlerini ve ahlaki mesajlari dogrudan iletmesi nedeniyle
sosyal yanli davranislar1 beslemede etkili olmaktadir (Hoffman, 2000). Teorisyenler,
sosyal yanli gelismeyi tartismakta ve sosyal yanl kisiligi, diger insanlarin refahini ve
haklarin1 diisiinme, onlar i¢in ilgi ve empati duyma ve onlara yararli olacak bigimde
davranma egilimi olarak tanimlamakta ve sosyal yanli kisiligin empati ve sempati
kadar digerine-yonelimli degerleri, bilisleri ve sosyal yanli eylemleri igerdigini ile-
ri sirmektedir (Penner ve Finkelstein, 1998). Sosyal yanli davranislar, gereksinmesi
olan digerlerine yararli olmay1 ya da yardim etmeyi amaglayan belirli davranislara
ve igsel olarak motive edilen goniillii davranig anlamina gelen altruistik davraniglara
isaret etmektedir (Eisenberg, Fabes ve Spinrad, 2006). Altruistik davraniglar, cezadan
kaginmaktan ya da kisisel kazangtan, somut ve sosyal 6diil beklentisinden ¢ok diger-
lerine ilgi ve sempati ya da igsellestirilen degerler gibi igsel motivlerle yapilmaktadir
(Eisenberg ve Mussen, 1989). Bir ¢ocuk aglayan bir bebege oyuncagini verebilmekte,
bir anokulu 6grencisi goniilsiiz ve ¢ekingen bir akranini oyun oynamaya gagirabilme-
kte, bir kiz 6grenci diisen ve yaralanan bir siif arkadasini teselli edebilmekte, bir
erkek geng yoksullara yemek veren bir kurulusta goniillii ¢alisabilmektedir (Hast-
ings, Utendale ve Sullivan, 2007, 638). Duygular, 6zellikle empati-iliskili duygular
sosyallesme siirecinde gocuklarda ve genglerde sosyal yanli degerleri, motivleri ve
davranislar1 gelistirmek i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir. Empati, bireyin diger kisinin
hissettigiyle 6zdesleserek ya da diger kisinin hissetigi seyin aynisini ya da ¢ok benzer-
ini hissederek digerinin duygusal kosulunu ya da durumunu anlamaktan kaynaklanan
duygusal bir cevap olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg ve Fabes, 1998). Diger bir
deyisle empati, bireyin kendinde digerini yasayarak digerinin duygusal deneyimini
hissetme ya da hayal etme yetenegine, bir kisinin perspektifini alma, digerinin duygu-
larint etkili olarak tanima ve iiziintiili durumunu derin olarak anlama yetenegine
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isaret etmektedir (de Vignemont ve Singer, 2006). Empati, digerine ilgi gésterme ya
da acima anlamina gelen sempatiye yol agabilmektedir. Sempati, tizlintii igerisindeki
diger kisinin yasadigt olumsuz duyguyu azaltmayi amaglayan bir motivasyona ned-
en olmaktadir (Batson, 1991). Bir kisi tiziintii i¢erisinde birini goérdiigiinde, bu kisi
lizlintiiyii kendinde hissetmeye baslamakta ve boylece diger kisinin yardima gereksin-
im duydugu yoniinde giiglii bir igsel sinyal alabilmektedir. Sosyal yanli ya da altruis-
tik davranis, digerinin lizlintii i¢erisinde olumsuz duygulari yasadigini gorerek ortaya
¢ikan olumsuz uyarilmay1 azaltma istegiyle motive edilmektedir (de Waal, 2008).

2. Sosyallesme Siirecinde Anneye-Babaya Ait Olumilu Tutum-
lar ve Davranislar

Anne-baba destegi, sicaklik, sevgi ve sozlii 6vme gibi 6zellikler ve annenin-
babanin ¢ocuklar1 siki kontrol etmesi ve izlemesi, timevarimsal akil yiiriitmesi,
aciklamalari, ahlaki gelismede 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocuk yetistirmenin
demokratik bigimiyle mesgul olan anneler-babalar, sicakligi, bakimi, egitimi, demok-
rasiyi, anne-baba ve g¢ocuk arasindaki agik iletisimi birlestirerek ¢ocuklarint kontrol
etmektedir (Maccoby ve Martin, 1983). Cocuklarla iliskilerde degerler olarak hem
sicaklik/duyarlilik hem sikilik/istekler, beklentiler, ¢ocuklarin sosyal olarak sorumlu
davranmasimi tesvik etmektedir. Cocuk yetistirmede demokratik olan anneler-baba-
lar, iletisimlerinde gocuklarina sevgi gostermekte, onlar1 kabul etmekte, ¢ocuklarinin
duygularina, goriislerine duyarli olmakta ve davranis standartlarin1 yerlestirmek ve
olgun davranis gdstermesini saglamak i¢in ¢ocuklarini kontrol etmektedir (Baumrind,
1991). Anneler-babalar, kontrolii daha demokratik bigimde uygulayarak, ¢ocuklarina
daha az baskici, daha az zorlayici yontemler kullanmakta, kurallari agiklamakta, be-
lirli davranislarin ni¢in istendigini ve beklendigini nedenlerleriyle birlikte anlatmakta,
onlarin digerlerine yonelik eylemlerinin yaralayici sonuglarina isaret etmekte, onlarin
yetenegini gergeklestirmesi igin sorular sormakta, cocuklarin kendi kararlarini ortaya
koymalarina firsat vermekte, ¢ocuklarindan daha yiiksek bir sorumluluk diizeyi ve
olgun davranig beklemektedir (Janssens ve Dekovic, 1997). Destekleyici anneler-ba-
balar, ¢ocuklart ile sicak, sevgi dolu ve ilgili bir bicimde etkilesmekte ve ¢ocuklarin
gereksinimlerini karsilamakta ve ¢ocuklari rahatsizlik ya da stres yasadiginda giivenli
bir temel olarak hizmet etmektedir (Davidov ve Grusec, 2006). Kagitcibasi ve Ataca
(2005) endiistrilesme ve kentlesme siirecinde ortaya ¢ikan ailede bir ya da iki ¢ocu-
gun, annenin-babanin gereksinim duydugu tiim sevgiyi, sevinci ve diger psikolojik
doyumlari getirebildigini ve ¢ocuklarin psikolojik degerinin arttigini, duygusal bag-
liligin var oldugunu ileri siirmektedir. Diger bir aragtirmada hem disiik egitimli hem
yiksek egitimli anneler ¢ocuklarinin kendileri ile sicak baglar kurmasini ve bu bagi
siirdiirmesini beklemektedir (Yagmurlu, Citlak, Dost ve digerleri, 2009). Sunar ve
Fisek (2005) aragtirmalarinda “geleneksel” ve “modern” Tiirk ailelerinde karsilikli
duygusal bagliligin goriildiigiinii, annelerin-babalarin ¢ocuklara sevgi, sefkat goster-
mekle birlikte onlar1 kontrol ettigini ortaya ¢ikarmaktadir. Demokratik anneler-baba-
lar ¢ocuklarina sevgi gostermekte, onaylamakta ve ¢cogu kez ¢ocuklarina giilmekte,
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6vmekte ve tesvik etmektedir. Onlar ¢ocuklarina elestiriyi, cezalandirmay1 ve onayl-
amamay1 sinirlamakta ve elestiriden ¢ok 6vmektedir. Sicak anneler-babalar ¢ocuk-
larin gereksinimlerine ve isteklerine duyarli olmakta, ¢ocuklarin refahini igtenlikle
tistlenmekte, cocuklari ile daha ¢ok zaman harcamakta ve paylasilan etkinliklerinden
zevk almakta ve ¢ocuklarina daha ¢ok bakmakta, aktif ilgi, katilim ve sevgi goster-
mekte, giiliip oynamakta ve saka yapmaktadir. Kabul eden anneler-babalar ¢ocuk-
larint egitmekte, yetistirmekte, desteklemekte ve sevmektedir (Haque, 1987; Sheikh
ve Haque, 1994’den aktaran Arzeen, Hassan ve Riaz, 2012, 61). Demokratik tutum
ve davraniglar sergileyen anneler-babalar, ¢ocuklara kurallart agiklamakta, ¢ocuklart
ile akil yiiriitmekte, ¢cocuklarin gereksinimlerini dinlemekte ve onlarin iddialarini
diistinmekte, goriislerdeki farkliliklara saygi gostermekte ve gocuklarin etkinliklerine,
deneyimlerine ilgi gostermekte ve katilmaktadir. Anneler-babalar, gocuklarint kabul
etmekte, sevmekte ve gerekli hiyerarsik kontrolii ve otoriteyi uygulamakta (Lange,
Blonk ve Wiers, 1998, 188), sert cezalandirmalardan, katiliktan ve diigmanlik ya da
reddetme ile ilgili gliglii ifadelerden kaginmakta, kontrol ¢abalarint ve olgun olma
yoniindeki tutarli beklentilerini, ¢ocuklarin isteklerine duyarlilik ve esneklikle akla
uygun bigimde dengelemektedir (Eisenberg ve Fabes, 1998).

3. Anneye-Babaya Ait S_osyallestirme Uygulamarinin Sosyal
Yanh Gelismeye Etkisi lle llgili Bulgular ve Tartismalar

Arasgtirmacilar tiimevarimsal akil yiiriitme ve agiklamalarin ¢ocuklarda ve er-
genlerde sosyal yanli davranislart gelistirdigini ileri siirmektedir. Anneye-babaya
ait timevarimsal akil yiiriitme ve aciklamalar, digerlerinin gereksinimlerine yon-
elmeyi beslemekte, cocuklarin sosyal perspektiflerini genisletmekte ve dogrudan
annelerin-babalarin ahlaki konulara iliskin goriislerini iletmekte (Dunn, Cutting ve
Demetriou, 2000), ¢ocuklarda ve ergenlerde daha ¢ok ahlaki akil yiiriitmeye, ahlaki
vicdanin belirtilerine, digerine-yonelimli, empati-temelli sucluluga ve sosyal yanli
davranislara yol agabilmektedir (Krevans ve Gibbs, 1996). Anneler-babalar, normlar
ve ilkeler hakkinda ¢ocuklara bilgi vermekte, kurallarin ni¢in gerekli oldugunu anlat-
makta, digerlerinin gereksinimlerini ya da iyi olmasint vurgulamakta ve ¢ocuklarin
digerleri yoniindeki eylemlerini ve etkilerini aciklamaktadir (Hastings, Utendale ve
Sullivan, 2007). Anneler-babalar, “sen onu itersen o diisecek ve aglayacak”, “ona ba-
girma o sadece yardim etmeye c¢aligstyordu” ya da “ o kulesinden dolayr gururluydu
ve sen onu yiktigin i¢in o kendini kotd hissediyor” gibi agiklamalar yaparak ¢ocuk-
larin digerlerine yonelik davranislarina ve onlarin etkilerine isaret etmektedir (Hoff-
man, 1983, 247). Baskic1 ve zorlayici olmadigt i¢in ¢ocuklarda 6tkeye ve kizgmliga
yol agmayan tiimevarimsal akil yiiritme ve agiklamalar, ¢ocuklar: diger kisiyi tizen
yanlig davranislar konusunda diisiinmeye tesvik etmekte (Strayer, 2004), yaralayict
eylemlerin kotii etkileri gibi neden ve sonug iligkilerine dikkati cekmekte ve bu ned-
enle ¢ocuklar kendi kisilik anlayisini, zarardan, koétiiliikten kacinma sorumlulugunu
ve Oziir dileme yetenegini arttirabilmektedir (Hastings, Utendale ve Sullivan, 2007,
648). Timevarimsal akil yiiriitme ve agiklamalar, cocuklarin anneye-babaya ya da
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diger kisilere yonelik davranislarina ve sonuglarina yogunlasmakta, ozellikle bir
akrana ya da anneye-babaya gosterdigi sapma davranislarin sonuglarint vurgulayarak
¢ocuklarda empati-temelli sucluluga yol acabilmektedir (Hoffman, 2000). Cocuklar
kendileri bu zararin ya da {izintiiniin nedeni oldugunu anladiklarinda, empatik bir
cevap vermeyi diisiinebilmekte, empatik {izlintliyli hisseden ve nedensel roliiniin ve
en iyi kararlar verme yeteneginin de farkinda olan g¢ocuklar “duygusal olarak hos ol-
mayani1” ve suglulugu yasayabilmekte, biligsel olarak kendini suclayabilmektedir. On-
lar kurban ile empati kurabilmekte ve zarar1 onarmak ya da {izlintiiyli dindirmek i¢in
motive olabilmektedir (Hoffman, 1980, 312). Empati-temelli sucluluk, degerleri ic-
sellestirmek i¢in 6nemli bir ahlaki duygu olarak goriilmekte ve bu anlamda sugluluk,
sosyal yanlt motivlerle ve davranislarla iligkili olmaktadir (Hoffman, 2000). Padilla-
Walker (2008) da tiimevarimsal akil yiirlitme ve agiklamalarin ¢ocuklarda, ergenlerde
olumlu ve sugluluk duygularina yol agabildigini ileri siirmektedir. Tiimevarimsal akil
yiiriitme ve agiklamalar kargisinda olumlu ve suglulukla iliskili bir duyguyu hissetme,
¢ocuklar1 anne-baba mesajlarina daha iyi odaklayabilmekte ve ¢ocuklarin anne-baba
mesajlarini gittikge artan bigimde kabul etmesine neden olabilmektedir (Padilla-Wal-
ker, 2008). Sevgiyi geri ¢gekme ya da gii¢ 6ne siirme teknikleriyle karsilagtirildiginda
tiimevarimsal akil yiiriitmeyi ve agiklamalar1 genellikle daha uygun ya da daha dogru
olarak algilayan ve degerlendiren daha biiyiik cocuklarin ve ergenlerin sosyallestirme
mesajlarina dikkatini verme, kabul etme ve igsellestirme olasiligi artmaktadir (Bar-
nett, Quackenbush ve Sinisi, 1996; Bugental ve Grusec, 2006; Grusec ve Goodnow,
1994; Padilla-Walker ve Carlo, 2004). Demokratik tutum ve davraniglar yoluyla
¢ocuk yetistirme bigimi, belirgin olarak timevarimsal akil yiiriitmeyi ve agiklama-
lart gerektirmekte ve degerleri i¢sellestirmeyi kolaylastirmakta ve zamanla ergenler
arasinda ahlaki kimligi ilerletmektedir (Hardy, Bhattacharjee, Aquino ve digerleri,
2010a). Ahlaki mesajlar1 iletmeyi amaglayan tiimevarimsal akil yiiriitme ve agiklam-
alar, 6grenme i¢in en uygun uyarilmaya yol agmakta ve dikkati ortaya ¢ikarmak i¢in
yeteri kadar uyarmakta ve yiiksek endise ya da 6fke, kizginlik yaratmadigi igin ¢ocuk-
lar, annenin-babanin tiimevarimsal ifadelerinde yer alan bilgilere dikkat edebilmekte,
isleyebilmektedir. Cocuklar bilgiyi islemede, kodlamada, diger agiklamalarda igerilen
bilgiyle biitiinlestirmede aktif bir rol oynadigi i¢in ve agiklamalar, onlarin eylemlerine
ve sonuglarina odaklandigi igin ¢ocuklar tiimevarimsal mesajlari zamanla 6grenme-
kte, deneyimlemekte ve igsellestirmekte, zamanla digerlerine yonelik eylemleri ve
onun sonuglart arasindaki nedensel bagi hatirlayabilmektedir (Hoffman, 2000).

Arastirmacilar, anne-baba sicakliginin/duyarliliginin ve model olmanin
cocuklarin ve ergenlerin sosyallestirilmesinde rol oynadigini ileri sirmektedir. Anne-
ler-babalar kendileri sosyal yanli eylemlerle mesgul olmakta, dogrudan model olmak-
ta, bu tiir davraniglart tesvik etmektedir (Eisenberg ve Murphy, 1995; Eisenberg ve
Fabes, 1998). Anneler-babalar ¢ocuklara sevgi ve baglilik gosterdiginde, digerine-
yonelimli davraniglara model oldugunda ve ¢ocuklart daha ¢ok diisiinceli ve 6zenli
olmasi i¢in tesvik ettiginde ¢ocuklar, digerlerine ilgi gdstermeyi, onlar1 dGnemsemeyi
Ogreten anneye-babaya ait sosyallestirme ¢abalarina daha ¢ok acik ve duyarli olabil-
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mekte, iletilen mesajlar1 alabilmektedir (Hastings, Zahn-Waxler, Robinson ve digerle-
ri, 2000). Cocuklar ile giinliik ev isleri yapma, iyilikseverlik ve gonilliiliik gibi
davraniglara model olma yoluyla anneler-babalar ¢ocuklara ve ergenlere boyle sosyal
yanlt davraniglar1 kazandirabilmektedir (Bandura, 1977). Cocuklari ile birlikte ev is-
leri yaptiginda anneler-babalar, yakin baglari beslemekte, giiclendirmekte ve ¢ocuk-
lara sosyal yanl sorumlulukla ilgili mesajlar1 iletmekte ve gocuklarin anne-baba
davraniglarini taklit etme olasiligint arttirmaktadir (Clary ve Miller, 1986). Annel-
er-babalar sik sik tiimevarimsal akil yiiriitmeyi, agiklamalari, ara sira gii¢ 6ne siirmeyi
ve ¢ok fazla sevgiyi birlestirerek ¢ocuklarini sosyallestirmektedir (Hoffman, 2000,
23). Sosyal ajanlar olarak anneler-babalar, cocuklarla ve ergenlerle sicak ve destekle-
yici iliskiler kurarak sosyal yanl egilimleri beslemekte ve ilerletmektedir (Eisenberg
ve Murphy, 1995). Ergenlikte annelerle-babalarla olan sicak ve destekleyici iliskiler,
olumlu sosyal davranislarla pozitif yonde, saldirgan davranislarla negatif yonde ilis-
kili olmaktadir (Kindap, Kumru ve Bayraktar, 2006). iliskiler genellikle destekleyici
oldugunda ¢ocuklar, annelerine-babalarina daha ¢ok dikkat edebilmekte ve onlari
memnun etmeyi 6nemsemektedir (Hoffman, 2000). Anneler-babalar evlerinde ve bir
laboratuvar ortaminda etkilesimler boyunca onlara daha ¢ok sicaklik gosterdiginde
cocuklar daha ¢ok empatik olma egilimindedir (Zhou, Eisenberg, Losoya ve digerleri,
2002). Anneler-babalar ¢ocuklart ile daha ¢ok zaman harcayarak, onlara daha ¢ok
sevgi gostererek ve onlar ile duygular tartigarak ¢ocuklarin daha ¢ok empati sergile-
mesi i¢in sosyallestirebilmektedir (Bryant, 1982). Anne-baba sicakligi/duyarlilig
bakici ve cocuk arasinda giivenli bir baglanmay1 gelistirmek i¢in 6nemli bir 6ge
olarak goriilmektedir. Baglanma iliskileri, anneler-babalar ¢ocuklarinin krizine ya da
onlarin gereksinimlerine siirekli duyarli oldugunda ve iiziintiilii ¢ocuklara tutarli, du-
yarli ve uygun olarak cevap verdiginde gelismeye baslamaktadir (Ainsworth ve
Bowlby, 1991). Giivenle baglanan ¢ocuklar annelerine-babalarina olumlu olarak yon-
elmekte, onlart memnun etmekte, anne-baba kontroliine duyarli olmakta, istenmeyen
ve sapma gosteren davranislardan kaginmaktadir. Anneleri-babalari ile iligkilerinde
mutlu oldugunda ¢ocuklar onlara daha ¢ok dikkat edebilmekte, onlarla etkilesmeyi
dort gozle beklemekte, iliskide giiveni hissetmekte ve bdylece sosyallesme siirecinde
daha istekli 6greniciler olmaktadir. Bu egilimler, empatiyi, sempatiyi ve sosyal yanl
davranislar1 tegvik eden ve besleyen anne-baba girigimlerinin etkililigini arttirmak-
tadir (Waters, Hay ve Richters, 1986; Waters, Kondo-lkemura, Posada, ve digerleri,
1990). Arastirmalarinda Kestenbaum, Farber ve Sroufe (1989) giivenle baglanan okul
Oncesi 0grencilerinin, giivenli baglanmayan, ¢ekingen, endiseli ¢ocuklara gore daha
¢ok empatik cevap vermeyle mesgul olduklarini, bakicilarla 6zellikle anneler ile si-
cak, sevgi dolu bir iliskiye sahip ¢ocuklarin, giiven duydugunu ve bu giivenin onlari
tamamen kendilerine odaklanmaktan ¢ok digerlerini diisiinmesini sagladigimi bul-
maktadir. Bayraktar, Sayil ve Kumru (2009) ise 204 liseli ergen ve 234 tiniversiteli
geng lizerinde yaptigi bir arastirmada 6zellikle liseli kiz ergenlerde anneye-babaya
giivenli baglanma ile empati arasindaki iliskiyi elde etmektedir. Empati, genglerin
olumlu sosyal davraniglariyla pozitif, saldirgan davranislariyla negatif yonde iliskili
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olmaktadir. Kochanska and meslektaslarinin (2000; 2005) yaptig1 boylamsal arastir-
malara gore karsilikli duyarli yonelim, bebeklik boyunca anne duyarliligiyla ahlaki
duygulari dogrudan etkilemekte ve 22 aylik bebeklerde daha yiiksek empatik tiziintiiyii
ve daha sonra 45 aylik ¢ocuklarda sugluluk tepkilerini tahmin etmektedir. Cocuklarda
ahlaki duygular ve kurala uyumlu davraniglar, vicdan gelisimiyle ilgili gostergeler
olarak belirlenmektedir. Yanlis yapmalara, kotiiliiklere karsilik olarak daha gok suclu-
luk sergileyen ve digerinin yasadigi liziintiiye karsilik olarak empatik iiziintii gosteren
¢ocuklar, gézetimin yoklugunda oyuncaklari toparlama, temizleme gibi belirli kural-
lara uymaktadir. Sicak ve duyarl ailelerde biiyiiyen ve ilk gelisimlerini siirdiiren
cocuklar, annelerin-babalarin degerlerini daha istekle benimsemekte ve paylasilan
isbirligine dayali iliskiler yoluyla giiglii bir vicdan gelistirebilmektedir. Karsilikli du-
yarli yonelim, ¢ocuklarin anneleri-babalari ile etkilesimlerinden aldiklar1 zevki besle-
mekte, biiylitmekte, igten gelen goniillii uyumu ve igsellestirmeyi arttirmakta ve an-
nenin-babanin gii¢ 6ne siirme gereksinimini azaltmakta ve bdylece ¢cocuklarda vicdan
gelistirebilmektedir (Kochanska, Forman, Aksan ve digerleri, 2005; Kochanska ve
Murray, 2000). Waters ve meslektaslari (1990) da anneleri-babalart ile etkilesimlerin-
den zevk alan ¢ocuklarin, giiclii vicdanlar gelistirebildigine, ahlaki yargilarinda bencil
ilgiye odaklanmaktan ¢ok kurallara ve sosyal yanli degerlere uyumlu davrandigina,
olumlu duygulardan kaynaklanan iyi davranislar sergiledigine isaret etmektedir. Laib-
le ve Thompson’m (2000) yaptigi arastirmaya gore ¢ocuklarin bakicilart ile paylastigi
duygu-yiiklii konusmalar, duygular1 anlamaya ve vicdan gelistirmeye katki yapmak-
tadir. Anne ve ¢ocuk arasinda karsilikli uyumlu iliskiler ve paylasilan olumlu duygu-
lar, cocuklarin anne-baba mesajlarini ve degerlerini kabul etme istekliligini arttirmak-
ta ve i¢ten gelen goniillii uyum, davranigsal igsellestirme, sucluluk gibi birgok 6geyi
kazanmay1 gerektiren ilk vicdan gelisimiyle iliskili olmaktadir. Anneler 4 yasindaki
cocuklarla ilgili konugmalarda “digerlerine zarar vermeme” “sana tesekkiir ederim”
“giile giile” “bunu yapmak giizel bir seydi” gibi ahlaki degerlendirici ifadelerden,
sosyal ve ahlaki kurallardan, amaglardan ya da duygulardan, gereksinimlerden séz
ettiginde cocuklar suglulugu, pismanligi ve igten gelen goniillii uyumu gosterebilme-
kte, aksilik ya da sapma davranislar igin 6ziir dileyebilmektedir. Annenin duygu-yiikli
konusmalari, empati ve sosyal yanli davranislari i¢in 6nkosul olan duygusal anlamay1
beslemesi nedeniyle ¢ocuklarda ilk vicdan gelisimine katki yapmaktadir (Laible ve
Thompson, 2000, 1428). Hastings ve meslektaslarina (2000) gore anneler ana sinifi
ogrencilerine engelleme, kirginlik, kizginlik, 6fke ve elestiri gibi davraniglar gosterdi-
ginde cocuklar 2 yil sonra daha az empati ve daha az sosyal yanli davranis sergileme-
ktedir. Sosyallestirme siirecinde tiimevarimsal akil yiiriiten ve agiklamalar yapan, yol
gosteren, bagimsizligi tesvik eden, duygulart agik¢a ifade etmeyi destekleyen
demokratik yaklasimlardan daha ¢ok ¢ocuklari ile olumsuz duygu, kizgmlik, 6fke,
engelleme, kirginlik ve catisma yasayan ve sert kontrol eden, duygulari ifade etmeyi
engelleyen, bedensel ceza uygulayan ya da yasaklar koyan ve azarlayan otoriteryan
yaklagimlar1 gosteren annelerin ¢ocuklart 5 yasindan 7 yasma geldiklerinde sapma
davranislar i¢in 6ziir dileme, gonliinii alma, itiraf etme, ilgilenme gibi suclulukla ilg-

March 2017 Vol:25 No:2 Kastamonu Education Journal



8 Turhan SENGONUL...

ili tutum ve davraniglari, i¢sellestirilen davraniglart daha az sergilemektedir (Hastings,
Zahn-Waxler, Robinson ve digerleri, 2000). Zahn-Waxler ve meslektaslari (1979) ise
davranislarinin digerlerini nasil kotii etkiledigi ve nigin uygun olmadig1 hakkinda bil-
gi verildiginde okul dncesi ¢ocuklarmin digerinin {iziintiisiine cevap olarak sosyal
yanlt davranislar gosterebildigini ileri siirmektedir. Anneler, “sen beni 1sirdiginda beni
yaraladin ve sana yakin olmak istemiyorum. Beni 1sirmay1 birakincaya kadar senden
uzak olacagim” gibi gii¢lii duygusal tonla disiplin mesajlarini verdiginde, ¢ocuklar
digerinin acisina empatik olarak cevap verebilmekte (Zahn-Waxler, Radke-Yarrow ve
King, 1979), anneler-babalar {izgiin goriindiiklerinde ¢ocuklar onlara sarilarak ya da
sirtin1 oksayarak bir bicimde onlara yardim etmeye ¢alismaktadir. Empati, gcocuklarin
annelerinin-babalarinin ya da bakicilarinin gosterdigi tutumlari ve yiiz ifadelerini an-
lamaya ¢aligmast olarak goriilmektedir (Zahn-Waxler, Radke-Yarrow, Wagner ve di-
gerleri, 1992a). Arastirmalarinda Moreno and meslektaslari (2008) c¢ocuklarin ya-
bancilarin iizlintiisiine gére annelerinin {iziintiisiine daha giiglii, daha duygusal ve
sosyal yanli davranislar sergiledigini ortaya ¢ikarmaktadir. Anneler duyarlilik goster-
erek ¢ocuklara olumluluk ve sicaklik yansitmakta, ¢ocuklarin gelisimsel diizeyini
karsilamakta, degisme sinyallerine hizli ve dogru cevap vermekte ve ¢atigma anlarin-
da basarilt bigimde zor durumu agmaktadir. Annenin-babanin duyarli davranislari
¢ocuklarda empatiyi 6ngdrmede 6nemli kosul olmakta ve ¢ocuklar, anne-baba-gocuk
iliskilerinden aldig1 mesajlar1 igsellestirmeye ve bu mesajlari, anneleri-babalart ve
digerleri yoniindeki kendi davranislarina aktif olarak katmay1 6grenmeye baglamakta
ve digerlerine empatik ve sosyal yanli bigimlerde davranabilmektedir. Diger bir
aragtirmada Feldman (2007) annelerin gocuklar ile paylastigi zamani ve etkinlikleri
6lgmektedir. Yasamin ilk yillarinda 3. ve 9. aylarda 6l¢iilen anne ve bebegin birlikte
gecirdigi zaman, ¢ocuklukta 6 yasinda ve ergenlikte 13 yasinda empati diizeyi ile
dogrudan iliskili olmaktadir. Bebeklikte yiiz-yiize oyun boyunca anneler ve bebekler
birbirlerinin davranislarina ne kadar ¢ok uymakta ve etkilemekte ise ¢ocuklar orta
cocuklukta ve ergenlikte anne-¢ocuk konusmalarinda empatiyi, o kadar ¢ok ifade et-
mektedir. 13 ve 21 yas aras1 ergenlerle ilgili arastirmada Pratt and meslektaslar1 (2003)
ergenlerin kendi degerleri ile annenin-babanin onlar igin tutugunu algiladiklar: deger-
lerin benzerligini ortaya ¢ikarmaktadir. Anneler-babalar, cocuk yetistirmenin
demokratik boyutlari olarak sicaklik/duyarlilik, sikilik sergileyerek ve istekleri vurgu-
layarak ergenleri giivenilir, iyi yurttas, diiriist/icten, iyi ve adaletli, nazik ve sefkatli,
diiriist, harsli, istekli/caligkan, acik ve konuskan, dikkatli/tedbirli, bagimsiz, ve-
fali-bagli, kibar ve saygili olma gibi yasamlarinda onlar i¢in dnemli olmasi1 gereken
bir dizi degerler yoniinde sosyallestirmektedir (Pratt, Hunsberger, Pancer ve digerleri,
2003). Ergenlere sosyallestirme siirecinde annenin-babanin sikiligi ve duyarlilig
sorulmakta ve ergenler “benim annem-babam gergekten bos zamaninmda ne yaptigimi
bilir” gibi maddelere cevap vermesiyle anne-baba sikiligini, “burada bir seyi an-
lamadigimda annem-babam okul 6devime yardim eder” gibi maddelere cevap verme-
siyle anne-baba duyarliligin1 degerlendirmektedir (Lamborn, Mounts, Steinberg ve
digerleri, 1991). Ergenler i¢in ideallerindeki sosyal sorumlulugu vurguladiklarinda
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anneler-babalar, ergenler tarafindan daha demokratik olarak algilanmakta ve bu an-
nenin-babanin algilanan sosyal sorumluluk vurgusu, ergenleri ahlaki niteliklere daha
¢ok odaklamakta ve ahlaki, sosyal olarak sorumlu bir ideale yoneltmekte, bir sosyal
hizmet kurulusuna goniillii olma, belirli bir kampanya i¢in imza toplama, belirli bir
nedenle para verme, hasta insanlar1 ziyaret etme ya da yardim etme gibi sosyal yanl
davranislar1 gosterebilmektedir (Pratt, Hunsberger, Pancer ve digerleri, 2003). 9-13
yas Hollandali ¢ocuklar {izerinde yaptig1 arastirmada Janssens ve Gerris (1992) de-
mokratik disiplin kaliplarinin bir pargasi olarak anneye-babaya ait timevarimsal agik-
lamalarin ¢cocuklarda daha yiiksek ahlaki akil yiiriitmeyle anlamli ve olumlu bigimde
iligkili olduguna isaret etmektedir. Anneler-babalar gii¢ 6ne siirmekten ¢ok tiimeva-
rimsal aciklamalar yaptiklarinda ¢ocuklar, sosyal yanli ahlaki ¢atismalarda daha yiik-
sek diizeyde ahlaki akil yliritmekte, daha ¢ok empati gostermekte ve sosyal yanl
davranislarla daha ¢ok mesgul olmaktadir. Diger bir arastirmada Janssens ve Dekovic
(1997) 6-11 yas arasinda 125 ¢ocukla ve anneleri-babalart ile evlerinde goriismekte,
onlar1 gozlemekte ve benzer bulgular1 elde etmektedir. Destekleyici, sicak ve egitici
cocuk-yetistirme bi¢imi, ¢ocuklarda daha ¢ok sosyal yanli davranislarla iligkili ol-
maktadir. Anneler ve babalar iki bulmaca {izerinde ¢ocuklarla birlikte ¢alisirken go-
zlenmektedir. Anneler-babalar, soru sormakta ve agiklamalar ya da dneriler sunmakta,
¢ocuklarin digerlerine yonelik davranislarina ve sonuglarina isaret etmekte, digerleri-
nin gereksinimlerinden ya da motivlerinden s6z etmekte, digerinin perspektifini al-
mak i¢in ¢ocuklari tesvik etmekte, bir ¢dziim konusunda ¢ocuklari tesvik eden sorular
sormakta, onlarin davranisi i¢in ¢ocuklarin kendi sorumluluguna isaret etmekte, so-
syal ya da ahlaki degerlerden ve normlardan s6z etmektedir (Janssens ve Dekovic,
1997, 517). Anneler-babalar, ¢ocuklarina aktif ilgi, sevgi, sempati, tesvik etme, yardim
sunma, ¢ocuklari dvme ve teselli etme, rahat ettirme, ¢ocuklarin onerilerini kabul
etme ve ¢ocuklarin davraniglarina anlayis gésterme yoluyla destegini, sicakligini/du-
yarlihigmi sergilediginde ve demokratik oldugunda c¢ocuklar, yardim etme ikilem-
lerinde daha ¢ok sosyal yanli ahlaki akil yiiriitmektedir. Denekler, kendilerine okunan
Oykiilerde baskahraman ile yoksul diger bir kisinin arzulari, gereksinimleri ve istekleri
arasindaki ¢atismalar ve farkli durumlar hakkinda kararlar vererek sosyal yanli ahlaki
akil yiiriitme diizeylerini yansitmaktadir. Bireyin kendi gereksinimi ile diger bireyin
gereksiniminin ¢atisma iginde oldugu sosyal yanli ahlaki akil yiiriitme ikilemleri oku-
narak, deneklerden Oykii bag kahramaninin bir dogum giinii partisine devam edip et-
memesi gerektigine ya da diisen ve bacagi yaralanan bir akraninin babasint bulup
getirip getirmemesine karar vermesi beklenmektedir. Miller ve meslektaslari’nin
(1996) arastirmasinda 4 ve 5 yaslarindaki 70 denek ¢ocuk bir filmde ¢ok yorulan,
kendilerini yaralayan ve aglayan ¢ocuklar izlemekte ve deneklerin filme iligkin duy-
gulari ve yiiz ifadeleri videoteybe kaydedilmekte ve sonra deneklerden sahip oldukla-
r1 yara bantlarini, yarali arkadaslarina yara bantlart arayan ¢ocuklara bagislamasi ya
da bu ¢ocuklara yardim etmesi istenmektedir. Aragtirma bulgulari, okul 6ncesi gocuk-
larin kendi raporlarinin ve digerine-yonelimli duyarliliklarla ilgili yiiz ifadelerinin
daha ¢ok ahlaki akil yiiriitme diizeyleriyle iliskili oldugunu gostermektedir (Miller,
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Eisenberg, Fabes ve digerleri, 1996). Carlo ve meslektaglart (2011) 4. ve 5. siuf
6grencilerini kapsayan arastirmada sempatinin ve sosyal yanli ahlaki akil yiiriitmenin
anneye-babaya ait timevarimsal akil yiiriitme ve agiklamalar ile sosyal yanli davra-
nislar arasindaki iligkilere aracilik ettigini bulmaktadir. Shen and meslektaslart (2013)
9-13 yaslart arasindaki 6grenciler lizerine yaptigi benzer bir arastirmada ise anneye-
babaya ait timevarimsal akil yiiritme ve agiklamalarin, Avrupalt Amerikan genglerde
hem perspektif-almay1 hem sempatiyi dogrudan ilerlettigine isaret etmektedir (Shen,
Carlo ve Knight, 2013). Bireyler perspektif-alma yoluyla kendilerinde digerinin duru-
munu anlamasi nedeniyle sempati duygusunu harekete gecirebilmektedir. Sempati,
cocuklarda ahlaki motivasyon ve sosyal yanli davranislar ile iliskili olmaktadir (Malti,
Gummerum, Keller ve digerleri, 2009). Eisenberg ve meslektaslari (1995; 2005) boy-
lamsal arastirmalarinda benzer bulgulara ulasmaktadir. Anneye-babaya ait tiimeva-
rimsal agiklamalar, akil yiiriitmeyle ¢cocuklara beklentileri ve kurallar iletmekte, bir
kisinin diger bireylere yonelik eylemlerinin sonuglarina ve iizerinde diisiinmeye isaret
etmekte ve boylece ¢ocuklarda ve ergenlerde perspektif-alma ve sempati yoluyla so-
syal yanli ahlaki akil yiiriitmeyi tesvik etmekte, sempatinin iki 6gesi olarak kabul
edilen diger insanlarin goriislerini diisiinmeyi ve digerlerinin durumlari yoniinde duy-
gusal duyarliligi besleyerek, arttirarak sosyal yanli davraniglart gelistirmektedir.
Genellikle perspektif-alma ve sempati daha ¢ok digerine-yonelimli, daha az ken-
dine-yonelimli ve daha yiiksek diizeyde sosyal yanli ahlaki akil yiirlitmeye yol ag-
maktadir. Sosyal yanli ahlaki akil yiiriitme de yardim etme ya da paylasma gibi sosyal
yanlt davraniglara, 6zellikle bedeli olan sosyal yanli davranislara neden olmaktadir
(Eisenberg, Carlo, Murphy ve digerleri, 1995; Eisenberg, Cumberland, Guthrie ve
digerleri, 2005). Ahlaki akil yiiriitme bigimi, digerlerinin gereksinimlerine cevap ver-
meyi kolaylastiran sempati, sucluluk gibi degerlerle ya da duygularla baglantili ol-
maktadir. Sosyal yanli ahlaki akil yiiritme, yasla gelismekte, okul dncesi gocuklar,
kendi gereksinimlerini ya da isteklerini karsilayan hedonistik akil yiiriitmeyi kullan-
ma egilimindedir. Ilkokul ¢agina ulastiginda cocuklar, digerinin onaymi almak igin
ilgilenmeye baglamakta ve iyi, kotii, orta gibi stereotipik bigcimlerde akil yiiriitmekte-
dir. Ergenler gorece olarak kararlarda daha ¢ok diisiinceli, empatik ve igsellestirilen
degerlere, normlara ve ilkelere uyarak davranmaktadir (Eisenberg, Carlo, Murphy ve
digerleri, 1995).

4. Sonug¢

Sosyallesme siirecinde ¢ocuklara ve ergenlere ilgilenme, acima, teselli etme,
rahat ettirme, yardim etme, paylasma, isbirligi yapma, goniillii olma ve bagislama gibi
digerine-yonelimli sosyal yanli davranislar kazandirmak i¢in anneler-babalar tiime-
varimsal akil yiiritmekte, aciklamalar yapmakta, kendileri sosyal yanli davranislar-
la meggul olmakta, dogrudan model olmakta, bu tiir davranislar tesvik etmektedir.
Cocuklarina sicaklik, sevgi ve duyarlilik gostererek, anneler-babalar sosyallestirme
siirecinde tiimevarimsal akil ylirtitme ve agiklamalarin olumlu etkisini arttirmaktadir.
Annelerin-babalarin ¢ocuklara sicaklik, sevgi gostermesi, onlarin gereksinimlerini
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ve isteklerini karsilyarak duyarlilik sergilemesi, ¢ocuklarin anneye-babaya giivenle
baglanmasina yol agmaktadir. Sicak ve sevgi dolu bir ailede anne-baba ile iligkile-
rinden ve etkilesimlerinden zevk alan, mutlu olan ve anneye-babaya giivenle bagla-
nan ¢ocuklar, sosyallestirme mesajlarina agik ve duyarli olmakta ve dikkat etmek-
tedir. Anneler-babalar tiimevarimsal akil yiiriitme ve agiklamalar yoluyla ¢ocuklara
davranislari belirleyen ve yoneten degerler, kurallar ve ilkeler hakkinda bilgi vermek-
te, gocuklarin digerleri yoniindeki davranislarina ve bu davranigin olumlu ve olumsuz
etkilerine, sonuglarina isaret ederek, digerlerinin gereksinimlerini ya da iyi olmasini
vurgulayarak ¢ocuklarda perspektif-alma, empati ve sempati kurabilme becerileri-
ni gelistirebilmektedir. Anneler-babalar ¢ocuklarin ve ergenlerin perspektif-alarak,
digerinin bakis agisini gorerek, kendini digerinin konumuna yerlestirerek digerinin
yasadigi duygusal ve biligsel deneyimleri hayal ederek kendinde yasama, digerinin
duygusal ve bilissel durumuyla, 6zdeslesme, aynisini ya da benzerini yasama beceri-
si olarak empatiyi kurabilmesini ve bdylece digerinin i¢sel diinyasi belirli derece-
lerde anlamasini istemektedir. Digerini anlama g¢abasi olarak empati sempatiye yol
acabilmektedir. Sempati ise digerine ilgi gésterme ve acima anlamina gelen digerine-
yonelimli bir cevap olarak gelismektedir. Perspektif-alma yoluyla empati ve empa-
ti sonucu gelisen sempati duygusu ve degeri, daha ¢ok digerine-yonelimli, daha az
kendine-yonelimli ve daha yiiksek diizeyde sosyal yanli ahlaki akil yiiriitmeye yol
acmakta ve bdyle bir akil yiiriitme yoluyla sosyal yanli sosyal yanli davranislar ortaya
¢tkmaktadir. Cocuk yetistirmede demokratik tutum ve davranislar sergileyen anneler-
babalar, istenen davranislar konusunda inanglar ve tutumlar kazandirmak igin dogru-
dan sozel mesajlar vererek ¢ocuklarin sosyal yanli davranislarina yol gostermektedir.
Tlimevarimsal akil yliriitme ve agiklamalar, anne-baba degerlerini ve ahlaki mesajlari
dogrudan ilettigi i¢in sosyal yanli davraniglart beslemede, gelistirmede etkili olabil-
mekte, dzellikle gocuklardaki sapma davranislarin sonuglarina yogunlagarak onlarda
empati-temelli bir sugluluga yol agabilmektedir. Yaptiklart olumsuz davraniglardan
dolay1 kendilerinde sugluluk duygusu hisseden ¢ocuklar ve ergenler anne-baba mesa-
jlarma daha ¢ok dikkat edebilmekte, degerleri benimseyebilmekte, i¢sellestirebilmek-
te ve daha giiclii bir vicdan gelistirebilmektir.
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Extended Abstract

Theorists and researchers have discussed that parents are the significant
socializing agents in the lives of children and adolescents. Parents can develop
empathy, sympathy and prosocial behaviors in children and adolescents by exhibiting
warmth/responsiveness and by using inductive reasoning. Empathy is defined as an
affective response that stems from understanding emotional state or condition of
another by identifying what the other person is feeling or by feeling identical or very
similar to what the other person is feeling (Eisenberg and Fabes, 1998). Empathy
can lead to sympathy, which is concern for the well-being of others or sorrow for
another. The prosocial behaviors indicate any behaviors that intend to help or benefit
others in need. Altruistic behaviors are motivated by internal motives such as concern
and sympathy for others, or by internalized values (Eisenberg, Fabes, and Spinrad,
2006). Parents point out their effects and behaviors of the children on others by giving
explanations such as “if you push him, he’ll fall and cry”, “don 't yell at him, he was
only trying to help” (Hoffman, 1983, 247) and may induce empathy-based guilt in
the children.by specifically highlighting consequences of the transgressing behaviors.
Empathy-based guilt is seen as a moral emotion that is important to internalize
the values. Guilt in this sense has been related to prosocial motives and behaviors
(Krevans and Gibbs, 1996; Hoffman, 2000). Democratic parents engage in and direct
model prosocial actions themselves, encourage such behaviors from their children
(Eisenberg and Fabes, 1998, Eisenberg and Murphy, 1995). According to Waters and
his colleagues (1990) children may pay more attention to them, feel secure in the
relationship, and thus be more eager learners during the socialization process when
they are happy in their relationships with their parents. In their longitudinal studies,
Kochanska and her colleagues (2000, 2005) have found that mutually responsive
orientation may develop conscience in children by fostering enjoyment that children
receive from interactions with their parents, by promoting committed compliance
and internalization. Laible and Thompson (2000) also have indicated that parents
advance early conscience development in their children by referring feelings, needs,
or intentions and social, moral rules such as “do not harm others” “say thank you”
“good by,” “this was a nice thing to do” during conversations with their 4-year-old
children (Laible and Thompson, 2000, 1428). In another study, Feldman (2007 has
found that mother-infant synchrony measured at 3 and 9 months in the first year of
life has been directly associated with empathy level at 6 years in childhood and at 13
years in adolescence. Zahn-Waxler and his colleagues (1992a) have revealed how
empathic concern develops in them by observing children while their mother, father,
or caregiver behave sadly or stress out. Moreno and his colleagues (2008) have also
found that children display stronger and more affective and prosocial behaviors for
distress of their mothers than the distress of strangers. The results indicate that parental
sensitive behavior is the important condition for predicting empathy in children. Pratt
and colleague (2003) have revealed that a democratic family parenting style has
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been associated with more parent-adolescent value agreement in general regarding
moral values (Pratt, Hunsberger, Pancer et al., 2003). Janssens and Dekovic (1997)
have also found that children are higher in prosocial moral reasoning about helping
dilemmas when parents are supportive, warm, responsive and democratic. Parents
directly promote both perspective-taking and sympathy in European American youths
by using inductions (Shen, Carlo and Knight, 2013). In their longitudinal studies,
Eisenberg and her colleagues (1995; 2005) have found that parental inductive
reasoning and explanations predict prosocial moral reasoning through perspective-
taking and sympathy. Generally, perspective-taking and sympathy have led to more
other-oriented, less self-oriented, and higher level prosocial moral reasoning.
Prosocial moral reasoning can result in prosocial behaviors such as helping or
sharing, especially costly prosocial behaviors. Prosocial moral reasoning develops
with age and transforms from hedonistic, approval-oriented, and needs-oriented
forms in early childhood to relatively more sophisticated stereotyped, empathic, and
internalized forms in middle childhood and adolescence (Eisenberg, Carlo, Murphy
et al., 1995; Eisenberg, Cumberland, Guthrie et al., 2005).
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