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6z

Bu calismada 6gretmen adaylarinin 6z dizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik bir uygu-
lama sureci yuritilmis ve bu baglamda 6dretmen adaylarinin ¢evrimici 6grenme ortaminda
0z diizenleme becerileri, flit galabilme becerileri ve stirece yonelik gorisleri incelenmistir. Bu
amag dogrultusunda karma arastirma yontemi igerisinde yer alan zenginlestirilmis desen tercih
edilmistir. Calisma 2020-2021 6gretim yili gliz doneminde Bireysel Calgi Egitimi (FIlt) dersinde
gergeklestirilmistir. Calisma grubu ic Anadoluda bir tniversitede dgrenim géren 9 6gretmen
adayindan olugmaktadir. Calismada 6gretmen adaylarinin; 6z dizenleme beceri dizeylerini
belirlemek amaciyla Yavuzalp ve Ozdemir (2020) tarafindan Tirkge'ye uyarlanan Oz-Diizenlemeli
Cevrimici Ogrenme Olgegi kullaniimistir. Ayrica 6§retmen adaylarinin siirece yonelik gelisimlerinin
izlenebilmesi amaciyla degerlendirme 6lcltleri belirlenmis ve gorislerinin belirlenmesi amaciyla
arastirmacilar tarafindan gelistirilen anketten yararlaniimistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda
uygulamanin 6gretmen adaylarinin 6z diizenleme becerilerine herhangi bir etkisinin olmadigini
gostermistir. Ancak 6gretmen adaylarinin flit calma becerilerinde teknik ve miizikal agidan
anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte tlim &gretmen adaylari siregten
memnun kaldigini ve pek gok kazanim elde ettigini belirtmistir.

Anahtar Kelimeler: Flit egitimi, calgi editimi, 6z dlizenleme becerisi, cevrimici 6grenme ortami

ABSTRACT

In this study, an application process was carried out to improve teacher candidates’ self-regulation
skills. In this context, their self-regulation skills in the online learning environment, their ability to
play the flute, and their views on the process were examined. For this purpose, the enriched design,
one of the mixed research designs, was employed. The study was carried out during the flute course
during the Fall Semester of the 2020-2021 academic year. The study group consisted of nine
teacher candidates studying at a university in Central Anatolia, Turkey. In the study, Self-Regulated
Online Learning Questionnaire, adapted into Turkish by Yavuzalp and Ozdemir (2020), was used to
determine teacher candidates’ level of self-regulation skills. In addition, evaluation criteria regard-
ing the process were determined in order to monitor the progress of teacher candidates, and a
survey created by the researchers was used to determine their views. The study findings revealed
that the application had no effect on teacher candidates’ self-regulation skills. However, there were
technical and musical significant differences in their flute-playing skills. All the teacher candidates
were satisfied with the process and stated that they gained many learning goals.

Keywords: Flute teaching, instrumental teaching, online learning environment, self-regulation
skills


mailto:nillaksoy@hotmail.com
http://orcid.org/0000-0001-9191-0381
http://orcid.org/0000-0002-2382-3806
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

15

Giris

insan niifusunun cogalmasi, artan egitim talepleri ve &rgiin
egitim sirecinde edinilen bilgilerin gelisen dinyayi anlamakta
yetersiz kalmasi gibi sebepler 6grenme stirecinin 6rgiin egitim-
den ¢ikip gevrimici 6grenme ortamlarina aktarilmasini saglamis-
tir. Cevrimigi 6grenme ortami 6grenene, istedigi yerden istedigi
zamanda bilgiye erisim olanagi saglamakta; dersin tamaminin
ya da belli bir b6limUnin internet Gzerinden (web ya da mobil
uygulamalar araciligiyla) ydritilmesi (Ko & Rossen, 2017) olarak
aciklanmaktadir. Ancak bireylerin ¢evrimici 6grenme ortaminda
basarili olabilmesi i¢in kendi 6grenme stirecini diizenleyebilmesi
ve yonetebilmesi blylk dnem tasimaktadir. Bu baglamda 6z
dizenleme becerisi 6n plana gikmaktadir (Alten, ve ark., 2020;
Broadbent, 2017; Chang, 2005; Gosper & Ifenthaler, 2014; Jan-
sen ve ark., 2020; Yen, ve ark., 2018). Nitekim ogrencilerin 6z
dizenleme sireclerinin niteligi ve miktari Gzerine yapilan aras-
tirmalar sonucunda da 6z diizenleme ile akademik basari puan-
lari arasinda ylksek korelasyon oldugu belirlenmistir (Dent,
2013; Duckworth, Carlson, 2013; Valle, ve ark., 2008; Xiao, ve ark.,
2019; Zimmerman, 1998, Zimmerman & Martinez-Pons, 1986).
Bununla birlikte Kauffman (2004) ¢evrimici 6grenme ortamla-
rinin 6z diizenlemeli 6§renme igin ideal ortamlar oldugunu pek
ok web tabanli 6§renme gorevinin dogasi geregi 6grencilerin
ylksek dizeyde kendi kendilerine dizenlemelerini gerektiren
bagimsiz gorevler icerdigini belirtmektedir.

Oz diizenlemeli 6grenme, 6grencilerin bilis (Ustbilig), duygu ve
davraniglarini sistematik bir sekilde 6grenme hedeflerine ulas-
mak Uzere aktif olarak yoneterek stirdiirmelerini ifade etmektedir
(Zimmerman & Schunk, 2011). Bu nedenle 6grenmeyi etkileyen;
0z yeterlik, irade, bilissel stratejiler gibi onemli sayida degiskenin
kapsamli ve butlnsel bir yaklagim icinde ¢alisildigi genis bir ger-
gevedir (Panadero, 2017). Pintrich (2000) 6z-dlizenlemeli 6gren-
meyi, 6grencilerin 6grenmeleri icin hedefler belirledikleri ve kendi
bilis, motivasyon ve davranislarini, hedefler ve baglamsal 6zellikler
kapsaminda izlemeye, diizenlemeye ve kontrol etmeye calistik-
lar aktif, yapici bir stireg olarak belirtmektedir. Kauffman (2004)
0z dizenlemeli 6grenmenin bilissel strateji kullanimi, Ust bilis
isleme ve motivasyonel inang olmak Uzere g temel bilesenden
olustugunu ifade etmekte, 6z diizenlemeli 6grenmeyi karmasik
ogrenme etkinliklerinin yonetilmesi ve yonlendirilmesine daya-
nan kasitli cabalar olarak tanimlamaktadir.

0z diizenlemeli 6grenme siirecinde 6grenciler bilginin pasif alici-
lari olmaktan ziyade zihinsel olarak aktiftir ve hedeflerine ulagsma
konusunda bylk 6lclide kontrol sahibidir. Bu sebeple egditimci-
ler konu alani bilgi ve becerilerinin kazandirilmasina ek olarak 6z
dizenleme yetkinligini gelistirmesinin 6nemini de fark etmeli-
dirler (Schunk, 1996). Oz dizenleme yetkinliginin gelistirilmesi
agisindan dnemli olan alanlardan biri de galgl egitimidir (McP-
herson & McCormik, 1999, Miksza, 2015). Calgi egditiminde hem
yiz ylize hem gevrimigi 6grenme strecinde 6gretmen pasif bir rol
Ustlenmekte; 6grenci hedeflenen performansi daha ¢ok bireysel
calisma ile gerceklestirmektedir. Calgl egitiminde basarinin en
onemli belirlieyicilerinden biri yapilan glnlik egzersizlerin kali-
tesidir (Lehmann & Ericsson, 1997; Williamon & Valentine, 2000).
Bir Grlin ortaya koymak Uzere gerceklestirilen egzersiz siirecinde
izlenen yol, hedeflerin belirlenmesi, problemin belirlenmesi ve
¢6zUmU icin uygulanan yontemler egzersiz stirecinin ne derecede
etkili ve verimli gecirilmekte oldugunu belirlemekte; bu sebeple
tlm 6grenme slrecinin 6grenci tarafindan kontrol edilmesi ve
yonetilmesi gerekmektedir.

MUzik egitiminin alt boyutlarindan biri olan galgi egitiminde per-
formans basarisi; yillarca adanmig pratik ve kararlilik gerektiren,
karmasik ve zaman alici bir beceri edinme surecini gerektirmek-
tedir (McPherson &Zimmerman, 2011). Pratik, mizikal uzmanligin
tlm yonlerinin gelistiriimesinin merkezidir. Etkili pratik ise mim-
kiin olan en kisa siirede, istenen son Grlintin elde edilmesi seklinde
ifade edilebilir (Hallam ve ark., 2012). Bir ¢algiya iliskin performans
basarisinin elde edilmesiicin 6z diizenlemeli 6grenme becerisinin
onemi blyiktir. Bu kapsamda 6z diizenleme becerisinin perfor-
mans basarisi Uzerindeki etkisi (Boon, 2020, Feely, 2017, Mieder,
2018, Miksza, 2015, Ozmentes, 2008, Turhal, 2017, Tuzcu, 2016)
ve farkli diizeylerde galgi egitimi alan 6grencilerin 6z diizenleme
becerileri (Bartolome, 2009; Leon-Guerrero, 2008; McPherson
ve ark,, 2019; McPherson & Renwick, 2001; Ozmentes, 2008) bir-
¢ok calismada incelenmis ve 0z diizenleme becerisinin olumlu
etkilere sahip oldugu gorilmdastdr.

Oz diizenlemeli 3grenme siirecinde Ust bilissel stirecler agisindan
kendi kendini dizenleyen 6grenciler, gesitli noktalarda planlar
yapar, hedefler belirler, sireci organize eder, kendi kendini izler
ve degerlendirir (Pintrich ve ark., 2000). Bu slregler 6grenenle-
rin 6grenme yaklasimlarinda 6z farkindaliga sahip, bilgili ve kararli
olmalarini saglar (Zimmerman, 1990). Ust bilig, miizik performan-
sinin dnemli bir bilesenidir. Ust bilise iliskin beceriler, dgrencilerin
calgl pratiginde uygulama oturumlarini belirli performans hedef-
lerine gore yapilandirmasina, izlemesine, dederlendirmesine ve
gerekirse revize etmesine olanak saglamak igin temeldir (Concina,
2019). Oz diizenlemeli 6grenme siirecinde 6grenciler, duygusal
slirecler agisindan yiksek 0z-yeterlik algisi ve i¢sel gorev ilgisine
sahip olmali; kendi 6§renmeleri igin uygun sartlari diizenleyerek
ogrenme slrecinde kendi kendilerine talimat vermelidir (Zim-
merman, 1990).

Galgr egitimi stirecinde performansin iyilestirilmesi igin; calgi egi-
timcisinin konuyu neden sonug iliskisi icerisinde ele alarak agik-
lamasi, 6grencilerin elestirel bir bakis agisi kazanmasi ve kendini
dederlendirme becerisi gelistirmesi agisindan gereklidir. Ayrica
slirekli degisen ve gelisen bilgiyi takip ederek hayat boyu 6§renme
slireci devam eden muzik 6gretmeni adaylarinin 6grenme stireg-
lerinin 6z diizenlemeli 6grenme becerisini gelistirmeye yonelik
olarak tasarlanmasi blylk 6nem arz etmektedir. Bu dislince-
den hareketle bu galismada 6gretmen adaylarinin 6z diizenleme
becerilerini gelistirmeye yonelik bir uygulama slreci ylritlilmus
ve bu baglamda 6gretmen adaylarinin ¢evrimici 6grenme orta-
minda 0z diizenleme becerileri, fliit calabilme becerileri ve slirece
yonelik gorusleri incelenmistir. Arastirma kapsaminda asagidaki
sorulara cevap aranmistir:

1. Mduzik 6gretmeni adaylarinin ¢evrimici 6grenme ortaminda
gerceklesen uygulama oncesi ve uygulama sonrasinda 6z
diizenleme davraniglari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Mizik 6gretmeni adaylarinin gevrimici 6grenme ortaminda
gerceklesen uygulama Oncesi ve uygulama sonrasinda fllt
calabilme becerileri arasinda anlamli bir farkhlik bulunmakta
midir?

3. Mdizik 6gretmeni adaylarinin gevrimici 6grenme ortaminda
gerceklesen uygulamaya yonelik gortsleri nedir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu calismada 6gretmen adaylarinin gevrimici 6grenme ortaminda
0z diizenleme becerileri, flit calabilme becerilerive siirece yonelik
gorusleri incelenmistir. Bu amag dogrultusunda karma arastirma
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yontemi igerisinde yer alan zenginlestiriimis desen tercih
edilmis-tir. Zenginlestirilmis desen, nicel ve nitel verilerin birlikte
toplan-masini ve analiz edilmesini kapsamaktadir (BlyUkoztirk ve
ark., 2006). Buna gore 6gretmen adaylarinin 6z dizenleme
becerileri icin Olgek, akademik basarilari icin arastirmacilar
tarafindan belir-lenen degerlendirme Odlgitleri; gorisler ise
uygulama sonrasinda arastirmacilar tarafindan gelistirilen anketler
ile toplanmistir. Calismaya katilan tim katilimcilardan onam
alinmistir.

Calisma Grubu

Calisma 2020-2021 ogretim yili gliz déneminde Flit Egitimi
dersinde gerceklestiriimistir. Calisma grubu ic Anadolu'da bir Gini-
versitede 6grenim goren 9 6gretmen adayindan olugmaktadir.
Ogretmen adaylari Mizik Egitimi Anabilim Dal’'nda bir erkek sekiz
kadindan olugmaktadir.

Arastirmada 6lgme araci olarak kullanilan Oz-Diizenlemeli Cevri-
mici Ogrenme odlceginden elde edilen bulgulara gére 8gretmen
adaylarindan besi giinlik ortalama bes saat veya daha fazla; tgd,
Uc veya dort saat arasinda; biri 30dk veya daha az interneti kul-
lanmaktadir. Ogretmen adaylarinin cevrimici 6grenme ortamina
yonelik tecribeleri incelendiginde; sekizinin daha once cevrimigi
ogrenme ortaminda ders islemedidi, birinin ise tek donemlik
gevrimici 6grenme ortaminda ders aldidi tespit edilmistir. Ayrica
sekiz 6gretmen adayi daha 6nceden fliit egitimi almis, birinin ise
daha 6ncesinde flit editimi almadigi belirlenmistir.

Veri Toplama Araci

Bu calismada 6gretmen adaylarinin 6z diizenleme becerileri, flit
calabilme becerilerine yonelik gelisimleri ve stirece yonelik goris-leri
incelenmistir. Bu kapsamda 6gretmen adaylarinin 6z diizen-leme
becerilerini belirlemek amaciyla Jansen ve digerleri (2017) tarafindan
gelistirilen, Yavuzalp ve Ozdemir (2020) tarafindan Tiirkce 'ye
uyarlanan Oz-Dizenlemeli Cevrimici Ogrenme Olgedi kullanilmistir.
Olgek bes alt boyuttan (Ust bilissel beceriler, gev-resel yapilanma,
zaman yonetimi, yardim arama, sebat) olusmak-tadir. Maddeler 7li
likert seklinde dizenlenmistir. Olgegin faktor yik dagiimlar.393
ile .906; Cronbach alfa degerleri ise .70 ile .95 arasinda degerler
almistir.

Ogretmen adaylarinin siirece yonelik gelisimlerinin izlenebilmesi
amaciyla onlardan her hafta verilen pargayl calarak video kaydi
yapmalari ve bunu ders danigsmanlarina iletmeleri istenmistir. Bu
kapsamda sekiz hafta boyunca kayitlar ders danismanina iletilmis ve
ders danismani bu kayitlari Flit Ogretimi icin gerekli olan ve
Tablot’de verilen degerlendirme olgltleri esliginde incelemistir.
Ogretmen adaylarinin degerlendirimesinde kullanilan bu dl¢it-ler
arastirmacilar tarafindan olusturulmus ve kapsam gecerligi-nin
saglanmasi igin U¢ alan uzmaninin goristine sunulmustur. Alan
uzmanlarinin - onay vermesi sonucunda Olgutler kullanilarak
degerlendirme gergeklestiriimistir. Dederlendirme her hafta (top-
lam 8 hafta olacak sekilde) ders danismani tarafindan yapilmistir.
Degerlendirme odlgiitleri teknik ve miizikal olmak tzere iki boyut-tan
olugmaktadir. Her bir madde 10 tzerinden puanlanmistir. Bu boyut
altinda yer alan maddeler su sekildedir:

Ogretmen adaylarinin siirece ydnelik gorislerini belirlemek ama-
ciyla arastirmacilar tarafindan acik uglu sorulardan olusan anket
gelistirilmistir. BlyUkoztlrk'e (2005) gore anket ile kisilerin neler
bildikleri neler yaptiklari, neleri sevdikleri, neleri inandiklari ve ne gibi
kisisel ~Ozelliklere sahip olduklari  belirlenmektedir.  Anketin
gelistiriime streci problemin tanimlanmasi, madde yazma, uzman
gorlst alma ve on uygulama ile ankete son seklini verme gibi asa-
malardan olusmaktadir. Bu kapsamda uygulama oncesinde anket
licti BOTE Anabilim Dali, licli Miizik Egitimi Anabilim Dalrndan
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olmak Uzere alti uzmanin gérisine sunulmus dilbilgisi ve anlam
bakimindan uzmanlarin onayi alindiktan sonra uygulama igin
hazir hale getirilmistir. Bununla birlikte uygulama grubu diginda
Uc 6gretmen adayina sorulardaki ifadelerin agiklik ve anlasilirlik
dlzeyleri inceletilmistir. TUm asamalar sonrasinda anket uygula-
maya hazir hale gelmistir. Ankette 6gretmen adaylarinin siirece
yonelik gorUslerine, siirecte yasadiklari sorunlara yonelik agik uglu
sorulara yer verilmistir. Sorular asagidaki sekilde belirlenmistir.

1. Uygulama stirecinin size kazandirdiklarini belirtiniz.

2. Uygulama strecinde karsilastiginiz problemleri belirtiniz.

3. Benzer uygulamalari gelecekte 6grencilerinize uygulamak
ister misiniz? Belirtiniz.

4. Bu uygulamanin hangi beceriler agisindan faydali olacagini
belirtiniz.

Ogretmen adaylarinin uygulama siirecinde yararlanmasi amaciyla
olusturulan “Oz Dizenlemeli Pratik Formu’nun olusturulma-
sinda Zimmerman'in (2013) “Oz Diizenlemeli Ogrenme Asama-
lar”’ndan yararlanilmistir. Oz Diizenlemeli Calisma Formu'nda 4
bolim bulunmaktadir. 1. bolimde hedeflenen teknik davranislar,
2.bolimde caligilan etlid/eser icin belirlenen hedefler, 3. bolimde
bu hedefleri gergeklestirmede kullanilacak galisma yontemleri,
4. bolimde ise onceki 3 bolimden faydalanarak olusturacaklari
0z diizenlemeli 6grenme becerilerini gelistirmek igin hazirlanmis
“Pratik Diizenleme” blimi bulunmaktadir. Ogretmen adaylan
8 hafta boyunca bireysel pratiklerini formun “Pratik Dizenleme”
bélimindeki asamalardan ilk 5 maddeyi ¢alismaya baslamadan
once son 2 maddeyi galisma bittikten sonra uygulayarak dizen-
lemis ve gergeklestirmistir. Formda yer alan igerik su sekildedir:

Verilerin Analizi

Calisma sekiz hafta boyunca dokuz 6gretmen adayinin katilimi
gerceklestirilmis; 0gretmen adaylarinin 6z diizenleme becerileri
ve flit gelisim dlzeylerine yonelik puanlarinin karsilastiriima-
sinda non-parametrik testler kullaniimistir. Nitekim literatlirde
de grup sayisinin 30’dan kli¢lik olmasi durumunda non-paramet-
rik testlerin kullanilmasi gerektigi belirtilmektedir (Gosling, 1995;
Ploger & Yasukawa, 2003; Russell & Purcell, 2009). Her bir grubun
kendi igerisinde On test ve son test puanlari arasindaki farklilik-
larinin belirlenmesi icin Wilcoxon isaretlenmis Siralar Testi’nden
yararlanilmistir.

Bununla birlikte 6§retmen adaylarinin slirece yonelik gortslerini
yansitan anket cevaplari i¢in de igerik analizinden yararlaniimig-
tir. icerik analizi kuramsal anlamda belirgin olmayan temalar ve
eder varsa alt temalarin olusturularak analiz edilmesi seklinde
gerceklestirilmektedir (Yildirm & Simsek, 20086). Anket sonugclari
her iki arastirmaci tarafindan incelenmistir. Bu noktada kodlama
islemi elde edilen veriler tUzerinden olusturularak; icerik iki uzman
tarafindan éncelikle kodlara ayrilmis, daha sonra kategoriler olus-
turulmustur. Kodlamada listesi benzer icerikteki gorislerde en
cok ifade edilen kavramlar segilerek olusturulmustur. Olusturulan
kodlar ve kategoriler incelenmis ve uzmanlar arasindaki uyuma
bakilmistir. Uzmanlar arasindaki uyum Miles ve Huberman (1994)
tarafindan 6nerilen “GorUs birligi/(GorUs Birligi+Gorls Ayrihdi) x
100” formll kullanilarak hesaplanmistir.

TUm analizlerde uzmanlar arasindaki gtivenirlik diizeylerinin %70
Uzerinde oldugu gortlmdistir (Yildinm & Simsek, 2006). Buna
gore birinci, ikinci ve Uglincl soru igin 1; dérdiincl soru igin 0,90
uyum degeri elde edilmistir. Bazi 6gretmen adaylarinin gorisleri
birden fazla kod icermektedir. Ornegin bir 6gretmen adayinin
uygulamayi kendi ogrencilerine de uygulamasi gorlist altinda
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Tablo 1. )
Fltit Ogretimi Degerlendirme Olglitleri

Tablo 2.
Oz Diizenlemeli Pratik Formu Kapsaminda Maddeler

Teknik Boyut

Larenksi agik tutmak

Dil teknigi

Sicak hava- dogru basing ile Gflemek

Yon bilinciyle galmak

Cimle iginde havanin devamliligi
Miizikal Boyut

Etlt/eserdeki artikilasyonlari dogru calmak

Etlt/eseri akici calmak (ritmi aksatmadan)

Etlt/eseri hizinda gcalmak

EtUt/eseri ifade terimlerine ve nlianslara uyarak galmak

Eseri donem ozelliklerine uygun olarak galmak

calisma disiplini kazanmasi ve kendini tanimasi gibi iki sebep yer
almaktadir bu durumda 6gretmen adayinin gortisi uygularim
temasi altinda iki kod ile sayisallastirilmistir. Bu sebeple goris-
lerin analizi sonucunda ortaya ¢ikan frekans ve yilizde degerleri
toplam katilimci sayisinin Uzerinde ¢ikmigtir.

Uygulama Siireci

Galisma 2020-2021 dgretim yili gliz doneminde Bireysel Calgi
Ogretimi (Flit) dersinde online olarak gerceklestiriimistir. Kati-
limcilar ic Anadolu'da bir Gniversitede dgrenim géren 9 6gret-
men adayindan olusmaktadir. Ogretmen adaylari ilk yedi hafta
dizi, etld, eser calismalari ile egitimlerine baglamislardir. Sonra-
sinda dersi ylriten arastirmaci tarafindan dlgekler uygulanmis ve
O0gretmen adaylarinin 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesi
icin tasarlanan uygulama slrecine gecilmistir. Ders slrecinde
flit performanslarindaki problemler ve sebeplerinin belirlenerek
¢OzUmU asamasinda en hizli ve kaliteli Grlini elde edebilmek igin
calisma sureglerinin yonetimi ile ilgili bilgiler verilmistir.

Ogretmen adaylarinin 6z diizenleme becerilerinin gelistiriime-
sine yonelik derslerin tasarlanmasinda Zimmerman (2013)'in 6z
dizenlemeli 6grenme asamalarindan yararlanilmistir. Bu dogrul-
tuda uygulama stireci; 6grencilerin bireysel pratikleri ve haftada
30 dakika senkron olarak dersin 6gretim elemant ile bir araya gel-
dikleri derslerden olusturulmustur.

Ogrencilerin bireysel pratikleri icin Zimmerman (2013)in “Oz
Dizenlemeli Ogrenme Asamalari” dogrultusunda olusturulan “ Oz
Dizenlemeli Pratik Formu” (tablo 2) kullanildi. 4 bélimden olusan
formun son bolim olan “Pratik Dlizenleme’de ilk olarak “Perfor-
mans Oncesi Asama’nin gerekliliklerini gerceklestirebilmeleri igin
O0gretmen adaylarindan 6gretim elemaninin verdigi geri donttler
dogrultusunda belirlenen, bireysel pratiklerinde calisacaklari etlid
velya daeseri, bu etlid ve/ya da eserde gerceklestirmeleri gereken
teknik ve [ya da mizikal davranis hedeflerini belirlemeleri isten-
mistir. Daha sonra bu hedefleri gergeklestirmek icin gerekli olan
slireyi belirlenmeleri istenmistir. Burada stire ve hedefin uyumlu
ve gercekei olmasi gerektigi vurgulanmig, bu sayede 6gretmen
adaylarinin kendilerini tanima becerilerinin ve slreyi etkin kul-
lanma motivasyon ve becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmistir.

“Performans asamasi® igin o6gretmen adaylarinin  “pratik
dizenleme” boliminde bulunan “galisma ortaminin uygun-
lugu” boliminl dizenlemeleri istenmis bu sayede calisma

Hedeflenen Teknik Davraniglar

T1. Larenksi agik tutmak

T2. Nefes yerlerinde cigerlerin tiim kapasitesini hava ile doldurmak

T3. Sicak ve bol hava Gflemek

T4. KontrollU bir dil teknigi saglamak

T5. Havay! artirarak ¢galmak

T6. Yon bilinciyle galmak

T7.Vicudun rahat ve dengede olmasi

Caligilan etiit/eser icin belirlenen hedefler

E1. EtUt/eserin notalarini dogru, hatasiz galmak

E2. Etlt/eserin tartimini dogru ¢almak

E3. Etlt/eserdeki artikilasyonlari (bag, dil, staccato vs) dogru ¢almak

E4. Etlt/eseri nefes yerlerine (climlelere) uyarak calmak

ES. Etlt/eseri olmasi gereken hizda galmak

E6. EtUt/eseri ifade terimlerine ve nlianslara uyarak galmak

E7. Eseri donem Ozelliklerine uygun olarak ¢almak

Calisma Yontemleri

C1. Bigcimsel/yapisal analiz etmek

G2. Parcalara(6lgilere ya da cimlelere) ayirarak galismak
C3. Desifre etmek

C4. Desifreden sonra yavas tempoda metronomla ¢aligmak

C5. Zorlandigim pasajlari isaretleyerek calismak

6. Zorlandigim pasajlari farkli ritmik kaliplarla galigmak

Diger/ belirtiniz

Pratik Dilizenleme

1.Caligilacak etiid ve hedeflenen davraniglar

2.Calisilacak eser ve hedeflenen davraniglar

3.Calisma suresi

4.Caligma ortami uygunlugu

5.Caligsma yontemi

6. Oz degerlendirme

7.Akran degerlendirmesi

Ogretmen adayi tarafindan bir giinliik bireysel pratik icin kullanilan
dizenleme formu 6rnegi asagidaki gibidir:

Pratik Dilizenleme

1.Caligilacak etiid ve hedeflenen davraniglar- Emil Prill 90 numara/ T1,
T5, E1,E2, E3, E4

2.Caligilacak eser ve hedeflenen davraniglar -

3.Calisma sliresi- 2 saat

4.Calisma ortami uygunlugu- Uygun
5.Caligma yontemi- €2, G5, C6

6. Oz degerlendirme- Larenksim lizerine caligmaya devam etmeliyim.
Etlidiin nefes yerleri bazen yanlis oluyor.

7.Akran degerlendirmesi- Glizel galiyorsun, nefes yerleri ve akicilik
tizerine calisabilirsin.

ortaminin calisma verimindeki 6nemi konusundaki biling ve
farkindalik dlzeylerine etki edilmesi amaclanmistir. Yine bu
bolimin “calisma yontemleri” kisminda galisma esnasinda belir-
lenen problemleri (hedefler) ¢ézmek icin kullanacaklari galisma
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yontemleri bulunmaktadir. Bu kismin “kendini egitme” ve “gorev
stratejileri” konularinda ogrencileri desteklemesi ve onlara kila-
vuzluk etmesi amaglanmistir. “Akran degerlendirmesi” kisminda
ise 6gretmen adaylarindan bireysel pratikleri sonunda calistiklari
etld velya da eserin kayitlarini bir akranlariyla paylasarak bununla
ilgili fikir aligverisinde bulunmalari istenmistir. Bu sayede “yardim
arama” becerilerinin gelistiriimesi hedeflenmistir.

“Oz yansitma asamas!” igin ise ayni bdlimde “6z degerlendirme”
kismi bulunmaktadir. Bu kisimda 6gretmen adaylarindan bireysel
pratikleri sonunda galigtiklari etlid ve/ya da eseri kaydedip dinle-
meleri ve 0z dederlendirme yaparak forma bu degerlendirmeleri
yazmalari beklenmistir. Bir sonraki ¢alismalarinin hedeflerini de
bu dederlendirmeler dogrultusunda belirleyerek o gcalismaya ait
formun ilgili kismini doldurmalari istenmistir. Ogretmen adaylari
yaptiklari son galismanin kayit ve 6z dlizenleme pratigi formunu
her hafta ders dncesinde 6gretim elemanina gondermislerdir.

Ogretim elemani gonderilen kayitlar ve formlar ile ilgili yine ses
kayit yontemiyle ve flit derslerinde geri donitlerde bulunmustur.
Ayni zamanda flit derslerinde gerekli olan pasajlar ¢aligiimistir.
Pasajlardaki problemler sebep sonug iliskisi i¢cinde ele alinarak
¢Ozimleri problem ¢ézme yaklasimi ile problemin, sebeplerinin
ve ¢OzUm yontemlerinin belirlenmesi becerileri tizerinde durula-
rak calisiimistir. Bu sayede amag belirleme, stratejik plan yapma,
kendini egitme, gorev stratejileri ve 6z degerlendirme gibi 6z
dizenlemeli 6grenme becerilerine fayda saglanmasi amaglan-
mistir. Ogretim elemani uygulama siirecinde motivasyonu arttir-
mak i¢in galismaya eksiksiz katilan 6grencilere fazladan 10’ar puan
vermistir.

Bu form ve kayitlar her hafta dersi yiiriiten arastirmaci tarafindan
incelenmis ve 6gretmen adaylarinin flit calabilme becerilerine
yonelik bireysel gelisimleri analiz edilerek bireysel pratik stiregle-
rinin iyilestiriimesi igin dénitte bulunulmustur. Ogretmen aday-
larinin flit galabilme becerilerinin dederlendirilmesi igin kayitlar 8

haftalik stireg boyunca her hafta dersi ylriten arastirmaci tara-
findan teknik boyut icin 50, mizikal boyut igin 50 puan lzerinden
degerlendirilerek puanlandiriimistir.

Bulgular

Ogretmen Adaylarinin &z Diizenleme Davraniglarina iliskin
Bulgular

Calismada 6gretmen adaylarina sekiz haftalik stire¢c boyunca 6z
dizenleme becerilerini gelistirmek Uzere tasarlanan dersler ve
uygulamalar yapilmis bu stirecin dncesinde ve sonrasinda Oz-Dii-
zenlemeli Cevrimici Ogrenme Olgegi uygulanmistir. Bu kapsamda
elde edilen verilere iliskin analiz sonuglari Tablo 3'te sunulmustur:

Tablo 3'te ©gretmen adaylarinin Oz-Dizenlemeli Cevrimigi
Ogrenme Olgegi'nden aldiklar 6n test ve son test puanlari ara-
sinda anlamli bir farkliidin bulunup bulunmadigini test etmek igin
yapilan Wilcoxon isaretlenmis Siralar Testi sonuglari yer almakta-
dir. Buna gore 6gretmen adaylarinin on test ve son test puanlari
arasinda anlamli bir farkllik bulunamamistir (p > ,005). Diger bir
deyisle gevrimigi 6grenme ortaminda 6dretmen adaylarinin 6z
dizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik yirtttlen uygulama
slirecinin 6gretmen adaylarinin 6z diizenleme becerilerine her-
hangi bir etkisi bulunmamaktadir.

Ogretmen Adaylarinin Fliit Galabilme Becerilerine iligkin
Bulgular

Arastirma slresince dokuz 6gretmen adayindan sekiz haftalik
slire¢ boyunca verilen etid ve eserleri bireysel olarak 6z dizen-
leme becerilerini gelistirmeye yonelik uygulama dogrultusunda
calismalari ve son halini video kaydi yaparak danigsmanlarina ilet-
meleri istenmistir. TUm kayitlar flit 6gretimine yonelik deger-
lendirme oGlcltleri temel alinarak ders danigmani tarafindan
incelenmis ve puanlanmistir. Ogretmen adaylarinin uygulama
oncesi ve uygulama sonrasi flit ¢alabilme becerilerine iliskin ana-
liz sonuglari Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 3.
Oz-Diizenlemeli Cevrimici Ogrenme Olcegi On Test - Son Test Puan Analizi
Boyut Test Siralar n Ortalama Toplami V4 P
Ust Biligsel Beceriler Son Negatif Siralar 3 417 12,50 -1,187 ,235
On Pozitif Siralar 6 5,42 32,50
Esit 0
Toplam 9
Zaman Yonetimi Son Negatif Siralar 4 2,25 17,00 -,655 512
On Pozitif Siralar 5 5,60 28,00
Esit 0
Toplam 9
Cevresel Yapilanma Son Negatif Siralar 3 2,50 750 -,000 1,00
On Pozitif Siralar 6 375 750
Esit 0
Toplam 9
Sebat Son Negatif Siralar 5 4,60 23,00 -702 483
On Pozitif Siralar 3 4,33 13,00
Esit 1
Toplam 9
Yardim Arama Son Negatif Siralar 3 3,67 11,00 -1,368 A7
On Pozitif Siralar 6 5,67 34,00
Esit 0
Toplam 9
Toplam Son Negatif Siralar 5 3,40 17,00 -,652 514
On Pozitif Siralar 4 7,00 28,00
Esit 0
Toplam 9
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Tablo 4'te 6gretmen adaylarinin 6n dederlendirme ve son deger-
lendirme puanlari arasinda anlamli bir farkliligin bulunup bulun-
madigini test etmek igin yapilan Wilcoxon Isaretlenmis Siralar
Testi sonuglari yer almaktadir. Buna gére 6gretmen adaylari-
nin teknik boyut, mizikal boyut ve toplam puanlari arasinda 6z
dizenlemeye yonelik uygulama oncesi ve sonrasinda anlamli
farkhlk oldugu gorilmektedir. Bununla birlikte pozitif siralarin
temel alinmasi ve z degderinin negatif olmasi farkin son test lehine
oldugunu gostermektedir (p <,005; ZTeknik: -2,67; zMUizikal:-2,67;
ZToplam: -2,67).

Ogretmen Adaylarinin Siirece Yonelik Goriislerine iliskin
Bulgular

Calismaya katilan o6gretmen adaylarinin sekiz haftalik uygu-
lama sonrasinda surece yonelik gorUsleri arastirmacilar tarafin-
dan olusturulan anket ile toplanmistir. Bu kapsamda 6gretmen
adaylarina “Uygulama strecinin size kazandirdiklarini belirtiniz”
seklinde soru sorulmug ve Tablo 5'te yer alan kodlar ve temalar
olusturulmustur. Bununla birlikte bazi gorisler birden fazla ice-
rige sahip oldugu icin birden fazla kod elde edilmis ve frekanslara
bu sekilde yansimistir.

Tablo 5'te uygulama sirecinin 6gretmen adaylarina kazandirdik-
larinailigkin temalara yer verilmistir. Buna gére 6gretmen aday-
lari sirecin kendileri agisindan oldukga yararli oldugu gorisin
belirtmistir. Gorlsler bireysel yararlar, sosyal yararlar ve zaman
yonetimi olmak Uzere toplamda ¢ tema altinda toplanmistir.
Ogretmen adaylarinin gdrislerine gére en fazla calisma disip-
lini ve problem ¢ozebilme becerisi kazandiklari (n=6) goril-
mektedir. Bununla birlikte flit calabilme becerisi (n=2), kendi
hatalarini gorme (n=2) gibi yararlari da gorisler arasinda dile
getirilmistir. Tablo 6’da 6gretmen adaylarinin stirecte yasadik-
lari sorunlara iligkin kodlara yer verilmis; “Uygulama sirecinde
karsilastiginiz problemleri belirtiniz” sorusu altinda veriler
toplanmistir.

Tablo 6'ya bakildiginda strecte 6gretmen adaylarinin gesitli
sorunlar yasadiklari gorilmektedir. Yasanan sorunlar kapsa-
minda; teknik aksakliklar, ortamdan kaynakli sorunlar, video
kaydi ve bireysel sorunlar olmak Uzere toplamda dort tema yer
almaktadir. Yasanan sorunlar incelendiginde 6gretmen aday-
larinin daha gok yon bilinci (n=4), larenks agma (n=2), tartim,
hava ve ritim (n=1) gibi teknik aksakliklar yasadiklari; uygun
ve sessiz ¢alisma ortami bulmakta (n=2) zorlandiklari goril-
mektedir. Bununla birlikte bir 6gretmen adayi kayit yapmakta
ve bir 6gretmen aday! da kendini degerlendirmekte sorunlar
yasamistir.

02" Genellikle caldigim eserlerde ritim aksakhgi, yon bilinci gibi
problemlerle karsilagtim.

06:” Larenks kontrolsiizligl ara sira yon bilingsizligi yasadim
fakat arkadaslarimin uyarilariyla birlikte bunlara daha ¢ok dikkat
ettim”

O7’Uygun calisma ortami saglayamama. Gurdltiden kaynakli
odaklanamama ve kendimi degerlendirme konusunda baslarda
problem yasasam da ilerleyen zamanlarda bu sorunu asarak sekiz
haftayl tamamladik”

Tablo 7’de 6gretmen adaylarinin benzer uygulamalari kullanip kul-
lanmayacagina yonelik kodlara yer verilmis; “Benzer uygulamalari
gelecekte Ogrencilerinize uygulamak ister misiniz? Belirtiniz”
sorusu altinda veriler toplanmistir.

Tablo 7'de 6dretmen adaylarinin 6z diizenleme becerilerini gelis-
tirmeye yonelik yiritilen uygulamayi gelecekte kendi derslerinde
uygulamaya donuk gortsleri yer almaktadir. Buna gore 6gretmen
adaylarinin tamami uygulamayi kendi derslerinde kullanmak iste-
diklerini belirtmislerdir (n=12). Ancak yukarida belirtildigi bazi
goruslerde birden fazla kod yer aldigi igin uygularim temasi 12 kod
icermektedir. Buna gore 6gretmen adaylarinin uygulamayi yapma
istekleri arasinda 6grencinin bireysel calisma disiplini kazanmasi
(n=2), karsilasilan sorunlara ¢6zim Uretebilme becerisi kazan-
masi (n=2), kendini tanima ve kendi eksiklerini gérme gibi yarar-
larinin oldugu gortsl yer almaktadir.

02:” Tabiki isterim gok faydali bir calisma her anlamda kendimizin
farkinda olmamizi saglayan bir uygulama.”

O7: “Evet. Ogrencilerin kendi kendini ydnetebilmesi, eksiklerini
fark edip o yonde galigsmalari igin faydal bir calisma”

09: "Kesinlikle evet. OFrencilerimin de belirli bir disiplin ve tutum
kazanmalarini isterim.”

Tablo 8'de 6gretmen adaylarinin slirecin onlara kazandirdigi bece-
rilere yonelik kodlara yer verilmis; “Bu uygulamanin hangi bece-
riler agisindan faydali olacagini belirtiniz” sorusu altinda veriler
toplanmistir.

Tablo 8de 6gretmen adaylarinin uygulama sirecinde kazan-
diklari becerilere iligkin betimsel analizlere yer verilmistir. Buna
gore gorisler teknik beceriler (n=12), disiinme becerileri (n=9)
ve sirece yonelik beceriler (n=6) olmak Ulzere U¢ tema altinda
toplanmistir. Ogretmen adaylarinin teknik becerilere yonelik kod-
larina bakildiginda bu sliregte ¢ogunun bireysel calisma bece-
risi kazandigi ve kayit slirecinde kendi Gzelliklerini daha fazla

Tablo 4.
Fliit Ogretimi On Test - Son Test Puan Analizi
Boyut Test Siralar n Ortalama Toplami z P
Teknik Boyut Son Negatif Siralar 0 0,00 0,00 -2,67 0,008
On Pozitif Siralar 9 5,00 45,00
Esit 0
Toplam 9
Miizikal Boyut Son Negatif Siralar 0 0,00 0,00 -2,67 0,008
On Pozitif Siralar 9 5,00 45,00
Esit 0
Toplam 9
Toplam Son Negatif Siralar 0 0,00 0,00 -2,67 0,008
On Pozitif Siralar 9 5,00 45,00
Esit 0
Toplam 9
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Tablo 5.
Ogretmen Adaylarinin Stirece Yénelik Kazanimlarina lliskin Betimsel
Analizler

Tablo 7.
Ogretmen Adaylarinin Uygulamayi Kendi Derslerinde Kullanimlarina
Yonelik Betimsel Analizler

Tema Kod n Tema Kod n

Bireysel Yararlar 18 Uygularim 12
Galisma disiplini kazandim. 6 Calisma disiplini kazanma 2
Problem ¢bzebilme becerisi kazandim. 6 Karsilasilan sorunlara ¢ozim Uretebilme 2
Flut calabilme becerim gelisti. 2 Kendini tanima 2
Kendi hatalarimi gormemi sagladi 2 Kendi eksiklerini gérme 2
Vicudumu kontrol edebilmeyi 6grendim. 1 Uygulamak isterim 2
Kendimi daha iyi tanimami sagladi. 1 Bireysel galisabilme becerisi kazanma 1

Sosyal Yararlar 1 Kendi gelisimini gézlemleyebilme 1
Arkadaslarimla igbirligini ogretti. 1

Zaman Yonetimi 1 bagimsiz 6grenme konularinda 6grencilerini yetistirmelerinin
Zamani verimli kullanabilme 1

tanidigini (n =6), flit galabilme becerisinin arttigini (n=2), beden-
sel ve teknik agidan farkindaliklarinin arttigini (n=2) belirtmekte-
dir. Bununla birlikte stiregte 6gretmen adaylari daha gok problem
¢Ozebilme becerisinin arttigi (n=6), bunu 6z dizenleme becerisi
(n=2) ve sosyal becerilerin (n=1) takip ettigi gorilmektedir. Ayrica
ogretmen adaylari Planli ve sistemli ¢calisma (n=4), aragtirma
(n=1) ve zaman yonetimi becerilerinin (n=1) arttigi goristindedir.

Sonug Tartisma ve Oneriler

Mizik egitiminin dnemli bir boyutu olan galgi egitiminde perfor-
mans basarisi, yogun bir caba ve yeterli bir pratik gerektirmekte-
dir. Hallam (1997) yeni baslayan enstriiman ogrencilerinin biligsel,
isitsel ve teknik becerilerindeki gelisimlerinin otomatiklestirilebil
mesi igin dizenli tekrar yapmayi ve sik sik pratik yapmayi oner-
mektedir. Benzer sekilde pek ¢ok arastirmaci eserlerin yeterince
ogrenilmesi igin yeterince tekrar edilmesi ve pratik yapilmasinin
gerektigini one stirmektedir (Jain, 2011; Meneses, 2014). Bununla
birlikte Ozmentes (2008) galgi calismanin dogrudan tekrar yapi-
lan bir slreg olarak gorllememesi gerektigini 6gretmenlerin

dnemli oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica Ozmentes, galg! egiti-
minde 6z diizenlemeli 6grenme taktiklerinin nemine degdinmis
ve Uzerinde durulmasi gerektigini belirtmistir. Oz diizenleme
becerisi sayesinde 6grenciler calgi 6grenme slrecinde kendi
calisma kosullarini diizenleyerek daha etkili bir performans ortaya
cikarabilmektedir. Nitekim yapilan galismalar da bu yonde sonug-
lar ortaya koymustur (Boon, 2020; Feely, 2017; Mieder, 2018;
Ozmentes, 2008; Tuzcu, 2016).

Bu calismada 6gretmen adaylarinin 6z dizenleme becerilerini
gelistirmeye yonelik bir uygulama sureci ylrttilmuis ve bu bag-
lamda 6gretmen adaylarinin gevrimici 6grenme ortaminda 6z
dizenleme becerileri, flit ¢alabilme becerileri ve slirece yonelik
gorUsleri incelenmistir. Arastirma sonugclari géstermistir ki uygu-
lama slirecinin 6gretmen adaylarinin 6z diizenleme becerilerine
herhangi bir etkisi bulunmamaktadir. Bu durumun c¢aligmanin
uygulama slrecine bagh olabilecegi distintlmektedir. Yapilacak
farkl galismalarda benzer bir yol izlenerek daha uzun bir slirecte
0gretmen adaylarinin 6z diizenleme becerileri dlgllebilir. Bununla
birlikte calismada dokuz katilimci stirece dahil edilmistir; benzer
calismalarda daha fazla katilimci ile strecin etkililigi degerlendiri-
lebilir ve 6gretmen adaylarinin bireysel calisma stregleri farkli veri

Tablo 6.
Ogretmen Adaylarinin Stiregte Yasadiklari Sorunlara iliskin Betimsel
Analizler

Tablo 8.
Ogretmen Adaylarinin Stirecin Kazandiklari Becerilere lliskin Betimsel
Analizler

Tema Kod n Tema Kod n
Teknik Aksakliklar 12 Teknik Beceriler 12
Yon Bilinci Kendini Tanima 6
Larenks Agcma Flit Calabilme 2
Tartim 1 Bedensel ve teknik agidan farkindalik 2
Hava 1 Dogru Artikillasyon 1
Ritim 1 Dogru ses elde etme 1
Diger teknik aksakliklar 3 Diistinme Becerileri 9
Ortam Sorunu 3 Problem C6zme Becerisi 6
Sessiz ortam 2 Oz Dizenleme Becerisi 2
Uygun galigma ortami olmamasi 1 Sosyal Beceriler 1
Video kaydi sorunu 1 Siirece Yonelik Beceriler 6
Kayit sorunu yasadim 1 Planli sistemli caligsma becerisi 4
Bireysel Sorunlar 1 Arastirma Becerisi 1
Kendini degerlendirme 1 Zaman Yonetimi 1
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toplama araglari ile daha yakindan izlenebilir. Weidenbach (1996)
etkili bir galgl galigma siirecinin bilingli caligma ve bireysel stratejiler
yardimiyla gergeklesebilecegini belirtmistir. Bu goriisten hareketle
yapilacak diger ¢alismalarda 6gretmen adaylarina uygulama once-
sinde gesitli hazirlik etkinlikleri saglanarak onlarin bireysel calisma
slirecleri daha etkili hale getirilebilir ve 6z diizenleme becerilerinin
anlamli olarak gelismesi saglanabilir.

Galismadan elde edilen bir diger sonug ise 6z dlizenleme bece-
rilerini gelistirmeye yo6nelik yUritilen uygulamanin 6gretmen
adaylarinin fliit calabilme becerileri Uzerinde etkili oldugudur.
Buna gore gevrimici 6grenme ortaminda 6gretmen adaylarinin
0z dlzenleme becerilerini gelistirmeye yonelik yirdtilen uygu-
lama slirecinin 6gretmen adaylarinin teknik, muzikal ve toplam
boyut Uzerindeki etkisi anlamlidir. Nitekim literatlirde de benzer
sonugclara ulagilmis 6z diizenleme becerisinin performans lze-
rinde olumlu etkiye sahip oldugu gorilmustir (Bartolome, 2019;
Leon-Guerrero, 2008; McPherson ve ark., 2019; McPherson,
Renwick, 2001; Turhal, 2017). Uygulamada da 6gretmen adayla-
rinin sireci bireysel olarak gergeklestirebilmeleri igin etkinlikler
hazirlanmis ve sireg onlarin 6z diizenleme becerilerini ortaya
koyarak etkili bir yol izlemeleri ve performanslarini artirmalari igin
diizenlenmistir. Bu durumun onlarin becerileri tUzerinde anlamli
etki ettigi disuntlmektedir. Farkli galismalarda kontrol grubu
da uygulama slirecine dahil edilerek sonuglar karsilastirilabilir ve
uygulamani etkililigi agisindan daha net sonuglara ulasilabilir. Bu
calismada sinirli sayida 6gretmen adayi olmasi nedeniyle uygu-
lama stireci tek grupla yUrittlmustdr.

Ogretmen adaylar siirecten cogunlukla memnun kalmis, pek
cok kazanim elde etmistir. Ozellikle caligma disiplini ve prob-
lem ¢dzme becerisi kazandiklari, bireysel olarak kendi kendilerini
degerlendirdikleri ve zamani verimli kullanmayi 6grendikleri sik-
likla belirtilmektedir. Benzer sekilde Yavuzalp ve Ozdemir (2020)
tarafindan yapilan galismada da 6z dlizenleme becerileri altinda
calisma disiplini, zaman ydnetimi ve problemin ¢6zUmu suregle-
rinde tecrlibe kazanmaya yonelik kazanimlarin yer aldigi ve 6gret-
men adaylarinin yer verdigi kazanimlarla benzerlik gosterdigi
gorilmektedir. Bu sonugtan yola gikilarak uygulamanin her ne
kadar 6gretmen adaylarinin 6z diizenleme becerilerine anlamli bir
etkisi bulunamamis olsa da 6gretmen adaylari agisindan olumlu
etkilerinin oldugu soylenebilir.

Bununla birlikte stiregte bir takim sorunlar yasandigdi; yasanan
sorunlarin galma slirecinde yasanan teknik aksaklilar oldugu bildi-
rilmistir. Ayrica 6gretmen adaylari ortam, kayit ve kendini deger-
lendirme konusunda da sorunlaryasamistir. Ogretmen adaylarinin
0z diizenleme becerilerinde anlamli bir farklilagsma olamamasi bu
sorunlar kaynakli da olabilir. Bu nedenle 6gretmen adaylarinin
teknik sorunlarinin giderilmesine yonelik bir hazirlik stireci son-
rasinda uygulama tekrar edilebilir ya da farkli caligsmalarda ortam
sorunu ¢ozlime kavusturularak slreg tekrar degerlendirilebilir.

Ogretmen adaylari genel olarak benzer uygulamalari kendi ders-
lerinde yapacaklarini, bu gibi uygulamalarin 6grencileri agisindan
blyutk kazanimlar saglayacagini distinmektedir. Calisma disiplini
kazanmak, problemlere ¢6zim Uretebilmek, bireysel olarak cali-
sabilme becerisi kazanmak bireyin kendisini tanimasi bu kaza-
nimlara 6rnek olarak gosterilebilir. Ayrica 6gretmen adaylari bu
slirecte fllite yonelik teknik beceriler, cesitli dlislinme becerileri
ve planli galisma, zaman yonetimi gibi pek gok beceri agisindan
kendilerini gelistirdikleri goristindedir. Bu sonuglardan yola ¢iki-
larak benzer uygulama stireglerinin problem ¢dzme becerisi gibi
farkh disinme becerilerine etkisi olcllebilir ya da 6grencilerin

goruslerinde yer verdigi diger becerilere etkisi detayl olarak ince-
lenebilir. Bu galismada yer alan katiimci sayisi artirilarak daha
zengin ve genellenebilir sonuglar elde edilebilir.
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