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Oz

Bu arastirmanin amact, sosyoekonomik diizeyi
disik bir bolgede yasayan kadinlarin gida
giivencesizligine yonelik deneyimlerini
incelemektir. Arastirma, fenomenolojik nitel
tipte tasarlanmistir. Arastirmanin  evrenini
sosyockonomik diizeyi distik bir bolgede
yasayan kadinlar olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini dahil etme kriterlerini karsilayan,
kartopu Orneklem yontemiyle beliflenen 11
kadin olusturmustur. Arastirmanin verileri; 12
Eylul-28 Aralik 2021 tarihleri arasinda, tanitict
bilgi formu ve yart yapilandirlmis gériisme
formu ile toplanmustir. Veriler icerik analizi ile
analiz edilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan
gorismelerde  katihmeilarin  ifadelerinden
Yoksulluk ve Micadele olmak tzere iki ana
tema ve Yetersiz Gida, Muhtaclik, Caresizlik ve
Boliistirme ve Ozveri, Cocuk Oyalama,
Akraba Destegi olmak tizere altt alt tema
olusturulmustur.  Arastirmanin  sonucunda;
goristilen kadmlarin  gida  giivencesizligini
yokluk, muhtaclik ve caresizlik ile agikladiklart
ve gida glvencesizligi ile miicadele etmenin
yollarint aradiklari belitlenmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda; benzer 6rneklem gruplarinda
gida glivencesizliginin sonuclarint  6lcen  ve
degerlendiren nitel ya da nicel calismalarin
planlanmast 6nerilir.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the experiences
of women living in a low socioeconomic level
regarding food insecurity. The research was
designed in phenomenological qualitative type. The
population of the research consists of women
living in a region with a low socioeconomic level.
The sample of the study consisted of 11 women
who met the inclusion criteria and were determined
by the snowball sampling method. The data was
collected between 12 September and 28 December
2021, with an introductory information form and a
semi-structured interview form. The data were
analyzed by content analysis. Two main themes as
Poverty and Struggle, and six sub-themes as
Insufficient Food, Neediness, Desperation;
Allocation and Unselfishness, Distract the Child,
and Relative Support were formed. As a result of
the study; women explained food insecurity with
poverty, neediness and helplessness. Also it was
determined that they sought ways to struggle with
food insecurity. In line with these results; it is
recommended to plan qualitative or quantitative
studies that measure and evaluate the
consequences of food insecurity in similar sample

groups.
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Girig

Saglikli yasam igin gerekli ve yeterli gidaya erisememe durumu olarak tanimlanan gida giivencesizligi; achigin hafif
bir bi¢imi olarak tarif edilmekte olup saglikli gidaya erisim; toplumun saglk diizeyini yakindan etkilemektedir
(Food and Agriculture Organization, UNICEF, & World Health Organization, 2017). Birlesmis Milletler’e gore
tim diinyada her on kisiden biri aglikla miicadele ederken her tg¢ kisiden biri de diizenli olarak yeterli miktarda
gidaya erisememektedir (United Nations, 2022). Gida ve Tarim Orgiiti'ne gére diinyada acliktan etkilenen insan
sayistnin pandeminin ilk yilinda yaklastk 320 milyon kisi artti§1 vurgulanmaktadir Pandemi ile birlikte diinya
genelinde meydana gelen catismalar, iklim degisikligi ve derinlesen esitsizliklerin gida glivencesine zarar verdigi
bildirilmistir (Food and Agticulture Organization, 2023).

Gida glvencesizligi, birey ve topluma ait bir¢ok fakt6rden etkilenmektedir. Yapilan ¢alismalarda yas ve ¢alisma
durumu ile ¢ocuklu hanede yagama, yoksulluk, digik egitim dizeyine sahip olma ve kadin olmanin gida
glivencesizlifi acgisindan risk yarattigi bildirilmistir (Diab-El-Harake ve ark., 2022; Grimaccia, & Naccarato,
2022). Kadimnlar; besinleri satin alma, depolama, yemeye hazir hale getirme ve muhafaza etme konusunda
tstlendikleri roller nedeniyle hanedeki en 6nemli gida saglayicist olarak tarif edilmektedir. Kadinlarin hanede
tstlendikleri bu rol ve sorumluluklar nedeniyle onlarin herkesten sonra yemek yedigi ya da herkesten daha az
yedigi, bu durumun porsiyonu kiiciiltmesine, 6giin atlamasmna ya da bir giinii hicbir sey yemeden gecirmesine
yol actigt vurgulanmustir (Care International, 2020). Yapilan bir ¢calismada tim diinyada kadinlarin erkeklere gére
gida glivencesizligine daha yatkin oldugu, kadimnlarin gida glivencesizligi yasama riskinin erkeklere gére daha
yuksek oldugu belirlenmistir (Broussard, 2019). Gida glvencesizligi, kadin saghgini fiziksel, ruhsal ve sosyal
yonden 6nemli derecede etkilemektedir. Yitksek gelirli tilkelerde yasayan kadinlarda gida glivencesizliginin stres,
kaygt ve depresyon ile iliskili oldugu, obezite ve anemiyi artirdigt ve gebeler, anneler, evsizlik riski tastyan
kadinlar, miilteciler ve siddete veya madde bagimliligina maruz kalmus olanlarin daha fazla risk altinda oldugu
belirtilmistir (Moradi ve ark., 2018; Morales & Berkowitz, 2016; Maynard ve ark., 2018).

Kadinlarin gida giivencesizligine iliskin durumlarinin; onlarin gida Gretimine ve hazitlanmasina sagladiklar katks,
toplumdaki ¢cocuk dogurma ve bakicilikla ilgili rolleri ve ekonomik acidan zayif olmalari nedeniyle daha 6énemli
oldugu ve dikkate alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Ivers & Cullen, 2011). Saglik esitsizliklerinin
belgelenmesi ve izlenmesi icin gerekli glincel verilerin toplanmasi ve degerlendirilmesi, halk sagligt
uygulamalarinin temel basamagidir (Association of Public Health Nurses, 2015). Gidaya erisimde kadinlarin
deneyimlerinin anlagilmasi; hane halkinin gidaya erisimi, tliketilen besin tirl ve gida yetersiz oldugunda ailenin
bas etme yollarini anlamak agisindan 6nemlidir. Tiim bu bilgiler baglaminda arastirmanin amaci, sosyoeckonomik
duizeyi dustik bir bolgede yasayan kadinlarin gida giivencesizligine yonelik deneyimlerini incelemektir.

Aragtirmanin Sorulari

1. Sosyoekonomik diizeyi distik bolgede yasayan kadinlarin hanedeki gida glivencesizligine iliskin
deneyimleri nelerdir?

2. Sosyoekonomik diizeyi disik bolgede yasayan kadinlarin hanedeki gida glivencesizligi ile bas etme
yollar1 nelerdir?

Gereg ve Yontem
Aragtirmanin Tipi ve Deseni
Arastirma fenomenolojik yontem kullanilarak nitel tipte tasarlanmustur.
Evren ve Orneklem

Arastrmanin  evrenini bir il merkezinde, sosyoekonomik diizeyi dusiik bir bolgede yasayan kadinlar
olusturmaktadir. Arastrmanin Orneklemini dahil etme kriterleri karsilayan, kartopu oOrneklem yontemiyle
belirlenmis kadinlar olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini; kartopu 6rnekleme yontemi ile belirlenmis,
dahil etme kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 11 kadin olusturmustur.

Dahil Etme Kriterleri
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Aragtirmada dahil etme kriterleri; 18 yasin dstlinde olmak, ailesi ile birlikte bir konutta yastyor olmak, hanede
bakmakla yikimli oldugu ¢ocuk/cocuklarin olmast ve ile merkezinde sosyoekonomik diizeyi dusik oldugu
bilinen mahallelerden birinde ikamet ediyor olmaktir.

Veri Toplama Araglari
Arastirmanin verileri; tanutict bilgi formu ve yari yapilandirilmis gériisme formu ile toplanmustir.
Tanitict Form

Tanttict formda katithmedarin yast, egitim durumu, medeni durumu, ailede caligan birey sayisi, aile tipi ve
Ozellikleri sorgulanmustir.

Yar1 Yapdandirilmis Goriisme Formu

Arastirmada kadinlarin gida glivencesizligine iliskin deneyimlerini degerlendirmek amaciyla literatiirden
yararlanilarak hazirlanan yari yaptlandirilmis gériisme formu kullamlmistir (Derose ve ark., 2017; Frongillo ve
ark., 2003; Ghattas ve ark., 2018; Khatun ve ark., 2020; Meza ve ark., 2019; Norhasmah ve ark., 2010; Puddephatt
ve ark., 2020;). (Tablo 1)

Tablo 1. Yar1 Yapilandirlmis Goértisme Sorulart

Sorular
1.Gunltk hayatinizda nasil besleniyorsunuz?
2.Saglikli ve dengeli beslenmek sizin icin ne ifade ediyor? Aciklar misiniz?

3.Kendinizin/ailenizin yemek ihtiyacint kargilarken neler yagtyorsunuz?

4 Kendinizin/ailenizin yemek ihtiyacint karsilamakta guiclik cektiginizde neler yapiyorsunuz?
5.Gida giivencesizliginin yasaminizdaki etkileri hakkinda ne distintyorsunuz?

6.Bu konuda benim deginmedigim sizin eklemek istediginiz bagka bir sey var mi1?

Verilerin Toplanmasi1

Veriler 12 Eyliil-28 Araltk 2021 tarihleri arasinda tamitict bilgi formu ve yart yapilandirlmis gérisme formu
kullanilarak yiz ylze gorisme yontemi ile toplanmistr. Katilmcedara ulagsmak igin kartopu yoéntemi
kullanilmistir. {1k katilimciya arastirmacinin yiiriittigt mesleki uygulama saha calismast sirasinda yapilan ev
ziyaretleri sirasinda ulasimistir. Ardindan bu katilimeidan arastirmaciy, tanidigt diger bireylerin evine gbtiirmesi
istenmis, onlarla da goriigiilmustiir. Ayrica saha uygulamast sirasinda ayni mahallede dahil etme kriterlerine uyan
ve tesadiifen karsilasilan bireyler de arastirma kapsamina alinarak goriismeler yapilmustir.

Gortismede sorular, aynt sirayla yoneltilmis ve gerekli durumlarda ek aciklamalar yapilmistir. Goriismeler veri
doygunluguna ulasilana kadar devam etmis ve veri doygunluguna ulagildiginda sonlandirilmistir. Verileri
toplamak icin ses kayit cihazi kullamlmistir. Katihimer ses kayd: alinmasina izin vermediginde ya da ses kaydt
alinmasina engel bir durum oldugunda gérisme sirasinda bireyin ifadeleri arastirmaci tarafindan yazilt olarak
alinmistir. Goriismelerin, arastirmact ve katilimeinin iletisimlerini rahatlikla siirdiiriilmesine dikkat edilmistir.
Gorusmeler katilimeilarin yagsadigt evde ya da evlerinin bahgesinde yapimistir. Goriismeler ortalama 45-50
dakika stirmustir.

Aragtirmacinin Oz-Disiiniimsel Bilgileri

Arastirmact halk sagligi hemsireligi alaninda doktorasini tamamlamustir. Arastirmact halk sagligt, kadin sagligt ve
nitel arastirmalarda bilimsel arastirma deneyimine sahiptir. Bununla birlikte arastirmacinin halk sagligt calismalari
kapsaminda yoksul aileler ve gida glivencesizligine iliskin bircok bilimsel c¢alismast mevcuttur. Arastirmaci,
sosyoekonomik diizeyi diistik mahallerde saha stajlart nedeniyle konuya iliskin ilgili bircok gézlem ve deneyime
sahiptir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin verileri, icerik analizi ile analiz edilmistir. Ses kayitlari, aragtirmact tarafindan énce bilgisayar
ortaminda yazilt hale getirilmistir. Ham veriler tekrar tekrar okunarak kodlama yoluyla kategorilere ayrimus,
ardindan kategoriler arasindaki iligkiler ortaya ¢ikarilarak tema ve alt temalar olusturulmustur. Tema ve alt
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temalar, arastirmact disinda nitel arastirma deneyimine sahip olan ¢ uzmandan uzman goriisi alinarak
degerlendirilmis, temalar ve alt temalar yeniden degetrlendirilerek son hali verilmistir. Temalar, dogrudan
alintilarla desteklenmistit.

Etik Ilkeler

Arastirmaya baslamadan énce Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik kurulundan etik
kurul izni (29.07.2021/2021/5/12) ainmustir. Katilimcilara arastirmanin amact hakkinda bilgiyi ve katilimlarint
onayladiklarina dair onamlari alinmustir. Katiimetlarin isimleri gizli tutulmus olup katilimer numarast verilmistir.

Bulgular

Aragtirma kapsaminda 11 katthmer ile gérisiilmistiir. Kathmeilarin yast 28-32 arasinda degismekte olup bir
tanesi 53 yasindadir. Goriistlen kadinlarin biri ilkokul mezunu olup digetlerinin okuma yazmasi yoktur.
Kadinlarin timi ev kadimidir. Hanelerin birinde gérisillen kadinin oglu calismakta olup diger hanelerde calisan
kimse yoktur. Kadinlarin ikisi apartman dairesinde geri kalani da tek katli mustakil evde oturdugunu, kadinlarin
timi evinin kira oldugunu bildirmistir. Arastirma kapsaminda yapilan goriismelerde katithmeilarin ifadelerinden
iki ana tema ve alt1 alt tema olusturulmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Gorlismelerden Cikan Temalar
Temalar Alt Temalar
Yetersiz Gida
Yoksulluk Muhtaglik
Caresizlik

i Boliistiirme ve Ozveri
Miicadele Cocuk Oyalama
Akraba Destegi

Tema 1. Yoksulluk

Katilimcilarin gidaya erisimin 6niindeki engelleri yoksullukla ilgili etmenler tizerinden agiklamuslar ve bu ifadeler;
yetersiz gida, muhtaclik, caresizlik alt temalar1 ile iliskilendirilmistir.

1.1. Yetersiz Gida: Yapilan gérusmelerde kadinlarin hanelerinde yetetli gida olmadigt ve a¢ kalmamak icin
ailedeki bireyleri 6zellikle basit hamur isleri ile doyurmaya calistiklart belirlenmistir. Buna iliskin bazt
katilimcilarin ifadeleri asagidaki gibidir:

“Genelde bep ekmek. .. Cocuklar ekmege pek difserler.” Katilmer 2 (28 yasinda, iki ¢ocuk annesi)
“Kek mek pogaca mogaca yerler, hamunrisini kendim yaparim.” Katilmer 4 (31 yasinda, 5 ¢ocuk annesi)

“Un alyyok, mayaltyok, Boztepe coredi derler, tandir evimiz var, pisiriyok. .. Yemek yoksa ekmek ast pisiriyok. Ekmedi
kaynatyok. Somunnan degil somun alamyok. Tandir evinde yufla yapryok. Yufka ekmedi suda kaynatyok mama gibi
olwyor.” Katilimer 5 (53 yaginda, 5 torunn var)

“En ok makarna, patates bulgnr pisiriyom. Allah ne verdiyse...” Katilimer 6 (32 yasinda, 4 ocuk annesi)

1.2. Muhtaglik: Yapilan gorugmelerde katlimeilar, gidaya erisimle ilgili karsilastiklart engelleri gidanin ya da
paranin yoklugu ile aciklamuslardir. Ayrica evde yeterince gida olmadiginda kadinlarin kisa siireligine calistigy,
dilendigi ya da yardim toplayarak gida temin etmeye calistigt belirlenmistir. Bu ifadeler kadinlarin muhtag
durumda olduklarint géstermistir. Buna iligkin bazt katthmcilarin ifadeleri asagidaki gibidir:

“«

.. marketlerin oniine gidiyom. .. verir misinig, diyom, bagen seylerin ... bagina ekmek astyorlar, marketler sebze atzyor,
onlars altyom. Marketler atarsa iyisi varsa diye seciyom, yikayom. Bazen atryorlar, abla sunu gotiir diyorlar alyyom. Biri tavnk
verds, al bunu besle dedi, bakayoz; ynmurtasing yiyoz.” Katilmmer 1 (32 yasinda, 4 ocuk annesi)

“Cocugumla birlikte merdiven temizligine gidiyom, kitap satmaya gidiyom...” Katrlimer 2 (28 yasinda, 2 gocuke annesi)
“Devlet fis veriyor, onunla ekmek alryoruz, idare ediyoruz.” Katilmer 5 (53 yasinda, 5 torunn var)
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“Ne bulnrsam abla, bazen orba makarna da olmmyor evde. Birine makarna aldiyom. Yokinktan..” Katulimer 1 (32
yaginda, 4 gocuk annesi)

“(oebege) mama bulamazsam siite az bi sey su koyuyom ¢ocuga veriyom.” Katslimer 6 (32 yasinda, 4 ocuk annesi)
“Biz marfket ney bilmek. Hig markete gitmem, para ancak kiraya yetiyor.” Katilimer 7 (28 yasinda, 2 ¢ocuk annesi)

Ote yandan gelini, oglu ve torunlari ile yasayan bir katilimct, evdeki gidanin yetmeyisini evdeki ¢ocuk sayisinin
fazla olmast ile actklamistir:

“Cok gocuk var, bakmak o1, bes tane cocuk. Gelin siit koruyor dedi ama yine de (gebe) kalds...” Katilimer 5 (53 yasinda,
5 torunu var)

1.3. Caresizlik: Yapilan gorugmelerde katillimeilar gidaya erisimle ilgili herhangi bir sorunla karsilastiklarinda
caresiz hissettiklerini bildirmistir. Buna iliskin bazt katitimcilarin ifadeleri asagidaki gibidir:

“Oglan bes giin ¢alistyor bir torba nn alabiliyor. . . karnimiz, doymnyor inancin olsun.” Katilimcr 5 (53 yasinda, 5 torunu var)

“Napak... Yaradana siikrediyoruzg, yasayp gidiyoruz iste. Olsun napak allah ne verdiyse.” Katilimer 6 (32 yagsinda, 4
gocuk annesi)

“Ben de cekecem napayim mecburnm cocuklarim bijyiiyene kadar gekerim.” Katilmer 7 (28 yasinda, 2 cocuk annesi)

Katilimcilarin ¢ogu, gida almak icin borglandigini ve gida pahaliiginin gidaya erisimlerini etkiledigini ifade etmis
olup bu durumun onlara garesiz hissettirdigi saptanmustir.

“Kocanzn maagst borca gidiyor, borg olmasa iyiyds, kalan da anca kiraya yetiyor.” Katlimcr 7 (28 yaginda, 2 cocnfe annesi)

“S senedir kaynanamn_yanindaydum, esim o Zaman caligmyordu, bore alyyordum, param olmuyordu. O gamanlar ordu.”
Ratilumer 2 (28 yaginda, 2 cocuk annesi)

“Fiyatlar cok 0rlastr. Inan un bulameyok, yag bulamyok, yag yag yag... Alamwyok. Ig yag alyom. Marketgilerde var ya
deri satzyor, tavuk derisi yagh. O wucnz oluyor, onu alyornm eritiyom, onunla yemek yapryom. Aycicek yag alamanm, ok
pahals.” Katilimer 5 (53 yasinda, 5 torunn var)

“Pazara gidemem, artanlar: toplarim, pazara gitmek igin insanin cebinde paras: olacak, neyle gideyim.” Katlmer 1 (32
yaginda, 4 gocuk annesi)

Tema 2. Miicadele

Calismada kadinlarin gida giivencesizligi nedeniyle sinurh besin kaynaklarint aile dyeleri bolustiirerek, gidanin
yetmedigi zamanlarda Ozellikle cocuklari oyalayarak ve yine evde vyeterli besin olmadigt durumlarda
akrabalarindan destek alarak gida giivencesizligi ile mucadele etmeye calistiklart goérilmistir. Bu tema;
bélistiirme ve 6zveri, cocuk oyalama, akraba destegi alt temalari ile iliskilendirilmistir.

2.1. Béliistiirme ve Ozveri: Yapilan goriismelerde katihimcilar evde yeterince gida olmadiginda gidayt cocuklar
arasinda paylastirdigim ya da kendisi yemekten kagindigint bildirmistir. Buna iliskin bazt katilimcilarin ifadeleri
agagidaki gibidir:

“...dnce onlar: (cocuklart) doyururum sonra ben yerim. Yumurtay: ikiye bolerim ikisine paylastirrim.” Katilmer 7 (28
yasinda, 2 cocuk annesi)

“Azsa (yemek), kalan neyse ne varsa ben onn yiyom.” Katulimer 2 (28 yagsinda, 2 cocuk annesi)
“Ben bi¢ yemem, big. .. Ben istabsizim.” Katlimer 4 (31 yasinda, 5 cocuk annesi)

2.2. Cocuk Oyalama: Yapilan gorismelerde katilimecilar cocuklar evde olmayan bir gidayi istediginde onlari
oyaladiklarini ve gegistirdiklerini ifade etmistir. Buna iliskin bazi katthmeilarin ifadeleri asagidaki gibidir:

“Yetmedigi oluyor. .. Bir seyle aldatiyoz cocuklary, bir yummurta kirzyoz” Katilimer 5 (53 yaginda, 5 torunn var)

“Kazum elma ister, baban maas alinca aliriz; devim unutturnrum. Maags zamant yine sorar, anne elma olsa_yesek elma var m
der, kizum unutmusug, almayt derim, bir dabakine derim oyalarim.” Katilimer 7 (28 yasinda, 2 ¢ocuke annesi)
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2.3. Akraba Destegi: Yapilan gorismelerde akraba ile birlikte yemek ya da ¢ocuklarin bakiminda akraba
desteginin alinmasinin gidaya erisimde bir basa ¢itkma yontemi oldugu belitlenmistir. Buna iliskin bazt
katiimcilarin ifadeleri agagidaki gibidir:

“Ablam (gérimcesinden s6z ediyor) bagen bize yapryor (yemek), olursa yerik olmazsa yimek. Katulimer 1 (32 yasinda,
4 cocuk annesi)

“Anam ne bileyim vallaba bilmem. Biiyiik cocuga dedesigil baksyor. Oraya gidiyor, bir iki giin kalyyor sonra geliyorlar.”
Katilimer 4 (31 yasinda, 5 cocuk annesi)

Tartisma

Sosyoekonomik dutzeyi dusiik bir bolgede yasayan kadinlarin gida giivencesizligi ile ilgili deneyimlerinin
degerlendirildigi bu ¢aligmada; katithmecilar gidaya erisimle ilgili sorunlarini yoksulluk ile ilgili faktorler Gzerinden
actklamislardir. Nitel arastirmalarin degerlendirildigi bir derlemede; diistik gelir, isten ayrilma, issizlik, yoksulluk
seviyesinin altinda yasama, annenin ev kadi olmasi gibi faktdrlerin gida glivencesizligini derinlestirdigi
belirlenmistir (Bastian ve ark., 2022). Bu ¢alismada da benzer sekilde kadinlarin tamami ev kadint olup ¢ogu evde
kimse herhangi bir iste calismamaktadur.

Arastirma kapsaminda gorisiilen katiimeilar evde gida az oldugunda ya da hi¢ olmadiginda evdekileri doyurmak
icin hamur isi yaptiklarim ve geleneksel tiirdeki ekmekleri pisirdiklerini ifade etmislerdir. Yapilan bir calismada
yoksul kadinlar; giivenli, besleyici ve sagliklt gidaya erisimin zor oldugu bildirilmistir (Lawlis ve ark., 2018). Gida
giivencesizligi olan gebe kadinlarla yapilan nitel bir ¢alismada ise kadinlarin ucuz, enerji igerigi yiksek ve hizlh
hazirlanan gidalari tercih ettikleri, et ve taze sebze meyve tiiketiminin sinrlt oldugu belirlenmistir (Zinga ve ark.,
2022). Yapilan baska bir calismada ise bu arastirma ile benzer sekilde gida giivencesizligi yasayan ailelerin pahali
ve mikrobesin agisindan zengin besinleri tiiketmeme, diisiik maliyetli geleneksel gidalart tiketme egiliminde
oldugu belirlenmistir (Bastian ve ark., 2022).

Arastirma kapsaminda gérisilen bireylerin gidanin yoklugundan soz ettikleri, bunun 6niindeki engellerden
birinin de yetersiz gelir oldugu vurgulanmistir. Avustralya’da bekar ve yoksul kadinlatla yapilan bir ¢alismada
gidaya erisim engelleri; yetersiz gelir, gida satan yerlerin uzakligi, besleyici, givenli ve saglhkli gida eksikligi, hizmet
sunan kurumlar hakkinda bilgi eksikligi olarak siralanmistir (Lawlis ve ark., 2018). Mozambik’te yapian bir
calismada ise gida glivencesizliginin nedenleri; issizlik, yetersiz gelir, glivencesiz is, gegici ¢alisma, yiksek gida
fiyatlari, hane halk: buyikligt ve bakima muhtag birey varhig, disiik egitim diizeyi, gebelik olarak siralanmistir
(Militao ve ark., 2022). Benzer sekilde bu arastirmada da katiimcilardan biri gidanin yetmedigini ifade ederken
evde fazla sayida ¢ocuk olmasindan ve istenmeyen gebelikten s6z etmistir. Yapilan baska bir ¢alismada da gida
giivencesizligi olan kadinlarda istenmeyen cocuk dogurma, kalabalik hane halki ve evde ¢ok sayida gocuk
olmasinin, gida giivencesizligi ile iliskili faktérlerden biri oldugu bildirilmistir (Bastian ve ark., 2022).

Arastirma kapsaminda gériistilen kadimnlarin gida glivencesizligi ile miicadele etmeye ¢alistiklart belirlenmistir. Bir
katilimct pazar ya da marketlerden artan artiklart topladigini ifade etmistir. Benzer sekilde Avustralya’da yasayan
Libyalt gogmenlerde yapilan bir caligmada bireylerin artik sebze ve meyveleri bunlara daha az para vererek daha
ucuza satin aldigi ve bunlari evde bekletmeden tiikettigini bildirdigi belitlenmistir (Mansour ve ark., 2021). Bunun
disinda bazi katiimcilar, gida glivencesizligi ile mutcadele etmek icin kisa stireli islerde calistigint ya da sosyal
yardim aldigint ifade etmistir. Yapilan bir ¢alismada benzer sekilde kadinlarin gida alisverisi icin buldugu
¢oziimler; indirimleri takip etmek, dini ginlerde aligveris yapmak, indirim kataloglarini takip etmek olarak
siralanmaktadir (Lawlis ve ark., 2018).

Arastirma kapsaminda gida glivencesizliginin caresizlik hissine yol act@1 goriilmiistiir. Bazi katlimeilar, borglu
olmalarinin haneye giren geliri azalttigim ve gidaya yeterince pay ayiramadiklarini ifade etmistir. Borglu olmak ya
da gecinmek i¢in borg almak zorunda kalmak kadinlara caresiz hissettiren bir unsur olarak géze carpmaktadir.
Yapilan bir ¢alismada, bu ¢alisma ile benzer sekilde kadinlarin, gida glivencesizligi ile bas etmek i¢in borg¢ aldigt
belirlenmistir (Bastian ve ark., 2022). Gida fiyatlarindaki artis ve pahalilik, arastirma kapsaminda goriistlen
kadinlarin caresiz hissetmelerine yol agan bir diger unsur olarak gorillmistir. Katthmelardan bazilar gida
fiyatlarinin artist ve pahaliliktan s6z etmis ve bunun karsisinda miicadele etmekte zorlandiklarint bildirmistir.
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Iran’da yapilan bir calismada da katihmeilarin ¢ogu, saglikli gidalarin ¢ok pahali oldugunu, gida fiyatlarindaki
artisin saglikli gidaya erisimi engelledigini ifade etmistir (Farahmand ve ark., 2012). ABD’de yasayan Somalililerde
yapilan bir ¢alismaya gore ise katiimecilar, saglikli gidalarin her yerde bulunabildigini ancak pahali oldugunu
bildirmislerdir (Wool ve ark., 2021). Afrikali Amerikan kadinlarin gida giivencesizligine iliskin deneyimlerinin
degerlendirildigi bagka bir ¢alismada ise katlimcilar, yeterince parast olmadigt icin marketten gida alamadigini
ifade ettigi bildirilmistir (Chilton & Booth, 2007). Bu arastirmada da benzer sekilde birkag¢ katilimet, yeterli parasi
olmadigi icin markete/pazara gidemedigini vurgulamistir.

Arastirma kapsaminda goriisillen katilimeilar, gida glivencesizligi ile gesitli yollarla bas etmektedirler. Gortsiilen
katitimcilarin ¢ogu daha ucuz olan iriinleri tercih ettigini ve siklikla ekmek, makarna gibi unlu gidalar pisirdigini
ifade etmistir. Benzer sekilde gida giivencesizligi ile yasayan Mozambiklilerde yapilan bir calismada bireylerin
basa ¢ikma stratejileri; miimkin oldugunda yemek pisirme, 6gtlin atlama, arkadas ya da akrabalardan bor¢ alma,
kalitesiz ve glivenli olmayan gidalari tiketme, ek is yapma, hep aynt besinleri ve besleyici degeri diistik besinleri
tiketme seklinde siralanmistir (Militao ve ark., 2022). Arastirmada katilimcilarin bazilar gida az oldugunda
yiyecegi cocuklart arasinda paylastirdiginig, cocuklar evde olmayan bir yiyecegi istediginde de durumu
gecistirdigini ya da onlart baska yiyeceklerle oyaladiklarint ifade etmislerdir. Birka¢ katiimcer da evde yiyecek az
oldugunda kendisi yemedigini, ya da kalirsa yedigini ifade etmistir. Benzer sekilde Avustralya’da yapilan bir
calismada ¢ocuklarinin yemesi icin annelerin 6glin atladigr belirlenmistir (Lawlis ve ark., 2018). Avrupa’da
kadinlarin beslenme ve iyilik hali ile ilgili olarak yapilan bir nitel ¢alismada ise kadinlarin kendi beslenme ihtiyacin
karsilamadig1 ve 6zveride bulundugu, bu durumun kadinlarda fizyolojik ve psikolojik saglik sorunlarina yol agtigt
bildirilmistir (Bell ve ark., 2022). Gida giivencesizligi olan gebe kadinlarla yapilan bir nitel ¢alismada ise
katihmcilar gida yetersiz oldugunda diger aile tyelerine 6ncelik verdigini ya da yemegi bolustiirdiigini ifade
etmistir (Zinga ve ark., 2022). Gebe ve 0-6 yas arast cocugu olan kadimnlarla yapilan arastirmalarin derlendigi
baska bir calismada ise kadinlarin 6gln atlama, yataga a¢ girme, giin icinde 6giin sayisint azaltma, elinde
oldugunda pisirme, en ucuz giday1 arama yoluyla gida giivencesizligi ile miicadele ettigi belirlenmistir (Bastian ve
ark., 2022). Gida glivencesizligi ile miicadele etme yontemlerinden biri de akrabalarla bir araya gelme ve birlikte
yemek yemektir. Bu arastirmada ¢ok ¢ocuklu olan ya da kiiclik yasta cocuklarin bulundugu hanelerde yasayan
kadinlarin bazilar1 cocuklarin akrabalar tarafindan bakildigini, doyuruldugunu, bazen tiim aile, akrabalatla bitlikte
yemek yediklerini ifade etmistir. Bu bulgu ile benzer sekilde ABD’de, yapilan bir calismaya gére ebeveynlerin
gida glivencesizligi ile basa ¢tkma yollart arasinda arkadas ve aile destegi yer almaktadir (Leung ve ark., 2022).
Yapilan bagka bir calismada da kadinlarin, gida giivencesizligi ile bas etmek icin akrabalariyla haberlestigi ve
onlarla birlikte yedigi belirlenmistir (Bastian ve ark., 2022).

Sonug

Arastirmanin sonucunda; gérisiilen kadinlarin gida giivencesizligini yoksullukla ilgili olarak gidanin az olmasi ya
da hi¢ olmamasi, muhtaclik ve caresizlik gibi faktorler ile agikladiklart gérilmiistir. Bunun yami sira kadinlarin
gida giivencesizligi ile mucadele etmeye calistiklary, bunun icin eldeki gida ile yetinmeye gayret ettikleri,
cocuklarinin isteklerini gecistirdikleri ve akrabalarla yardimlastiklari belirlenmistir. Sosyoekonomik diizeyi diistik
bir bolgede yasayan kadimnlarin gida giivencesizligine iliskin deneyimlerinin literatiirle biyiik 6l¢ide uyumlu
oldugu, dinyanin bircok yerinde yapilan calismalarda gida giivencesizliginin benzer sekilde algilandigt ve
kadinlarin bu sorunla ¢cogunlukla ayni yol ve yontemleri kullanarak miicadele ettikleri belirlenmistir.

Oneriler

Aragtirmanin sonuglari dogrultusunda; bu arastirma 6rneklemi ile benzer 6zellik gésteren niifus gruplarinda nitel
aragtirmalarin yapilmasi, ayrica gida glivencesizliginin sonuglarini dl¢en ve degerlendiren kesitsel ya da ileriye
donik nicel caligmalarin planlanmasi nerilir.
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EXTENDED SUMMARY

Food insecurity is defined as the inability to access necessary and sufficient food for a healthy life. All over the
world, women are more prone to food insecurity than men. Women play a variety of roles within the family in
purchasing, storing, preparing, and preserving food. The aim of this study is to examine the experiences of
women living in a low socioeconomic level regarding food insecurity. The study was designed in
phenomenological qualitative type. The population of the research consists of women living in a region with a
low socioeconomic level. The sample of the study consisted of 11 women who met the inclusion criteria. The
snowball method was used to reach the participants. The first participant was reached during the home visits
made during the professional practice fieldwork carried out by the researcher. Then, this participant was asked
to take the researcher to the home of other individuals he knew, and they were also interviewed. In addition,
individuals who met the inclusion criteria in the same neighborhood and were met by chance during the field
practice were also included in the research and interviews were conducted. During the interview, the questions
were asked in the same order and additional explanations were made when necessary. Interviews continued until
data saturation was reached and terminated when data saturation was reached. A voice recorder was used to
collect the data. When the individual does not allow voice recording or there is a situation that prevents voice
recording, the individual's statements were taken in writing by the researcher. The interviews were conducted
on the street where the participants lived or in an open area such as the garden of their house. The interviews
lasted an average of 45-50 minutes. The inclusion criteria were being over 18 years old, living in a residence with
family, living in a household with children and living in a neighborhood with a low socioeconomic level in the
center. The data was collected between 12 September and 28 December 2021, with an introductory information
form and a semi-structured interview form. The introductory form included sociodemographic variables. The
semi-structured interview form included the questions following that: How do you eat in your daily life?, What
does a healthy and balanced diet mean to your Can you explain?, What do you experience while meeting
yout/your family's food needs?, What do you do when you have difficulty meeting yout/your family's food
needs?, What do you think about the effects of food insecurity in your life?, Is there anything else you would
like to add that I haven't mentioned? The data were analyzed by content analysis. The data were first written in
a computer environment by the researcher. The raw data were read repeatedly and categorized by coding, and
then themes and sub-themes were created by revealing the relationships between the categories. The themes
and sub-themes were evaluated by taking expert opinion from three experts who had qualitative research
experience other than the researcher, and were finalized by re-evaluating between the themes and sub-themes.
Themes are supported by direct quotes. Before starting the research, ethics committee approval
(29.07.2021/2021/5/12) was obtained from the Social and Human Sciences Ethics Committee of Kirsehir Ahi
Evran University. The age of the participants ranged from 28 to 32, one of whom was 53 years old. One of the
women interviewed is a primary school graduate and the others are illiterate. All women are housewives. The
son of the woman interviewed in one of the households is working, and there is no one working in the other
households. Two of the women stated that they lived in an apartment and the rest in a single-storey detached
house, and all of the women reported that the house was rented. In this study, two main themes and six sub
themes emerged. Two main themes as Poverty and Struggle, and six sub-themes as Insufficient Food,
Neediness, Desperation; Allocation and Unselfishness, Distract the Child, and Relative Support were formed.
In the interviews, it was determined that the women did not have enough food in their households and that
they made simple pastries in order not to starve. In addition, the participants explained the barriers they
encountered in accessing food with the absence of food or money. Participants reported that they felt helpless
when faced with any problems related to access to food. In addition, it has been determined that being indebted
and the cost of food affect women's access to food, and this is a factor that increases desperation. It has been
determined that women distribute limited food resources to family members in order to combat food insecurity,
distract the children when food is not enough, and receive support from their relatives when there is not enough
food at home. As a result of the study; women explained food insecurity with poverty, neediness and
helplessness. Also it was determined that they sought ways to struggle with food insecurity. In line with the
results of the study; it is recommended to conduct similar qualitative studies in other provinces/regions with
low socioeconomic status, and to plan cross-sectional or prospective quantitative studies that measure and
evaluate the consequences of food insecurity in population groups with food insecurity or living in low
socioeconomic levels.
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