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Nomofobik Davramslarin Akademik Oz-Yeterlik Uzerindeki Etkisinde Genel Oz-Yeterligin Aracihk
Rolii

Ferhat UGURLUY, ibrahim FIRAT?

Oz

Gliniimiiz diinyasinda internet erisimiyle akilli telefon kullanimimnin hizli gelisimi sonucunda dijital, mobil ve sosyal medyay1 giinliik hayatin
vazgegilmez birer unsur haline getirdigi goriilmektedir. Ozellikle son yillarda dgrenciler arasinda akilli telefon kullanimi gesitli nedenlerle artis
gostermistir. Ogrencilerin yogun bir sekilde kullanmaya basladig1 mobil cihazlar giindelik hayatin bir parcasi olmasinin yani sira mobil cihaza
ulagamama korkusu, cihazin kullanim sikligi ve amacina bagli olarak ortaya c¢ikan bir “bagimlilik” seklinde bazi problemleri beraberinde
getirebilmektedir. Bagimlilik yapan aliskanliklara bir sosyal grup olarak 6grenciler yatkin olabildigi i¢in 6grenciler arastirmanin ¢aligma evrenini
olusturmaktadir. S6z konusu bagimlilikla birlikte kisinin akademik 6z-yeterlik derecesinin degisebilecegi Ongoriilmektedir. Buradan hareketle
¢aligmanin amaci, mobil cihazlara ulasamama (nomofobi) davranisinin, 6grencilerin akademik 6z-yeterliklerine ne derece etki edebilecegi ve
bireyin sahip oldugu genel 6z-yeterligin bu iliskide nasil bir rol oynayacagini ortaya koymaktir. Aragtirmada tesadiifi olmayan yontemlerden
kolayda 6rneklem yontemiyle belirlenen 437 katilimciya ¢evrimici anket yapilmistir. Elde edilen veriler yapisal esitlik modeliyle test edilmistir.
Yapilan analizler gergevesinde bireyin nomofobik davranislari arttikga akademik 6z-yeterliginin azaldig1 ve bu etkide genel 6z-yeterligin aract
rol oynamadigi tespit edilmistir. Ayrica nomofobik davraniglarin bireyin genel 6z-yeterligine etki etmedigi sonucuna da ulagilmigtir. Bunun
yaninda arastirmada bireylerin sahip oldugu genel 6z-yeterlik diizeyinin akademik 6z-yeterlik diizeyi iizerinde etkili oldugu bulunmustur.
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The Mediating Role of General Self-Efficacy in the Effect of Nomophobia on Academic Self-Efficacy

Abstract

In today’s world, as a result of the rapid development of the use of smartphones with internet access, digital, mobile, and social media have become
an indispensable element of daily life. The use of smartphones has increased in recent years, especially among students, for a variety of reasons. In
addition to the fact that mobile devices that students begin to use intensely are part of daily life, the fear of not being able to reach the mobile device
can bring with it some problems in the form of “dependence” that arises depending on the frequency of use and purpose of the device. As a social
group, students may be prone to addictive habits; they constitute the target population of the study. With this dependence, it is predicted that the
degree of academic self-sufficiency of a person may change. The aim of the study from here is to uncover the extent to which non-access to mobile
devices (nomophobia) behavior can affect students’ academic self-competence and how the overall self-sufficiency the individual has plays a role in
this relationship. Four hundred thirty-seven participants were surveyed online with easy sampling methods that were not randomized in the study.
The results were tested with a structural equation model. In the framework of the analyses carried out, it has been determined that the increased
nomophobic behavior of the individual decreases academic self-sufficiency, and general auto-sufficiency does not play a role in this effect. They also
concluded that nomophobic behavior did not affect the general self-sufficiency of the individual. In addition, the research revealed that individuals’

general self-efficacy level affects their academic levels.
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Extended Abstract

Introduction

Significant changes have occurred in most fields such as health, economic, social, and pedagogical throughout the world (Can, 2020),
and the education sector has been significantly affected by this change and transformation (Kirmizigiil, 2020: 284). Especially due to
the COVID-19 epidemic that emerged in 2019, it has become mandatory to suspend face-to-face education around the worldwide and
millions of students have started to study through distance education (Can, 2020). As a result of this situation, it has been observed
that students' need for devices such as computers, tablets, and smartphones in the education process has increased. The increase in the
use of smartphones and the functions and applications used in phones day by day can bring along some problems. One of them is
nomophobia (No-Mobile-Phone Phobia), a digital disease defined as the fear of being deprived of the phone (Polat, 2017). This
disease can cause problems for some users. This is because in the research conducted by The Deloitte Times (2019), it has been
revealed that phone users in Turkey have more mental and physical problems than European users. While 46% of people using phones
in Turkey need to check their phones constantly, this rate is 21% in Europe. These data can be interpreted as one of the indicators
showing the increase in nomophobia tendencies in the Turkish sample. Nomophobia disease, which is a significant danger, especially
for the young generations, causes sleep disorder and irregularity, lack of attention, stress, alienation, finger structure disinformation,
fatigue, anxiety, etc. It affects the species negatively both physically and mentally (Kaur & Sharma, 2015; Broughton, 2015; Pavithra
& Madhukumar, 2015; Gezgin, D.M., (Sahin et al., 2017a); Gezgin D.M., (Sumuer et al., 2017b). Because it is stated in the literature
that the majority of people with nomophobia problems are young people (Akman, 2019; Kanmani, Bhavai, & Maragatham, 2017).

Method

In the research, first of all, the domestic and foreign literature search was conducted on the concepts of nomophobia, general self-
efficacy, and academic self-efficacy in terms of the conceptual framework. In accordance with the purpose of the research, an online
questionnaire was applied to university students studying at different universities in Turkey. Within the scope of the research, 437
university students answered the questionnaire. The survey form of the research consists of four parts and a total of 44 questions. The
first part of the questionnaire consists of 7 items regarding the demographic information of the participants. A total of 37 questions in
the other parts of the questionnaire are in the Likert scale type, with a degree of participation from 1 to 5. The nomophobic behaviors
scale used in the research was stated in their study by Yildirim and Correia (2015) to consist of 4 dimensions and 20 expressions,
including the dimensions of inability to access information, lack of a device, loss of communication and not being online. The
academic self-efficacy scale, in their study by Jerusalem and Schwarzer (1981), revealed that it is one-dimensional and consists of 7
statements. The general self-efficacy scale, on the other hand, is one-dimensional in the studies carried out by Jerusalem and
Schwarzer (1981) and adapted into Turkish by Aypay (2010) and consists of 10 statements. Analyzes for the research model
determined in line with the data obtained from the research sample were made through SPSS 25 and AMOS 24 statistical programs. In
this context, parametric tests continued with the direction of the normality tests of the scales. CFA of the research scales was
performed, correlations between these variables were determined, and the goodness of fit tests of the research model were carried out
with the SEM established within the scope of the research model; the results of the regression analysis between the variables used in
the research and the mediation test results were obtained.

Result and Discussion

According to the results of the study, it was observed that as the number/level of nomophobic behaviors increased, academic self-
efficacy decreased. Likewise, as the number/level of nomophobic behaviors decreased, academic self-efficacy increased. In addition,
it was concluded that nomophobic behaviors did not affect the general self-efficacy of the individual. Therefore, the academic
performance of individuals exhibiting nomophobic behaviors is affected by these behaviors, while their general self-efficacy is not
affected by this situation. It has been observed that the general self-efficacy of the individual is also effective in the degree of
academic self-efficacy. At the same time, in an observation in the study that nomophobic behaviors affect the individual's academic
self-efficacy, it was concluded that the general self-efficacy of the individual did not play a mediating role in this effect. Based on the
results of this study, as the degree of exhibiting nomophobic behaviors increases, the academic performance/success of the individuals
decreases (and vice versa), the general self-efficacy of the nomophobic individuals is not effective in the academic
performance/achievement, but the general self-efficacy level of the individual is higher on the academic self-efficacy level. It can be
commented that it is effective and that nomophobic behaviors and general self-efficacy are not affected by each other. As a result, the
data obtained from the study showed the same parallels with the close studies in the literature (Wang & Suh, 2018; Spitzer, 2015), and
it was understood that the nomophobia that occurs in young people can affect their future lives, family and work lives. In this respect,
studies on the effects of nomophobia and how to eliminate its possible negative effects should be increased. It can be stated that the
correct planning of technology and mobile device usage level and form can also contribute to increasing the academic self-efficacy of
the individual (student). Students must be told about the mobile device usage limit. It should not be forgotten that if this situation is
not managed healthily, it may appear as a social problem in the future.
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Diinya genelinde saglik, ekonomik, sosyal ve pedagojik gibi alanlarin ¢ogunda 6nemli degisiklikler meydana gelmis
(Can, 2020) ve egitim sektorii de bu degisim ve donisiimden 6nemli derecede etkilenmistir (Kirmizigiil, 2020: 284).
Ozellikle 2019 yilinda ortaya ¢ikan Covid-19 salgimi sebebiyle diinya genelinde yiiz yiize egitime ara verilmesi zorunlu
hale gelmis ve milyonlarca 6grenci uzaktan egitim kanaliyla egitim gérmeye baglamistir (Can, 2020). Bu durum
sonucunda oOgrencilerin egitim siirecinde bilgisayar, tablet ve akilli telefonlar gibi cihazlara ihtiyaclarinin arttig
gbzlenmistir. Egitim-0gretim siirecinde bu tarz teknolojik cihazlarin kullanimi 6grenme-6gretme alanlarindaki araglart
zenginlestirmistir. Boylece ¢oklu bir 6grenme ortami yaratilarak farkli 6grenme tarz ve ihtiyacina sahip olan kisilerin
bireysel farkliliklarina cevap verme olanagi saglanabilmektedir. Bu durum bahsi gegen akilli cihazlarin yogun kullanimini

beraberinde getirmektedir.

Tiirkiye’de cep telefonunun ¢ogu islem igin Oncelikli sekilde kullanilan bir cihaz oldugu ve akilli telefonlarin diger
cihazlara gbre penetrasyon istiinliigiinii korudugu goézlemlenmistir (GMCS, 2019). Calismadaki 6rneklem grubunun
ogrenciler olmasindan hareketle Tiirkiye’nin hane halki bilisim teknolojileri kullanim istatistiklerine sekilde detayli
bakildiginda iilke genelinde yas grubu 16-24 arasinda olan bireylerin 2021 yilinda %96,7’sinin cep telefonu kullandig1
anlagilmigtir. 25-34 yas grubu arasinda olan bireylerin ise 2021 yilinda %98,6’sinin cep telefonu kullandigi anlagilmistir.
Cep telefonu kullanan bireylerde {iniversite egitimi goren bireylerin %99°dan daha yiiksek seviyelerde oldugu 6nemli bir

detay olarak goze carpmaktadir (TUIK, 2021).

Diinyanin her yerindeki insanlar i¢in dijital, mobil ve sosyal medya giinliilk yasamin vazgeg¢ilmez birer pargasi haline
geldigi goriilmektedir. Bugiin 4,5 milyardan fazla insanin internet diinyasinda yer alirken sosyal medya kullanicilarinin
3,8 milyar sinirin1 gegmesi bu durumu kanitlar niteliktedir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda internet erisim alt yapilarinin
artmasi, akilli telefon kullaniminin yayginlagmasi ve buna bagli sosyal medyanin ragbet gérmesi ve her gecen giin
etkisinin artmasi 6nemli rol oynamaktadir. Giliniimiiz cep telefonlarinin ¢ogu artik akilli olup konusma, mesajlagma,
fotograf ¢ekme, sosyal medya kanallarimi takip etme, oyunlar oynama, miizik dinleme, Web’de tarama, navigasyon,
aligveris yapma, bankacilik islemleri gibi farkli tiirden birgok fonksiyonu igerisinde barindirmaktadir. internete erisim
imkaninin artmasi beraberinde mobil cihazlara olan gereksinimi de getirmektedir. Hatta Polat’a (2017) gore, hayatlar
dijitale bagli kalma, mobil cihazlar araciligiyla konusabilme, mesafeler tanimaksizin goriintiili konusabilme, sosyal
medyada kimlik(ler) olusturabilme, aligveris yapabilme gibi aktivitelerle insanlari mobil cihazlara bagimli hale
gelebilmektedir. Ozellikle iiniversite 6grencilerinin yogun bir sekilde kullandiklar1 akilli telefonlar, giinliik hayatin
normal bir pargasi haline gelirken ayn1 zamanda da birtakim problemleri beraberinde getirebilmektedir. Her ne kadar
simdilik psikiyatride kesin bir tanimlamasi yapilmamis olsa da gelisen bir bagimlilik tiiri olarak lanse edilmeye
baglanmistir (Isik & Kaptangil, 2018).

Mobil cihaz kullaniminin geldigi noktada o6nemli veriler sunan The Deloitte Times’in Global Mobil Kullanici
Arastirmasina (2019) gore, Tiirkiye’de oyun oynama cihazi olarak en ¢ok cep telefonunun tercih edildigi ve oyun oynama
sikliginda da arastirma yapilan 30 iilke arasindan ilk sirada (%55) yer aldig1 saptanmistir. Ayrica, Tiirkiye Instagram ve

Twitter kullamiminda diger tilkelere gore 6ne ¢ikarak her iki uygulamanin kullaniminda (saatte en az bir kez) ilk sirada yer

598



| KUIIBF DERGI, 25(2), 2023 |
Nomofobik Davranislarin Akademik Oz-Yeterlik Uzerindeki Etkisinde Genel Oz-Yeterligin Aracilik Rolii

almaktadir. Twitter uygulamasi her yastan kullanici tarafindan benzer sikliklarda kullanilirken; Instagram uygulamasinin
geng kullanicilar tarafindan daha sik kullanildigi anlagilmistir. Raporda sosyal medya ve oyun oynama Tiirkiye’ nin ilk

sirada yer aldigi tespit edilmistir (The Deloitte Times, 2019).

Akilli telefon kullaniminin, telefonlarda kullanilan fonksiyonlarin ve uygulamalarin giinden giline artmasi birtakim
problemleri de beraberinde getirebilmektedir. Bunlardan bir tanesi de nomofobi (No-Mobile-Phone Phobia) olan
telefondan mahrum kalma korkusu olarak tanimlanan dijital hastaliktir (Polat, 2017). Bu hastalik bazi kullanicilar
iizerinde sorunlar yasatabilmektedir. Zira The Deloitte Times’in (2019) yaptigi arastirmada Tirkiye’deki telefon
kullanicilarinin Avrupali kullanicilara gore daha fazla zihinsel ve fiziksel sorunlar yasadigi ortaya ¢ikmigtir. Tiirkiye’de
telefon kullanan insanlarin %46’s1 telefonunu siirekli kontrol etme ihtiyact duyarken, bu oran Avrupa’da %21
seviyesindedir. Bu veriler, Tiirkiye 6rnekleminde nomofobik egilimlerin arttigin1 gosteren gostergelerden biri olarak
yorumlanabilir. Ozellikle geng nesilleri i¢in 6nemli bir tehlike arz eden nomofobi hastaligi, gengleri uyku bozuklugu ve
diizensizligi, dikkat eksikligi, stres, yabancilagsma, parmak yapisi dezenformasyonu, yorgunluk, kaygi vs. tiirden gerek
fiziksel gerekse zihinsel agidan olumsuz yonde etkilemektedir (Kaur & Sharma, 2015; Broughton, 2015; Pavithra &
Madhukumar, 2015; Gezgin vd., 2017a; 2017b). Zira literatiirde nomofobi sorunu yasayan kesimin en fazla genglerde
oldugu ifade edilmektedir (Akman, 2019; Kanmani vd., 2017).

Bilhassa genglik yillarinda akilli telefon kullanim1 sonucunda gelisen nomofobinin, genglerin ileriki yasamlarini 6nemli
derecede etkileyebilecegi gesitli ¢alismalarda ifade edilmektedir (Wang & Suh 2018; Dixit, Shukla, Bhagwat, Bindal,
Goyal, Zaidi & Shrivastava, 2010 & Spitzer, 2015). Bu nedenle nomofobinin nedenlerini arastiran ve is, okul ve 6zel
hayatt nasil etkiledigini ve olast olumsuz etkilerinin nasil ortadan kaldirilacagini gdstermek igin ilgili arastirmalar
yapilmaktadir. Nomofobik davraniglar sergileyen kesimin en fazla gengler (6grenciler) oldugu (Akman, 2019; Kanmani
vd., 2017) dislintldiigiinde konunun arastirilmasinin 6nemi daha da artmaktadir. Cilinkii bu siiregte Ggrencilerin
nomofobik olmasi ve olma ihtimali akademik performanslarina direkt etki edebilmektedir. Son doénem literatiirde
nomofobi ile akademik 6z-yeterligi iligskilendiren ve sonrasinda da elde edilen akademik performans/basar1 degiskenini
olgen (Lin, Liu, Fan, Tuunainen & Deng, 2021; Qutishat, Lazarus & Razmy, 2020; Hosgor, 2020; Giines Akbas &
Giigiik, 2020; Ahmed, Pokhrel, Roy & Samuel, 2019; Yildiz Durak, 2019; Akman, 2019; Ozgiir Giiler & Veysikarani,
2019; Parasuraman, Sam, Yee, Chuon & Ren, 2017; Hosgor, Tandogan & Hosgor, 2017; Erdem, Kalkin, Tiiren & Deniz,
2016; Adnan & Gezgin, 2016; Kibona & Mgaya, 2015) ve diger degiskenlerle iligkilendirilen ¢aligmalar yer alsa da direkt
olarak nomofobi ile akademik 6z-yeterlik ve genel 6z-yeterlik degiskenlerini ele alan nadir caligmalara (Sannet, 2021;
Anggoro & Handiyani, 2022; Khosravi, Javadzade, Mahmoodi & Jahromi, 2021) rastlanmistir. Mobil cihazlarla egitim-
Ogretimin yapildig1 bir zamanda bu cihazlara ulasamama (nomofobi) gibi problemlerin &grencilerin akademik 6z-
yeterliklerine ne derecede etki edebilecegi ve bireyin sahip oldugu genel 6z-yeterligin bu iliskide nasil bir rol oynayacagi

caligmanin ¢ikis noktasini olusturmaktadir.
1. KURAMSAL CERCEVE

1.1. Nomofobi

Nomofobinin terim anlaminda ilk kez kullanimi 2008 yilinda Ingiltere’de bir postanede 2100 kisi iizerinde yapilan bir
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arastirmaya dayanmaktadir (Bahi & Deluliis, 2015: 745). Bu arastirmaya katilan kisilerin yarisindan fazlasinin mobil
telefonlarin1 kaybetmeleri, mobil telefonlarinin bataryalarinin bitmesi veya kapsama alani disinda kalmasi durumlarinin
kendilerini huzursuz ettigini; bir kisminin mobil telefonlarinin kapali olmasinin kendilerini stresli hissettirdigini beyan
etmesi sonucu nomofobi terimi kullanilmaya baglanmistir (Bahi & Deluliis, 2015). Gliniimiiz ¢agdas diinya diizenine
gelindiginde bir bozukluk seviyesinde nitelendirilen nomofobi (No Mobile Phone Phobia), bireyin mobil telefonuna
erisememesi veya mobil telefonuyla iletisim kuramamasindan dolay1 yasadigr korku anlamindadir (Yildirim, 2014;
Yildirrm & Correira, 2015). Zira kavramin ortaya cikist Ingilizce “no mobile phone phobia” kelimelerinin kisaltimindan
gelmektedir (Kaplan-Akilli & Zengin, 2016). Nomofobi, bireylerin cep telefonlarindan sinyal alamayacaklarini
hissettiklerinde, telefonlarinin sarji bittiginde, telefonlarii agmay1 unuttugunda veya sadece belli bir zaman diliminde
telefon goriismeleri, e-postalar ve bildirimler aldiginda hissettikleri bireysel bir endisedir. Kisaca dijital hastalik olarak
ifade etmek miimkiindiir (King, Valenga, Silva, Sancassiani, Machado & Nardi, 2014). Bu durumun bireyin giinliik
yasantisinda islerine yogunlasmasini olumsuz yonde etkilemesi olduk¢a muhtemeldir (Dixit vd., 2010). Bu yiizden
oncelikle problemin tanimlanmasina iligskin gerekli calismalar1 6ncelikle yapmak gerekir. Buradan hareketle nomofobinin

ortaya cikis belirtilerini agagidaki gibi siralamak miimkiindiir (Bragazzi & Del Puente, 2014):

e Diizenli sekilde akilli telefon kullanimi, akilli telefona fazla zaman harcama ve bu cihazlarin sarj aletlerini

genellikle yanlarinda bulundurmak,

e Alall telefonunu kaybetme, yerini bulamama, yakininda bulundurmama, kapsam alani1 disinda kalma, sarjin veya
arama hakkinin bitmesi gibi endiseler ve telefonunu mobil cihaz girisinin yasak oldugu yerlerden uzak durma

cabasi,
o Telefonun ekraninin arama veya mesaj var mi diisiincesiyle siklikla kontrol edilmesi,
e Mobil cihazin 24 saat icerisinde hi¢ kapatmama ve yataga akilli telefonla girme,
e Yiiz yiize etkilesimin sinirh tutularak akilli telefonlar araciligiyla iletisim kurmayi tercih etme,
e  Alilli telefonlar araciligiyla maliyet ve borg altina girme olarak ifade edilebilir.

Mobil cihazlarma ulagsmasiyla endiseleri normal hale gelen bu kisiler zamanla cihazlarma bagimlhi hale de
gelebilmektedirler (Polat, 2017). Giiniimiizde akilli telefonlarla her yerde internete erisim saglandigindan, sosyal medya
ile birlikte birgok uygulama kullanildigindan ve iletisim hiz1 oldukg¢a hizli hale geldiginden bireylerin akilli telefonlarla
geeirdigi zamanin artmasina neden olmaktadir. Bunun yaninda giinliik hayatta rutin olarak gerceklestirilen ¢ogu eylem
akilli telefonlar araciligiyla gergeklestirildigi i¢in bu cihazlara olan bagimlilig1 arttirmakta ancak cihazlara ulagilmamasi
durumunda da bireylerde endiseyi arttirmaktadir (Yildinm & Correrria, 2015; Yildirim, Sumuer, Adnan & Yildirim,
2016). Nomofobi gerek zihinsel gerekse fiziksel olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Nomofobik hale gelmis olan
bireyler akilli telefonlarina bakma ve takintili sekilde telefonu kullanma davranislarim sergileyerek endiseli yasamaya ve
konsantrasyon bozuklugu yasamaya maruz kalabilmektedirler (Minaz & Cetinkaya Bozkurt, 2017). Akilli telefonlara ¢ok
fazla zaman ayrilmasiyla birlikte yasam beklentisinin azalmasi, fiziksel aktivite hareketlerinin diismesi, yiiz yiize

iletisimin azalmasi ve beraberinde yalnizlik hissiyatmin gelismesi nomofobik bireylerde gelisen belli basli sosyal
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eksiklikler olarak nitelendirilebilir (Erdem vd., 2016). Ayrica yataga akilli telefonlariyla girip uzun zaman harcayan
bireylerde uyku ve gérme bozukluklar1 (Kwon, Lee, Won, Park, Min, Hahn, Gu, Choi & Kim, 2013), boyun agrilart
(Haug, Castro, Kwon, Filler, Kowatsche & Filler, 2015) gibi sorunlar da olusabilmektedir.

Nomofobi terimini daha iyi kavramak icin yapilan literatiir ¢alismalarinda “iletisimi kaybetme”, “cevrimi¢i olamama”,
“bilgiye ulasamama” ve “cihazdan yoksunluk” boyutlarinin kabul gordiigii anlasilmistir. Bu boyutlardan iletisimi
kaybetme boyutu, bireylerin anlik sekilde iletisim kuramadiklarinda ortaya ¢ikan diirtiileri ifade etmektedir. Cevrimigi
olamama boyutu, bireylerin akilli telefonlariyla baglantisinin kesilmesinden mustarip olmasi ve kisinin g¢evrimigi
kimliginin kesintiye ugramasi sonucu meydana gelen korkuyu ifade etmektedir (6zellikle sosyal medyada). Bilgiye
ulasamama boyutu, akilli telefonlar ile bilgi kaybmnin yasanmasinin, bilgi alimmin durmasi, bilgi mesajlarinin
bloklanmasinin yarattig1 rahatsizligi ifade etmektedir. Cihazdan yoksunluk boyutu ise, bireyin akilli telefon sahibi

olmasinin rahatligi ve kullanma arzusunu yansitmaktadir (Yildiz Durak, 2019).

Literatiir ¢aligmalar1 g¢ercevesinde nomofobi kavraminin bireylerin akademik performanslarini etkiledigini soylemek
miimkiindiir. Nomofobinin iletisimi kaybetme, ¢evrimi¢i olamama, bilgiye ulasamama veya cihazdan yoksun olma alt
boyutlarindan herhangi birinin mevcudiyeti akademik performansi direkt olarak etkileyebilmektedir. Akademik
performansin istenilen ¢iktiya doniismesi akademik oz-yeterlik ile iliskilendirilebilir. Ciinkii birey istenilen basari
diizeyine erismek istiyorsa gorevin basitligi, zorlugu veya karmagikligi1 Onemsemeden bu gorevleri yerine
getirebileceklerine inanirlar. Bu minvalde birey nomofobik davraniglar sergiledikge akademik 6z-yeterliginin diisecegi
(veya nomofobik davranislar azaldik¢a akademik 6z-yeterligin artacagi) disiiniilmektedir. Bu duruma iliskin olarak Hj:

Nomofobik davraniglarin akademik 6z yeterlik {izerinde negatif ve anlamli bir etkisi vardir. (¢) hipotezi ileri siiriilmistiir.

Nomofobi ile akilli telefonlarmn kullaniminin iligkilendirilmesine yonelik aragtirmalar, neden bazi bireylerin dijital
teknoloji kullanimina bagl sorunlu kaliplar gelistirdigini agiklayan birka¢ teorik cergeve sunmaktadir (Rozgonjuk,
Montag & Elhai, 2020). Ainsworth ve Bell’in (1970) Baglanma Teorisi, baglanma davraniglarinin nedenlerini ve
sonuglarini ele alan bir teoridir. Blumler & Katz’in (1974) Kullanimlar ve Doyum Teorisi, dijital teknolojide medya
kullanicilarinin karsilamay1 amag¢ edindigi ihtiyaclar1 (6zellikle psikolojik ihtiyaglar1) ele alarak medya elestirisi ve
popiiler kiltir literatiiriine baglayan kitle iletisim etkilerini ele almaktadir. Bireyleri bir ortam veya medya kullanmaya
itebilecek igerik, siire¢, sosyal tiirden farkli doyumlar s6z konusudur (Song, Larose, Eastin & Lin, 2004). Belk’in (1988;
1989) Genisletilmis Benlik Kurami, kiginin satin aldigi nesneleri genellikle farkinda olmadan bir parcasi gibi gormeye
baglayarak zamanla benligiyle biitiinlestirdigini ifade etmektedir. Bu durumun sadece nesnelerle degil, aynm1 zamanda
sanal ortamda olusturdugu kimlikler (avatar) ile de olusabildigini ve bunun sonucunda sanal bagimlilig1 ortaya ¢ikardigini
belirtmektedir. Davis’in (2001) Biligsel Davranigsal Modeli, patolojik seviyede internet kullaniminin yarattigir bagimlilik
olarak ele almaktadir. Burada bagimliligi genellestirilmis (asir1 kullanim) ve spesifik sorunlu (kumar, siber, seks vs.
islevli) seklinde ikiye ayirarak bir siire¢ modeli &ne siirmektedir. Kardefelt-Winther’in (2014) Telafi Edici internet
Kullanim Teorisi, bireyler kendilerini iyi hissetmek ve stresten kurtulmak i¢in dijital teknolojiye yonelme egilimine
girdikleri tizerine yogunlasmaktadir. Genel olarak yiiksek seviyede teknoloji yeterlilige sahip olan bireylerin gérece daha
yiiksek genel 6z-yeterlige sahip olduklar gériilmiistiir (McCoy, 2010). Bandura’nin (1991) Sosyal Bilissel Teorisi, insan

davraniglarmin kisisel faktorlerin, bireyin davranislarinin ve ¢evrenin birbiriyle etkilesim halinde oldugu ve bu
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etkilesimin bireyin gelecekteki davraniglari lizerinde etkileri oldugunu ileri siiren bir teoridir.

Nomofobi kavrami da psikolojinin farkli uygulamalarinda yer alarak davraniglar tizerinde Onemli etkiler
yaratabilmektedir (Wood & Bandura, 1989). Kisinin nomofobik davraniglar sergileme diizeyi ile genel 6z-yeterlik diizeyi
arasinda ters yonlii bir iliski oldugu diistiniilebilir. Ayn1 zamanda Sannet (2021); Anggoro & Handiyani (2022) ve yaptigi
calismada genel 6z-yeterlik ile nomofobi arasinda anlamli ve ters yonlii iligkiler saptanmistir. Ayni zamanda Sannet
(2021); Anggoro & Handiyani (2022) ve yaptigi ¢alismada genel 6z-yeterlik ile nomofobi arasinda anlamli ve ters yonli
iliskiler saptanmigtir. Buradan hareketle Hz: Nomofobik davranislarin genel 6z yeterlilik {izerinde negatif ve anlamli bir

etkisi vardir. (a) hipotezi ileri stiriilmiistiir.

Nomofobi kavraminin alt faktorlerini ele alan, derecesini 6lgesini 6l¢lim gesitleri, iliskili oldugu teoriler ve akademik ve
genel 6z-yeterlik inanci sonunda ulasilan akademik performans ¢iktisi yonlii olan galigmalar Sekil 1°de nomolojik ag

iligkisi ¢ercevesinde ele alinmugtir.
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Yapilan ¢alismalar ¢er¢evesinde nomofobinin ¢agin 6énemli psikolojik problemi olarak artarak yayilmis (Erdem vd.,
2016), bilimsel agidan 6nemi artmis ve yeni arastirmalarla kavram farkli agilardan ele alinmaya baglanmistir. Nomofobik
davraniglar, bu acilardan biri olarak 6grencilerin okul yasantilarina ve akademik performanslarina/basarilarina etki
edebilmektedir (Adnan & Gezgin, 2016). Nomofobi ile yapilan ¢aligmalarin 6zellikle 6grenciler tizerinde olmasi1 (Hosgor,
2020; Yildirmm & Kisioglu, 2018; Hosgor vd., 2017) konunun 6grenciler {izerinde 6nemini ortaya koymaktadir. Zira bu
calismada da {iniversite 6grencilerinin nomofobi diizeylerinin ortaya konulmasi, bu durumun &grencilerin akademik 6z-
yeterlik diizeyleri tizerindeki etkisi ve bu etkide 6grencilerin genel 6z-yeterlilik diizeylerinin aracilik roliiniin belirlenmesi

amagclanmustir.

1.2. Genel Oz-Yeterlik

Genel Oz-yeterlik, Albert Bandura’min (1997) Sosyal Biligsel Teorisi’'nde yer alan temel boyutlardan birini
olusturmaktadir (Ozsoy & Ardig, 2020). Bu kavramin psikolojinin farkli uygulamalarinda yer alarak davramislar iizerinde
onemli etkiler yarattigi bilinmektedir. Oz-yeterlik, bazi1 taleplere cevap verebilmek igin kisinin zihinsel kaynaklari
kullanabilecegine iliskin yeteneklerine olan inancini ifade etmektedir (Wood & Bandura, 1989). Kuramda, kisinin sahip
oldugu yeteneklerden ziyade kazanabilecegi becerilere ve yapabileceklerine dair inanglar, davranislar acgiklanmaktadir
(Isik & Cigek, 2020; Yiiner, 2020). O halde 6z-yeterligi, bireyin bir ise veya probleme karsilik ortaya koydugu ¢oziime

iliskin kapasitesine ve yeteneklerine olan giiveni denilebilir (Lee, 2005; Israel, 2007).

Bandura bagka c¢alismalarda 6z-yeterlik algisini, bireyin belli bir performans sekline ulagsmasi i¢in gereksinim duyulan
davranislart diizenleme ve yerine getirme olarak ifade etmektedir (Bandura, 1986; 1997). Bandura’ya (1997) gore,
bireyler hayatlarini bireysel 6z-yeterlik diislinceleri ile yonlendirmektedir. Ciinkii 6z-yeterlik kavrami kiginin bir davranig
icin harekete gecip-gegmemesine ve bir zorlukla karsilagtiginda ne kadar ¢aba ortaya koyacagina iligkin kisisel bir inang
olarak kargsimiza ¢ikmaktadir (Sayan & Tavukguoglu, 2020). Kisinin bu 6z-yeterlik inancinin sekillenmesinde; yapilacak
isin basarilmasina dair degerlendirme (yeterlik beklentisi), 0grenilen davranisin benzer durumlara aktarilabilme ve
kullanilabilme (genelleme) ve bir davranisin yapilabilecegine giiclii sekilde inanma (giiclendirme) belirleyici olmaktadir
(Korkmaz, 2004). Ancak, kisilerde 6z-yeterlik inancimi belirleyen en 6nemli parametrenin yasanilan tecriibeler oldugu
yoniinde c¢aligmalar da mevcuttur (Arslan, 2012; Britner & Pajares, 2006). Bireyin yasadigi pozitif yonlii deneyimler
bireyi olumlu yo6nde, aksine yasadigi negatif yonlii deneyimler bireyi olumsuz yonde inang gelistirmesine

yonlendirebilmektedir (Urganci & Gilirgan, 2019).

Bandura (1997), her ne kadar 6z-yeterligi kisinin kendi yetenegine yonelik olan bir alg1 olarak bahsetse de bu yetenegin
genellestirilebilecegini de belirtmektedir (Ekici, 2008). Buradan hareketle son zamanlarda genel 6z-yeterlik kendi basina
da ele alinabilmektedir (Aypay, 2010; Scherbaum, Cohen-Charash & Kern, 2006). Bunun yan1 sira séz konusu kavram
literatiirde goéreve 0zgii Oz-yeterlik ve genel 0z-yeterlik olmak iizere iki temel ayirimda da ele alinabilmektedir
(Schwarzer & Jerusalem, 1995). Oz-yeterligin belirli alana, konuya veya goreve yonelik olmasi (matematik dz-yeterligi,
ogretmenlik 6z-yeterligi, akademik dz-yeterlik vs.) spesifik yani goreve 6zgii 6z-yeterligi agiklamaktadir (Zor & Ozsoy,
2019). Genel o6z-yeterlik ise, kisinin ilk kez karsi karsiya kaldigi islerde veya zor durumlarda bunlarin iistesinden
gelebilecegine ve amaglarina ulasabilecegine dair kisisel yeteneklerine olan inanci agiklamaktadir (Luszczynska,

Gutierez-Dona & Schwarzer, 2005). Genel 6z-yeterlik, bir duruma 6zgii olmanin disinda, genellestirilebilen bir¢ok durum
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icin gecerli olan kapsamli durumlarda bireyin becerilerine dair inanglaridir (Tipton & Worthington, 1984). Genel 6z-
yeterlige dair olan inang¢ ayni zamanda giinliik yasam ile ilgilidir. Ciinkii giinliik yasamda karsi karsiya kalinan zorluklarin
iistesinden gelinecegine dair sahip olunan inang bu kapsamdadir. Bu inancin yasam kalitesine ve doyumuna direkt pozitif
etki ettigi gozlemlenmistir. Buradan hareketle genel 6z-yeterligin, karsi karsiya kalinan is ve zor durumlarda kisinin
yetkinliklerine inanmasi agisindan yetkinlik temelli; ulasilmast zor olan amaglar belirlemesi agisindan gelecek konseptli
ve karsilagilan zorluklarla bas etme agisindan da eyleme yonelik oldugunu ifade etmek miimkiindiir (Luszczynska vd.,

2005).

Sosyal bilissel teori, genel 6z-yeterlik diizeyi diisiik olan bireylerin gelisim ve yeteneklerine dair degerlendirmelerinde
negatif egilim gosterdiklerini; genel 6z-yeterlik diizeyi yiiksek olan bireylerin de iyimser ve miicadeleci olduklarini
aciklamaktadir (Ozsoy & Ardig, 2020). Bu durumu bireyin akademik performansiyla da genellemek miimkiindiir.
Dolayisiyla genel 6z-yeterligi yiiksek diizeyde olan 6grencilerin akademik 6z-yeterlik konusunda da basarili olmalart
beklenen bir tahmin olarak one ¢ikmaktadir. Bu noktadan hareketle Hs: Genel 6z yeterliligin akademik 6z yeterlik

tizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi vardir. (b) hipotezi 6ne siiriilmiistiir.

Calismanin evrenini olusturan ogrenciler agisindan kavram ele alindiginda, genel 6z-yeterligin zihinsel ve psikolojik

gorev ve sorumluluklarinda basarili olmasinda 6nem arz eden duygusal bir egilim (Erdogdu & Yiizbag, 2018) oldugu
ifade edilebilir.

1.3. Akademik Oz-Yeterlik

Bireyin &z-yeterlik inanci pek ¢ok duruma iliskin sekilde ortaya gikabilmektedir. Oz-yeterlik kavrami ¢ok boyutlu bir
yapida oldugu i¢in (Zimmerman, 2000) odaklanilacak alana gore de degerlendirilebilmektedir (Bandura, 1986). Bu agidan
konu ele alindiginda akademik alanlarda genel 6z-yeterlik yerine akademik 0z-yeterligin ele alinmasi gerekmektedir
(Yiiner, 2020). Akademik alanlarda elde edilecek basariya iligkin 6z-yeterlik inanci akademik 06z-yeterlik inanci ile
kavramsallastirilmistir (Tabassam & Grainger, 2002). Oz-yeterlik inancinmn 6zel bir tiirii olarak benimsenen akademik 6z-
yeterlik (Giizel, 2017), bireyin akademik bir alanda basarili olabilecegine dair inancin1 agiklamaktadir (Bandura, 1997,
Schunk, 1991). Daha spesifik bir grup olarak {iniversite 6grencileri iizerinden yapilan tanimlamalara bakildiginda Schunk
(2009) ogrencilerin egitsel is ve uygulamalara iliskin yapabilirlik ve kendine giiven inanci, Solberg, O’Brien, Villareal,
Kennel & Davis (1993), 6grencinin akademik isleri basarabilecegine dair inanci, Linnenbrink & Pintrich (2001)
ogrencilerin okul etkinliklerini basarili sekilde tamamlama, kendi yeterliliklerine inanma derecesi olarak birbirleriyle
paralellik gosteren tanimlamalar oldugu goriilmektedir. Akademik 6z-yeterligin Ggrencilerin - 6grenmeleri  ve

giidiilenmeleri iizerinde etkili olup zihinsel olarak ¢aba sarf etmelerine yardimei oldugu ifade edilebilir.

Akademik 6z-yeterligi yiiksek olan bireylerin ¢evrelerine daha rahat uyum saglayabildikleri ve gorevlerini basarili sekilde
yerine getirmek i¢in daha ¢ok caba gosterdikleri goriilmektedir (Orhan Karsak, 2019). Kendilerine verilen gorevin
basitligini, zorlugunu veya karmasikligin1 6nemsemeden bu gorevleri yerine getirebileceklerini diigtiniirler (Tuan, Chin &
Shieh, 2005). Yapilan ¢alismalar akademik 6z-yeterligi yiiksek olan bireylerin akademik faaliyetlerinde etkili ve verimli
olduklarini gostermektedir (Schunk, 1991; Bandura, 1995; Schunk, 1995; Pajares & Graham, 1999; Linnenbrick &
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Pintrich, 2002; Akomolafe, Ogunmakin & Fasooto, 2013). Akademik 06z-yeterligi yiiksek olan bir &grenci ile
kapasitesinden emin olmayan bir 6grenci karsilagtirildiginda, akademik 6z-yeterligi yliksek olan 6grencinin derse katilim
konusunda daha hazirlikli oldugu, daha fazla ve kararli bir ¢alisma temposunda oldugu ve bir zorlukla karsilagtiginda
daha az duygusal tepkiler verdigi anlagilmistir (Bandura, 1997; Pajares & Schunk, 2001). Bu sonuclarin akademik
ciktilara yansimalar1 diistiniildigiinde, tniversite Ogrencilerinin sahip oldugu veya olacagi akademik 06z-yeterlik

inanglarinin derecesi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Sosyal Biligsel Teori’nin paralelinde akademik 6z-yeterlik inanci da, dgrencilerin motivasyonel, bilissel, duygusal ve
se¢me siirecleri araciligiyla egitim performansina etki etmektedir (Bandura, 1993). Akademik ortamlarda 6z-yeterlik
Olciilmek istendiginde genel Oz-yeterlikten ziyade hedef alana 6zgili olacak sekilde akademik o6z-yeterlik inancinin
olglilmesinin sonug gegerliligini arttiracaktir (Yiiner, 2020). Buradan hareketle ¢alismada 6zellikle akademik 6z-yeterlik
Olgiilmeye calisilmis ve bunun yaninda 6grencinin sahip oldugu genel 6z-yeterliginin de aracilik rolii saptanmaya

caligilmistir.

Bu noktada dgrencinin nomofobik olup-olmamasinin akademik &z-yeterligine etkisinde genel 6z-yeterligin araci bir rol
oynayip-oynamadigi arastirilmak istenmistir. Nomofobi ile iliskilendirilen akademik &z-yeterligin olugsmasinda bireyin
sahip oldugu genel 6z-yeterliginin olduk¢a O6nem arz ettigi (Lee, 2005; Israel, 2007) disiinildiigiinde s6z konusu
kavramin araci bir rol {istlenmesinin miimkiin oldugu diisiiniilmektedir. Buradan hareketle Ha: Nomofobik davraniglarin

akademik 0z yeterlilik {izerinde genel 6z yeterliligin araci rolii vardir. (¢’) hipotezi ileri siiriilmiistir.
2. METODOLOJI

2.1. Arastirmanmn Yontemi ve Orneklemi

Aragtirmada, 6ncelikle kavramsal ¢ergeve itibariyle nomofobi, genel 6z-yeterlik ve akademik 6z-yeterlik kavramlarina
yonelik yerli ve yabanci literatiir incelenmistir. Arastirmanin amacina uygun olarak Tiirkiye’nin farkli tiniversitelerinde
O0grenim goren iiniversite 0grencilerine online sekilde anket uygulanmistir. Bu ¢aligmada kullanilan anket yontemi igin
Batman Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan 10.11.2021 tarihli ve 2021/03 nolu toplantisinda
2021/03-19 sayili karari ile izin alinmustir. Arastirma kapsaminda 437 {iniversite 6grencisi anketi yamtlamistir. Orneklem
biiyiikliigiiniin belirlenmesine yonelik birbirinden farkli yaklasimlar bulunmaktadir. Bu yaklasimlardan biri de anket
formunda yer alan madde sayilarinin toplaminin en az bes kati kadar denek sayisina ulagilmasi halinde 6rneklem
biiytikliigiiniin yeterli olacagi yaklagimi bazi arastirmacilar tarafindan kabul gormektedir (Akan, Yildirim & Yalgin, 2014,
Ugurlu & Aylar, 2017). Bu yaklagima gore, toplam 37 maddeden olusan &lgeklerin bes katindan yiiksek bir denek

sayisina ulagilmis olmasi nedeniyle 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli sayida oldugu sdylenebilir.

Arastirma 6rnekleminden elde edilmis olan veriler dogrultusunda belirlenen arastirma modeline yonelik analizler SPSS
25 ve AMOS 24 istatistik programlari araciligiyla yapilmistir. Bu kapsamda 6lgeklere iliskin normallik testlerinin yon
vermesiyle parametrik testlerle devam edilmistir. Arastirma olgeklerine iligkin Dogrulayic1 faktdr analizi yapilmis, bu
degiskenler arasindaki korelasyonlar saptanmis ve arastirma modeli kapsaminda kurulan YEM (Yapisal Esitlik Modeli)
ile arastirma modelinin uyum iyiligi testleri yapilmis, arastirmada kullanilan degiskenler arasi regresyon analizi sonuglari

ve aracilik testi sonugclari elde edilmistir.

606



| KUIIBF DERGI, 25(2), 2023 |
Nomofobik Davranislarin Akademik Oz-Yeterlik Uzerindeki Etkisinde Genel Oz-Yeterligin Aracilik Rolii

2.2. Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Aragtirmaya konu olan degiskenlerin arasindaki iligkileri tespiti amaci ile Sekil 2°de gosterilen model olusturulmustur.
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Sekil 2: Arastirmanin Modeli

Literatiir ve arastirma sonuclarina dayanilarak asagidaki hipotezler gelistirilmistir.

H1: Nomofobik davraniglarin akademik 6z yeterlilik lizerinde negatif ve anlamli bir etkisi vardir (¢).
H»: Nomofobik davraniglarin genel 6z yeterlilik lizerinde negatif ve anlamli bir etkisi vardir(a).

Hs: Genel 6z yeterliligin akademik 6z yeterlilik {izerinde pozitif ve anlamli bir etkisi vardir(b).

Ha: Nomofobik davraniglarin akademik 6z yeterlilik tizerinde genel 6z yeterliligin araci rolii vardir (¢”).

2.3. Arastirmada Kullanilan Olgekler

Aragtirmada, veri toplama tekniklerinden anket tekniginden yararlanilmistir. Arastirmanin anket formu dort boliimden ve
toplam 44 sorudan olugmaktadir. Anketin birinci boliimii katilimcilarin demografik bilgilerine yonelik 7 maddeden
olusmaktadir. Anketin diger boliimlerinde bulunan toplam 37 soru ise, Likert dl¢ek tipinde 1 en diisikk puan olacak

sekilde 1’den 5’e kadar dereceli seklindedir.

Arastirmada kullanilan nomofobik davraniglar 6l¢egi, Yildirrm ve Correia (2015) calismalarinda bilgiye ulagsamama,
cihazdan yoksunluk, iletisim kaybetme ve ¢evrimigi olamama boyutlar1 olmak iizere 4 boyutlu ve 20 ifadeden olustugunu
belirtmiglerdir. Akademik 6z-yeterlik olgegi, Jerusalem ve Schwarzer (1981) calismalarinda tek boyutlu ve 7 ifadeden
olustugunu ortaya koymuslardir. Genel 6z-yeterlik 6lgegi ise Aypay (2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan, Jerusalem ve
Schwarzer (1981) tarafindan gergeklestirilen calismalarinda tek boyutlu yapida olup 10 ifadeden olusmaktadir.
Arastirmada kullanilan bu dlgeklere yonelik 6zet bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1: Arastirma Olgeklerine Yonelik Bilgiler

Degiskenler Degiskenlere Yonelik Ozet Bilgiler Boyut Sayisi Madde Sayisi
Demografik Ozellikler Ankete katilanlarin (yas, cinsiyet, meslek vb) genel bilgilerini 7
kapsamaktadir.

Bilgiye Ulasamama, Cihazdan Yoksunluk, letisimi Kaybetme

Nomofobik Davramslar ve Cevrimici Olamama durumu boyutlaridir. 4 20

Akademik Oz Yeterlik Akadermk bir caligmayr bagariyla tamamlayabilmeye dair 7
inanglardir.

Genel Oz Yeterlik Blreym genel olarak islerinde basarili olmaya donik 10
inanglaridir.

2.4. Arastirmaya Yonelik Demografik Bilgiler

Aragtirmaya katilan 6grencilere ait demografik 6zellikler analiz edilmis ve tespit edilen veriler Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: Arastirma Katilimcilarmin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet n %
Kadin 240 54,9
Erkek 197 45,1
Yas n %
20 yas alt1 102 23,3
21-25 225 51,5
26-30 57 13,0
31 ve lizeri 53 12,2
Egitim Durumu n %
On lisans 197 451
Lisans 191 43,7
Yiksek Lisans 34 7,8
Doktora 15 3,4
Telefonun Giinde Kontrol Edilme Sikhig1 n %
1-16 kez 97 22,2
17-32 kez 138 31,6
33-49 kez 97 22,2
50 kez ve tizeri 105 24,0
Genel Not Ortalamasi n %
0.50-0.99 arasi 14 3,2
1.00-1.49 arast 4 0,9
1.50-1.99 arasi 16 3,7
2.00-2.49 arasi 57 13,0
2.50-2.99 arasi 175 40,0
3.00-3.49 aras1 108 24,7
3.50-4.00 aras1 63 14,4
Sosyal Medyay1 Kullamim Siiresi n %
0 (hig) 3 0,7
En fazla 1 saat 68 15,6
1-3 saat arasi 198 45,3
4-6 saat arasi 115 26,3
7 saatten fazla 53 12,1
Toplam 437 100

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin 240°1 (%54,9) kadin, 197’si (%45,1) erkek oldugu goriilmektedir.
Arastirmaya katilan G6grencilerin goze carpan demografik ozellikleri olarak %51’inin 21-25 yas aralifinda olmasi;
%45,1’inin  Onlisans ve %43,7’sinin lisans egitimine devam etmesi; %64,7’sinin 2,50 ile 3,49 arasinda bir not
ortalamasina sahip olmasi ve %45,3’linlin sosyal medyada 1-3 saat arasinda ortalama vakit harciyor olmasi 6n plana

cikmaktadir.
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2.5. Arastirmanin Olgeklerinin Giivenilirlik, Normallik ve Faktor Analizleri

Bilimsel analizlerde analize konu olan degiskenlerin istatistiksel dagilimina bakilarak verilerin normal dagilip veya
dagilmamasina baglh olarak yapilacak analizler belirlenmektedir. Istatistiksel veri analizlerinde temel dagilim olarak
normal dagilim kabul edilmektedir. Bu noktadan hareketle konu degiskenlerinin normallik testine bagvurulmus ve test

sonucunda verilerin normal dagilim gostermedigi Tablo 3’te goriildiigii tizere tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 3: Normallik Testleri

Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
istatistik Df Anlamhlik istatistik df Anlamhhk
NomofobiOrtalama ,055 437 ,003 ,993 437 0,034
AkademikOrtalama ,079 437 ,000 ,986 437 0,000
GenelOzOrtalama ,126 437 ,000 ,955 437 0,001

a. Lilliefors Significance Correction

Ancak, Normallik Testi sonucu elde edilen ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore -1,5 ile
1,5 ve George ve Mallery’e (2010) gore -2 ile 2 degerleri arasinda olmasi da verilerin normal dagilima sahip oldugunun

sOylenebilmesi i¢in yeterli bir sonugtur. Bu dogrultuda Tablo 4’te yer alan tanimlayici istatistiklerden yararlaniimistir.

Tablo 4: Carpiklik-Basiklik Degerlerine Iliskin Analiz

istatistik Std. Hata
Nomofobi Ort. Carpiklik ,080 ,117
Basiklik -,476 ,233
Akademik Oz-Yet. Ort. Carpiklik -,331 117
Basiklik ,281 ,233
Genel Oz-Yet. Ort. Carpiklik -,503 117
Basiklik 1,536 ,233

Analiz sonuclarinda yer alan carpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda verilerin nomofobi degiskeni igin carpiklik
(,080-,117) — basiklik (,-476-,233); akademik 6z-yeterlik degiskeni igin carpiklik (,-337-,117) — basiklik (,281-,233);
genel 6z-yeterlik degiskeni igin carpiklik (,-503-,117) — basiklik (1,536-,233) degerleri arasinda yer aldigi goriilmiistiir.

Bu sonuglar1 baz alarak ¢aligmanin devaminda parametrik olan testler ile devam edilmistir.

Arastirmada kullanilan o&lgeklerin giivenilir diizeyde olup olmadigini ortaya koymak iizere giivenirlik analizleri
gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda Cronbach’s Alpha degerinin 0,70 ve {izeri olmasi durumunda

0lcegin “giivenilir” oldugu sdylenebilir. Arastirma degiskenlerinin Cronbah’s Alpha degerleri Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5: Arastirmanin Olgeklerinin Giivenirlik Analizleri

Olcekler KMO Orneklem Yeterlik Ol¢iimii Cronbach’s Alfa
Nomofobik Davranislar 0,925 0,928
Akademik Oz Yeterlik 0,817 0,770
Genel Oz Yeterlik 0,893 0,893

KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) degeri, arastirma verileri sonucunda ortaya ¢ikan korelasyon katsayilarinin biyikligi ile
kismi korelasyon katsayilarinin biiytikligiiniin birbiriyle kiyaslayarak faktor analizlerini gergeklestirebilmek adina
orneklem biiyiikliigiiniin yeterli olup olmadigimi 6lgmek amaciyla kullanilan bir endekstir (Ozer & Akca, 2007: 60). KMO
0,50 olmasi, alt degeri olarak yeterli gortilmektedir. KMO degerinin 0,50’den daha diisiik ¢ikmasi halinde veri kiimesinin

faktorlenebilme miimkiin olmamaktadir (Field, 2000). Arastirma veri analizlerinin sonuglarina gére Tablo 5’te elde edilen
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KMO degeri ve Bartlett test degeri (p<0,05) dlgekte yer alan degiskenlerin ifadelerinin faktdr analizi i¢in uygun oldugunu

belirtmektedir.

Nomofobik davraniglar 6lgegine yonelik kesifsel faktor analizleri yapilmistir. Faktor analizi sonuglarina gore, 6lgege ait
faktor yiiklerinin 0,62 ile 0,98 arasinda oldugu ve Yildirim ve Correia (2015) calismalarinda oldugu gibi 4 boyutlu olarak
kiimelendigi goriilmistiir. Nomofobik davranislar 6lgegine ait toplam agiklanan varyansin 0,67 oldugu gorilmiistiir.
Akademik Oz-Yeterlik olgegine yonelik gerceklestirilen Kesifsel faktdr analizi sonuclarina gore, dlcege ait faktor
yiiklerinin 0,52 ile 0,80 araliginda oldugu ve Jerusalem ve Schwarzer (1981) calismalarinda oldugu gibi tek boyutlu
olarak kiimelendigi goriilmiistir. Akademik Oz-Yeterlik olgegine ait toplam acgiklanan varyansm 0,62 oldugu
goriilmiistiir. Son olarak Genel Oz-Yeterlik olgegine iliskin dogrulayici faktdr analizi yapilmistir, dlgege ait faktor
yiiklerinin 0,69 ile 0,89 araliginda oldugu ve Jerusalem ve Schwarzer (1981) calismalarinda oldugu gibi tek boyutlu

olarak kiimelendigi ortaya ¢ikmustir. Genel Oz-Yeterlik 6lgegine ait toplam agiklanan varyansin 0,71 oldugu gériilmiistiir

Arastirmada kullanilan Sl¢ekler ve 6l¢iim modelinin yapisal gegerliligini ortaya koymak icin model uyum analizleri
gergeklestirilmistir. Model uyum analizlerinde ulagilmak istenen gaye daha dnce tanimlanmis bir modelin, ortaya konulan

veriler ile aralarmdaki uyum seviyesini ortaya koymaktir (Stimbiiloglu & Akdag, 2009).

AMOS 24 programi araciligiyla arastirmanin biitiin dlgekleri bir arada dlciilerek model uyum kriterleri incelenmis ve
modelin genel uyum degerleri (CMIN= 1504,95, DF= 612, p<0,001, CMIN/DF= 2,453, RMSEA=0,04, CFI=0,99,
GFI=0,931, AGFI= 0,982, NFI= 0,81 SRMR = 0,06) olarak elde edilmistir. Elde edilen sonuglar kabul edilebilir sinirlar
igerisinde bulunmustur (Kelloway, 1998; Kline, 2005).
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Sekil 3: Aragtirmanin Degisken ve Boyutlarina Iliskin Uyum Analizi
Sekil 3’teki gibi model uyum analizleri sonucu elde edilen modelin uyum degerlerinin kabul edilen referans degerleri

(Acar & Ogretmen, 2007) Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6: Uyum indeksleri ve Degerlendirme Kriterleri

Uyum indeksleri Kriterler Normal Degerler Kabul Edilebilir Degerler
X2 p>0,005 -

X?/sd <2 <5

GFl >0,95 >0,90

AGFI >0,95 >0,90

CFlI >0,95 >0,90

RMSEA <0,05 <0,08

RMR <0,05 <0,08

SRMR <0,05 <0,08

Kaynak: Munro, 2005; Simsek, 2007; Hooper, Coughlan & Mullen, 2008; Schumacker & Lomax, 2010; Capik, 2014

Arastirma modeli ile verilerin uyum iyiligi degerleri agisindan uygunlugu 6nem arz etmektedir (Meydan & Sesen, 2015;
Giirbliz & Sahin, 2016). Bu arastirmada gergeklestirilen DFA analiz sonuglari ile ortaya ¢ikan verilere gore belirlenmis
olan model/veri arasindaki uyum degerlerinin normal (iyi) ve kabul edilebilir degerler arasinda oldugu goriilmektedir. Bu

degerlere iligkin elde edilen degerler Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7: DFA Sonucunda Belirlenen Uyum Degerleri

Uyum lyiligi Degerleri X2 sd X?/sd RMSEA CFlI GFI SRMR
Model Genel Uyum Degeri 1504,95 612 2,453 0,040 0,998 0,931 0,060
Nomofobik Davranislar Olcegi 490.88 193 2.543 0.062 0,918 0.910 0,081
Akademik Oz Yeterlilik Olcegi 530,21 251 2,112 0,051 0,983 0,960 0,055
Genel Oz Yeterlilik Ol¢egi 119,86 32 3,74 0,790 0,956 0,947 0,076

2.6. Arastirmanin Degiskenlerine iliskin Korelasyon Analizi
Aragtirmanin degiskenleri arasindaki iliski durumunu tespit etmek amaciyla Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Bu

analiz sonugclari, asagidaki Tablo 8’de gosterilmektedir.

Tablo 8: Arastirmanin Degiskenlerine Iliskin Korelasyon Analizi

S.E. CR. P
Nomofobi > Akademik Oz Yeterlilik ,008 -,021 JFxx
Genel Oz Yeterlilik > Nomofobi ,016 1,732 ,083
Genel Oz Yeterlilik > Akademik Oz Yeterlilik ,024 4,606 ok

Arastirmanin sonuglarina gére nomofobik davraniglar ile akademik 6z-yeterlik arasinda negatif ve anlamli bir iliski
gorilirken (p=-0,000, p < 0,05) , nomofobik davranislar ile genel 6z-yeterlik arasinda anlamli bir iligki bulunmamaistir
(p= 0,083 p>0,05). Ayrica akademik 6z yeterlilik ile genel 6z yeterlilik arasinda pozitif ve anlamli bir iliski sonucu
bulunmustur (p=0,000, p<0,05).

2.7. Arastirmanin Degiskenlerine fliskin Yapisal Esitlik Model (YEM) Analizi

Arastirma biinyesinde ortaya konulan model kapsaminda gergeklestirilen YEM uyum iyiligi analizi sonuglar1 ele
alindiginda, ulasilan model uyum indeks degerlerinin kabul edilen smirlar dahilinde oldugu goriilmiistir (CMIN=
1504,95, DF= 612, p<0,001, CMIN/DF= 2,453, RMSEA=0,04, CFI1=0,99, GFI=0,931, AGFI= 0,982, NFI= 0,81, SRMR
= 0,06). Arastirma kapsaminda ortaya konulan modele yonelik yapisal esitlik modeli gelistirilmis olup analizler

gergeklestirilmistir. Model ¢6ziimlemesi sonucunda modele yonelik analiz sonuglari, Tablo 9’da verilmistir.
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Sekil 4: Arastirmanin Degisken ve Boyutlarina Iliskin Yapisal Esitlik Model (YEM) Analizi
Arastirmanin degisken ve boyutlarina iliskin yapisal esitlik model (yem) analizi sonuglar1 incelenmistir. Analiz ile ilgili

sonuglar Tablo 9’da gdsterilmistir.

Tablo 9: Regresyon Analiz Sonuglar

Degiskenler ve Boyutlar Bo B1 S.E. C.R. P
Genel Oz Yeterlilik < Nomofobi 0,093 0,011 0,063 1,744 0,081
Akademik Oz Yeterlilik < Genel Oz Yeterlilik 0,655 0,310 0,064 4,847 Fxx
Akademik Oz Yeterlilik < Nomofobi -0,062 -0,035 0,027 -1,303 FHx

Po: Standart yol katsayilari, f1: Standart olmayan yol katsayilari (p<0,001).

Gergeklestirilen regresyon analizleri neticesinde nomofobik davraniglarin akademik 6z yeterlik tizerinde (fo = - 0,062
p<.001, %95) negatif ve anlaml1 bir etkisi oldugu goriiliirken, genel 6z yeterlik iizerinde (o = 0,093 p>.001, %95) anlamli
bir etkisi olmadigi goriilmistiir. Dolayisiyla Hi (Nomofobik davranislarin akademik 6z yeterlik tizerinde negatif ve
anlamli bir etkisi vardir) desteklenmis olup, H> (Nomofobik davranislarin genel 6z yeterlilik {izerinde negatif ve anlamli
bir etkisi vardir) reddedilmistir. Bu durumda nomofobik davranmislarin akademik 6z yeterligi negatif anlamda etkiledigi
sOylenebilir. Analiz sonuglarina gore genel 6z yeterligin akademik 6z yeterlik tizerinde (Bo = 0,655 p<.001, %95) pozitif
ve anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Bu durumda Hs (Genel 6z yeterliligin akademik 6z yeterlilik {izerinde pozitif
ve anlamli bir etkisi vardir) kabul edilmistir. Dolayisiyla genel 6z yeterligin akademik 6z yeterligi pozitif etkiledigi

anlagilmstir.

Arastirmanin sonuglarinda, nomofobi boyutlar1 ile genel 6z yeterlilik arasindaki etki incelendiginde, nomofobi
boyutlarindan, bilgiye ulasamama, cihazdan yoksunluk ve iletisimi kaybetme boyutlarmin genel 6z yeterlilik iizerinde
anlamli bir etkisi goriilmezken, yalnmizca ¢evrimig¢i olamama boyutunun genel 6z yeterlilik iizerinde (Bo = 0,217 p<.001,
%95) diizeyinde bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Nomofobi boyutlar1 ile akademik 6z yeterlilik arasindaki etki
incelendiginde ise, nomofobi boyutlarindan, bilgiye ulasamama, (Bo = -0,83) ¢evrimigi olamama (Bo = -0,53) ve iletisimi
kaybetme (Bo = -0,53) boyutlarinin akademik 6z yeterlilik iizerinde negatif ve anlamli bir etkisi oldugu goériilmektedir.

Ancak, cihazdan yoksunluk boyutunun akademik 6z yeterlilik tizerinde (Bo = 0,095) diizeyinde pozitif etkiye sahip oldugu
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goriilmektedir.

Arastirma hipotezlerinin analiz sonuglarin1 6grenmek iizere test edebilmek amaciyla Sekil 4.’te yer alan yapisal esitlik
modeli meydana getirilmistir. Aracilik roliiniin testi i¢in dolayl etkilerin anlamliligim1 gdrebilmek maksadiyla Monte
Carlo parametrik Bootstrap segenegi ile 5000 6rneklemden olusan %95 giiven araliginda en yiiksek olabilirlik yontemi

kullanilmistir. Gliven araliklarina iliskin alt ve {ist degerleri Tablo 10.’da sunulmustur.

Tablo 10: Bootsrap Aract Degisken Analizleri

Sonu¢ Degerlendirmesi

Test Edilen Yollar Genel Oz Yeterlilik Akademik Oz Yeterlilik

B SH B SH
Nomofobik Davranislar (c yolu) -0,062 0,027
R? -0,05
Nomofobik Davranislar (a yolu) 0,093 0,063
R? 0,930
Nomofobik Davranislar (¢’ yolu) - 0,350 0,027
Genel Oz Yeterlilik (b yolu) 0,310 0,640
R? 0,655
Dolayh Etki 0,034 (- 0,011 — 0,090)

n=437 (5.000 Bootstrap sample), YD %95 BC = Bias corrected %95 Confidence interval,
a=Nomofobik davraniglarin genel 6z yeterlilik {izerindeki etkisi,

b=Genel 6z yeterliligin akademik 6z yeterlilik iizerindeki etkisi,

c=Nomofobik davranislarin akademik 6z yeterlilik tizerindeki toplam etkisi,
c¢’=Nomofobik davraniglarin akademik 6z yeterlilik iizerindeki etkisi.

Arastirmanin modelini analiz edip sonuglar1 gérebilmek lizere %95 giliven araliginda gerceklestirilen Bootstrap araci
degisken analiz verilerine gére Nomofobik Davranislar ile Akademik Oz-Yeterlik arasindaki dolayl etki (0,034) ve %95
giiven araligi (-0,011- 0.090) olarak elde edilmistir. Bu aralik 0 (sifir) degerini igerdiginden dolayli etki istatiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Dolayisiyla Hs hipotezi (Nomofobik davranislarin akademik 6z yeterlilik {izerinde genel 6z

yeterliligin araci rolii vardir) ret edilmistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore, test edilen hipotezlerin sonuglart asagidaki Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11: Hipotez Test Sonuglari

Hipotezler Sonu¢
Hai: Nomofobik davranislarin akademik 6z-yeterlik {izerinde negatif ve anlamli bir etkisi vardir. Kabul
H2: Nomofobik davraniglarin genel 6z-yeterlik iizerinde negatif ve anlaml bir etkisi vardir. Ret
Hs: Genel 6z yeterligin akademik 6z-yeterlik iizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi vardir. Kabul
Has: Nomofobik davraniglarin akademik 6z-yeterlik {izerinde genel 6z-yeterligin araci rolii vardir. Ret
SONUC

Mobil cihazlarla egitim-6gretimin yapildigi bir zamanda mobil cihazlara ulasamama (nomofobi) probleminin dgrencilerin
akademik 6z-yeterliklerine ne derecede etki edebilecegi ve bireyin sahip oldugu genel 6z-yeterligin bu iliskide nasil bir

rol oynayacagina iliskin yapilan bu ¢alismanin sonuglar1 kayda degerdir. Son donem literatiirde nomofobi ile akademik
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0z-yeterligi iligkilendiren ve sonrasinda elde edilen akademik performans/bagar1 degiskenini 6lgen galismalara (Goktas &
Demirer, 2023; Lin vd., 2021; Qutishat vd., 2020; Hosgor, 2020; Giines Akbas & Giigiik, 2020; Yildiz Durak, 2019;
Akman, 2019; Ozgiir Giiler & Veysikarani, Sezer & Atilgan, 2019; 2019; Nayak, 2018; Celik & Atilla, 2018; Hosgér vd.,
2017; Erdem vd., 2016; Adnan & Gezgin, 2016) paralel olarak bu ¢alismada da nomofobik davranis sergileme diizeyi ile

akademik 6z-yeterlik diizeyi arasinda anlamli ve ters yonlii bir iligkinin varlig1 tespit edilmistir.

Giintimiizde akilli telefonlar sayisiz faydalar saglayabiliyorken ayni zamanda zararli etkilere de sahip olabilmektedir.
Hatta bazi caligmalar akilli telefon kullaniminin akademik performansi olumsuz etkilemesinden dolayr kullanimini
tavsiye etmemektedir (Lin vd., 2021). Burada kilit nokta kullanilan cihazin ne amagla kullanildigidir. Cihazin uygun
sekilde kullaniminin akademik performansi pozitif yonde etkiledigi aksi sekliyle mobil oyun oynamanin yani sira sosyal
medya, miizik, video ve eglence amagl kitap okuma gibi uygulamalar kullanmanin olumsuz etkileri s6z konusudur (Lin
vd., 2021; Jang & Ryu, 2016). Ayrica, Bulut ve Sengul (2023)’un ¢alismasinda ortaya ¢ikan kisinin bilgiye erisememesi
ve iletisim kuramamasinin yarattig1 kayginin akademik 6z-yeterligi etkileyebildigi belirlenmistir. Bagka bir ¢caligmada da
nomofobi semptomlar1 belirgin olan bireylerde daha fazla depresyon, anksiyete ve stres belirtilerinin yani sira diisiik
diizeyde duygusal yetkinlikler sergilendigi goézlemlenmistir (Santl, Brajkovic & Kopilas, 2022). Dolayisiyla nomofobik

davraniglar sergileyen bireylerin yiiksek diizeyde bir akademik 6z-yeterlik sergilemesi zorlagsabilmektedir.

Anggoro & Handiyani (2022), Khosravi vd., (2021) ve Sannet (2021)’in yaptig1 ¢alismalarda genel 6z-yeterlik ile
nomofobi arasinda anlamli ve ters yonli iligskiler saptanirken; literatiiriin aksine c¢aligmanin bulgularinda nomofobik
davraniglar ile bireyin genel 6z-yeterligini iliskilendiren bir sonuca ulagilmamustir. Burada nomofobik davraniglar
sergileyen bireylerin akademik performanslart bu davraniglardan etkilenirken genel 6z-yeterliklerinin bu durumdan
etkilenmedigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Ancak, bireyin sahip oldugu genel 6z-yeterligin akademik 6z-yeterlik derecesi
iizerinde etkili oldugu gozlemlenmistir. Bu sonug bireyin herhangi bir probleme karsilik ortaya koydugu ¢oziime iliskin
yeteneklerine olan giiveni (genel 6z-yeterlik), akademik bir alanda basarili olacagina olan inanci (akademik 6z-yeterlik)
etkileyebildigini gostermektedir. Daha basit bir anlatimla bireyin kendine ve yeteneklerine olan genel giiveni baska
spesifik bir alanda da basarili olabilecegine olan inanci kuvvetlendirebilmektedir. Ayni1 zamanda ¢aligmada nomofobik
davraniglarin bireyin akademik 6z-yeterligini etkiledigi bir gozlemde bireyin genel 6z-yeterliginin bu etkilemede araci rol
oynamadig1 sonucuna da varilmistir. Buradan hareketle bireylerin nomofobik davraniglari ile akademik basarisinin
anlamli ve ters yonli bir iliskisi oldugu, bu iliskide bireyin sahip oldugu genel 6z-yeterligin bir rol oynamadig: ifade

edilebilir.

Sonug olarak, ¢alismadan elde edilen veriler genglerde ortaya ¢ikan nomofobinin onlarin akademik kariyerlerini, sonraki
hayatlarini, aile ve is yasantilarini etkileyebilecegini gostermektedir. Bu a¢idan nomofobinin etkileri ve olast olumsuz
etkilerinin nasil giderilecegi ile ilgili c¢alismalarin arttirilmasi gerekmektedir. Teknoloji ve mobil cihaz kullanim
derecesinin ve sekli dogru planlanmasinin da bireyin akademik 6z-yeterliginin arttirilmasinda katki saglayabilecegi ifade
edilebilir. Kronik kullanimin olumsuz etkilerinden korunmak i¢in duruma iliskin bilincin oturtulmasi gerekir. Bu noktada
Ogretim elemanlarinin okullarda akilli telefon kullaniminin potansiyel olumsuz etkileri konusunda duyarli olmasi ve bu
baglamda akilli telefonlarin yapici sekilde nasil kullanilacagina dair politikalar gelistirmesi 6nem arz etmektedir. Burada

ogrenci-0gretmen-veli entegrasyonunda planlamalar dahi yapilabilir. S6z konusu durumun saglikli bir sekilde idare
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edilmemesi durumunda ilerleyen zamanlarda bir toplum sorunu olarak karsimiza ¢ikabilecegi unutulmamalidir.

Caligmada oOzellikle Ogrencilere odaklanilmasi ve daha genis bir kitleye ulagmak igin g¢evrimigi uygulamalarin
kullanilmasi ¢aligmanin simirliliklarini olugturmaktadir. Bu yiizden arastirmadan ¢ikan bulgular1 desteklemek igin farkli

demografik ve sosyo-ekonomik degiskenleri ele alan ¢aligmalara ihtiya¢ duyulacagi géz 6niinde bulundurulmalidir.

Calisgma sonucunda ortaya cikan bulgularin nomofobi olgusunun akademik 6z-yeterlige etkisinin anlagilmasinda

arastirmacilar1 yardimer olmasini umuyoruz.

ETIK BEYAN VE ACIKLAMALAR

Etik Kurul Onay Bilgileri Beyan:

Arastirma i¢in Batman Universitesi Etik Kurulu’nun 10.11.2021 tarih ve 2021/03-19 sayili karari ile gerekli izinler
almmustir.

Yazar Katki Orani Beyani
Yazarlarin ¢alismaya iligkin katkilari esit (%50) diizeydedir.
Cikar Catismast Beyani

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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