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OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci, Dr. Nuriye Peker’in “Zavalli Cocuklar” bashkl kitabinin, sosyal pedi-atrinin ilkemizdeki gelisim stirecindeki
yerini karsilastirmali olarak incelemektir.

Yontem: Oncelikle Dr. Peker’in tip egitimi ve onun sosyal pediatriye ydnelmesinde etkili olan unsur ve kisiler incelenmistir. Akabinde
“Zavalli Cocuklar” kitabu, igerik, soylem ve metodolojik agidan analiz edilmis, daha sonra kitapta yer alan sosyal pediatriye iliskin
yaklagimlarin dénemin ulusal ve uluslararasi mevzuatinda nasil yer aldigi irdelenmistir. Son olarak, “Zavalli Cocuklar” kitap igerigi,
1968 yilinda lilkemiz basilmis olan ilk sosyal pediatri ders kitabinin yazari olan Dr. Sabiha Ozgiir'iin tanimladigi ‘gelismekte olan
Ulkelerde sosyal pediatrinin dort ana hedefi’ kapsaminda tartisiimistir.

Bulgular: “Zavalli Cocuklar” kitabinin yazildigi dénemde (lkemizde ve diinyada etkin olan ‘nature-nurture’ tartismasinda ‘nature’
kavraminin 6n planda oldugu g6z 6niinde bulundurulursa, Dr. Peker’in gocuk ile kurulacak kuvvetli hissi bagin saghgin korunmasi ve
iyilestirilmesi icin cok 6nemli oldugunu kendi klinik deneyimleri ile anlatmig olmasi 6zgiin bir bulgudur. Dr. Peker’in hastalarina ve
ailelerine son derece hakim olmasi, kitabin tamaminda, anne ve babaya karsi yargidan uzak olmasi ve ¢ocuk ile etkilesimlerine iliskin
nedensel bir bag kuruyor olmasi ise kitaba iliskin diger bulgulardandir.

Sonug: Dr. Peker’in, hekimlik yaptigi donemdeki yaygin anlayisin aksine kendisine getirilen gocuk hastalarin sikintilarinin arkasindakini
gorebilecek hassasiyet, duyarlilik, zaman ve bilgisinin bulunmasi, onun gocuk psikiyatristi gortsiinii ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal pediatri, Tarihsel streg, Dr. Nuriye Peker

ABSTRACT

Object: The aim of this study is to Dr. Nuriye Peker's book titled "Zavalli Cocuklar-Poor Children" is to examine comparatively the
place of social pediatrics in the development process in our country.

Method: First, Dr. Peker's medical education and the factors and people who were influential in her orientation to social pediatrics
were examined. Afterward, the book "Poor Children" was analyzed in terms of content, discourse, and methodology, and then it was
examined how the approaches to social pediatrics in the book took place in the national and international legislation of the period.
Finally, the content of "Poor Children" book has been discussed within the scope of “four main objectives of social pediatrics in
developing countries” defined within the first social pediatrics textbook published in our country.

Results: Considering that the concept of 'nature’ was at the forefront of the 'nature-nurture' debate that was active in our country
and in the world at the time the book “Poor Children-Zavalli Cocuklar” was written, it is an original finding that Dr. Peker explained
with her own clinical experience that the strong emotional bond to be established with the child is very important for the protection
and improvement of health. Other findings related to Dr. Peker’s book are that she has a great command of her patients and their
families, that she is far from judgmental towards parents throughout the book, and that she establishes a causal link with her
interactions with the child.

Conclusion: Dr. Peker's sensitivity, time, and knowledge to see what is behind the problems of the pediatric patients brought to her,
contrary to the common understanding during her practice as a physician, reveals her notion of a child psychiatrist.
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Giris

Sosyal pediatri, cocugun saghgini etkileyebilecek fiziksel, psikolojik ve sosyal faktorleri butincil olarak
degerlendiren tip uzmanlik alanidir. Bu nedenle, cocugun yer aldigi toplum igcinde hasta ve saglikli hallerinin
tamaminin incelenmesini gerektirir.! Cocugun saglik durumunun incelenmesi icin cocuk ile icinde bulundugu
toplum arasindaki iliskiyi temel alan sosyal pediatri, hem hastaliklari tanimlayip tedavisini yapan klinik
pediatriyi, hem de hastaliklardan korunma ve saglkllik durumunun devamini gergeklestiren koruyucu
pediatriyi icinde barindirir.2

Her ne kadar 1950’li yillarda sosyal pediatri goriisii yavas yavas olusmaya baslamis bulunsa da, Glkemizde
tedavi hizmetlerine éncelik verildigi, koruyucu hizmetlerin ise ikinci planda kaldigi séylenebilir.> Bunun sonucu
olarak, cocugun gelisimi, beslenmesi, hastaliklardan korunmasi, yasam alaninin hijyeni, duygusal durumunun
korunmasi ve hem ¢ocugun kendisine, hem de ebeveynlerine verilecek saglk egitimi gibi sosyal pediatri
bilesenleri éncelikler listesinde gérilmemistir.2 Dénemin bu genel yaklasimi cercevesinde, sosyal pediatrinin
temelini teskil eden koruma goristiniin dile getirilmesi son derece kiymetlidir. Bu hususta, Cocuk Hastaliklari
Uzmani Dr. Nuriye Peker tarafindan yazilan ve Gliven Matbaasi tarafindan 1961 yilinda basilan Zavalli
Cocuklar kitabi, hem hedef kitlesi olan anne ve anne adaylarina hitabeti, hem de icerdigi kisisel deneyimler
acisindan 6zgin bir eserdir. Turkiye’de tip fakiltelerinde ilk sosyal pediatri egitiminin 1968 yilinda Ege
Universitesi’nde Dr. Sabiha Ozgiir tarafindan verilmeye baslandigi disiiniiliirse, 1961 yilinda yayinlanan
Zavalli Cocuklar kitabi sosyal pediatrinin éncii eserlerinden biri olarak degerlendirilebilir (Sekil 1).*

Sekil 1. Zavalli Cocuklar Kitap Kapagi

Metodoloji

Zavalli Cocuklar kitabinin bilimsel literatlire kazandirilmasini ve bu kitabin sosyal pediatrinin tlkemizdeki
gelisim siirecindeki yerini analiz etmeyi hedefleyen ¢alismamizda izlenen metodoloji asagidaki sekildedir:

* Dr. Nuriye Peker’in tip egitimi ve sosyal pediatriye yonelmesinde etkili olan unsur ve kisiler
 Zavalli Cocuklar kitabinin icerik, séylem ve metodolojik agidan incelenmesi

« Zavalli Cocuklar kitabinda yer alan sosyal pediatriye iliskin yaklagimlarin, ddnemin ulusal ve uluslararasi
mevzuatinda nasil yer aldiginin incelenmesi
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* Zavalli Cocuklar kitap iceriginin, Dr. Sabiha Ozgiir'iin Sosyal Pediatri ders kitabinda tanimladigi ve

asagida verilen ‘gelismekte olan iilkelerde sosyal pediatrinin dért ana hedefi’ kapsaminda tartisiimasi:®

Bulgular

Cocugun ihtiyacinin tanimlanmasi
Halkin saglik, beslenme ve sosyal egitimi
Saglik personelinin egitimi

Saglikla ilgili sosyal kuruluslarin yapilandiriimasi

Dr. Nuriye Peker’in Tip Egitimi ve Sosyal Pediatriye Yonelmesinde Etkili Olan Unsur ve Kisiler

Dr. Nuriye Peker’i tip egitimine baslama sirecinde hi¢ kuskusuz ilk etkileyen isim, kendisi de bir hekim olan

babasi Dr. Cemil Emler’dir (Sekil 2). Dr. Peker’in 1929-1935 yillari arasinda Paris’te orta 6grenimini gordigu

sirada babasi ile olan 6zel yazismalarinda, babasi Dr. Emler’in kizina ilag, tedavi alaninda elde ettigi basarilar

ve gelismeler hakkinda bilgi verdigi detaylardan, kizini hekimlige 6zendirmeye c¢alistigl etkisi tespit
edilebilmektedir.®

Sekil 2. Dr. Ahmet Cemil Emler ve Kizi Nuriye Peker, 1915

Dr. Peker’i, sosyal pediatriye ilgi duyma ve bu konuda fikir ve eylem liretme konusunda etkileyen isim ise,
hocasi Dr. Albert Eckstein’dir (Dr. Peker’in 2729/4375 numarali ihtisas diplomasinda jiiri heyeti olarak Ord.
Prof. Dr. A. Eckstein, Prof. Dr. Nusret Karasu ve Dog. Dr. Bahtiyar Demirag imzalari goriilmektedir, Sekil 3).
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Sekil 3. Dr. Nuriye Peker’in Tip Fakiiltesi ve ihtisas Diplomalari

Sekil 4. Dr. Nuriye Peker’in 1957 Tarihli,
Diinya Saglik Orgiiti’nden Aldigi ‘Ana ve Cocuk Saghgi Kursu ’Sertifikasi

1937-38 vyillarinda Dr. Eckstein, Ankara Numume Hastanesi’nde calisirken dénemin Saglhk Bakani Dr.
Saydam’in onerisi ve gorevlendirmesi ile Anadolu’da inceleme yapmak amaciyla yaptigl gezide edindigi
izlenimlerini 1947 yilinda yazdigi ‘Tirkiye’de Cocuk Hastalklari ve Cocuklarin Korunmasi’ isimli kitabinda
vermektedir.” Bu kitapta Dr. Eckstein, Turkiye gibi yakin dogu ulkelerinde hekimlerin sosyal problemlerle
ilgilenmesinin gerekli oldugunu ve bati (lkelerinde de ilk ¢ocuk hekimleri jenerasyonun bu gerekliligi
hissetmis ve ona goére ¢alismis olduklarini anlatmaktadir. Hekimlerin, cocugun beslenme sorunu, anne-bebek
baglanmasi, tuvalet egitimi, uyaran eksikligi, anne-babasiz kalma ve hirginlik gibi sosyal problemlerle
ilgilenme gorevini belirttikten hemen sonra da anne-babasiz ¢ocuklar problemi ile ilgili hekimin Ustlenmesi
gereken gorevlere deginmektedir.

Dr. Peker, ek kadro tahsis edilerek atandigi Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Hastaliklari asli asistanlig
siiresince 1946-47 yillari arasinda Dr. Eckstein ile calismistir.2 Dr. Peker, tipki hocasi Dr. Eckstein gibi, kendi
yazdigi Zavalli Cocuklar kitabinda ¢cocuk sagligi konusunu, sosyal problemler ile ele almayi tercih etmis ve en
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onemli sosyal problemlerden biri olan anne-babasiz cocuklar problemine ayri bir 6nem vermistir. Dr. Peker’in
annelere hitaben Zavalli Cocuklar isimli bir kitap yazma girisimi, hocasi Dr. Eckstein’in kendi kitabinda “Bu
islerde basarili olmak icin sosyal ve sosyal hijyenik konularla ugrasmaktan zevk almak gibi sartlarin liizumu
da asikardir.” seklinde belirttigi tanima uyar niteliktedir.

Zavalli Gocuklar kitabinin igerik, Séylem ve Metodolojik Agidan incelenmesi

Kitap, Onsdz, Giris ve iki ana béliimden olusmaktadir. Birinci béliimde ¢cocugun beslenmesi, ikinci béliimde
ise cocugun icinde bulundugu sosyal ¢evre ana tema olarak anlatilmaktadir. Dr. Peker’in, Zavalli Cocuklar
kitabinin hedef kitlesi, bilgisizlik, imkansizlik veya talihsizlik sebebiyle bocalayan anne ve babalardir.

Bir klinisyen olarak yetismis Dr. Peker, kitabinin Onséz’iinde 1957 yilinda DSO’de (Diinya Saglik Orgiitii) almis
oldugu egitimin ona sosyal pediatri bakis acisi kazandirdigini anlatmaktadir. DSO’de aldigi egitim sosyal
pediatri konusunda Dr. Peker’e yeni bir perspektif saglamis, bu perspektif ile gérev aldigi Ankara Mevki
Hastanesi’nde sosyal pediatri konusundaki ¢alismalari ona koruyucu hekimligin énemini gdstermistir. O
yillarda DSO’niin halk saghg alaninda XX. ylzyilin 6nemli bir kilometre tasi olarak ortaya cikan ve birinci
basamak saglik hizmetlerini herkes icin saglk hedefine ulasmanin anahtari olarak tanimlayan Alma Ata
Bildirgesi’nin (1978) heniliz yayinlamamis oldugu duslinlldiginde, Aralik 1957°den beri gorev aldig
hastanede Dr. Peker’in hastalarina karsi takindigi bu yaklasim son derece yenilikcidir.® Dr. Peker, bu
egitimden sonra gorevli oldugu Ankara Mevki Hastanesi’ndeki hastalarinin 6zellikle beslenme, bakim, aile
yasantisi ve yetistirme tarzini degerlendirdiginden bahsetmektedir.
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Sekil 5. Dr. Peker’in ‘Zavalli Cocuklar ’Kitabinin Onséz’iinden Bir Alinti Gorseli

Kitap, Onséz’iinden itibaren okuyan herkesin anlayabilecegi, giinliik dille yazilmistir ve bilgilendirici
niteliktedir. Onsdz’iin sonunda “Memleket hayirina herkesin karinca kararinca bir seyler yapmasi icabeden
bu devirde tenkitlere gz yumarak giinliik miisahedelerime ve tecriibelerime dayanan bilgilerimi.......”
seklindeki climlesi ise, Dr. Peker’in hem ¢6ziim odakli, hem de kendi klinik deneyimleri 1siginda bir calisma

prensibini benimsediginin gostergesidir (Sekil 5).

Kitabin Giris boliminde, o donemki sosyal tip tartismalarinda 6nemli bir yeri olan ‘nature-nurture’, yani

‘genetik faktor-cevresel faktor’ tartismasina bizzat girilmemis olsa da, ‘Gegen asirda ¢ocuk sahsiyetinin

verasete, bedeni ve ruhi blinyesine bagli olup degismeyecegdi kanaati vardi. Sahsiyet tesekkiiliinde muhitin ve

ana sefkat ve bakiminin esasli tesirinin olusu ancak tedricen anlasiimistir.’ gibi anlatimlar, cocuk bakiminda

verilecek emegin ne kadar énemli oldugunu ortaya koymaktadir.® Dr. Peker, bu tartismada genetik

faktorlerden ziyade, cocugun icinde bulundugu cevresel faktérlerin ¢ocuk saghgl acisindan 6nemini
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vurgulamaktadir. Bu bolimde Dr. Peker kendi deyimiyle “anne-gcocuk arasindaki hissi bagin 6nemi, ¢cocugun
sahsiyet bozukluklari, ¢ocuklarda 1zdirap belirtileri, bosanma ve pargalanmis aile etkileri” gibi hususlarin yeni
yeni anlasilmaya baslandigini belirtmektedir.

Ote yandan Dr. Peker kitabin Giris bélimiinde, anne bakimindan uzak kalan gocuklar ile ilgili sorunlarin ilk
defa 1937 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde D. Levy ve H. Bakwin tarafindan dile getirildigini
soylemektedir. Dr. Peker’in bahsettigi yazarlara ait 1940 tarihli makalede, cocugun saglk durumunun, onun
icinde oldugu ortama adaptasyonu ve bu adaptasyonu en iyi hale getirmek icin yapilmasi gerekenler
anlatiimaktadir.’* Ayrica bu bélimde Dr. Peker, 1943-49 yillari arasinda, aile gecimsizligi ve bosanma
vakalarinin ¢ocuklarin ruh hallerine etkilerinin incelendigi ¢alismalarin daha sistematik hale geldigi bilgisini
vermekte ve D. Burlingham ile Anna Freud’un bir-dort yas arasindaki kimsesiz ¢ocuklarin ailelerinden
ayrihslarini tasvir eden kitaplarinin varligindan bahsetmektedir.

Muhtelif Sebeplerle Erken Olarak Anne Siitiinden Mahrum Kalmis ve Hatali $Sekilde Beslenmis Cocuklar

Kitabin birinci ana boliminin ilk Gg alt basliginda anne sitiinden mahrum kalmis ve hatali beslenmis
cocuklara dair vakalar paylasilirken, anne siitli alamayan cocuklara anneleri tarafindan verilmis besinler
orneklendirilmistir. Bu besinler, hararut (patates nisastasi), piring unu, seker ve yari sit-yari su ile yapilmis
mamalardir. Anlatilan vakalarda gorilen temel sorunlar bliyiime gelisme geriligi, ishal, kusma ve 6lim
durumlaridir. Kitapta, hasta ¢ocuklara ait vaka anlatimi, Sekil 5’te verilmektedir (Sekil 6).

s
i BOLUM 1
i
UHTELIF SEBEPLERLE ERKEN OLARAK ANNE SUTUN-

DEN MAHRUM KALMIS VE HATALI SEKILDE
BESLENMiS COCUKLAR

1—m

. 22/7/1960.

: Fotografe1 C. H. kizi B. iki bucuk ayhktir. Annesinin bir

" memesi ameliyat oldugu icin tek memeye kalxm‘§, ondf\n da

ancak kirk giin siit emebilmistir. Bir bucuk ayhik iken dort ki-

Blo agirhginda olan gocuga tavsiye edilen mama yan1.1§ anl-asll-
nis, aradan bir ay gecmesine ragmen cocukta hi¢ bir gelisme
Imadig: ikinci miiracaatindaki tarnda'anla§1lr?1§txr.. Durinn
Viizii ihtiyar yiizit gibi burusuk, agirlik yine dort kilo, agzn-
| da hararetle emdigi bir yalanc emzik var. B. miitemadiyen

| aghyor.
E‘ 22/7/1960.

Gazeteci cocugu bes ayhik B. K. Anne siitii yetmedigi icin
f":iki ‘ayhktan itibaren yariyariya sulandirilmis sit, piringunu
| ve seker ile yapilmis mamalarla beslenmis. Dort ayhk old\fi._
 gunda anne siitiinden tamamiyle mahrum kalinca eski yedigi
mamaya devam edilmis. Arasira da bir miktar su igirilmis. B.
nin agirhg dértbuguk kilodur. Cildi porsiik, kol ve bacaklg;x
| gevsek, gozler ve bingildak cokiik, tirnaklar uzun, huysuz. Ug
iindiir kusan ve ishali olan cocugun anasi hayretler icinde

talanmadan evvel cocugum iyi idi, piringunlu mama ya-

Sekil 6. Zavalli Cocuklar Kitabindaki Hasta Cocuklara Ait Vaka Paylasimlarina Gérsel Ornegi

Uzun Zaman Yalniz Anne Siitii ile Beslenmis Cocuklar

Dr. Peker, uzun zaman yalniz anne siiti ile beslenmis ¢ocuklarda anne siitiiniin yaninda ¢ay ve yemek sulari
verildigini yazmis, cogunlukla ek gidaya gecilememis olmasina tanik oldugunu belirtmistir. Bu ¢cocuklarda en
stk yakinmanin, ishal ve biyime geriligi oldugunu séylemektedir.

Uzun Zaman Yalniz Anne Siitii ve Unlu Mamalar ile Beslenmis Cocuklar

Kitapta, uzun zaman yalniz anne siti ve unlu mamalar ile beslenmis ¢ocuklarin beslenme diizeninde anne
sutl ve sUt / su ve piring unu ve seker / irmik olarak not alinmistir. Dr. Peker, bu ¢ocuklarda raporlanan
yakinmalarin biiyiime geriligi, kulak enfeksiyonlari ve dis eksiklikleri oldugunu dile getirmektedir.
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Siit Cocugunun Beslenmesi

Kitabin birinci ana bolim{iinin son alt baghginda olan “Siit Cocugunun Beslenmesi” kisminda, Dr. Peker kisaca
anne sutinden ek gidaya gecis protokollini aciklamis, anne sitlintin kalitesi ve miktari ile saglikh gebelik
arasindaki baglantiy1 kurmustur. Resim 6’daki cetvel, Dr. Peker’in anne siti ile beslenen 0-6 aylik cocuklarin
bir giinde almalari gereken sit miktarini ortalama olarak aylara gore gosterdigi tablodur (Sekil 7).

Bir memede ,

ernmesi 3 :

5 -~ 13k miktarr -

Yas Meme adedi icap eden sut Giinlik -

Gr.
2 Giinlik 7 10 Gr. 70 »r
Sy 7 20 » 140
4 » 7 30 » 210 »
5 6 40 » 240 >
6 s 6 50 » 300 »
7357 5 6 60 » 360 »
8- » 6 70 » 420 »
2 haftalik 6 80 » 480 »
A 6 90 » 540 >
;Ayhk 6 © 100 » 600 »
»
v g 110 » 660 »
S : igg > 720 >
5 » 6 2 780 »
6 140 » 84 -
» 5 150 0 » “J,“
- 750 » " Lo
Vo oy BRgUl et —

Sekil 7. 0-6 Aylik Cocuklarin Bir Giinde Almalari Gereken Sit Miktari Cetveli

Yine bu bolimde bebegi anne siitlinden ayirmada ek gida olarak sekerin 6nerilmesi ise dikkat cekicidir. Ek
olarak, sit g¢ocugunun beslenmesinde ¢ig inek sitiinden kaginilmasi, kaynatilmis, pastorize, taze st
kullanilmasi énerilmistir. Kitapta, bir yasina kadar olan g¢ocuklarin uygun sekilde beslenmeleri konusunda
annelere yardimci olmak icin hazirlanan cizelge asagida verilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Bir Yasina Kadar Olan Cocuklarin Uygun Sekilde Beslenme Rutinleri

Her Ogiinde Verilecek Miktar

Yas Ogiin Adedi Gram Olarak Ogiinlerin Terkibi ve Verildigi Saatler

1-3 Aylik 6 100-120 Her (¢ saatte bir meme, veya ikinci aya dogru unlu, su ile
sulandiriimis inek siitli veya meyve sulari

3 Ayhk 6 120 Ug buguk ayhga dogru bir meme veya 120 gramlik inek siitii
yerine bir muhallebi

4 Ayhk 6 130 iki meme veya inek siitii yerine iki muhallebi veya meyve sulari

4,5 Aylik 5 160 Her Ug buguk saatte bir olmak lizere (¢ inek siiti veya meme iki
muhallebi ve meyve sulari

5 Aylik 5 170 Oglende verilen muhallebi yerine bir sebze corbasi ve meyve
sulari

5,5 Aylik 5 170 Corba, sebze puresi olarak verilecek, meyve sularina devam

6 Ayhk 5 180 Oglende verilen piireye (sebze ezmesi) et suyu veya yumurta
sarisi ilave edilecek

7 Aylik 4 200 Sabah: Bir muhallebi

Saat 11'de meyve suyu

Oglende: Et suyu ile hazirlanmis veya yumurta sarisi katilmis bir

sebze ezmesi ve bir meyve

Saat 16’da: inek sitii ile birlikte biskivi

Aksam: Bir muhallebi veya irmikle koyulastirilmis sebze ¢orbasi
8-12 Aylik 4 225 Yedi ayliktan farki:

Oglende: Ezme, kiyilmis et veya yumurta, balik eti ve bir gerez,

mesela: rendelenmis elma, ezilmis muz, regel, yogurt, veya kuru

bir pasta

Aksam: Koyu sebze gorbasi veya muhallebi
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Bu bolim kapsaminda Dr. Peker, “bilhassa ileri garb memleketlerinde” seklinde betimlemesi ile 1945 yilinda
Fransa’da yururlige giren Anne ve Cocuk Saghgini Koruma Kanunu (Protection Maternelle et Infantile) ile
gebe kadinlarin dogum 6ncesi licretsiz ve mecburi muayeneleri, dogan ¢ocugun ise aylik sihhi kontrollerinin
yapildigindan bahsetmektedir.

Cocugun icinde bulundugu sosyal ¢evrenin 6nemini anlatan kitabin ikinci ana boélimde ise, Dr. Peker’in
hastalarinin aile yapilarina ve o6ykiilerine son derece hakim oldugu, asagida verilen vaka 6rneklerinde
gorlilmektedir. Bu hakimiyet, Dr. Peker ile ilgili bize temelde su ¢ hususu gostermektedir:

. Sosyal yapinin ¢ocugun gelisimindeki 6nemine dikkat ettigini
. Hastalarina bu detaylari bilebilecek kadar zaman ayirabildigini
. Hasta hikayelerindeki detaylari fark edip, cocuk saglhgindaki dnemlerini algilayabildigini

Kitabin bu bollimdeki bir hikayeden asagida yapilan alinti, Dr. Peker’in ¢ocugun icinde bulundugu sosyal
cevreye verdigi dnemin gostergesi niteligindedirler:

“25/12/1959

A.l'yi bebekliginden beri tanirim....... Babasi égretmen, annesi ev hanimidir. A. 2,5 yaslarinda pek yaramaz
oldugu igin giiney vilayetlerinden birinde oturan anneannesine génderilmis ve aile muhitinden biitiin bir kis
uzak kalmistir. Ertesi sene bu is tekerriir etmis...... Hakikaten A. Yiiziinden ailede huzur kalmamistir. Onu iki
kétii arkadastan uzaklastirmak icin ebeveyni ¢are aramaktadir. Ev dedistirmek imkansiz oldugu igin A.y1 tekrar
anneannesine géndermek niyetindeler....... Kérpe yasta anne babandan uzak kalmanin tesiriyle sikayet
mevzuu oldun. Ne yazik ki anne ve baban bunu bilmiyorlardi. Anneannene seni géndermekle derdine care
ararken derdine dert katacakalarini bilmezler... Bilselerdi senin iki yasindaki normal yaramazhgini hos
goriirlerdi. Senden kurtulma ¢aresini arayip bu kérpe ¢agda sana ana ve baba hasretligini tattirmazlard:.”

Kiiciik Yasta Muhtelif Sebeplerle Aile Ocagindan Anne ve Babadan veya Her ikisinden de Ayri Kalan
Cocuklar

Kitabin ikinci ana boliminin ilk kisminda, iki yasindan sonraki cocugun normal fiziksel gelisimi anlatilmistir.
Bu bolimde cocuklar ile ilgili ‘Cekmeceleri acip bosaltmak ve sonra doldurmaktan, musluktan su fiskirtarak
ellerini yikamaktan, herkesi taklit etmekten ve doktora gittigi zaman onun dinleme aletini alip kurcalamaktan
hoslanir *gibi tanimlamalar verilmistir. Genel itibari ile aile ocagindan ya da anne ve babasindan ayri kalan
cocuklarin anlatildigl bu bolim su cimle ile bitmektedir: ‘Pek ¢cok gayret, masraf, lziintiiye ragmen en iyi
sthhi sartlar altinda bile bu belirtilerin pek az veya hi¢ kaybolmadigi, ¢ocuk giin gegtikce daha kétiilestigi halde
kolay kolay 6Ilmedigi fakat anne ve babasina ¢ektirdigini gérdiigiimiiz gibi, anne ve babadan kérpe yasta uzak,
onlara hasret kalmis cocuklarin ileriki yaslarda meydana ¢ikan ve herkesi sasirtan cesitli huysuzluklarinin da
aile ve toplum igin ¢aresi bulunmaz bir dava teskil ettigini esef ile gérmekteyiz. ’

Hirgin veya Hasta Anne Babalarin Cocuklari

Dr. Peker’in, cocuklarin saglik sorunlarinin sebeplerini cocugun aile dinamiklerinde aradig1 gérilmektedir.
Muayene etmekte zorlandig1 cocuklar ile ilgili paylastig bir vakada, li¢ yasinda istahsizlik nedeniyle getirilen
cocukile ilgili “Nicin onda itimat uyandiramamistim, nicin kendini bu kadar miidafaa ediyordu: Sebebi ne idi?’
sorusunu sormasl bu hususta bir 6rnek olarak verilebilir. Bu ani, ¢ocuk ile ilgili problemlerle alakali ilk etapta
anne-babayi sorumlu tutmaktansa, kendini sorgulayan, 6zenli ve duyarl hekimlik anlayisinin bir 6rnegi olarak
degerlendirilmistir. Bu anlayisin benzerini, kasinti sikayeti ile getirilen dort yasindaki bir hastasina ait vakada
da gérmekteyiz. ‘Kasintisi basit bir seydi, asil miihim olani huysuzlugu idi. Bunun sebebini anlamak icin H.nin
hikayesini annesinden dinlemeye koyuldum’ cimlesi de, yine ayni hastanin sarilik nedeniyle ikinci sefer
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kendisine muayeneye getirilmesinde ‘H. artik benim kiiciik ahbabimdir. ’seklindeki ifadesi, hastasiyla
kurdugu glivenin semboli olarak ele alinabilir.

Gegimsiz Anne Babalarin Cocuklari

Dr. Peker, Gegimsiz Anne Babalarin Cocuklari basligl altinda, fiziksel semptomlarla getirilen ¢ocuklarin asil
sorunlarinin ailede yattigini tespit etmektedir. Ailedeki gegimsizliklerin ¢ocuga yansitiimamasi igin 6nerilerde
bulunmakta, suclayici degil, cocugu koruyucu tutumu 6n planda tutmaktadir.

Calisan Annelerin Cocuklan

Dr. Peker, kitabinin bu bolimiinde, calisan kadinin kanunen ancak dogumdan ti¢ hafta 6nce ve dogumdan Ug
hafta sonra izin hakki oldugunu belirtmektedir. Ayrica Dr. Peker kitabinin 82. sayfasinda, donemin ulke
kosullarinda ¢ocuk yuvalarina 2,5 yasindan biyik ¢ocuklarin kabul edilmedigini yazmistir.

Zavalli Gocuklar Kitabinda Yer Alan Sosyal Pediatriye iliskin Yaklagimlarin, D6nemin Ulusal ve Uluslararasi
Mevzuatinda Nasil Yer Aldiginin incelenmesi

Dr. Peker kitabinda, anne-cocuk sagligi ve haklarinin kanuni korunmasinin gerekliliginden bahsederken,
doénemin ulke sartlari ile kendisinin de gézlemleme firsati buldugu Fransa’daki sartlari karsilastirmaktadir.
1945’te Fransa’da yurirlige giren “Anne ve Cocuk Saghgini Koruma Kanunu”’na yaptigi atiflar, Kitaptaki ‘St
Cocugunun Beslenmesi ’ve ‘Calisan Annelerin Cocuklar’’ bolimleri kapsaminda, gebe kadinlarin dogum
Oncesi Ucretsiz ve mecburi muayeneleri, dogan ¢ocugun ise aylik sthhi kontrollerinin yapildigindan ve galisan
annelerin ¢ocuklarini barindiracak, is yerine yakin gocuk bakim evlerinin varligindan bahsetmektedir.

Fransa’da 1945’te s6z konusu kanun ile annelere verilen yardim, ulusal bir sorumluluga dénlisms ve anneler
sosyoekonomik statii ve milliyetlerine bakilmaksizin koruma altina alinmistir. Ote yandan, Fransa’da 1961 ve
1971'de hizmet verebilen gocuk kreslerinin sayisinin neredeyse ikiye katlandigi, 1971’e gelindiginde, 29.720
¢ocugu barindiran 652 kres oldugu bilgisi, Dr. Peker’in kitabindaki bilgiler ile uyumlu sekilde bilimsel
literatiirde yer almaktadir.®> O dénemde Kaspar Burger’a goére Fransa’da kurumsal cocuk bakimi, saf bir
yoksulluk sorunu olarak algilanmamis ve Fransa'da Ug¢ ayliktan itibaren bebekler de dahil olmak lzere ¢ocuk
bakim tesislerinin kullaniimasi normal bir uygulama olarak kabul edilmistir.*3

Tirkiye’de ise 1923-1960 arasi donem, saglik verilerinin takip edilmeye baslandigi donemdir. Fransa’daki
kanunun muadili olarak, 1930 yilinda bulasici hastaliklarla micadelede devrim niteliginde sayilabilecek
Umumi Hifzissihha Kanunu gikarilmistir. 1945 ve 50'li yillarda yapilan calismalara gore, o dénemde Tiirkiye'de
glclu bir sehirlesme akiminin olmadigl, yasam beklentisinin diisiik ve bulasici hastaliklarin halen en 6nemli
saglk sorunlari arasinda oldugu gériilmektedir.** Ote yandan, Tiirkiye istatistik Kurumu’nun 1960-1965 yillar
arasindaki 0-14 yas arasi cocuk 6lim sayilarina bakildigi zaman, azalan bir ivme gériilmektedir (Tablo 2)*°

Tablo 2: 1960-1965 Yillari Arasinda Tiirkiye’de Cocuk Olim Sayilari (TUIK)

Yil/yas 0vyas 1-4 yas 5-14 yas
1960 33018 11117 2936
1961 31561 9789 2840
1962 30372 8410 2959
1963 29244 9069 2907
1964 29511 7487 2891
1965 28707 7182 2763

Bu verilerdeki siit cocugu 6lim oranlarinin, ilerleyen yaslara gore daha fazla olmasi, Zavalli Cocuklar
kitabindaki “Memleketimizde bilhassa siit ¢ocuklarinin yani iki yasina kadar olan cocuklarin siskalik
neticesinde mukavemetsiz ve kansiz oluslarinin, sik stk hastalanmalarinin ve hatta 6lmelerinin sebebi onlarin,
basta bilgisizlik olmak (izere, sosyal imkanlar noksanligindan, uygun sekilde beslenememis olmalaridir”
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cumlesi ile tutarh gériilmektedir.'® Benzer sekilde, Dr. Eckstein, Zavalli Cocuklar kitabindan 14 yil énce yazdig
‘Turkiye’de Cocuk Hastaliklari ve Cocuklarin Korunmasi’ kitabinin ‘Dogum ve Oliim *bashkli ikinci bélimiinde
de slt cocugu vefatlarinin cogunun, erken vefat, yani ilk 7 glin icindeki vefatlar oldugunu, sebeplerinin ise
dogum travmalari, deformasyonlar ve bulasici hastaliklar oldugunu belirtmektedir.'’

Tartisma

Zavalli Cocuklar kitabinin ginlik dilde yazim metodolojisi, Cocuk Esirgeme Kurumu tarafindan gikarilan
bilgilendirici setlerin halka yonelik olan dilini hatirlatmaktadir. Osmanlica’dan Tiirkce’'ye desifresi yapiimis
olan Cocuk Esirgeme Kurumu’nun ‘Blytk Cocuklarin Beslenme Usulleri’ baslikl kitabi, bu yazim metodolojinin
bir 6rnegidir.’® 30 Haziran 1921°de kurulan Cocuk Esirgeme Kurumu, yazili eserlerinin yani sira (1934 yilina
kadar ismi Himaye-i Etfal Cemiyeti'dir), Glkenin farkli yerlerinde ¢ocuk yuvalari ve sefkat yurtlari, glindiiz
bakim evleri, cocuk yurtlari, sit damlalari, muayenehaneler, dis muayenehaneleri, dogumevleri, pansiyonlar,
ashaneler, talebe sofralari, cocuk bahceleri, banyolar, sinemalar, okuma odalari, cocuk kiitiiphaneleri, cocuk
bakicilik miizesi, cocuk bakici okulu, yizme ve kum havuzlari olarak 417 eser meydana getirmistir.® Daha
sonra, 1949 yilinda 5387 sayili “Korunmaya Muhtag¢ Cocuklar Hakkindaki Kanun” Tirkiye Biyiik Millet Meclisi
(TBMM) Genel Kurulunda kabul edilmis ve 1957°de bu kanun tzerinde diizenlemeler yapilmis ve 6972 sayil
“Korunmaya Muhtag¢ Cocuklar Hakkinda Kanun” olarak yurirlige girmistir.2° Ancak 1940’li ve 50’li yillarda
Turkiye’deki cocuk meselesini elestirel bir dille ve bir egitimci gdziliyle ‘Kimsesiz Cocuklar’ baslikl kitabiyla ele
alan Osman K. Akol, Dr. Peker’in Zavalli Cocuklar kitabinda paylasilan vakalara ait bilgileri dogrular nitelikte
bir elestiri getirmektedir: ‘Kanunun 1. Maddesi, ana-babasiz korunmaya muhtag¢ ¢ocuklardan bahsetmekte,
anne ya da babasi, yada her ikisi de hayatta olan korunmaya muhtag ¢ocuklara deginmemektedir. Ayrica,
kanunun 3. Maddesi kéylerin, 4. Maddesi belediyelerin ¢ocuk korumasi ile ilgili gérevlerini belirtmektedir.
Yeterince anlasilir olmayan bu maddeler, kimsesiz ¢ocuklarin korunmasi sorululugunun dagiliminda faydasiz

kalmigtir’ 2!

Diger taraftan, Zavalli Cocuklar kitabi, kadinin gift yonli sorumluluklari olan annelik ve ¢calisma konularina ayri
bir 6nem vermistir. Annelik sorumlulugu tatminini, hem calisan kadinlarin, hem de calisan kadinlarin evladi
olan gocuklarin goziinden degerlendirmeyi ihmal etmemistir. Bu degerlendirmede hekim olarak kendini,
kolaylastirici ve bilgi verici bir konuma yerlestirmistir.

Cocugun ihtiyacinin Tanimlanmasi

Kitapta, cocugun ihtiyaci olan anne-baba sevgisi, hor goriilmeme beklentisi, glivenli ve olabildigince glvenli
bir aile ortaminda yasama istegi, hem vaka anlatimlarinda, hem de bilgilendirici paragraflarda siklikla
verilmektedir. Ote yandan, engelli cocuk okullari ve sug isleyen cocuklar igin gocuk mahkemeleriile islah evleri
de Dr. Peker’in 1960’ yillar icin sundugu 6nerilerdendir. Ayrica, mevcut donem ile ilgili bilgiler vermekte,
ornegin Amerikalilarin Cocuk Esirgeme Kurumu’ndaki ¢cocuklara, ¢cay toplantilari yaptigindan bahsetmektedir.

Halkin, Saglik, Beslenme ve Sosyal Egitimi

Kitap, 6zellikle cocuk bakimi gorevi bulunan annelere yénelik hazirlandigi icin, hararut, meyve sulari, mamalar
gibi beslenme ile ilgili bilgilerin agirlikta oldugu tanimlayici nitelikte bir eserdir. Ancak, giinliimuzdeki ¢cocuk
bakimina iliskin tibbi yaklasim ile uyumlu olmayan beslenme bilgileri de mevcuttur. Ornegin, kitabin 17.
sayfasinda ilk 16 saatte sadece su verilmesi dnerilmekte, kolostrum yani ilk agiz siiti atlanmaktadir. Dr. Peker,
¢ocugun 15 ginlikten g ayliga kadar olan donemde anne siitl yok ise, inek siitli veya ‘toz sit’, su, toz seker
ilaveleri ile beslenmesini 6nermektedir. Dr. Dogramaci’nin 1952 tarihli kitabinda, “yeni dogan ¢ocuga ilk giin
meme ile siit verilmez, kaynatilmis su veya sekerli su ile iktifa edilir.” bilgisi buna benzer niteliktedir. Bu
davranis uzun vyillar devam etmis, seksenli yillardan itibaren ‘hemen emzirme ’’davranisi annelere
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benimsetilmeye baslanmistir. Bugiin de bu davranis devam etmektedir. Ote yandan Dr. Peker, iyi beslenen
¢ocugun cildi ve kakasini tarif ederek, anne icin bebek bakimi egitimi agisindan kolaylik saglamaktadir.

Saglik Personelinin Egitimi

Zavalli Cocuklar kitabinda Dr. Peker, sosyal pediatri konusunda saglik personelinin egitimi meselesine
bitlincul yaklasmaktadir. Soyle ki, cocuk saghginin arttirilmasi icin gelistiriimesi gereken sosyal sartlari
anlatmistir. Dr. Peker’in kitabinda acikladigi sartlar, asagida tabloda 6zetlenmektedir (Tablo 3). Bu sartlarin
basinda iyi niyetle hazirlanmis kanunlar gelmektedir.

Tablo 3. Dr. Peker’in Zavalli Cocuklar Kitabinda Cocuk Saghiginin Gelistirilmesi igin Tanimladig Sosyal Sartlar

Cocuk Saghginin Arttirilmasi icin Gelistirilmesi Gereken Sosyal Sartlar

iyi niyetle hazirlanmis kanunlar

Kurslar, radyo konusmalari, konferanslar, ilanlar, kiiguk kitapgiklar

Ortaokul, lise mifredatina anne-gocuk sagligi derslerinin konulmasi

Koy 6gretmenlerinin egitimi

is yerine yakin ¢ocuk bakim evleri

Maddi durumu iyi olan kisileri Cocuk Esirgeme Kurumu’na yardimci olmaya tesvik etmek
Okul hekimligi uzmanliginin olusturulmasi

Cocuk kittphane ve kultplerinin olusturulmasi

Engelli Cocuklarin hayata hazirlanmasi

Koyl ve sehirli gocuklarin birbirlerinin yasam alanlarini tanimalarina imkan verilmesi

Ote yandan, ézellikle okul hekimligi konusunda uzmanlasmis doktorlarin yetistirilmesi, cocuk kiitiiphane ve
kulGpleri kuracak bilgi sahibi personelin olusturulmasi, engelli cocuklarin hayata hazirlanmasinda sorumluluk
paylasimi ile koyli ve sehirli cocuklarin birbirlerinin yasam alanlarini tanimalarina imkan verilmesi icin
programlar dizenlenmesi, 6nerdigi diger gerekli sartlardir.

Saglikla ilgili Sosyal Kuruluslarin yapilandiriimasi

Zavalli ¢ocuklar kitabinda Dr. Peker, saglkla ilgili sosyal kuruluslarin yapilandirilmasi konusunda 6zellikle Gg
yapinin stiinde durmaktadir:

1. Annenin galistigi is yerine yakin kresler
2. Mama fabrikalari
3. Anne siitQ fabrikalari

Dr. Peker, kitabin ‘Siit Cocugunun Beslenmesi *basligi altinda, gelismis Ulkelerde artik is yerlerine yakin ginlik
veya haftalik kresler yani ¢ocuk yuvalarinin varligindan bahsetmektedir. Cocugun iginde bulundugu ortamin,
mimkin oldugunca her an anne sefkatine ulasilabilir sekilde yapilandiriimasini Gnemsemektedir. Kitabin 82.
sayfasina gelindiginde yine ayni konuya deginen Dr. Peker’in, “Memleketimizde ticaret zihniyetiyle agiimis
nice hususi ¢ocuk yuvalari vardir. Fakat bunlara ancak iki buguk veya (g yasinda ¢ocuk kabul edilmektedir.
Daha kii¢iikler yani bebek yastakiler unutulmus goériilmektedir.” anlatiminda, déonemin mevcut kres
yapilanmasi nedeniyle calisan annelerinin sefkatinden mahrum kalan bebekler gercegi ortaya konulmaktadir.
O donemde Tirkiye’de Siit Damlasi Evlerinin varhigl bilinmektedir. Umumi Hifzissihha Kanunu’nun 162.
Maddesi “Niifusu kirk binden fazla olan mahallerde bunlara merbut olmak tizere bir "Siit damlasi” tesis edilir.”
ifadesini icerir.22 St Damlasi evlerinde siitanneler bebekleri emzirebilmektedir.?® Dr. Eckstein’in 1947 tarihli
kitabinda da su bilgiler gériilmektedir: “1937 Tiirkiye’sinde bir¢ok dispanser, 23 kres, 10 siit ¢ocugu yuvasi ve
stit damlasi, kér ve sagir cocuklar icin bir okul, 54 sitma miicadele merkezi, 12 ziihrevi hastaliklar miicadele

merkezi, 7 trahom miicadele merkezi bulunmaktadir” >
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Dr. Peker, kitabinin yine ayni bolimiinde, 6zellikle ¢alisan annelerin kendi tarif ettigi mamalari hazirlama
slirecinin oyalayict olmasi nedeniyle zorlanmalarindan bahsetmektedir. Bu hususta, bircok garp
memleketinde gcocuk mamalari sanayinin gelismis oldugunu, “memleketimizde de ¢cocuk mamalari imal eden
fabrikalarin bir an evvel kurulmasi ne kadar arzu edilir” agiklamasi ile tlkemiz adina da 1960°l yillar icin
talebini dile getirmektedir.?®

Ayni bolimin 30. sayfasinda, Fransa’da anne siitinden mahrum kalan ¢ocuklara siit bankalarindan anne st
temin edildigi veya vekaletler arasi siki bir is birligi sayesinde temiz sit temin etme imkanlarinin
bulundugundan bahsedilmektedir. Zavalli Cocuklar kitabinin basim tarihinden 14 yil 6nce, 1947°de, Dr.
Peker’in uzmanlik hocasi olan Dr. Eckstein tarafindan yazilan ‘Tirkiye’de Cocuk hastaliklari ve Cocuklarin
Korunmasi’ isimli kitapta ¢ocuklarin sit ihtiyaci konusunda yalniz Ankara’da halkin st ihtiyacinin kigik bir
kismini karsilayacak devlete ait bir sit miessesesinin oldugu, onun da tarihinin oldukca eski oldugu
anlatilmistir. Ayni kitapta Dr. Eckstein ¢ok dnceden devletin, bol siit iretimi olan Ulkenin dogu illerinde st
tozu fabrikasi kurulma planinin oldugunu, o zamanki saglik bakani Dr. Saydam’in bir prensip olarak kabul ettigi
bu projenin heniiz hayata gegmemis olmasindan bahsetmistir.2® 1952 yilinda Dr. Dogramaci tarafindan
kaleme alinan ‘Annenin Kitabi’'nda ise Bursa ve Kars’taki sit fabrikalarinin varligi hakkinda bilgi
verilmektedir.?’ Dolayisiyla, Dr. Peker, 1961 yilinda Zavalli Cocuklar kitabini yazdiginda, tlkede kurulmus sit
fabrikalarinin var oldugu anlasilmaktadir. Ancak, Dr. Peker’in Fransa’da ornegini goriip anlattigi anne siiti
fabrikasi modeli Tirkiye’de bulunmamaktadir.

Sonug

Sosyal faktorlerin cocuk saghgi lizerinde derin bir etkisi vardir ve bunlar 'nedenlerin nedenleridir’. Zavalli
cocuklar kitabi, cocuk saghgi tzerinde etkili nedenler olan sosyal faktorlerin nedenlerine odaklanmistir. Dr.
Peker’in Zavalli Cocuklar kitabi, XX. ylzyil basinda cocuk 6limlerinin olmasi nedeniyle beden sagligina 6ncelik
verildigini ve donemin ulusal politikalarinda saglikli beden, fiziksel aktivite gibi konulara odaklanildigini, ancak
daha sonra, anne-cocuk arasindaki hissi bagin 6nemi, sahsiyet bozukluklari - 1zdirap belirtileri, bosanma -
parcalanmis aile etkilerinin anlasiimaya baslandigini dile getirdigi icin donemi adina 6zglin bir eserdir. Zavalli
Cocuklar kitabinin diger bir 6zgiin yani, cagdasi olan hekimler Dr. ihsan Dogramaci ve Dr. Bahtiyar Demirag’in
eserleri olan ‘Anneye Mektup ’ve ‘Cocuk Bakimi’ kitaplarindan farkli olarak kisisel deneyimlerini paylasmasi
ve okuyucu ile daha derin bir bag kurabilmesidir.?®

Ote yandan, Dr. Peker’in ileri goriislii yaklasimi, Zavalli Cocuklar kitabindaki‘ genetik faktér-cevresel faktér
(nature-nurture)’ tartismasi kapsaminda da dikkati cekmektedir. Dr. Peker, cocuk ile kurulacak kuvvetli hissi
bagin da sagligin korunmasi ve iyilestirilmesi icin cok dnemli oldugunu kendi klinik deneyimleri ile anlatmustir.
Bu konuda giincel literatiire atiflar yapmis ve 6jenik politikalarin ¢ocuk gelisiminde bir 6nemi olmadiginin
altini gizmistir.

Zavall Cocuklar kitabina yonelik bir diger sonucumuz, Dr. Peker’in hastalarina ve ailelerine son derece hakim
olmasidir. Bu durumun bize soyledikleri asagidaki gibidir:

1. Sosyal yapinin ¢ocugun saghgindaki vazgecilmez 6nemi
2. Dr. Peker’in hastalarina bu yapiyi 6grenecek kadar vakit ayirabilmesi
3. Hekimlik mesleginin tatmini agisindan dénemin saglik sisteminin kurgusu

Kitabin tamaminda, Dr. Peker’in anne ve babaya karsi yargidan uzak, nedensel bir bag kurdugu
gorilmektedir. Dr. Peker’in kitaptaki tutumu sucluyu arayici degil, tam tersine boyle bir ortamda kendini
bulmus ¢ocuga koruyucu tutumun ne olmasi gerektigini ¢6ziimlemeyi hedef edinen, ¢ocuk odakh bir
yaklasimdir.
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Son olarak, Dr. Peker’in ‘kasinti sikayeti basit, asil miihim olan huysuzluk ’diye tanimladigl bir hasta
vakasindan da anlasilacagi Gzere, cocugun sikintisinin arkasindakini gorebilecek hassasiyet, duyarllik, zaman
ve bilgisinin olmasi ona ¢ocuk psikiyatristi gortisiini de kazandirmistir. Bu goris, hastasi ile kurdugu glivenin
temeli, asagida kendi yazdigi satirlar da bunun gostergesidir (Sekil 8).%°

TANIDIGIM ZAVALLI COCUKLAR

Bir miiddetten beri

Eyi his ederek kendimi

Koyuldum toplamaya
Miisahedelerimi

Dalinca bir defa cocuk alemine
Doyamadim her birini seyir etnief;e.

Onlarin her biri

Ne kadar giizeldi

Hepsi bir birinden

Ne kadar sirindi

Cirkin ve hir¢in olanlar dahi
Dinleyince analarmdan hikayelerini
Giizelleserek canlaniyordu

Goziimde hayalleri.

‘Basit sebeplerle gelmislerdi bana
Ashinda desince sosyal dertelerini
Izah ediyordum pek ala hallerini
Hak vermek lazim geliyordu onlara.

97
Sekil 8. Dr. Peker’in “Tanidigim Zavalli Cocuklar” Baslikli Siir Gorseli
Bilgi
Cikar catismasi yoktur.

Bu ¢alisma kapsaminda inceledigimiz tiim orijinal belgeleri ve Zavalli Cocuklar kitabinin basili kopyasini temin
etmemizde bize yardimlarini esirgemeyen sayin yiiksek miihendis Hasan Ali Peker’e tesekkirlerimizi sunariz.
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