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Review article

COVID-19 Pandemisine Varoluscu Bir Yaklasim

Simay Ezgi BUDAK?, Yeter Sinem UZAR-OZCETiN?

oz

COVID-19 pandemisi, tim dlnyada bireyleri hem fiziksel hem de
psikososyal acgidan ciddi bir sekilde etkilemistir. COVID-19’un
ongorilemeyen bir hastallk olmasi, bireylerin saghk ve
guvenliklerini tehlikeye atmasi, maske ve karantina onlemleri gibi
olagandisi prosedirlerin uygulanmasi bireylerin bu siregte
belirsizlik yasamalarina, ozglrluklerinin kisitlanmasina ve 6lim
tizerine dustinmelerine sebep olmustur. Bireyler, bilinmeyen ve
6lumcul bir tehlike yaratan COVID-19 pandemisini varolusa karsi bir
tehdit olarak algilamis ve bu durum varolugsal kaygilarin ortaya
gtkmasina yol agmistir. Bunun sonucunda da bireyler 6lim ve
yasamin anlami Uzerine daha derin disiinmeye baslamislardir.
Pandemi sureciyle iligkili varolugsal kaygilar bireyleri psikososyal
agidan onemli bir olglide etkilemis ve psikolojik distres gibi
sorunlara neden olmustur. Bu nedenle COVID-19’un ortaya gikardig
varolussal kaygilarin anlasiimasi, bu kaygilara yonelik yapilacak
psikososyal girisimlerin belirlenmesinde ve uygulanmasinda kritik
bir yere sahiptir. Bu derlemede, COVID-19 pandemisinin varolusgu
kuram cercevesinde ele alinmasi ve bu dogrultuda pandemi
strecinde ortaya c¢ikan yasamda anlam arayisinin, varolussal
kaygilarin ve bu kaygilarin yénetilmesinde kullanilan yontemlerin
gozden gegirilmesi amaglanmistir.
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ABSTRACT

An Existential Approach to the COVID-19 Pandemic

The COVID-19 pandemic has seriously affected individuals
worldwide, both physically and psychosocially. The fact that COVID-
19 is an unpredictable disease, threatening the health and safety of
individuals, and the implementation of extraordinary procedures
such as masks and quarantine precautions have caused individuals
to experience uncertainty, limit their freedom, and think about
death in this process. Individuals perceived the COVID-19
pandemic, which creates an unknown and deadly danger, as a
threat to existence, and this has led to the emergence of existential
concerns. As a result, individuals began to think more deeply about
death and the meaning of life. Existential concerns associated with
the pandemic process have affected individuals psychosocially to a
significant extent and have caused problems such as psychological
distress. Therefore, understanding the existential concerns caused
by COVID-19 is crucial in determining and implementing
psychosocial interventions to address these concerns. This review
aims to deal with the COVID-19 pandemic within the framework of
existential theory and to review the search for meaning in life,
existential concerns, and the methods used to manage these
concerns, which emerged during the pandemic process.
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30 Aralik 2019’da ilk vakanin Cin’de goruldiaga COVID-19
salgini, kitalar boyunca yayilarak tiim diinyayi ciddi sekilde
etkisi altina almis ve Diinya Saghk Orgiiti tarafindan
pandemi ilan edilmistirl. Bu pandemi, sadece diinya ¢apinda
milyonlarca insanin dlimine ve/veya fiziksel hastaliklarla
bogusmasina neden olmakla kalmamis, ayni zamanda
saglikh bireyler de dahil olmak tzere tim toplumlarda bazi
psikososyal sorunlara da yol agmistirz. COVID-19’un hizla
yayllan ve 6ngoriilemeyen bir hastalik olmasi, bireylerde
benzeri gorilmemis bu sirece karsi stres, anksiyete ve
korku gibi dogal psikolojik sonuglar dogurmustur34. Mevcut
pandemi, belirsizligin ve kafa karisikiginin yani sira
bireylerin saghk ve glvenliklerinden emin olamadiklari,
yogun belirsizlik ve 6lim anksiyetesi yasadiklari bir donemi
beraberinde getirmistir>. Virlsle iliskili 6lim kaygisi,
bireyleri farkinda bile olmadan etkilemekte ve psikolojik
sikinti yaratabilmektedir®. Bu siireg ayni zamanda bir bosluk
duygusuna ve yasamin anlaminin  kaybina  vyol
acabilmektedir2 7,

Oliim ve yasamda anlam arayisi tam da varolusculukla ilgili
konulardir. Varolus (existence) terimi Latince “ex-sistere”
kokinden gelir ve belirmek, ortaya ¢ikmak anlamini tasir.
Dolayisiyla bu yaklasim insani birimler ve mekanizmalar
toplulugu olarak degil, sadece “olmakta olan” bir varlik
olarak ele almaktadir®. Varolusguluk, insanin varolus
sorunuyla ilgilenmektedir. Jean-Paul Sartre’a (1985) gore
insanda varolus 6zden 6nce gelir, sonra insan 6ziinl kendisi
yaratir. Bunu da diinyaya atilarak, aci ¢ekerek, savasarak
yapar®. Varolusculuk hem o6znelligin hem de nesnelligin
altindaki gergegi arastirir. Yalnizca insanin yasadiklarini
degil, bunlari yasayan, yani yasananlari yaratmakta olan
insani da inceler. Gergek, "yasanan anda" insanin kendi
diinyasinda yasananlardir®. Olim ise yok edici ancak
Gzerinde dislindlebildiginde, onunla ilgili duygular fark
edildiginde insani zenginlestiren bir olgudur. Yasam ve 6lim
birbirine baghdir; art arda degil, eszamanh olarak var
olurlarl®, Heidegger (1926), "Olimsiiz bir yasami, sinirl bir
yasami strdirdigimiz yogunlukta yasayabilir, ona boyle
sahip cikabilir miydik?" diyerek yasami anlamh bir bicimde
surdirebilmenin olumiin kaginilmazhgi sayesinde
gergeklestigini vurgulamistir®. Gorildigu lizere, COVID-19
pandemisi siresince deneyimlenen kaygilar, bireylerin
pandemiyi varolusa bir tehdit olarak algilamasi, yasamin
anlamini yeniden ve derinden sorgulamasi ve yogun
belirsizlik duygulari ile paralellik tagimaktadir.

Amacg

Bu derlemede 6limciil sonuglari olan, 6zgurlGga sinirlayan,
belirsizlik yaratan ve bireyleri 6lum ve yasam Uzerine
disiinmeye iten COVID-19 pandemisinin varolussal kuram
acisindan degerlendirilmesi amaglanmistir.

Varolus ve Pandemi

Varolusguluk hakkinda ortak yapilmis bir tanim yokturl?,
Ancak temelde insanin varligini, dinyadaki yerini ve
amacini, yasadigl hayati ve ¢ektigi acilarin anlamini
aciklamaya calisir®. Yalom (1980) insanin varligi igin dort
nihai kaygidan bahsetmistir: 6liim, 6zgirlik, izolasyon ve
anlamsizlik. Yalom’a gére en nihai kaygi élimdiir. Qlimiin
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gercekliginden kagis yoktur. Temel varolussal ¢atisma ise
olumin kaginilmazhginin farkindaligi ile var olmaya devam
etme arzusu arasindaki gerilimden kaynaklanirl®, Heidegger
(1926) icin varlk, 6lime dogru bir varlktir (being-towards-
death). Yani vyalnizca gelecegimizin bir noktasinda
kaginilmaz bir olay degil, ayni zamanda varligimizin her
aninin igsel bir pargasidir’2. Olim kaygisi her insanin
benliginin derinliklerinde hissettigi ve hayatini anlaml
yasaylp yasamadigini sorgulamasina neden olan bir
durumdur®. Bu sebeptendir ki 6limin farkinda olmak
insanin yasamina anlam verir. insan istirap ve 6liim olmadan
tamamlanamaz!3. Olim kaygisinin insan hayatinda her
zaman 6nemli bir yeri olsa da pandemi doneminde bu kaygi
daha da artmistir® Pandemi sirecinde olumle ilgili
farkindaligin artmasi goz ardi edilemeyecek dizeydedir.
Vaka sayisinin giinliik olarak yayinlanmasi, bulasa bagh 6lim
haberleri, maskeler ve buna benzer pek ¢ok durum &limiin
hatirlaticilari  olmustur’415,  COVID-19  Korku  Olgegi
kullanilarak yapilan bir ¢alismada “Koronaviriis-19 sebebiyle
hayatimi kaybetmekten korkuyorum” maddesinin en yiksek
faktor ylkine sahip oldugunun bulunmasi 6lim kaygisinin
pandemi sirecindeki yerini ve Onemini goOsterir
niteliktedirl®, Bu donemde 6lum hatirlatan ipuglan, fiziksel
bir 6limden kaginma (koruyucu giysiler giymek veya kendini
izole etmek gibi) veya sembolik bir 6limsiizlik saglamak igin
yapilan girisimlerde (6rnegin bir dinya gorusini
benimsemek ve bu goriisu tehdit eden seylere karsi gelmek)
artisa sebep olmaktadiré. Bu anlamda yapilan bir ¢alismada,
COVID-19 doneminde tetiklenen olumsuz ruh hali ve
kayginin 6lim kaygisiyla iligkili oldugu gosterilmistirl”.

Bir diger nihai kaygi ise 6zgurluktir. Birey kendi yasamindan,
secimlerinden ve eylemlerinden kendisi sorumluduri®,
Dolayisiyla insan yapacagi her 6zgiir segcimde bir sorumluluk
alir. Sartre (1985), bu durumun kaygiya sebep oldugunu
ancak hayatinin anlamini da bu 6zgirlikten kazanacagini
soyler. Frankl’a (2021) goére ise, Ozglrlik hayata anlam
veren seydir ve kosullar her ne olursa olsun insanin elinden
alinamaz. Ozgiirlik sorumluluk duygusunun kaygisiyla
birlikte “varolussal sugluluk” olgusunu da beraberinde
getirir. Cunkd her yapilan secim diger alternatiflerin
dislanmasi  demektir ve bdylece gergeklestirilememis
olasiliklarin suglulugu hissedilir'2, Pandemi déneminde
bireylerin/ toplumlarin 6zgurltkleri kisitlanmis ve yasam
rutinleri  bozulmustur. Bireyler/  toplumlar  rutin
yasamlarinda yapabildikleri bir¢cok seyi yapamaz ve giinliik
yasamlarindaki birgok siirece iliskin kararlari veremez hale
gelmistirl®. Ote yandan, ¢ogu zaman vyetersiz bilgi ve
kaynaklar dahilinde segimler yapmak zorunda kalmistir ve
bu segimler sonucunda sugluluk duyabilecekleri pek ¢ok
senaryoyla karsi karsiya kalmislardir’®. Bireylerin kendisine
ve gevresine karsi asiri sorumluluk duygusuna sahip olmasi,
baskalarini enfekte etme korkusu, hastalik veya olim
durumunda yakinlarinin yaninda olamama, virisle iliskili
stigmatize edici tutumlar ve virlis bulastiginda pandemi
onlemlerine yeterince dikkat etmedigini disiinme gibi
durumlar sugluluk duygusunu artirmistir’®22,  Yiksek
diizeyde hissedilen bu sugluluk duygusu, bireyler izerinde
yikici etkiler yaratarak ruh sagliklarini daha da olumsuz
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anlamda etkilemis, varolan kaygilarini daha da fazla
artirmistir2l,

Bir diger nihai kaygi ise izolasyondur. Burada sozi edilen
izolasyon sosyal bir izolasyonu da icermekle birlikte 6zlinde
varolussal bir izolasyondur. insan her zaman ve en
nihayetinde yalnizdir, bir baskasina ne kadar yakin olursa
olsun yalniz var olur ve varolusundan yalniz ayrilir. Ancak,
yalniz oldugunun farkindaligi ile temas eden insan,
varolusunu koruma ve daha buyik bir bitlintin pargasi olma
arzusu arasinda varolussal bir catisma yasarl® Pandemi
surecinde virisin yayllmasini 6nlemek igin karantina,
izolasyon ve sosyal mesafe gibi benzeri gorilmemis
prosedirler uygulanmistir. Hatta pandemi stirecinde verilen
mesajlarin ana temasi bireylerin “izole ve yalniz” kalmasi
gerektigi yontinde olmustur?3, Bu sebeple bireyler pandemi
Oncesi doneme gore yalnizlasmistir24, Bu sosyal yalnizlik
durumu bireylerin varolusunun temelinde de bir basina
oldugu gergegini fark etmesine, dolayisiyla varolusgsal
yalnizhigi ile temas etmesine yol agmistir. Pandemi siireci
bireylere hem fiziksel hem ruhsal boyutta aci veren bir
deneyimdir. Frankl’in (2021) bahsettigi gibi insan, yasamin
getirdigi aci deneyimin iginde biricik ve yalnizdir ve bu
istiraptan kendinden baska kimse onu kurtaramaz.
Dérdiincii nihai kaygi ise anlamsizliktir. insan eger dlmek
zorundaysa, yalnizsa, kendi diinyasini kendisi olusturuyorsa
o halde yasamanin anlami nedir? Yalom’a (1980) gore bizim
icin onceden belirlenmis bir anlam yoktur, bu sebeple
herkes hayatta kendi anlamini yaratmaldir. Pek ¢ok
varoluscu da insanin bir anlama sahip olmadigi gérisiine
katilmaktadir'l. Frankl (2021) ise her insanin kendine 6zgi
bir anlami oldugunu ve bu anlamin bir sey Ureterek, bir seyi
deneyimleyerek ya da kaginilmaz olan istiraba karsi bir
tutum sergileyerek kesfedilebilecegini séyler!3. Bilinmeyen
ve olumcil bir tehlike yaratan COVID-19, insani en derin
varolussal kaygilariyla yiiz yiize getirmistir. insanlar
Olecekleri, kendilerini bu noktaya getiren eylemlerden
sorumlu olduklari, sonunda bununla tek basina yizlesmeleri
gerektigi ve bu tehdit karsisinda hayatlarinin higbir anlami
olamayabilecegi gercegiyle bas basa kalmistir?>. Bu durum
insanlari bir anlam bulma ¢abasina, yasamlarindaki anlami
sorgulamaya ve hatta yeniden yapilandirmaya
yonlendirmistir.

Pandemide insanin Anlam Arayisi

insan yasami boyunca kendisinin ve dinyanin anlamini
bulmaya ¢alisir. insanin yasami igin bir anlami olmasi, bir
seye kendini adadigini, deger verdigini veya inandigini
gbstermektedir26, Anlam, anlamayla, olasiliklari
kesfetmeyle, secim 6zglirlugu ve sorumlulukla el ele gider;
doyum ve boslugun temelini olusturur?’. Dolayisiyla insanin
anlam gerektiren bir varlik oldugu soylenebilirl®,

Anlam Uzerine varolusgu felsefede farkli yaklagimlar
bulunmaktadir. Kierkegaard’a (2010) goére anlam tanr
inancinda bulunabilir ve bu hayattan sonraki hayatta insan
dinyadaki kaygilarindan kurtulabilir?8. Heidegger'e (1926)
gobre insanlar her zaman belirli bir anlayisla ve belirli bir ruh
hali iginde bir durumla karsilasgir ve bu, durumlara, gevreye,
dinyaya ve varliga yuklenen anlami etkiler?. Sartre’a (1985)
gore ise yasamin bir anlami yoktur, ona anlam katan
insandir®. Ote yandan Frankl (2021), insanin anlam
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arayisinin yasaminin temel motivasyonu oldugunu vurgular
ve ekler: “insan kendi idealleri ve degerleri ugruna yasamak
ve hatta 6lmek yetisine sahiptir”. Goruldigi lizere, insanin
yasamina anlam katma ihtiyaci, anlami olmayan bu diinyada
nasil anlam bulabilecegi sorusunu kendine sormasina neden
olur8, Yasamini tamamen anlamsiz hisseden ve bir anlamin
farkindaligindan yoksun olanlar Frankl’in (2021) deyimiyle
“varolugsal bir bosluk” yasarlar. Yasamdaki bu anlam
boslugu ruh saghg agisindan olumsuz sonuglarla
iliskilidir'329%- Bu durum, anlamsiz, amagsiz, degersiz ya da
idealsiz yasamak demektir ve sikintiya neden olur. Bu sikinti
Oyle yogundur ki kisinin yasamina son verme kararina yol
acabilecek siddete ulasabilir?0.

COVID-19 pandemisi, bireyler Uzerinde yikici psikososyal
etkilere sebep olmus ve insanlarin yasamlarinin anlamlarini
yorumlamaya calistiklari bir donem haline gelmistir30.
Bunun temel sebeplerinden biri pandemi gibi biyiik ¢capl
krizlerin insani rutininin disina g¢ikararak normalde kabul
ettikleri seyler tzerinde bile diisinmeye sevk etmesidir3?,
Bir diger sebep ise, bireylerin daha dnce s6zi edildigi Gizere
nihai kaygilara yogun sekilde maruz kalmasidir?>. Bireyler
zorlayicl kosullarla basa gikabilmek igin bir anlam bulmaya
ihtiyac duyarlar. insan hayatta kalabilmek icin yasaminin en
kottu aninda bile hayatin bir anlami oldugunu bilmelidir?3.
Dolayisiyla COVID-19 doneminde insanlar pandeminin
getirdigi zorluklarla micadele edebilmek igin bir anlama
ihtiyagc duymustur.

Anlam bulmanin pandemi silirecinde olumlu etkilerini
gosteren pek c¢ok calisma bulunmaktadir. Trzebinski,
Cabanski ve Czarnecka (2020), ¢alismalarinda COVID-19
baglaminda yasamda daha yiliksek bir anlam dizeyinin
olmasinin daha diisiik kaygi seviyesi ve kriz sirasinda daha az
stresle iligkili oldugunu gostermistir. Bu nedenle diger
faktorlerin yani sira hayattaki anlamin pandemi ile iliskili
stres tepkilerine karsi bir tampon gorevi goérebilecegi
belirtilmistir32. Baska bir galismada ise COVID-19 ile ilgili
daha fazla endise yasayan ve dayanikliligi az olan bireylerin
yasamda daha dusik bir anlam duygusuna sahip oldugu
gosterilmistir33,  Benzer ¢alismalarda da, pandemi
déneminde anlam merkezli bas etme ydntemlerinin
depresif belirtileri azalttigi, ruh saghgini, yasam doyumunu
ve psikolojik saglamhgi arttirdig gortlmugtiir34-36,
Pandemi Siirecinde Varolugsal Kaygilarin Yonetimi
Yalom’a (1980) gore insanin anlami kesfetmesi igin ihtiyaci
olan seyler yalnizlik, sessizlik, zaman ve gilinlik yasamdan
uzaklasarak 6zgiir kalmaktir. insan giindelik diinyayr bir
kenara koyup varhigi Uzerine derinlemesine duslinirse
varolussal kaygilariyla yiizleserek bir anlam bulur®, insanlar
pandeminin anlamini “normallik” durumunun kaybi, daha
once olup bitenler Uzerine distiinmek ve yeni firsatlar
yaratmak olarak yorumlamaktadir3®, Bu anlam bulma
gabasinin ise COVID-19'un neden oldugu kaygi, olumsuz
duygu ve dislincelerle basa ¢ikma becerisi ve dayaniklilik ile
iliskili 6nemli bir faktor oldugu bilinmektedir3’. Bu baglamda
pandemi deneyiminde bir anlam bulmak 6nemli bir yere
sahiptir. Anlam bulmak, bireylerin yasam olaylarini nasil
yorumladigli, anladigi ve anlamlandirdigi ile ilgili bir
durumdur ve basa c¢ikma stratejisi olarak kullanilir3g,
Olumsuz deneyimlerden anlam ¢ikarmak yani MINE
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(Meaning-Making In Negative Experiences), bireylerin
olumsuz deneyimlerinin anlamli ve degerli olduguna
inanmas! anlamina gelen bir kavramdir3®>. COVID-19
salgininda daha yiksek MINE’a sahip olan bireylerin
pandeminin getirilerinden daha fazla yarar sagladiklari ve
daha az olumsuz duygular deneyimledikleri gorulmustiir4°,
Bu sebeple bireylerin yasadiklari sliregcten bir anlam
bulmalarina yardimci olunmasi, kaygilariyla bas etmelerini
glclendirecektir. Bu silirecte bir seyler Uretmek, sanatla
ugrasmak, cevrimici ortamlarda aktivitelere katilmak gibi
etkinlikler bireylerin yaraticiigini arttirarak bir anlam
bulmalarina yardimci olabilmektedir!.

Pandemide o6lim gergegiyle ylzlesmek yasamin daha
anlaml bir hale gelmesine yardimci olabilmektedir. Clinki
varoluscu felsefeye gore insan o6liumin bir son oldugunu
kavrarsa, yasamindaki sorumluluklari Ustlenir ve daha
anlamli bir yasam siirdiirmek icin cabalar?’. Olimiin bir
anlami olduguna inanan bireyler, 6limle karsi karsiya
kaldiklarinda hayatlarini daha dolu yasar ve ideallerini daha
iyi yonlendirir’®, Bu dogrultuda pandemi sirecinde
danismanlik konusunda vyeterince egitim almis saglik
profesyonelleri, bireylerin 6lim algilarini saglikl bir sekilde
bicimlendirmelerini saglamak igin yasam sonu sureci
deneyimleyen veya buna tanik olan bireylere destek
olabilir*2,  Bunun vyani sira bireylerin kendi kendine
konugmasi, COVID-19’la iliskili 6lim kaygisinin etkili bir
sekilde yonetilmesinde kullanilabilecek bir yontem olarak
gosterilmistir®3, Yash bireylerle yapilan bir galismada ise,
spiritel iyilik halinin pandemide olim kaygisiyla bas
etmede 6nemli oldugu ortaya konmustur#4. Ayni zamanda
olum kaygisini  yonetmede bilissel davranisgl terapi,
varoluscu terapi gibi yaklasimlarin da pandemi siirecinde ise
yarayacagl 6ngorilmektedir® Pandemi déneminde yasanan
suglulugu azaltmak icin gelistirilen dneriler arasinda Travma
Bilgili Sugluluk Azaltma Terapisi (trauma-informed guilt
reduction therapy) bulunmaktadir. Bu terapi bireylerin
maladaptif sugluluk ve utan¢ duygularini ele almaktadir.
Terapide danisanlarin olumsuz olaydaki rollerini dogru bir
sekilde degerlendirmelerine ve sahip olduklari degerleri
ileriye donik ifade etmenin olumlu yollarini bulmalarina
yardimci olunmakta, boylece sugluluk ve utang duygulari
azaltilmaktadir’®. Bu sebeple bu terapinin pandemi
baglaminda bireylerin segimlerini degerlendirmelerine ve
olumlu bir bakis agisi gelistirmelerine katki saglayarak
sucluluk  duygusunu azaltmada  etkili  olacagi
dusunidlmektedir’®. Ayrica sugluluk sonucunda olusan
olumsuz duygularin yonetilmesinde COVID-19 servislerinde
ve hizmetin verildigi her alanda ruh saghg uzmanlarinin
sistematik bir sekilde bireyleri degerlendirmeleri ve destek
saglamalari gerektigi vurgulanmistir4e,

Hayati tehdit eden pandemi sireci sosyal temaslar
azaltmakta ve bireyleri varolugsal olarak vyalniz
birakmaktadir. Ozellikle karantina 6nlemleri sebebiyle
o6lmekte olan hastalar ve yas slirecindeki yakinlari bu sireci
yalniz  yasamak zorunda kaldiklarindan  varolugsal
kaygilariyla yuzlesmek durumunda kalmistir®’. Bu siiregte
olumin kabullini tesvik etmek igin yalnizlik deneyimini ve
spiritiel inanglar ele alan psikolojik midahalelerin etkili
olabilecegi vurgulamaktadirt’. Bireylerin ge¢cmiste yasadig
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onemli olaylari 6zlemle hatirladigi ancak kendini huzurlu
hissettigi nostalji kavraminin bireylerin kabul ve aidiyet
duygularini  arttirarak pandemide yalnizhgin getirdigi
olumsuz duygulari azalttigi belirlenmistir®®. Yalnizhk ve
izolasyonun getirdigi olumsuz duygularla bas etmede sosyal
destek kaynaklarinin gligclendirilmesi ve bu baglamda sosyal
aglar gibi  teknolojik araglarin  etkili olabilecegi
dustnilmektedir?3. Bir baska galismada ise yalnizligin ve
sosyal izolasyonun sonuglarini ele almak ve yeterli geliri,
sosyal baglantilari, saglikli davranislari desteklemek ve
yalniz yasayanlar gibi belirli gruplarin ihtiyaglarini belirlemek
icin  halk saghig politikalarina ihtiyag  duyuldugu
vurgulanmigtirss,

SONUC ve ONERILER

COVID-19, élumcil dogasi ve beraberinde getirdigi pek ¢ok
sorunla birlikte hem hasta hem de saglikh bireylerin
varolussal kaygilarinin tetiklenmesine sebep olmustur.
Pandemi siirecinin belirsizligi, sagligin tehlike altinda olmasi,
karantina onlemleri, 6limin her an tehdit olusturmasi,
ozglrlugun sinirlanmasi, yahtilmishk ve buna benzer birgok
faktor bireylerin yasam ve 6lim (izerinde daha derin ve
yogun dlstinmelerine yol ag¢mistir. Bunun sonucunda
bireyler yasamlarinin anlamini sorgulama, varolussal
kaygilar ile yuzlesme ihtiyact duymustur. Varoluscu
felsefede ele alindigi (izere, insanin varolusunun en sancili
kaygilariyla basa cikabilmesi igin nihai kaygilari ile
yizlesmesi gerekmektedir. insan 8liimiind, 6zgirligini ve
yalnizhgini kabul ederse hissettigi bosluk duygusundan
kurtulabilir ve yasami anlamh bir hale gelebilir. Pandemi
doneminde de bireyler yasadigi tim olumsuz olaylar
araciligiyla varolussal kaygilari ile yiizlesebilir ve bunlar
yonetebilme glicline sahip olabilirse pandemi deneyimini
psikososyal agidan daha iyi yonetebilir. Bu nedenle COVID-
19 surecinde yasanan varolugsal kaygilar ve altinda yatan
sebepler iyi bilinmeli ve bu kaygilan yonetmede
uygulanabilecek yontemlerin farkinda olunmaldir. Bu
farkindaligin saglanmasinda bireysel ve toplumsal destek
sistemlerinin harekete gegirilmesi, uygun kaynaklarin
bireylerin gereksindigi sekilde aktive edilmesi ve bireylerin
psikososyal olarak glclenmesini destekleyecek
yaklagimlarin benimsenerek  uygulanmasi oldukga
degerlidir.
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