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#VEGAN: VEGANIZM UZERINE
TWITTER SOSYAL AG ANALIZI

Evrim YILMAZ', Evrim Gagin POLAT?
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Kiiresel iklim degisikligi ve hayvan haklar konusundaki hassasiyetlerin bir uzantisi olarak vegan ve bitki
bazl beslenmeye olan ilginin artmaya bagladigi goriilmektedir. Bu arastirma, Tiirkiye'de veganizm
konusundaki tartigma alaninin Twitter'da nasil yapilandinildigini; veganlarin ve hepgillerin anlatilarini hangi
temel konular lizerinde insa ettigini belirlemeyi amaglamaktadir. Aragtirmada 2022-2023 yillari arasinda
vegan, veganizm ve veganol anahtar kelimeleri ve hashtag'leriyle paylasilan 62.742 tweet lizerinde
MiniLM-L6 modeli ile 6znitelik ¢ikarimi, UMAP ile boyut indirgeme ve HDBSCAN ile kiimeleme iglemleri
gerceklestirilmistir. Kelime agirliklandirma yontemiyle kiimelerde one ¢ikan kelimeler ve rastgele yapilan
manuel okumalarla elde edilen bilgiler kullanilarak, veganlar, hepgiller, kararsizlar ve vegan iiriin reklami
yapan kullanicilar olmak iizere dort farkli kesim tarafindan 18 konunun tartisildigi tespit edilmistir. Ayrica
#vegan hashtag agi incelenerek, vegan beslenme egilimindeki temel motivasyonlarin sirasiyla hayvan
haklari konusundaki endiseler, saglikli beslenmeye/yagsama olan ilgi, kilo kontrolii ve son olarak ekolojik

kaygilar oldugu belirlenmistir.
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#VEGAN: TWITTER SOCIAL
NETWORK ANALYSIS ON
VEGANISM

Abstract

The interest in vegan and plant-based nutrition has started to increase as an extension of the sensitivity
about global climate change and animal rights. This research aims to determine which discussion topics
about veganism are shared on Twitter by vegans and omnivores in Turkey. For this purpose, feature
extraction with the MiniLM-L6 model, dimension reduction with UMAP and clustering with HDBSCAN were

performed on 62,742 tweets collected with the "vegan,’ "veganizm," and "veganol" keywords and hashtags
between 2022-2023. Using the prominent words in the clusters with the word weighting method and the
information obtained from random manual readings, it was determined that 18 topics were discussed by
four different groups, namely vegans, omnivores, undecided individuals and users advertising vegan
products. Additionally, the #vegan hashtag network was examined and it was determined that main
motivations for adopting a vegan diet were concerns about animal rights, interest in healthy eating/living,

weight control and ecological concerns, respectively.
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Girig

1993 yilinda internet teknolojisinin ¢ikiginin ardindan agda iletisimi saglayan ¢esitli elektronik cihaz ve
yazilimlarin giderek artmasi, bugiin 5,3 milyar insanin aktif sekilde ¢cevrimici etkilesimde bulunmasina
olanak vermektedir (ITU, 2022). interaktif bir mecra olarak sosyal medya platformlari, insanlarin gériisleri ve

deneyimlerini paylagsmasi, kimliklerini veya tercihlerini temsil etmelerinde biiyiik bir paya sahiptir. Kullanicilar

cevrimici alandaki bu temsilleri begeniler, yorumlar, retweet'ler, emojiler, gorseller, kullanici adlari ve



hashtag'ler gibi etkilesime izin veren araclar vasitasiyla yeniden iiretebilmekte veya karsi sdylemlerle
elestirebilmektedir (De Mul, 2005; Deumert, 2014). Biiyiik verinin bir pargasi olarak her kullanicinin
etkilesimleriyle olusturdugu dijital ayak izleri, toplumsal iligkiler hakkinda oldukga ayrintili bilgiler
icermektedir ve temsil giicii nedeniyle birgok arastirma alaninda kullanilmaya baslanmistir (Bail, 2014;
Golder ve Macy, 2014; Hilbert, 2016; Salganik, 2019). Bu arastirma alanlarindan biri de insanlarin gida
secimleri ve beslenme tarzi konusundaki tercihleridir. Son yillarda ozellikle kiiresel iklim degisikligi,
postmodern kimlik siyaseti ve tiiketim kiiltiiri, internetin giderek daha fazla insanin hayatina girmesiyle
birlikte bilgi paylagiminin artmasi, artan egitim seviyesi ve hayvan haklari konusundaki hassasiyetlerin
giindemde daha fazla yer bulmasi gibi degiskenler cergcevesinde etik, saglikh ve siirdiiriilebilir bir yagam
tarzini benimseyen insanlarin sayisinin artmaya basladigi goriilmektedir. Bu egilimin bir pargasi da vegan ve

bitki bazli beslenmedeki artistir.

Vegan beslenme uygulamalarinin tarihi yiizyillar oncesine dayanmasina ragmen, 1940’ yillara kadar orgiitli,
politik ve net hedefleri olan bir vegan hareketi ortaya gtkmamustir. ilk defa, 1908 yilinda kurulan Uluslararasi
Vejetaryen Dernegi'nin iiyelerinin bir kismi hayvansal gidalarin tiretimi ile hayvan somiiriisii arasindaki
iligkiye dikkat gekmistir. ilk vegan toplulu§u ise Vejetaryen Dernegi'nin eski iiyeleri Donald Watson ve Elsie
Shrigley tarafindan ingiltere'de kurulmustur. Watson, gida olarak et yememenin &tesinde, yumurta ve siit gibi
hayvansal iiriinleri de tiilketmeme tercihini vejetaryenlikten ayirmak icin “vegan” terimini kullanmistir. Ayrica
Watson ve Shrigley, veganhgin resmi tanimini “insanlarin hayvanlari somirmeden yagamasi gerektigi
doktrini” olarak yapmis; dernek olarak amaglarini, yalnizca bitki bazli gidalarin tiiketimini savunmak ve
hayvansal iiriinlere alternatiflerin iiretimi ve tiiketimini tesvik etmek olarak agiklamislardir (Preece, 2008, s.
298). Bu agiklama, vegan hareketinin tarihinde 6nemli bir donem noktasidir, glinkii veganlik, vejetaryenlik
gibi bir beslenme tarzindan ziyade bir yagam tarzi olarak tanimlanmistir. Karsi kiiltiirlerin gelismeye
basladigi 1960’ yillardan itibaren hayvan haklari ve veganlik-vejetaryenlik kavramlarini sentezleyen Hayvan
Makineleri (Harrison, 1964), Hayvan Ozgiirlesmesi (Singer, 1975/2018) ve Hayvan Devrimi (Ryder, 1989) adli
eserlerin popiilaritesi de hayvan haklarinin savunulmasinin ¢ogunlukla hayvan eti yemeyi reddetmekle
iliskilendirilmesinde énemli kose taslarindan biri olmustur. Bugiin Vegan Toplulugu (The Vegan Society)
(2023), veganizmi “miimkiin ve uygulanabilir oldugu dl¢iide yiyecek, giyecek veya baska herhangi bir amag
icin hayvanlara yonelik her tiirlii somiirii ve zulmii dislamayr amaclayan bir felsefe ve yasam tarzi” seklinde

tanimlamaktadir.

Ozellikle Avrupa'da, tiiketicilerin nemli bir kisminin bitki bazli beslenmeye yonelmis olsa da bu tercihe
yonelmelerindeki nedenler agisindan vegan etik felsefesi temelinde hayvan hak ve 6zgiirliiklerine dair
endiselerin geri planda kaldigini g6steren calismalar bulunmaktadir. Ornegin V-Label kurulusunun 2022
Vegan Gida Pazari arastirmasinda, diinya 6lceginde 79 milyon vegan oldugu ve 2014-2020 yillarinda vegan

sayisinin Hollanda'da %645, Yunanistan'da %590 ve Tiirkiye'de %395 oraninda artti§i belirtiimektedir.



Tiirkiye'de 1000 kisilik bir 6rneklem lizerinden yaptiklari arastirmada, tiiketicilerin %47'sinin hayvansal et ve
siit diriinleri tiiketirken, %28'inin kendisini fleksitaryen (agirlikli olarak vejetaryen beslenen ama et, siit
driinleri, yumurta ve bal gibi hayvansal gidalari zaman zaman tiiketen kisi), %20'sinin vejetaryen, %3'liniin
vegan ve %1'inin pesketaryen (balik diginda hayvansal {iriinleri tiiketmeyen kisi) olarak tanimladig
gorilmektedir. Et, siit ve peynir gibi hayvansal iriinlerin tiiketiminden kaginma egilimindeki temel
motivasyonlarin ise sirasiyla gevresel/ekolojik kaygilar, saglik, giivenilirlik ve hayvan haklari konusundaki

endiseler oldugu tespit edilmistir (Tiirkiye Vegan Dernegi, 2023).

Veganlar ve vegan gidalar iizerine sosyal medya platformlarinda yapilan aragtirmalar da insanlarin gida
secimlerini yaparken ¢ok farkli motivasyonlara sahip oldugunu; bazilarinin veganizmi bir yagsam tarzi olarak
benimserken, biiylik bir cogunlugun saglikli yagama yonelik sadece bir beslenme tarzi/diyet olarak
algiladigini gostermektedir. Ornegin Pilaf vd. (2021), 2019-2020 yillari arasinda #healthyfood hashtag'i
kullanilan ve 168.134 kullanici tarafindan gonderilen 666.178 tweet'i analiz ederek Twitter kullanicilarinin
saglikh gida hakkindaki goriislerini belirlemistir. Arastirmalarinda kullanicilarin #healthyfood hashtag'ini en
fazla vegan, ev yapimi ve organik yiyeceklerden bahsederken kullandigini ve saglkli bir yagam tarzi, diyet ve
zindelikle iligkilendirdiklerini tespit etmislerdir. Baska bir caligmalarinda Pilaf vd. (2022), 2017-2022 yillari
arasinda 171.243 kullanicidan toplanan 686.450 tweet'i analiz ederek Twitter'daki yemek blogculariyla ilgili
temel konulari belirlemislerdir. Arastirmanin sonuglari, yemek blogcularinin en ¢ok birlikte kullandig
hashtag’lerin #yummy, #saglikli, #ev yapimi ve #vegan oldugunu gostermektedir. Cooper vd. (2022),
siirdiirtilebilir gida Uretimi ve tiiketimi konusunda artan ilgi gergevesinde, tiiketicilerin vegan gidalar
hakkindaki goriislerini tespit etmek icin veganlikla ilgili 120 binden fazla tweet'i analiz etmis ve vegan
gidalar hakkindaki baskin konugma temalarini belirlemistir. Arastirmalarinda vegan gida segiminde gevre ve
siirdirilebilirlik boyutlarini vurgulayan tweet'lerin gok az oldugunu ve pek tercih edilen bir sohbet konusu
olmadigini tespit etmiglerdir. Sohbetlerde biiyiik oranda vegan gidalarin saglikli beslenme gergevesindeki
faydalarina deginilmektedir. Ayrica bazi veganlarin veya veganizmden bahseden kullanicilarin, vegan
felsefeyle iliskili olmamasina ragmen sagliksiz olarak degerlendirilen gliiteni de diyetlerinden ¢ikarmaya

cahstiklarini saptamislardir.

Ozellikle kendini vegan olarak tanimlayan tiiketiciler iizerine odaklanan arastirmalar, veganlarin gida
secimlerini kimliklerinin tanimlayici bir 6zelligi olarak gordiiklerini; bitki bazli beslenmenin yiyecek segimiyle
sinirh olmayan gok boyutlu bir uygulama oldugunu gostermektedir. Ornegin Yegen ve Aydin (2018),
Tirkiye'de veganligin sosyal medyada bir karsi kiiltiir kimligi olarak nasil yapilandirildigi hakkindaki
calismalarinda, Vegan Tiirkiye'nin Twitter hesap agini incelemislerdir. 2014-2018 yillari arasinda atilan 662
tweet iizerine manuel olarak yaptiklari icerik analizinde, en fazla bahsedilen konularin sirasiyla hayvan
haklar ve sevgisi, kitlesel direnis, daha iyi bir diinya, birlik ve beraberlik, saglik, kiiresellesme karsithgi,

egitim, din ve ekonomi oldugunu tespit etmislerdir. Aleixo vd. (2020), Twitter kullanicilarinin veganizm ve



bitki bazh diyetler hakkindaki algilarini anlamak amaciyla iki terim arasindaki iliskiyi 6lgcmistir. 2018-2019
yillari arasinda “vegan, vegan gida, veganizm, bitki bazl diyet, bitki bazli beslenme ve bitki bazli gida”
anahtar kelimelerini icerecek sekilde atilan 5315 tweet'i analiz etmiglerdir. Arastirmanin sonuglari, vegan
gruplarin gogunlukla yemek tarifi, toplumsal elestiri, iiriin reklami ve veganlikla ilgili olumsuz yorum
kategorileriyle; bitki bazli beslenmeye odakl grubunun ise beslenme, fiziksel aktivite ve tiiketici saghgi
kategorileriyle ilgili olduklarini gostermektedir. Yetim vd. (2021), vegan-vejetaryen sanal topluluklara iiye
olan bireyleri siniflandirmak ve tiiketim davranislarini belirlemeyi hedefledikleri arastirmalarinda netnografi
yontemiyle 6 Facebook grubu ve 6 forum sayfasini incelemislerdir. Elde ettikleri veriler gergevesinde bu
topluluklarda veganhgi-vejetaryenligi benimseyen merakli yeniler, hayvansal iriinlerin tiiketimini savunan
karsitlar, vegan-vejetaryen yasami benimsemis olsa da bir siire sonra hayvansal iiriin tiikketimine tekrar
baslayan ogrenmis ¢aresizler, hayvansal iirlinlerden tiksinenler, vegan-vejetaryen olduklari igin sosyal olarak
dislanmis hisseden tecrit edilenler, vegan-vejetaryen beslenmenin saglik igin faydalarini vurgulayan yagam
bicimciler, siirdiiriilebilir bir gevre i¢in vegan-vejetaryen beslenmeyi savunan ekolojistler ve tiirciiliige karsi
hayvan haklarini savunan aktivistler olmak lizere sekiz ana kategori oldugunu belirlemiglerdir. Jennings vd.
(2019), icinde vegan terimi gecen yaklasik 5 milyon tweet'in duygu analizini yapmis ve veganlik konusundaki
algilarin biiyiik oranda olumlu duygu puanina sahip oldugunu tespit etmistir. Ayrica ayni arastirmanin bir
parcasi olarak 510 kisiyle yaptiklari anketin sonuglari cercevesinde veganizme olan ilgisizligin, vegan

beslenmenin saglikla ilgili yararlar olduguna inaniimamasindan kaynaklandigini bulmuslardir.

Tiirkiye'de biiyiik dijital veri kiimeleri kullanilarak vegan yasam tarzi ve vegan beslenme konusunda yapilan
tartismalari inceleyen veya yerlesik kiiltiiriin vegan olmak konusunda yarattigi zorluklara odaklanan giincel
bir caligmaya rastlanmamigtir. Bu caligsma, Tiirkiye'de veganlar ve veganizm konusundaki tartigsma alaninin
Twitter'da nasil yapilandinldigini; veganlarin ve hepgillerin anlatilarini hangi temel konular lizerinden inga
ettigini belirlemeyi amaglamaktadir. Boylelikle yemek/gida ¢calismalari baglaminda vegan gida tiiketiminin
ana akim beslenme ve yemek kiiltiirinii ne derece degistirme potansiyeli oldugu ortaya konmaya
cahsiimaktadir. Bu hedef dogrultusunda Twitter'dan elde edilen biiyiik ve karmasik veri kiimelerini analiz
etmek i¢in yeni bir analitik yontem olarak makine ogrenimi vasitasiyla uygulanan metin analizi teknigiyle

konu modellemesi yapilmaktadir (Evans ve Aceves, 2016; Molina ve Garip, 2019; Salganik, 2019).

Yontem

Konu Modelleme (Topic Modelling)

Konu modelleme, biiyiik 6lgekli metin verilerindeki kelimelerin belirli konularla iliskili oldugu varsayimina
dayanan ve metin icindeki gizli yapiyi belirlemek igin kullanilan bir makine 6grenimi yontemidir. Metin

verilerindeki gizli yapinin baglamsal olarak ortaya ¢ikariimasi ve dogru konularin belirlenmesi, biiyik dijital



verilerdeki bilginin 6zetlenebilmesine ve anlasilir kilinmasina olanak vermektedir. Bu nedenle konu
modelleme yontemi, sosyal medya verilerinin, haberlerin ve tibbi verilerin analizi gibi birgok alanda
kullanilabilmektedir. Bu ¢alismada, Twitter'da vegan ve veganizm konulu tweet'ler makine ogrenimi
teknikleriyle analiz edilerek kiimelenmis ve elde edilen kiimelerin dagilimlari incelenmistir. Sekil-1'de konu

modelleme ¢aligmasinin adimlari gosterilmektedir.

On Islemler
Tweet Aramasi ve . - .
N (Filtreleme ve Climle Yerlestirme
—P Tweet’lerin S o
e . biiyiik kii¢iik harf (MiniLM)
Indirilmesi o .
déndisiimleri)

Twitter API

Belirteglere
Ayirma Kimeleme Boyut indirgeme
(Sayim (HDBSCAN) (UMAP)
Vektdrizasyonu)

Kelime

Agirliklandirma
(c-TF-IDF)

Sekil 1: Akis Semasi

Tweet'lerin indirilmesi

Arastirmada veri kaynagi olarak Twitter kullanilmistir. Twitter'da segilen veri araliginda 6zel sorgu
parametreleri kullanilarak istenilen verilere ulagimin saglanabilmesi igin Twitter Akademik API'den
faydalanilmistir (Twitter, 2023). Twitter Akademik API'nin “full archive search” 6zelligi sayesinde istenen
zaman araliginda API'nin kendi sorgu parametrelerini kullanarak istenen tweet'leri indirmek miimkiindiir.
API'nin sundugu “OR" operatorii kullanilarak, 1 Ocak 2022 ve 1 Ocak 2023 tarihleri arasinda Twitter'da
vegan, veganizm ve veganol anahtar kelimelerini ieren 100.669 Tiirkge tweet indirilmistir. indirme islemi
icin “(vegan OR #vegan OR veganizm OR #veganizm OR #veganol) lang:tr -is:retweet” dizisi kullaniimistir.
“OR" operatorii belirtilen anahtar kelimelerden en az birini iceren tweet'lerin segilmesine, “is:retweet”
komutu ise istenmeyen “retweet” edilmis tweet'lerin filtrelenmesine olanak tanimaktadir. Tweet'lerin
indirilmesi igin Tweepy isimli Pyhton kiitiiphanesi kullaniimistir (Tweepy, 2023). 70 karakterden daha az
karakter iceren tweet'lerin filtreleme islemi sonrasinda, 30.464 tekil Twitter kullanicisinin yazdi§i 62.742

tweet analiz edilmistir.



Ciimle Yerlestirme (Sentence Embedding)

indirilen tweet'ler anlamsal olarak zengin bir icerige sahiptir. Konu modelleme ¢alismasi sonucunda
tweet'lerin anlamsal olarak konulara gore kiimelenmesi amaglanmaktadir. Tweet'leri olusturan ciimlelerin
gozetimsiz bir makine ogrenim teknigi olan kiimeleme teknigi ile kiimelenebilmesi igin ciimlelerin 6nce
vektorlere doniistiriilerek matematiksel olarak ifade edilmesi gerekmektedir. Literatiirde climle yerlestirme
adi verilen bu iglemin giiniimiizde en giincel 6rnekleri, Bidirectional Encoder Representations from
Transformers (BERT) modelini baz alan “transformer” mimarilerine sahip derin sinir agi modelleridir.
Modellerin giktilari 6znitelikler olarak tanimlanmaktadir ve amaci, matematiksel bir sayi dizisiyle verilen

metinden anlamsal bir ¢gikarim yapmaktir.

Oznitelik gikarim islemi igin Dogal Dil isleme (NLP) alaninda yiiksek performans gdsteren BERT modelini baz
alan Deep Self-Attention Distillation for Task-Agnostic Compression of Pre-Trained Transformers (MiniLM)
modeli kullanilmistir (Devlin vd., 2018; Wang vd., 2020). BERT, bir dil reprezantasyon modelidir. Bir metindeki
kelimeler (veya alt kelimeler) arasindaki baglamsal iliskileri 6grenen bir “attention” mekanizmasi
kullanmaktadir (Vaswani vd., 2017). Siniflandirma gibi dogal dil isleme gorevlerinde 6znitelik ¢ikarimi igin
“attention” mekanizmasini baz alan “transformer” mimarilerinin kullanimi, geleneksel n-gram tabanli
vektorizasyonlardan daha yiiksek performans gostermektedir. Bu mekanizmanin kullaniimasiyla, n-gram
yonteminden farkli olarak her bir kelimeye bir agirlik verilerek, diger kelimelerle ne kadar iligkili oldugu
olgiilmektedir. Bu agirliklar, her bir kelimenin anlamsal degerini 6ne ¢ikararak modelin daha iyi sonuglar
vermesi amaciyla kullaniimaktadir. Vanilya tipi “transformer” iki ayri mekanizma igermektedir. Bunlar metin
girisini okuyan bir kodlayici (enkoder) ve gdrev igin bir tahmin iireten bir kod ¢oziicii (dekoder) olarak
ozetlenebilir. BERT'in amaci bir dil modeli olusturmak oldugundan, yalnizca kodlayici mekanizmasi
gereklidir. Metin girigini sirayla (soldan saga veya sagdan sola) okuyan yonlii modellerin aksine,
edilmektedir. Bu 6zellik sayesinde modelin bir kelimenin baglamini, kelimenin gevresi (yani kelimenin solu ve

sag1) temelinde 6grenmesini saglamaktadir.

BERT, NLP alanindaki yiiksek basarisina ragmen yaklasik 110 milyon parametreden olustugu igin kullanimi
gliclii bilgisayarlar gerektirmektedir. Bu nedenle diisiik teknik 6zelliklere sahip bilgisayarlarda da
calisabilmesi amaciyla BERT'i baz alan ve Microsoft tarafindan gelistirilen MiniLM modeli, 6znitelik ¢ikarim
islemleri icin kullaniimistir. MiniLM, dgretmen ve 6grenci teknigiyle egitilmistir. Bu islem, daha dnceden
egitilmis bir BERT modeline verilen giris metinlerinin, BERT'in son katmaninda olusturdugu oznitelik

vektorlerinin “deep self attention distillation” olarak bilinen yontemle MiniLM modeline “attention transferi”



yapilmasiyla tanimlanabilir. Boylece 6grenci model “attention” vektaorlerini olustururken, 6gretmen model

ogrenci modele kilavuzluk yapmaktadir.

Tweet'lerden oznitelik ¢ikarimi igin Microsoft'un yayinladigi MiniLM mimarisi kullanilarak gok dilli,
1.170.060.424 adet veri ile egitilen “all-MiniLM-L6-v2" isimli model kullamImistir. “all-MiniLM-L6-v2” modeli
sentence transformer isimli ciimle, metin ve goriintii 6znitelik ¢ikarim islemleri igin kullanilan bir Python
yazilim gergevesi yardimiyla kullanilmistir (Reimers ve Gurevych, 2019). Twitter API iizerinden indirilen her
bir tweet “all-MiniLM-L6-v2" modeli tarafindan islenerek 384 eleman uzunlugundaki 32 bitlik 6znitelik
vektorlerine doniistrtlmiistiir. “all-MiniLM-L6-v2" modeli egitiminde noktalama isaretleri ve emojiler de
egitimin bir pargasi oldugu ve ciimlelerin anlam biitiinligiini sagladiklar igin climle yerlestirme iglemi
oncesinde noktalama igaretleri ve emojiler sabit tutulmustur. Ayrica model kiigiik harfle egitildigi icin biiyiik

harfler kiigiik harflere doniistiiriilmustiir.

Boyut indirgeme (Dimensionality Reduction)

384 elemanli vektorleri kiimelemek, hesaplama performansi agisindan zorlayicidir. Bu nedenle boyut
indirgeme teknikleriyle tweet'leri tanimlayan vektorlerin boyutu azaltiimigtir. Bu islem igin Uniform Manifold
Approximation and Projection (UMAP) kullanilmistir (Sainburg vd., 2020). UMAP, verilerin boyutunu
azaltmak igin kullanilan bir yontemdir. UMAP, t-Distributed Stochastic Neighbor Embedding (t-SEN)
yontemine benzemektedir, ancak daha hizl ve 6lgeklenebilir bir alternatif sunmaktadir. Ayrica UMAP,
manifold ozelliklerini korumak igin kullanilmaktadir. Bu, verilerin karmasik yapilarinin 6grenilmesine izin
vermektedir ve boyut azaltma islemi sirasinda bu 6zelliklerin korunmasini saglamaktadir. Yontem, lokal ve
global yapilari birlestirerek verilerin ayristinlmasini saglamakta ve boylece verilerin kiimeleme, siniflandirma

ve gorsellestirme gibi islemler i¢in daha uygun hale gelmesine olanak vermektedir.

Kiimeleme caligmasi anlamsal olarak en mantikli sonucu verene kadar UMAP algoritmasinin parametreleri
iizerinde ince ayar optimizasyonlari yapilmigtir. Sayisi arttikga algoritmanin daha global degerler vermesini
saglayan “n_neighbors” degeri 400 olarak, indirgenmis boyut biiyiikligiinii tanimlayan “n_components”
degeri 5 olarak, boyutlar arasi mesafenin hesaplanmasini saglayan algoritmayi ayarlayan “metric” degeri
“cosine” olarak ayarlanmis ve tiim veri tabanini tanimlayan 384 elemanl vektorler boyutsal olarak

kiiciltiilerek 5 elemanli vektorlere doniistiirtilmustr.

Kiimeleme (Clustering)

Kiimeleme, gozetimsiz bir makine 6grenim teknigidir (unsupervised machine learning). Kiimeleme iglemlerinin
gergeklestirilebilmesi igin Hierarchical Density-Based Spatial Clustering of Applications with Noise (HDBSCAN)

algoritmasi kullanilmistir (Malzer ve Baum, 2020). HDBSCAN, yogunluk temelli kiimeleme ydntemlerinden



biridir. Bu algoritma, verilerin yogunlugunu olgerek, kiime merkezlerini belirlemekte ve bu kiime merkezlerinin
etrafindaki yogunluklari da hesaba katarak verileri kiimelere ayirmaktadir. HDBSCAN, verilerin kiime sayisini
onceden belirlemek zorunda kalmadan, veri kiimeleme problemlerinde etkili bir ¢oziim sunmaktadir. Algoritma,
verilerin dogrusal olmayan yapilarini ve giiriiltiiyii de isleyebilmektedir. Bu nedenle genis bir uygulama
yelpazesine sahiptir. HDBSCAN, sik kullanilan diger kiimeleme algoritmalariyla karsilastinldiginda, daha iyi

performans ve daha kesin sonuglar saglamaktadir (Malzer ve Baum, 2020).

Kiimeleme ¢alismasinda, HDBSCAN hiper-parametrelerinin optimizasyonunun saglanabilmesi i¢in boyut

indirgeme siirecinde oldugu gibi HDBSCAN parametrelerine ince ayar yapilmistir. Kiimeleme iglemi esnasinda
anlamsal olarak en mantikl kiimeleri olusturana kadar bu parametreler manuel olarak giincellenmistir. Sonug
olarak ¢ok boyutlu 6klid uzayindaki bir kimenin minimum hacmini tanimlayan “min_cluster_size"” parametresi
100 olarak belirlenmistir ve uzaklik metrigi olarak “euclidean” degeri segilerek uzakliklar oklid uzakhgi olarak

tanimlanmistir.

Kiimeleme isleminin ne kadar temkinli olacagina dair bir dl¢iit olan “min_samples” dederi ne kadar biiyiikse,
kiimeleme o kadar temkinli olmaktadir. Deger arttikca daha fazla nokta giiriiltii olarak tanimlanmakta ve
kiimeler giderek daha yogun alanlarla sinirlandirilmaya baglanmaktadir. Arastirma ornekleminde elde edilen
genis ¢apli verinin daha anlamli sonuglar vermesi icin “min_samples” degeri 50 olarak belirlenmistir. Boylece

aykiri veri olarak tanimlanan ve giiriiltii igeren verilerin, belirlenen kiimelerin diginda kalmasi saglanmistir.

Belirteclere Ayirma ve Kelime Agirliklandirma Yontemi
(Tokenization and Word Weighting)

Kiimelenen tweet'lere ait diisiik boyutlu vektorler, tweet'leri matematiksel olarak ifade etmektedir. Oncelikle
her bir kiime igerisinde yer alan vektorlere karsi gelen tweet'ler segilmis ve tweet metinleri gruplanmistir.
Her bir kiimenin icerisinde binlerce tweet yer almaktadir. Caligmanin nihai amaci, bu kiimelerdeki konularin
tespit edilmesidir. Konularin tespit edilmesi igin dncelikle metinler belirteglere ayriimis ve sonrasindaki
asamada ise kiimenin icerisindeki tweet'lerin konu bashgini olusturmak igin kelime agirliklandirma yontemi

kullaniimistir.

Belirteclere ayirma isleminde, metinlerin bir sayim matrisine doniistiiriilmesi islemi gerceklestiriimektedir.
Basitge kullanilan kelimeler sayilarla isimlendirilerek bir sozliik olusturulmus ve bu sozliik referans alinarak
sabit uzunlukta seyrek matrislere déniistiiriilmiistiir. ilk asamada anlamsal vektérizasyona benzeyen bu
yontemin uygulanmasindaki temel fark, burada vektoriin her bir elemaninin bir kelimeye karsilik gelmesidir.

Bu islemde, belgedeki kelimeler belirli bir yapiya gore ayristiriimis ve sayisal veriler olarak temsil edilmistir.



Bir konunun igerigini anlamlandirmaya yarayan kelime basliklari, kelime agirliklandirma yontemi kullanilarak
elde edilmistir. Elde edilen sayim matrisleri, literatiirde siklikla kullanilan TF_IDF algoritmasi yerine, c-TF-IDF
algoritmasi kullanilarak kiime/kategori/konu diizeyinde ¢alisacak sekilde analiz edilmistir (Grootendorst,
2022). c-TF-IDF, farkli olarak bir kiimedeki belgeleri baska bir kiimedeki belgelerden farkh kilan dzellikleri

hesaba katmaktadir.

— A
W= lItf, Il log(l + fx) (1)

thC : X kelimesinin C kiimesindeki frekansi
fyi X kelimesinin tiim kiimelerdeki frekansi

A: Kiime basina ortalama kelime sayisi

c-TF-IDF, tiim belgelerin her sinifa gore birlestiriimesiyle birden fazla sinif i¢in tanimlanan bir TF-IDF formiilii
olarak agiklanabilir. Her X kelimesinin sikligi her C sinifi iin ¢ikariimakta ve L1 normalizasyonu yapilarak

terim sikligi Ief, hesaplanmaktadir (Wu vd. 2018). Kiime basina ortalama kelime sayisinin (4), kelime
basina tiim kiimelerdeki frekansina (fX) oranina 1 eklenmekte ve logaritmasi alinmakta; hesaplanan bu

deger terim sikhdi ile carpilarak c-TF-IDF skoruna ulagilmaktadir.

Ciimle yerlestirme, boyut indirgeme, kiimeleme, belirteclere ayirma ve kelime agirliklandirma adimlari, bir

Python programlama dili ve Python kiitiiphanesi olan BERTopic ile gelistirilmistir (Grootendorst, 2021).

Sunulan yontem, literatiirde etkinligi dogrulanan bir yontemdir. Egger ve Yu'nun (2022) ¢alismasinda sosyal
medya verileri kullanilarak yapilan sosyal bilim arastirmalarina yeni bir bakis acisi sunan konu modelleme
yontemlerinin metodolojik zorluklari ele alinmistir. Yazarlar, Twitter gonderilerini baz alarak LDA (Latent
Dirichlet Allocation), NMF (Non-negative Matrix Factorization), Top2Vec ve BERTopic isimli topik modelleme
tekniklerini kargilastirmiglardir. Bu karsilastirmada BERTopic kullanildi§inda, farkli alanlarda gergeklestirilen
kiimeleme g¢aligmalarinda yiiksek ¢ok yonliiliik ve kararlilik goriilmektedir. Cok dilli analize imkan
saglamaktadir. Kiimeleme algoritmasini yonlendirmesini saglayan kilavuzlu konu modelleme ve zamana
bagh kiimelerin dagiliminin incelenmesini saglayan dinamik konu modelleme gibi ek yontemler
barindirmaktadir. Konu sayilari otomatik olarak bulunmaktadir. BERTopic'in sagladigi bu avantajlara ek
olarak bazi dezavantajlar da vardir. Ciimle yerlestirme ile gergeklestirilen kiimeleme ¢ok fazla konu
olusturabilmekte ve bu konularin incelenmesi yogun emek gerektirmektedir. Ayrica birgok aykiri deger

uretmektedir ve bir belge icerisinde alt konulara izin verilmemektedir.



Asyaky ve Mandala'nin (2021) ¢alismasinda BERT, FastText ve daha geleneksel bir yontem olan TFIDF ciimle
yerlestirme yontemleri kullanilarak yapilan performans degerlendirmelerinde; BERT, HDBSCAN ve UMAP
teknikleri birlestirildi§inde en yiiksek performans degeri olan 0.904 F1-skoruna ulasildigi goriilmistiir.
BERTopic, “transformer tabanli” ciimle yerlestirme katmani, UMAP boyut indirgeme katmani ve HDBSCAN

kiimeleme katmalarini tek bir ¢atida topladigi igin yazihm siirecini hizlandirarak kolaylk saglamistir.

Bulgular

Sekil-2'de, Twitter yazarlarinin kullanici bagina attiklari tweet sayisi ve normalize edilmis frekanslarinin
dagilimlari gosterilmektedir. Normalize frekans histogrami iizerine yerlestirilen gauss egrisi sayesinde
dagilim daha net sekilde goriilmektedir. Veri kiimesindeki yazarlarin tweet yayinlama frekanslarinin
ortalamasi 2,06, medyan degeri 1 ve standart sapmasi 5,13 tweet olarak hesaplanmigtir. Ortalamanin
yaklasik 2 tweet olusu, Twitter'da veganlik konusunda yapilan tartigmalara dair ¢ikarilan konularin temsil

glicliniin ylksek oldugunu gostermektedir.

Twitter Yazarlarinin Frekans Histogrami
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Sekil 2: Twitter Yazarlarinin Frekans Histogrami

Veganlikla ilgili 50'den fazla tweet paylagiminda bulunan 65 kullanici hesabi bulunmaktadir. Bu hesaplarin

paylastigi tweet'ler incelendiginde 51'inin bizzat vegan kullanicilara (f: 4788), 6'sinin vegan iiriinlerin



reklamlarini yapan markalara (f: 427), 4'iiniin vegan derneklerine (f: 484), 3'liniin veganligi elestiren

kullanicilara (f: 272) ve 1'inin de vegan yemek tarifleri ve mekan tanitimlari yapan bir viogger'a (f: 123) ait

oldugu gorilmigtiir.

Tweet'lerin sadece 1133'linde lokasyon bilgisi bulunmustur. Konu hakkinda en fazla tweet'in atildig kentler
sirastyla istanbul (f: 448), izmir (f: 128), Ankara (f: 38) ve Antalya'dir (f: 35). Tweet'lerin Tiirkiye digindaki

iilke dagihmina bakildiginda ise en fazla tweet'in sirasiyla Almanya (f: 44), Amerika Birlesik Devletleri (f: 34),

ingiltere (f: 27) Azerbaycan (f: 22) ve Yunanistan'dan (f: 20) yazildigi gériilmektedir.

Konu modelleme islemi sonrasinda tweet'ler 18 temel kiimede gruplanmistir. BERTopic'in konu basliklari

olarak verdigi isimler, c-TF-IDF algoritmasinin kiimelerle alakali olusturdugu ilk 5 kelimeden olusmaktadir.

c-TF-IDF algoritmasinin belirledigi kelimeler ve kiime basina segilip okunan rastgele tweet'ler dikkate

alinarak, kiimelerin konu basliklari daha anlasilir kilinmak igin manuel olarak tekrar isimlendirilmistir.

c-TF-IDF algoritmasinin belirledigi konu kelime skorlari Sekil-3'te; belirlenen konularin tiim veriler tizerindeki

dagihm oranlari ise Sekil-4'te gosterilmistir.
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Sekil 3: Konu Kelime Skorlari
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Tweet'lerin Konulara Gére Dagilimlari

%26.18

%20.11

%6.59  %6.46

%s.38 o
— %3.91 o3 54

%3.06

%1.95
2 ZeL5Ll 941.17 %1.13 %1.08 90.99 9%0.88

Vegan ebeveynler

Vegan olmak

Vegan karsithgi

Vegan yatirimlar

Vegan kozmetik ve vegan beslenme
Vegan pizza ve peynir

Vegan burger ve et

Veganlik ve protein/vitamin problemi
Vegan etkinlikleri

Vegan dgrenciler ve vegan meni
Evcil hayvanlarin vegan diyeti
Vegan olmayi tesvik edici videolar
Vegan aktivistler ve protesto

Vegan iriinler ve yiiksek fiyatlar
islam ve veganizm

Veganlik ve et yememek

Vegan bitkisel yag/margarin

Veganlik ve hayvanlarin yasam hakki savunmasi

Sekil 4: Tweet'lerin Konulara Gore Dagilimlari

Kiimelenen tweet'lerin ne kadar ayristigini gorsel olarak temsil edebilmek icin UMAP ile tweet vektorlerinin
boyutlari ikiye indirgenmistir. Boylece X ve Y diizleminde gorsellestirilmislerdir. Sekil-5'te, konularin tiim veri
setindeki dagihmlari iki boyutlu diizlem iizerinde gosterilmektedir. Sekilde veganlik konusundaki ideolojik
tartismalar ile vegan iriinler ve vegan tiiketim hakkindaki tartigma konularinin boyut 1 tarafindan boliindigii
goriilmektedir. Ayrica konularin birbirine yakinhgi, konular iginde yiiriitiilen tartismalarin birbirleriyle olan

iliskisi hakkinda da ipuglari sunmaktadir.
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Sekil 5: Kiimelenmis Verilerin Boyut indirgeme ile Gorsellestirilmesi




Konu basliklarinin belirlenmesinde c-TF-IDF algoritmasinin belirledigi konu kelime skorlari kullaniimigtir
ancak konular hakkinda 6zet bilgi vermesi amaciyla Tablo-1'de, 18 ana konunun her biri igindeki en sik
kullanilan kelimeler ve frekanslar gosterilmektedir. Tim kelimelerin frekanslari, kelimelerin aldigi ekler

cikarilarak hesaplanmistir.

Tablo 1

Konular: Kelimeler (Frekanslari)

e Vegan ebeveynler: vegan (5095), cocuk (3407), siit (2070), beslenme (1499), anne (1046), bebek
(1035), et (550), aile (538), insan (458), saglikli (306), yetersiz (275), hayvansal (215), inek (208),
dogustan (200)

e Vegan olmak: vegan (4227), insan (394), cikolata (272), et (195), yemek (154), tath (151), saygi
(149), giizel (136), kek (103)

e Vegan karsithgi: vegan (1239), feminist (650), Igbt (460), kadin (252), insan (207), aktivist (132),
erkek (111), feminizm (92), hayvan (92), trans (81), haklar (74), veganizm (73), kiirt (62), queer
(59), gay (46), solcu (43), escinsel (40), sol (37), ateist (31), homofobik (31), sosyalist (26),
lezbiyen (29), cinsiyet (66), iklim (28)

e Vegan yatinmlar: vegan (85), avod (56), maden (56), patron (45), bakir (27)

e Vegan kozmetik ve vegan beslenme: vegan (1152), nilky (279), gliitensiz (219), dogal (218),
saglikli (206), sac (160), bakim (148), cilt (144), organik (129), krem (127), bitkisel (114), saglik
(113), saghkli beslenme (91), yulaf siitii (70), bitkisel siit (69), dogayi koru (69), sekersiz (66),
findik siitii (66), badem siitii (66), vegan siit (65), lagoko (65), fit beslenme (63), fitkal (57),
siirdiriilebilir (60), crueltyfree (42)

e Vegan pizza ve peynir: vegan (1085), peynir (848), pizza (299), siit (101), sucuk (63), hayvansal
(38)

e Vegan burger ve et: vegan (841), burger (606), hamburger (257), et (204), kofte (86), tat (75),
yemek (56), vejetaryen (43), bitki (40)



e Veganlik ve protein/vitamin problemi: vegan (623), protein(586), vitamin (189), beslenme (186), et
(130), hayvansal (120), aminoasit (84), eksiklik (80), bitkisel (59), kas (51), saglikli (50)

e Vegan etkinlikleri: vegan (924), festival (198), piknik (142), giinii (126), diinya (110), vegfest (105),
Didim (91), istanbul (66), Kadikdy (46)

e Vegan ogrenciler ve vegan menii: vegan (753), menii (321), 6grenciler (271), liniversite (227), okul
(189), yemek (180), yemekhane (106), beslenme (95), ege (75), vejetaryen (52), saglikh (29)

o Evcil hayvanlarin vegan diyeti: kopek (441), vegan (399), hayvan (337), et (108), sokak (88), kedi
(83), mama (62), kuzu (53), tavuk (37)

e Vegan olmayi tesvik edici videolar: vegan (378), video (233), belgesel (49), beslenme (37), et (33),
youtube (32), netflix (14)

e Vegan aktivistler ve protesto: vegan (288), aktivist (120), aktivizm (76), protesto (32), iklim (17)

e Vegan iiriinler ve yiiksek fiyatlar: vegan (260), pahali (135), iiriin (58), fiyat (48), et (44), ucuz (31),
beslenme (23), hayvansal (12)

e islam ve veganizm: vegan (183), miisliiman (119), islam (68), din (42), kurban (24), hayvan (24), et
(20), allah (11)

e Veganlik ve et yememek: vegan (252), et (235), yemek (90), hayvan (42), vejetaryen (34), kofte
(21), siit (17)

e Veganlik ve hayvanlarin yagsam hakki savunmasi: hayvan (215), vegan (195), insan (75), hak (64),
yasam (34), savunmak (29), somiirii (17), aci (16), saygi (16), et (16), etik (13)

e Vegan bitkisel yag/margarin: vegan (141), tereyadi (130), yag (81), liriin (71), bitkisel (50),
margarin (47)

Twitter'dan veri toplamak igin kullanilan dizide “vegan” anahtar kelimesinin ve hashtag'inin kullanilmasindan
dolayi her konu iginde en sik kullanilan terim oldugu goriilmektedir. Vegan teriminin, veri seti lizerinde

belirlenen konularla nasil iligkili oldugu, bu konular iginde kiimelenen diger kelimeler vasitasiyla anlasilabilir.



Konular, icerikleri g6z oniine alinarak ii¢ baslik altinda ele alinmigtir: Karnist yaklagim ve tiirciilik karsiti sav,

daha kucaklayici bir veganizm ve tiiketimcilik, vegan hareketi ve eylem repertuari.

Karnist Yaklagim ve Tirciiliik Karsiti Sav

Karnizm, hayvan tiirlerini yemenin ve onlari kdlelestirmenin normal, adil, dogal ve gerekli oldugunu savunan
bir inang sistemidir (Joy, 2010). Bu inang sisteminde hayvanlarin diger hayvanlari dldiiriip yemesi gibi
insanlarin da diger tiirleri yemesi dogal dongiiniin bir pargasi olarak goriilmekte; fiziksel gelisim ve saglk
icin hayvansal gidalarin tiiketilmesinin bir gereklilik oldugu diisiiniilmektedir (Joy, 2010, s. 105-110).
Karnizmin tiircii yaklagimina karsit sav ise hayvanlarin hislere sahip oldugunu, 6znel bilinci olan canlilara
karsi ahlaki olarak sorumluluklarimiz oldugunu, tiirler arasinda hiyerarsi kurulamayacagini ve hayvanlarin
insanlarin hizmetindeki besin kaynaklari olarak goriilemeyecegini vurgulamaktadir (Regan, 1983; Ryder,
1989; Singer, 1975/2018). Bu arastirma dahilinde belirlenen konularin bir kismi, veganhgi karnist bir

yaklasimla elestiren veya tiirciiliik karsiti bir yaklasimla destekleyen tweet'ler icermektedir.

Ornegin en fazla tartisilan Vegan ebeveynler konusu, vegan ailelerin cocuklarini vegan iiriinlerle
beslemesiyle ilgili tweet'lerden olusmaktadir. Konu kapsaminda iki tartisma grubu vardir. ilki, vegan
beslenmenin sagliksiz oldugu ve gocuk gelisimini engelledigi gerekgesiyle ¢ocuklarin et ve siit gibi
hayvansal gidalarla beslenmesine izin vermemenin bir tiir istismar oldugunu savunmaktadir. Tartismanin
diger tarafi ise cocuklarin bitkisel siit gibi triinlerle beslenmesinin saglikli oldugunu vurgulamakta ve heniiz

kendi kararlarini alamadiklari igin gocuklara et yedirmenin de bir istismar oldugunu vurgulamaktadir.

Sen gocuga et vereceksin ki bilsin eti de istesin. Cocuga et yedirmemek, vegan beslemek istismardir. insan
biyolojisini, bedenin ihtiyaglarini, felsefi goriisiiniize gore degistiremezsiniz.

Cocuk gelecekte vegan birey olabilir ve bu sebepten otiirii gegmisinden tiksinebilir. O yiizden ebeveynlerin
¢ocuklarina et yedirmesi de istismardir.

Giiniimiizde karnist yaklagimin bir tezahiirii olarak ciftlik hayvanlarinin yasadigi siddete gosterilen
duyarsizlik azalmaya baglasa da bu durum duyarli insanlarin hepsinin hayvansal iiriin tiiketimini biraktigi
anlamina gelmemektedir. Bu noktada tiiketim eylemi ile ahlaki itkiler arasinda ortaya ¢ikan celiski “et
paradoksu” olarak adlandiriimakta; insanlarin bu celiskinin yarattigi sugluluk duygusunu dogrudan hayvansal
iriin tiiketimini birakarak, davranisin olumsuz sonuglarini en aza indirerek veya uyumsuzlugu giderecek
bilgilerden medet umarak asabildigi one siirliimektedir (Bastian ve Loughnan, 2017). Hayvansal iiriin

tiiketimine devam eden kisi, genellikle bu eylemini ahlaki olarak gerekcelendirmekte; besin zinciri, insanin



ustinligi, insanlarin hayvansal protein ihtiyaci veya gastronomik gelenekler gibi hayvanlarin yasadigi aciyi

mesrulastiracak sebepler bulabilmektedir.

Ornegin Veganlk ve hayvanlarin yagsam hakki savunmasi konusu, biiyiik 6lciide hayvanlara uygulanan
siddetin ve somiiriiniin durdurulmasinin tek yolunun vegan olmak oldugunu savunan tweet'lerden
olugmaktadir. Bu argiimana karsi konu igindeki tweet'lerin bir kismi ise doganin diizeni nedeniyle

hayvanlarin her zaman katledilmeye devam edecegini dne siiren tiircii bir yaklasim icermektedir.

Hayvanlara yapilan zuliimle ilgili séylenebilecek ¢ok sey var. i¢im pargalaniyor. Utopya gibi gelebilir ama
hayvanlari gercekten diisiiniiyorsak, vegan olmaktan baska caremiz yok. Aksi iki yiizlii bir geliski ve yalan.

Vegan olmayip fakat kendimize hayvansever dedigimizde, somiirii olunca sevgi kalir mi diye sorabilmeliyiz,
sorgulayabilmeliyiz. Bu bir ogretidir.

Hayvan hakki yoktur. Olsaydi, suan hepimiz vegan olmak zorundaydik. Hayvansal gida almayi gegtim, ilag bile
icemezdik. Insan cani, diger tiim canlilardan degerlidir. Bu dinde de, hukukta da béyledir.

Sizce vegan aslan var midir veya sergeye aclyip otla beslenmeye karar veren tilki? Hayir, hayvanlar avlarina
sefkat gostermez. Hayvanlar hayatta kalma i¢ giidiisiiyle hareket eder. Bu duygu nesilden nesile taginir. Goz
ard ettiginiz sey.

Benzer sekilde Evcil hayvanlarin vegan diyeti konusu, evcil hayvanlarin vegan gidalarla beslenmesi
gerektigini savunan ve bu argiimana karsilik hayvanlarin dogasi geregi etobur canllar oldugu icin vegan

beslenemeyeceginin tartisildigi tweet'lerle temsil edilmektedir.

Kopeklere sadece ekmek ve soya yeterli. Kuzular insanlar yedigi icin kesiliyor, artiklari ile kuru mama yapiliyor.
Yavrusu olan, aci ¢eken bir canlinin eti yenir mi? Vegan olmadikg¢a insanoglundaki vahset sevgisi bitmeyecek.

Hayvanlar yemek degil... Vegan anlayista bir inek ile bir kedi arasinda fark yoktur. Her ikisi de ayni haklara
sahip olmalidr.

Bazi veganlarin evcil kedi ve kopeklerini zorla vegan beslemeleri beni irrite ediyor. Dogalarinda etoburluk olan
hayvanlari sadece sebzeyle besleyince veganliklarinin giiglendigini zannediyorlar herhalde.

Hayvanlar vegan beslenecek etobur canlilar 6yle mi? Hani bildigimiz kedi, kopek, aslan, kaplan vs. vegan
beslenecek gelecekte dogasina aykiri olarak. O zaman onlarin yedigi hayvanlarin popiilasyonu ne olacak,
denge ne olacak?...



Ahlak felsefesinin bir dali olarak hayvan etiginde, hayvanlar ve insanlar arasindaki ahlaki esitli§i saglayan
sey zihinsel kapasiteleri degil, aciyi hissetme kapasiteleri olarak goriilmekte; hisleri olan canlilar arasinda
ahlaki bir deger hiyerarsisi kurulamayacagi vurgulanmaktadir. Hayvanlar ve insanlarin en temel ve esit
haklari aci gekmeme, dldiirliimeme ve Ozgiirliikten alikoyulmama haklaridir (Regan, 1983; Ryder, 1989;
Singer, 1975/2018). Ancak genellikle bir insan ile hayvan arasinda segim yapilmasi gerektiginde veya dini
ibadetler s6z konusu oldugunda, insanlarin her zaman hayvanlar aleyhine ayricalikli kabul edildigi
goriilmektedir. Yani hayvanlarin hisleri oldugu ve ahlaki agidan degerli olduklari kabulii, her zaman insanlarla

esit olduklarini kabul etmeye yetmemektedir.

Ornegin islam ve veganizm konusundaki tweet'lerin bir kisminda, veganlik ve islamin 6gretileri arasindaki
celigkiler vurgulanarak vegan Miisliiman kimligi elestirilmektedir. Bu argiimana karsilik yine islami 6gretilere

referans vererek vegan miisliiman olmanin bir geliski olmadigini agiklayan tweet'ler bulunmaktadir.

Modernist akimi destekleyen Miisliiman ya Islami anlamamigtir, yahut Miisliiman taklidi yapip vitrinden
istifade ediyordur. Sadece veganizm ele alinacak olsa, Allahin helal kildigini haram belleyen anlayisa hak
verenin, Allah indinde hali nice olur? Yapmayin.

Kurban bayramlarini diisiiniirsek mesela, hayvan kesen bir vegan diisiiniilemez herhalde. Burada dini etik
degerleri, Tanriya kars1 sorumlulugu ile veganlarin dogaya karsi sorumlulugu ¢atismadadir.

ilahiyatgr Cemil Kilig'in kurban hakkindaki agiklamalarini liitfen izleyin, okuyun. Instagram’da miislimanvegan
sayfasi var oraya bakin liitfen. Bazi kisiler miislimanlar vegan olamaz saniyor ve hatta miisliman olan
veganlarin miisliimanhigini sorguluyor #kurbancinayettir #veganol

Hayvan oldiirmek Allahin emri degil. Vegan Miisliimanlar da var ve hayvanlari 6ldiirmeden ibadet ediyorlar.
Hayvanlar biling sahibi duyarli canhlardir, ayni insanlar gibi.

Karnist yaklagim oldukga tiircii ve insan-merkezci diisiinceler igermektedir. Hiimanist insan-merkezci
felsefede, hayvanlarin bilissel kapasitesinin olmadig, bir tarihe ve kiiltiire sahip olmadiklari ve timiiyle
icgiidiilerinin etkisi altinda yagayan canlilar olduklar diisiiniilmektedir. insan tiiriiniin ontolojik biricikligi
cercevesinde diger tiim canllara ahlaki olarak daha az deger atfedilmesi, etgil siddeti bir nevi
mesrulastirmak icin kullanilmaktadir. Et tiiketimi konusundaki normatif anlayisa ve toplumun dengesine bir
tehdit olarak goriilen veganlar ise seytanlastiriimakta; hayvansal iiriinlerin tiiketiminin reddine dayali
savunduklari yeni ahlak anlayisinin tehlikelerine isaret edilmektedir. Giroux ve Larue (2021, s. 67-68),
karnizmin veganlara karsi diismanca tavirlara neden olan bir vejefobi iirettigini ve bu fobinin veganlarin
sofrada veya genel olarak toplumda ahlaki bir tehdit olarak goriilmelerinden kaynaklandigini tartigmaktadir.

Bu tehdit algisinin sonucu olarak veganlar hakkinda genelde olumsuz stereotipler olugturulmakta; hayvan



haklarini savunmak asiri duygusalliga indirgenmekte ve ozellikle vegan erkeklerin asiri kirilganhigi hakkinda
oldukea cinsiyetci ve homofobik sakalar yapilabilmektedir. Et yemek rasyonellik, duygusal olgunluk ve
erkeklik belirtisi olarak kabul edilirken, hayvanlar icin adalet talebi ise kadinlar veya kadinsi erkeklerle

iliskilendirilmektedir.

Ornegin Vegan kargithg: konusundaki tweet'ler, veganhigi kesisimsel sekilde feminist, Igbt, kiirt, solcu ve
ateist gibi belirli kimliklerle iliskilendirmektedir. Bu kimlikler bir nevi biitiinlesik diigmanlar olarak goriilmekte

ve birer damga olarak kullaniimaktadir.

Sonuna kadar bir proje. Robotik ve sisteme kole yetistirmeye, hayatlari darmadagin insan yaratma projesi olan
feminizm, Igbt, vegan aktivizmiyle sonuna kadar kutuplasacagiz. Bu bir hastalik, bu gocuk istismari, bu tedavi
edilmesi gereken bulasici bir hastalik.

Lgbt, veganizm, feminizm, iklim ve gevre aktivistleri gibi giinimiiz zararli cemiyetleri arasindaki baglantiyi
gormeden, yeni diinya diizenini anlayamaz kimse. Yoksa siz Kuran'da yasaklanan firkalagsmayin emrini,
Hanefilik mi saniyorsunuz?

Yazarlarin bir kismi ¢evreciligin, feminizmin ve veganizmin birbirlerinden farkl goriinseler de hepsinin
mevcut iktisadi sistemi degistirme hedefi olan ve kimlik siyasetinden beslenen yeni solu teskil ettigini
tartigmaktadir. Bu argiimanla, kimlik problemleri ¢ergevesinde bir araya gelen politik gruplarin, siyasetle

ilgilenen kitlelerin gergek sorunlari gérmelerini engelledigi de vurgulanmaktadir.

Vegan hayvanseverlik, Igbtq vs. konularinin modernizmle ilgisi yok. Kimlik, birey temelli konularin asiri politize
edilmesi, siyasetle ilgilenen kitlelerin bu alanlara yogunlasarak gergek sorunlari gormezden gelmesini saglyor.
Sekiiler kitlede ne yazik ki karsilik buluyor.”

Yesilcilik iktisadi sistemimizi, veganizm etik degerlerimizi, feminizm ise sosyokiiltiirel yapimizi
parcalamak icin bir silah olarak kullaniliyor. Sovyetlerin tanklarindan ve roketlerinden ¢ok daha
tehlikeli bir silah bu.

Daha Kucaklayici Bir Veganizm ve Tiiketimcilik

Yerlesik kiiltiirde hayvansal iiriinlerin hayati besinler olarak goriilmesi, vegan beslenmenin genellikle zayiflik
ve sagliksizlikla iliskilendirilmesine neden olmustur. Ancak hayvansal gidalarin kanser, diyabet, kolestrol
dengesizligi, kardiyovaskiiler hastaliklar ve alerjiler gibi birgok probleme neden olabildigini gosteren

arastirmalar, bitki bazl beslenmenin giderek popiilerlesmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bitki bazl gida



ve saglik arasinda kurulan iliski giiclendikge, hayvan haklarina yonelik endigelerin 6tesinde saglikli yasam

konusundaki motivasyonlar, insanlarin vegan diyetlere yonelmesinde oldukga etkili olmaktadir.

Cevrimigi alan, vegan gidalarin saglikli oldugu yoniindeki yeni bir sdylemin olusturulmasinda énemli bir
mecradir. Scott (2020), VegChat isimli bir vegan ¢evrimici tartisma formundaki 135 tartigma basliginin
82'sinin saglkla ilgili oldugunu; veganhgin etik veya ¢evresel kaygilarla ilgili boyutlarindan ziyade, saglikli
yasamla ilgili kazanimlarinin daha fazla tartisildigini tespit etmistir. Benzer sekilde Braun ve Carruthers
(2020), Youtube'da beslenme ve gidayla ilgili vegan vlog'lari inceledikleri arastirmalarinda, vlogger'larin
veganhgi hayvan haklari hareketi tarihinden ayirarak vegan beslenmenin saglikla iliskili pozitif etkilerini
ogrettiklerini; hayvansal gida tiiketiminin saglhkl oldugu onerisi ve Big Food'un kotii diinyasini ise

elestirdiklerini tespit etmisgtir.

Cherry (2006), veganizmi bir kimlik politikasindan ziyade, kisinin yagam tarzindaki uygulamalara dayanan
yeni toplumsal hareketlerden biri olarak tanimlamaktadir. Geleneksel toplumsal hareketlerin basarilari
genellikle yasal agidan yarattiklar degisimle dlglilirken, veganizm hareketinin basari olgiiti, kiiltlirde ve
yasam tarzinda yaratti§i degisimlerdir. Giroux ve Larue (2021, s. 90-91), saglikli oldugu icin vegan beslenme
gibi bireysel eylemleri, toplumsal ve kiiltiirel alani degistirerek hayvanlara yonelik ahlaki, kurumsal ve yasal
degisime zemin hazirlayan direnis pratikleri olarak yorumlamaktadir. Yazarlara gore saglikli yagam
motivasyonuyla yapilan vegan iriin tiiketimi, insanlara veganizmin iitopik olmadigini, sagligini kaybetmeden
ve hayatin zevklerinden mahrum kalmadan hayvansal iriinlerden vazge¢gmenin miimkiin oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde Leenaert (2019, s. 164), vegan beslenmenin hayvan etiginden uzaklasarak
daha ¢ok saglik, moda ve tiiketicilikle ilgili hale gelmesinden dolayi endise duyan kati veganlara daha “hafif”
bir veganligi desteklemelerini onermekte; hayvan haklari aktivisti olmayan insanlarin bile kolayca vegan

olmalarini saglayacak bir zemin yaratiimasi gerektigini vurgulamaktadir.

Bu arastirma dahilinde belirlenen konularin bir kismi, karnist yaklasimin vegan beslenmenin sagliksiz oldugu
elestirisine kars etik gerekgeler, saglik arayisi, ¢esitlilik ve lezzet arzusu, ¢evresel kaygilar gibi

motivasyonlarla vegan gida tiiketiminin kazanimlarinin vurgulandi§i tweet'ler icermektedir.

Ornegin Vegan olmak konusu iginde biiyiik oranda vegan etik felsefesini agiklayan veya elestiren tweet'ler
bulunmaktadir. Vegan olmay agiklayan tweet'ler, veganhgin tim canlilarin yagsam hakkina saygi duyma ve
hayvansal {riinler tiiketmeyerek canllari koruma iizerine kurulu bir felsefe oldugunu vurgulamaktadir. Bu
argiiman, vegan beslenmenin insan saghgini korumak igin dnemine dikkat ¢ceken tweet yazarlari tarafindan
da desteklenmektedir. Vegan beslenmenin saglikl oldugu tezini elestirenler ise vegan olmayi proteinsiz ama

pahali Griinler tiiketen Uist orta sinifa 6zgii marjinal bir kiiltiir olarak degerlendirmedir.



Eskiden ¢ok onyargili biri olarak bir senedir veganim ve hayatimin en yiiksek kas kiitlesine ve en iyi kan
degerlerine sahip oldugum dénemdeyim. Bircok (st diizey sporcu vegan oluyor veya vegan besleniyor ki
performans artisi olsun.

Bazen bir ege sahil kasabasina yerlesip biitiin her seyden uzaklasasim geliyor. Sonra diyorum ki ben vegan
degilim.

Elestirel bazi tweet'ler, gesitli vegan iriinlerin saglikli olsa da diger gidalar gibi emek somiiriisiiyle
uretildigini ifade ederek vegan olmanin emek somiiriisiine karsi bir ideoloji olarak degerlendirilemeyecegini
ve dolayisiyla insan yagamina saygi noktasinda geliskili oldugunu tartismaktadir. “Cikolata nasil vegan

olabilir ki. Meyvesinin toplanmasi bile bash basina emek somiiriisi”.

Konu icindeki bir diger goriiste, vegan olmanin veya vegan beslenmenin toplumsal dnyargilar nedeniyle

oldukea zor oldugu vurgulanmaktadir.

Birkag giindiir vegan besleniyorum ve sunu fark ettim ki beni endiselendiren, navegan insanlarin, veganlar
proteinsiz, ag, para olarak pahall hicbir tatl veya pasta yiyemiyorlar baskisi.

Dayatmanin her tiirliisii yanlis. Hepimizin bilmesi gereken su: vegan olmak bizim gibi toplumlarda ¢ok zor.
Resmen miicadele etmek gerekiyor. Vegansaniz, bir isyeri yemekhanesinde kolayca yemek bulamazsiniz
mesela.

Tweet'lerde dikkat ¢ceken bir kesim de Tiirkiye'deki hayat pahaliliginin et, balik, siit ve yogurt gibi iiriinler
tliketmelerini kisitladidi igin zorunlu olarak vegan olduklarini ironi yaparak ifade edenlerdir. Gida enflasyonu
nedeniyle et tiiketimi yapamadigini belirten gcogu tweet yazari, bu boslugu bitkisel proteinlerle ikame etmeye
cahstiklarini belirtmektedir. “Hayat pahalilagtikga ben vegan olmaya basladim. Balik alamiyorum, et

alamiyorum, yogurt, siit ve yumurta hak getire”.

Veganlik ve protein/vitamin problemi konusu, vegan beslenmenin protein ve vitamin eksikligine bagl
hastaliklar yarattigini savunan veya vegan beslenmeyi saglikli gidalar tiketmekle iligkilendiren tweet'lerden

olugmaktadir.

Veganlara biiyiik saygim var ama bence bir hayvansal proteinin yerini asla bir vegan protein tutamaz.
Tabaklarca bakliyat yemeniz gerek, yine de hayvansal protein gibi viicut onu islemez. Ben saglik agisindan
bakiyorum, kusura bakmayin.



Tiim proteinlerin kaynagi bitkiseldir. Vegan olarak protein alma konusunda sadece aradaki aracilari kaldirip
hayvanlarin bitkilerden aldigi dogal proteini direkt kendimiz aliyoruz. Protein eksikligi gibi bir problemimiz s6z
konusu degil. Bakliyatlar ve kuru yemisler, ozellikle tiim proteinlerin ve besinlerin kaynagi bitkiseldir.”

Birim insana yetecek hayvansal protein igin birim insana yetecek bitkisel protein harcanir. Kisaca vegan biri, et
yiyenden daha az ot yemis olur ve hayvanlarin yedigi yemlerdeki ilaglari, hormonlari, ekstra zehirleri yemez...

Basta tahil olmak iizere kiiresel gida iiretiminin artan niifusu beslemek igin arttirllmasi gerektigi
hesaplanmasina ragmen, diinyadaki tarim topraklarinin biiyiik kismi soya gibi hayvan yemi ve dolayisiyla et
dretimi icin aynilmistir. Ayrica bitkisel besinlerin iiretimine oranla et iiretimi igin daha fazla fosil yakit
kullanimi, sera gazi saliniminda oldukga bilyiik bir artisa yol agmaktadir (Singer, 2020). Et, siit ve yumurta
uretiminin artmasi, su tiiketimini de arttirarak kuraklik ve biyogesitlilikte sert bir diigsiise neden olmaktadir.
Karnizmin ekosistemin zarar gormesine ve iklim degisimine neden olmasi nedeniyle, vegan beslenenlerin bir
kisminin da saglik arayiginin yaninda ekolojik motivasyonlarla bitkisel iiriin tiiketimine yoneldigi

goriilmektedir.

Ornegin Veganlik ve et yememek konusu, biiyiik 6lciide veganlik ve vejetaryenlik arasindaki farklari tartisan,
veganlarin et tiketmemelerinin hayvanlar ve gevreyle ilgili etik gerekgelerini agiklayan ve et tiiketiminin

saghga bir katkisi olmadigini vurgulayan tweet'lerden olugsmaktadir.

Et iiretimi, atmosfer i¢in gok saglikl degil. Bu yiizden bitkisel alternatiflere her zaman agigim. Eger bir giin et
tiiketimini birakir da vejetaryen olursam, bu yiizden olurum ama vegan olmam. Siit, yumurta almanin hayvana
bir zarar yok.

Bu insanlarin hamburger sevmedigi icin mi vegan, vejetaryen oldugunu zannediyorsunuz? Kimisi etin tadini
sevse de, vegan etik, et sektdriiniin diinyaya verdigi zarari kendince telafi etmek icin boyle bir karar aliyor.

Et yemek saglikli degildir ve sanilanin aksine siit boy uzatmaz, balik yemek zihni agmaz. Not: vegan veya
vejetaryenlik bir goriistiir, olana veya olmayana saygi duymak gerekir.

Veganligin hazzin yokluguyla iliskili soylemsel ingasina karsi vegan yemeklerin lezzetine atifta bulunan bir
dilin kullaniimasi ve hatta yemeklerin sunum sekilleri, gidanin tadiyla ilgili yargilari da degistirebilmektedir
(Braun ve Carruthers, 2020). Bu tiir iiriinler, insanlarin vegan {iriinleri denemeye ve veganlar hakkindaki
onyargilarini kirmaya acik olmalarini saglayabilmektedir. Konu icindeki tweet'lerin bir kisminda veganlarin et
ve siit gibi gidalarin veya kofte ve sucuk gibi hayvansal icerikli tirlinlerin replikalarini tiketme arzusunu
elestirel sekilde degerlendiren tweet'ler ve dnyargilari kirmak amaciyla bu elestirilere verilen cevaplar da

bulunmaktadir.



Vejetaryen olanlarin burger, kofte, kebap gibi iriinlerin pesinde olmasini anlamiyorum. Yani bir vegan neden et
olmayan kebap istesin ki ya da iginde siit olmayan peynir istesin. Vegan, sebebini vahsilik olarak gordiigi
diizenin urtiinlerini neden taklit etmek ister, anlayamiyorum.

Veganlar et, siit sevmedikleri icin degil, damak zevkleri ugruna hayvanlari somiirmemek igin vegan oluyorlar.
Dolayisiyla hayvanlara zarar vermeden damak zevklerine uygun olan vegan muadiller tiiketiyorlar.

Vegan gidalar, gida endiistrisinde giderek onemli bir trend haline gelmekte; insanlarin genellikle fleksitaryanizm
trendiyle birlikte bitki bazli gidalar tiiketmeye basladigi goriilmektedir. Giroux ve Larue (2021, s. 87), veganlarin
bitkisel gida alisverisleriyle diger tiiketicilerin davraniglarinda dolayl etkiler yaratti§ini one siirmektedir.
Yazarlar, vegan iriinlere talep arttikga gida endiistrisinin bitkisel ikame iriinlerin gelistirilmesine yatirnm yapma
gudiisiiniin artacagini, uriin fiyatlarinin diismesiyle bitkisel ikamelerin daha fazla popiilerlesecegini ve
tiiketicilerin hayvansal iiriinlerden vazgecerek bitkisel iirinlerin tiikketimine yonelecegini dngormektedir.
Leenaert (2019, s. 40-42), veganlarin sayica az olmasi ve toplumdaki karnist hegemonya nedeniyle, vegan
hareketinin uygun dozda bir pragmatizme ihtiyaci oldugunu ve hayvansal iiriinlerin tiiketimini azaltmaya yonelik
her tirli eylemi destekleyerek daha kucaklayici hale gelmesi gerektigini vurgulamaktadir. Yazara gore de
degisimi kolaylastirmak igin 6zel sektoriin hayvansal iriinler igin alternatifler iretme girigimleri
desteklenmelidir. Dolayisiyla ¢esitli motivasyonlarla hayvansal iiriin tiiketiminin azaltiimasi ve serbest
piyasanin katkisiyla vegan beslenme tarzinin benimsenmesi, hayvanlara yapilan adaletsizlige son vermenin bir
yolu olarak degerlendirilmektedir. Bu anlamda uygun fiyatlarla alternatif bitkisel iiriin ¢esitleri sunan markalar,

vegan hareketini tamamlayan onemli miittefikler olarak goriilmektedir.

Veganligin hayvan haklari hareketi olarak tarihinden ayrilarak bitki bazli beslenme olarak yeniden
markalanmasi ve tiiketicilerin veya vlogger'larin ana akim saglikli beslenme yonergelerine alternatif bir
soylem inga etmeleri, insanlarin 6nceden saglikli goriilen seker ve gliitenle birlikte hayvansal iiriin tiiketimini

birakarak vegan diyetlere yonelmesinde oldukca etkili gibi gériinmektedir.

Ornegin Vegan kozmetik ve vegan beslenme konusu, yogun olarak dogal, organik, bitkisel, sekersiz,
gliitensiz, saglkli ve siirdiiriilebilir vurgulariyla vegan gida ve kozmetik iriinlerinin reklamlarini, kullanici
deneyimlerini, vegan yemek veya tatli secenekleri sunan mekanlarin tanitimlarini ve vegan yemek tarifleri

veren kullanicilarin tweet'lerini igermektedir.

Vegan ve gliitensiz deniz tuzlu nohut cipsimiz ile hafiflik hissini devam ettiriyoruz. Protein ve yiiksek lif
iceriginden bahsetmis miydik? #deniztuzlu #vegeats #vegan #cips #chips #glutensiz #glutenfree
#atistirmalik #snack #healthyfood #vegeatsfood



Gergek et tadiyla lezzetten 6diin verme, saghgini koru, dogayi koru, kaynaklari koru, hayati doyasiya yasa
#newermeat #bitkibazliet #vegan #sirdiiriilebilir #dogadostu

Yarin kanalda gliitensiz, vegan, rafine sekersiz, firinsiz ve atiksiz bir fittop tatl tarifi sizleri bekliyor olacak.

Vegan burger ve et konusu, vegan et tiiketicilerinin goriislerini, somiiriisiiz ve sirdiiriilebilir gida mottosuyla
yapilan bitki bazli et ve vegan kofte reklamlarini ve vegan hamburger yapan mekan tanitimlarini iceren

tweet'lerden olusmaktadir.

Vegan burger yiyenin sosyo-normal 6zsaygi diye bir kaygisi da yoktur. Diger tiim tiirlerin ona kurban oldugu
sapiens belirlemeci bir doga kabuliinii reddeder...

Newer burger miikemmel bir protein, demir ve b vitamini kaynagidir. igeriginde kolesterol, antibiyotik, soya,
hormon ve gdo bulunmaz. Hem lezzetli hem de besleyicidir #kendiniziyenileyin #bitkibazliet #burger #vegan
#plantbasedmeat #renewyourself #siirdiiriilebilir #saglikliyasam #vejetaryen

Diinyayi koruyor, onu 6nemsiyor, iistelik pek lezzetli. Karsinizda siirdiiriilebilir gelecege ayak uyduran planty
power burger. Bitkisel icerigiyle vegan veya vejetaryen tariflerin aranilan pargasi. Diinya vegan giinii kutlu
olsun.

Vegan iiriinlere talep arttikga gida endiistrisinin daha ¢ok bitkisel ikame {iriin gelistirecegi ve iriin
fiyatlarinin diisecegi ongoriilse de bunun heniiz her sosyo-ekonomik gruba hitap edecek bir diizeye

gelmedigi goriilmektir.

Ornegin Vegan iiriinler ve yiiksek fiyatlar konusu, biiyiik 6lciide vegan gidalarin pahalihigi ve
sosyo-ekonomik diizeyi diigiik kesimlerin vegan beslenmesinin zorlugu hakkindaki tweet'lerden
olugmaktadir. Bu argiimana karsi tweet'lerin bir kisminda ise vegan endiistriyel {riinler disinda ucuz bir

sekilde bitkisel beslenmenin miimkiin oldugu tartisiimaktadir.

Tiirkiye'de saglikh, vegan bir diyet pahali. Et, siit de ucuz degil ama alacagi ekmek igin bile kafasinda kurus
hesabi yapmak zorunda olanlarin yasadigi bir iilkede ‘veganlik pahali degil’ argiimaninin pek bir degeri
kalmiyor.

Veganlik pahalidir algisini yitkmak icin yillardir gabaliyorum. Disarida her sey pahali suan. Vegan bir seye
ekstra para ddedigimiz tek sey bitkisel siit. Et yemekleri kat kat pahali. T.C. pahaliligini veganli§a yormaniz
cok sasirtici gergekten.



Vegan gida markalari alternatif bitkisel iiriin gesitleri sundugu igin vegan hareketinin onemli miittefikleri olarak

degerlendirilse de kullandiklari etiketler ve mottolar ¢ergevesinde anlagmazliklar oldugu goriilmektedir.

Vegan pizza ve peynir konusu, vegan peynirlerin igerigi hakkindaki belirsizlikleri, firmalarin yaniltici
pazarlama yontemleri konusundaki tartigmalari, Tiirkiye'de bitkisel tiriinlerden iiretilen peynir alternatiflerinin
vegan peynir etiketiyle satigina getirilen yasaklamalari ve yogun olarak vegan peynir ve sucuk kullanilarak

yapilan vegan pizza gibi alternatif yemek tariflerini iceren tweet'lerden olugmaktadir.

Vegan peynirler de toplatildi, halki yaniltiyormus diye. Uzerinde vegan yazan peyniri hayvansal kokenlidir diye
alanlarin yanilmasinda sakinca yok bence.

Bunun yasaklanmasi ¢ok normal. Zira bu bir false marketing. iginde sadece belli bitki proteinleri ve yaglar olan
bir iiriine peynir demek kafa karistirir. Ha ama birgiin olur ya badem siitiinii mayalamayi basarirsiniz, iste ona
vegan peynir diyebilirsiniz bu agi§i kullanarak elbette.

Vegan bitkisel yag/margarin konusu, vegan yaglarin ambalajlarindaki ibarelerin yanilticiligi hakkindaki

tweet'lerin yani sira, vegan yag reklamlari ve tiiketici deneyimlerini iceren tweet'lerden olugsmaktadir.

Tereyag severler yazmis iistiine, vegan yazmis. Simdi bu tereyagi degilse, neden tereyagi severler yazmis?
Tereyag ise neden vegan yazmis? Halki yaniltmaya calisiyorlar. Vegan da yesin, vegan olmayan da tereyagi
sanip yesin. Halkin gogu vegan ne, bilmiyor.

Tereyag severlere vegan yag yapip diizgiin igerikli bir sey yapsalar, belki hakli olabilirsiniz. Margarini vegan
tereyagi diye pazarliyorlar. Herkes de bunu vegan diye kabul ediyor. Gidip normal margarin de alabilirler, o
zaman (izerindeki tereyagi ibaresi niye?

Ustiin lezzet adiillii superior taste award, bitkisel beslenmeye uygun v-label sertifikali, Tiirkiye'nin ilk vegan
margarinleri, orkide vegan ve orkide coco ile yepyeni bir iiriin deneyimi sunuyoruz #vegan
#superiortasteaward

Veganlikla ilgili pazarin borsa da karl bir girisim olarak degerlendirilmeye baslandi§i ancak en azindan

Tiirkiye orneginde bu girisimlerin basarisiz oldugu goriilmektedir.

Ornegin Vegan yatinmlar konusu icinde, insaat ve madencilik gibi farkli sektorlerle birlikte vegan gida iiretimine
de yatinm yapacagini vaat eden bir sirketin borsada hisselerini almis ve hisse degerlerinin diismesiyle
dolandinldiklarini diisiinen yazarlarin tweet'leri bulunmaktadir. “..Milleti dolandirdilar. Maden, vegan et, villa

vaatleri ile lotlari satti. Su an hissenin fiyati diistii. Pesini birakmayacagiz, elbet adalet tecelli edecek.”



Vegan Hareketi ve Eylem Repertuari

Vegan topluluklari ve etkinlikleri, karnizmin yarattigi vejefobinin veganlar iizerindeki psikolojik baskisini
gidermek ve dayanisma saglamak icin dnemli desteklerdir. Cherry (2006), 24 veganla yaptigi goriigmelere
dayanan arastirmasinda, vegan kimligi ve ideolojisinin gliclii sosyal aglar icinde etkilesimler ve paylasimlar
yoluyla siirdiiriilebildigini tespit etmistir. Destekleyici sosyal aglarin olmamasi ise diinyayi vegan bir
perspektiften anlamayi, toplumsal sorunlari yorumlamayi ve ¢oziim yollari sunmayi 6gretecek soylemsel
repertuarin yaratilamamasina neden olmaktadir. Baska bir arastirmada herhangi bir destekleyici topluluga dahil
olmayan vejetaryen ve veganlarin %84'liniin bir noktada bu kimliklerini biraktiklari tespit edilmistir (Asher vd.,
2014, s. 7). Dolayisiyla veganli§i kimliginin bir pargasi olarak gorenlerin, kendilerini grubun beklentilerine bagl

hissettigi ve ahlaki ideolojileri cercevesinde daha uzun siire vegan kaldiklari goriilmektedir.

Bu arastirma dahilinde belirlenen konularin bazilari, vegan orgiitlerin destek aglan olusturmak, potansiyel
iiye havuzunu genigletmek ve vegan kiiltiiriiniin yayilmasina katkida bulunmak amaciyla eylem repertuari

icinde cok cesitli etkinlikler oldugunu gostermektedir.

Ornegin Vegan etkinlikleri konusu, vegan topluluklarinin tanisma toplantilari ve atélyeleri, etik ve beslenme
konulu konferanslar, hayvanlar igin kermesler, vegan mutfak konusundaki yayinlarin tanitimi, vegan

festivaller ve piknikler hakkinda yazilmis cesitli tweet'lerden olusmaktadir.

Teoride ve pratikte vegan yasam programimiz kapsaminda, bu hafta sonu, bitkisel siit ve atistirmalik ikrami
esliginde sohbet ediyor, vegan yasam hakkinda gelen sorulari cevapliyoruz. ister gozlemci olun, ister katilimei,
herkesi bekliyoruz.

Merhaba, diizenli olarak her cumartesi vegan pikniklerle bir araya geliyoruz. Piknikler, vegan olmayanlara agik.
Barisgil ve keyifli bir ortamda veganlik iizerine konusuyoruz. Eger istanbul'daysaniz mutlaka gelin, tanigip
beraber ¢oziimler arayalim.

Etik, adil, siirdiiriilebilir ve vegan bir diinya umuduyla yola ¢ikan uluslararasi istanbul Vegfest'i yerel
yonetimlerin tiim zorluklarina ragmen yaklasik bin kisinin katihmiyla gerceklestirdik #yasamagsansver
#givelifeachance #vegfestist

Vegan orgiitlerin eylem repertuari icinde yemekhanelerde vegan segeneklerin sunulmasi icin diizenlenen
imza kampanyalari da, hayvansal iriin tiiketimini azaltmayi kolaylastiran bir ortam yaratiimasina ve karnist

hegemonyanin gii¢ kaybetmesini saglayacak bir karsi kiiltiiriin ingasina katkida bulunmaktadir.



Ornegin Vegan dgrenciler ve vegan menii konusu, iiniversite dgrencilerinin okul yemekhanelerinde vegan
menii taleplerini dile getirdikleri tweet'lerden olusmaktadir. Yemekhanelerde vegan gidaya erigim konusunda

yasanan problemlerin, diisiik kurumsal kabulden kaynaklandigini vurgulanmaktadir.

Vegan 6grencilerin saglikli, dengeli ve yeterli beslenme haklari vardir #veganyemekhakki

Vegan ogrenciler sesini duyuramayinca kamu denetgiligi kurumuna basvurdu ve karar dgrenciler lehine ¢ikti.
Ancak gériilen o ki hala saglikli ve esit beslenme miicadelesi veren agrencilerin talepleri yerine getirilmis degil
#veganmeniihaktir #bugiindeackaldik

Ogle yemeginde vegan yemek miktarinin artiriimasi, farkli yemekhanelerde ii¢ 6giin vegan menii sunulmasi
taleplerimizi ifade ettik. Eger siirekli vegan meniiden faydalaniyorsan, linke tiklayarak dilekgeye ulasip
imzalayarak rektorliige teslim edebilirsin.

Vegan aktivistlerin diger bir stratejisi, endiistrideki hayvanlarin yasam ve 6liim kosullari hakkindaki

gerceklerin gorsellerle duyurulmasidir.

Vegan olmayi tesvik edici videolar konusu, endiistriyel hayvancilikta veya mezbahalarda hayvanlara yapilan
zuliim goriintiilerinin ve vegan aktivistlerin yaptiklari performatif protestolarin goriintiilerinin paylasildigi

tweet'lerden olugsmaktadir.

Bu tarz videolari gordiikge vegan ya da vejetaryen olma istegim artiyor. Ete ve tavuga bayillyorum ama
hayvanlara bu sekilde zuliim ederek soframiza ulastigini bildigimden, et yememe vicdanim izin vermiyor.

Videodaki aktivistler, hayvansal gidalarin zararli oldugunu diigiiniiyorlarsa ki vegan olduklarindan dolayi oyle
diisiiniiyor olmalilar, bunu bilimsel ve sosyal zekalarini kullanarak insanlara anlatabilirler. Siitleri marketin
ortasina boca ederek degil. Bu sagmalik.

Konu igindeki tweet'lerin bir kisminda ise yeni nesil film ve dizi platformlardaki yapimlarda, veganlik ve
kesisimsel sekilde iliskilendirildigi cesitli kimliklerin temsil edilmesi elestirilmektedir. “Bir yapimin Netflix'te
yayinlanabilmesi i¢cin mutlaka iginde vegan, escinsel, ateist, aile karsiti, asiri cinsellik iceren marjinal

unsurlari bulundurmasi gerektigi ile ilgili bir sozlesme imzalama mecburiyeti var sanirm.”

Veganizmin dikkat geken son stratejisinin, dogrudan eylem ve kesisimsel miicadele oldugu goriilmektedir.
Kesisimsel miicadele tartismalarinin temelinde genellikle insanlarin ve hayvanlarin maruz kaldigi
adaletsizlikler arasinda kurulan bir analoji vardir. Ornegin rant hayvanlari ile somiirge iilkelerdeki isgilerin
kaderi veya hayvanlarin ve siyahi insanlarin kolelestirilmesi arasinda benzerlikler kurulmaktadir (Nibert,

2013; Spiegel, 1988). Ayrica kadinlarin ataerkil diizen iginde baski altina alinmasi ve etin cinsel bir obje



olarak kullaniimasi baglaminda et tiiketimi ile erkek iktidari arasindaki baga dikkat ¢ekilmektedir (Adams,
2021). Veganlarin kesisimsellik tartismalarinda cinsiyetgilik, irkgilik ve somiirgecilik baglaminda uygulanan
genel tahakkiim modelinin tiirciilik temelinde sekillendigi ve bu nedenle tahakkiime karsi direnisin

kesisimsel olmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Vegan aktivistler ve protesto konusu, biiyiik oranda yurt disinda vegan topluluklarin yaptiklari eylemlerin
elestirildigi tweet'lerden olugmaktadir. Bununla birlikte konu igindeki az sayida tweet'te veganlarin

kesisimsel aktivizm tartismalari bulunmaktadir.

Vegan aktivistler Londra'da siit dékerek eylem yapmis. Milyonlarca insan agken, vegan aktivizmi asiri
simarikga bir eylem degil mi?

Vegan aktivizmin diger aktivizmlerle kesiserek ilerlediginde yaptigi etki, tek bagina yaptigi aktivizmden hep
daha bagarili oldu. Ozellikle feminist aktivistler yardimiyla. Hemen agiklayayim. Vegan aktivizm ¢atisi altinda
milliyeteilik, cinsiyetcilik, taciz gibi seyler olurken ¢ok rahatsiniz tabii. Diger hak arayislariyla biitiinlegince
rahatiniz kagiyor.

Tespit edilen kiimeler icin belirlenen konu basliklarinin zamana gaore dagilimlan Sekil-6'da

gorsellestirilmistir. Y ekseninde normalize frekans ve X ekseninde tarihler bulunmaktadir.
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Sekil 6: Konu Frekanslarinin Zamana Bagl Degisimi



Sekilde, Mart 2022 ve Mayis 2022 tarihleri arasinda yedi konunun ayni zaman diliminde yogun sekilde
konusuldugu goriilmektedir. Bu konular sikliklarina gore sirasiyla vegan ebeveynler, veganlik ve protein/vitamin
problemi, veganlik ve hayvanlarin yagsam hakki savunmasi, vegan olmayi tesvik edici videolar, vegan driinler ve
yiiksek fiyatlar, evcil hayvanlarin vegan diyeti, veganlik ve et yememek hakkindaki tweet'lerden olusmaktadir.
Vegan ebeveynler konusu, iinlii bir gazetecinin vegan ebeveynlerin ¢ocuklarina vegan bir diyet uygulamasinin
doktorlar tarafindan onaylanmadigini belirtti§i videosunun Twitter'da yayilmasiyla birlikte glindemde daha sik
sekilde konusulmaya baslanmistir. Popiilerlesen konu, vegan beslenmenin saglik boyutu, hayvanlarin yagam

hakki ve vegan Uriinler hakkindaki diger konularin da tartigilmaya baglanmasini tetiklemistir.

Normalize frekansi fazla yiikselen diger iki konu, vegan peynir ve vegan yaglar hakkindadir. Vegan peynir
konusundaki tartismalarin sikliginin, Tarim ve Orman Bakanligi'nin vegan peynir iiretimine aldatma gerekgesiyle
yasak getirmesinin ve vegan peynirlerin marketlerde satisini yasaklanmasinin ardindan denetlemeler yaptig
2022 Haziran ve Temmuz aylari arasinda arttigi goriilmektedir. Vegan bitkisel yag/margarin konusunun ise
endiistriyel gidalarin igeriklerine iligkin aldatmalar hakkinda bilgi veren popiiler bir hesabin, “tereyagi severlere”
etiketiyle pazarlanan bir margarinin igerigine iligskin attigi bir tweet'in ardindan sik sekilde 2022 Eyliil ve Kasim

aylari arasinda konusuldugu goriilmektedir.

Agda veganlikla iligkili sekilde vurgulanan konulari 6zetlemek igin bir hashtag analizi de yapilmistir. Hashtag,
mesaj metninin “#" karakteriyle baslayan bir pargasidir. Sosyal medya platformlarinda hashtag'in iki temel
islevi vardir. Birinci islevi, sosyal agda segilen bir hashtag, ilgili gonderi arsivine ulagsmak icin bir filtre olarak
kullanilmaktadur. ikinci islevi ise kullanicilarin sosyal aglarda vurgulamak istedigi konulardaki deneyimleri,
tutumlari, goriisleri ve degerleri ifade etmesine imkan vermesidir. Ornegin bir yemek viogger'r tarafindan
Twitter'a koyulan yemek tarifi videosunun vegan oldugu, #vegan hashtag'i ile vurgulanabilmektedir. Sekil-7'de,
orneklem uzayini olusturan tweet'lerde kullanicilarin #vegan hashtag'i ile birlikte kullandiklar diger

hashtag’lerin frekanslari gosterilmektedir.

#tvegan ile Birlikte Kullanilan Hashtag Frekanslari
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Sekil 7: #vegan ile Birlikte Kullanilan Hashtag Frekanslari



Tweet'lerde #vegan hashtag'i ile birlikte en sik, vegan olma yoniinde mesajlar veren #veganol ve ayni
anlama gelen #govegan hashtag'leri kullaniimigtir. Ardindan en sik, vegan beslenmenin saglikh oldugunu
vurgulayan #saglik ve #sagliklibeslenme hashtag'lerinin kullanildigi goriilmektedir. #vegansozliik ve
mottosu #barigtabagindabaslar hashtag'lerinin tamami, gida, giyim, kozmetik, hayvan haklari, saglik ve
vegan etkinlikler gibi konularda bilgi ve deneyimlerin paylasildigi vegansozliik platformunun Twitter hesabi
tarafindan kullaniimistir. #glutenfree hashtag'i, gliitensiz beslenmenin vegan etik felsefesiyle iligkisi
olmamasina ragmen, saglikl yasamla iliskilendirilen bir diyet tiirii olarak vegan beslenmeyle birlikte
uygulandigini gostermektedir. #bitkiselstit, #vegansiit, bir vegan siit markasi olan #nilky ve mottosu
#dogayikoru hashtag'lerinin neredeyse hepsi, markanin reklam amagli tweet'lerinde kullaniimistir. #organik,
#fitbeslenme, #dogal ve #siirdiiriilebiliryagsam hashtag’leriyle ise vegan beslenmenin insan saghgi ve

ekolojik dengeyle olan uyumu vurgulanmistir.

#vegan hashtag'iyle iliskili bu hashtag agi, vegan beslenme egilimindeki temel motivasyonlarin sirasiyla
hayvan haklari konusundaki endiseler ve etik goris, saglikl beslenme ve saglikli yagam konusuna olan ilgi,

kilo kontrolii ve son olarak ekolojik kaygilar oldugunu gostermektedir.

Sonug ve Tartigma

Kiimeleme yontemiyle yapilan analiz, Twitter kullanicilarinin 2022 yili icinde veganlikla ilgili anlatilarinda
nasil bir farklilagma oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Vegan, veganizm ve veganol anahtar kelimeleri ve
hashtag'leriyle elde edilen verilerde 18 konu bashg: belirlenmistir. Bu konular, icerikleri g6z 6niine alinarak
ii¢ baslik altinda tartisilmistir: Karnist yaklagim ve tiirciiliik karsiti sav, daha kucaklayici bir veganizm ve
tiiketimcilik, vegan hareketi ve eylem repertuari. Konular altinda kiimelenen tweet'ler incelendiginde,
veganlikla ilgili tartigmalarin biiyiik 6l¢lide dort farkh kesim tarafindan yapildigi goriilmektedir: veganlar,
hepciller, kararsizlar, reklam ve pazarlama yapan kullanicilar (vegan iiriinlerin ve mekanlarin reklamini yapan

kurumsal hesaplar ve vegan yemek tarifleri paylasan vlogger'lar).

Veganlar biiyiik olciide vegan etik felsefesi, vegan beslenmenin saglikli yagsam ve siirdiiriilebilirlikle iligkisi,
bitki bazli vegan iriinlerin igerikleri konusundaki belirsizlikler, vegan gidaya erisim problemi, festival ve
piknik gibi birlestirici etkinlikler ve vegan aktivizmi hakkindaki ieriklerin yani sira vegan olmayi tesvik etmek
amaciyla gesitli gorseller paylagmaktadir. Hepgiller ise vegan beslenmenin sagliksiz oldu§unu vurgulayan,
hayvansal igerikli iirin ve yemeklerin vegan replikalarini elestiren, dogasi geregi insanlarin omnivor (hepgil)
oldugunu savunan, veganlar gesitli kimliklerle iliskilendirerek marjinal bir kiiltiir olarak degerlendiren, vegan
aktivistlerin eylemlerini elestiren, din ve veganizm arasindaki geliskileri tartigan icerikler paylagmaktadir.
Kararsizlar, veganhgi etik bir felsefe olarak onaylasa da Tiirkiye'ye 6zgii kiiltiirel yapi nedeniyle vegan

olmanin yaratacag muhtemel sosyal diglanma riski ve vegan gidalarin pahaliligi gibi zorluklari



vurgulamaktadir. Tarim-gida sisteminde bitki bazl gidalarin iiretim siirecinde gergeklesen ekolojik yikim ve
emek somiiriisiinii vurgulayan ve bu olgularin, vegan felsefesinin hayvansal iirlinlere somiiriisiiz

alternatiflerin Gretimi ve tiiketimi hedefiyle celiskilerine dikkat gekenler de bu kesime dahil edilebilir.

Et ve siit Uriinleri, uzun yillar saglikli ve dengeli beslenmenin ayrilmaz bilesenleri olarak kabul edilmis; hepgil
diyetler, tibbi goriisler veya diger kurumsal mekanizmalarla dogallastinimigtir. Bu aragtirmanin verileri
veganizmin etik ve saglik konusunda ana akim goriiglere ters bir karsi kiiltir diyeti olmasinin, onun yaygin ve
normatif olarak kabul gorme siirecini zorlastirdigini gostermektedir. Bireylerin et tiiketimini birakmasinin
oniindeki onemli engellerden birinin, veganlara yonelik yapilan hippi, fiziksel ve zihinsel olarak zayif,
sagliksiz gibi damgalamalar oldugunu gosteren galigmalar bulunmaktadir (Corrin ve Papadopoulos, 2017,
Markowski ve Roxburgh, 2019). Bu arastirmada karnist yaklagimi yansitan tweet'lerde veganhgin fiziksel ve
zihinsel zayiflikla oldugu kadar en fazla feminist, Igbt ve kadin kimlikleriyle iligkilendirildigi ve bu kimliklerin
birer damga gibi kullanildigi goriilmektedir. Bu ¢ercevede bir diger engelin yerlesik kiiltiirde et yemenin
erkeklikle iligkili goriilmesi ve veganligin kadinsi bir kimlik olarak konumlandirilmasi oldugu 6ne siriilebilir
(Rosenfeld, 2020). Ayni nedenle Bati diinyasinda veganhgin demografisine bakildi§inda, vegan erkeklerin
oraninin diisiik oldugu ve veganlarin ABD'de %74'iiniin, Almanya'da %66'sinin ve ingiltere’de %63'iiniin kadin

oldugu goriilmektedir (Martinelli ve Berkmaniene, 2018).

Yemek/gida caligsmalari baglaminda arastirmanin verileri, vegan gida tiiketiminin bir toplumsal hareket
pratigi ve/veya grup ayrimlarini ifade eden bir referans olmasinin yani sira, ana akim beslenme ve yemek
geleneklerine bir alternatif olarak popiilerlesmeye basladigini da gostermektedir. Veganizme karsi toplumsal
bir direng olmasina ragmen, tiiketicilerin etik gerekceler diginda saglikl yasam arayisi ve siirdiiriilebilirlik
gibi motivasyonlarla vegan gidalara ve vegan beslenmeye olan ilgisi artmaktadir. Kiimelenen tweet'ler
arasinda vegan siit, peynir, margarin ve et gibi iriinleri degerlendiren veya vegan mekanlarin reklamini yapan
cok sayida kullanici hesabinin ve vlogger'in varli§i, vegan veya bitki bazl beslenme trendinin arttigini ve gida

endistrisi tarafindan bu pazar talebinin ekonomik bir firsat olarak degerlendirildigini gostermektedir.

Belirlenen konular icinde yer alan etik tartismalar, vegan orgiitlerin faaliyetleri, vegan gidalar hakkindaki
yorumlar ve bitki bazli olmayan birgok yemek tarifinin vegan tiiketime uygun hale getirilmesi, toplumun
veganizm algisinda 6nemli bir degisim yaratma potansiyeline sahiptir. Bu girisimlerin bazilari odagi genelde
hayvan zulmii arglimanlarindan uzaklastirarak vegan beslenmenin saglik ve ¢evre agisindan faydalarina
yoneltse de hayvansal iriin tiiketiminin azaltiimasini ve 6zellikle et yememek ile gesitli kimlikler arasinda
kurulan iligkinin yeniden tanimlanmasini saglama potansiyeline sahiptir. Ancak bu arastirma dahilinde
belirlenen konular igerisinde yer almasa da pragmatist bir yaklasimla biiyiik endiistriyel tarim ve gida
sirketlerinin gogu iriinii veganlastirmasi anlamina gelen “biiyiik veganhgin” (big veganism) (Sexton vd.,

2022) ve “bitki bazli kapitalizminin” (Giraud, 2021) desteklenmesinin, veganligin insan ve hayvanlarin



somiiriistinii dislamayan salt ticari bir etiket haline gelmesine neden oldugu argiimani giderek daha fazla

tartisiimaktadir.
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