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“Siddeti tantyorum. Tamdigimi santyorum. Nigin yapildigi, torensel, sesli, sessiz, simgesel, fiziksel ya
da atipik olusu, baskasina ya da kendine yonelmesi, mazur goriilen sebepler beni ilgilendirmiyor.
Hepsi siddet.” (Somersan, 1996)

OZET

Son yillarda gerek bireysel anlamda gerekse toplum nezdinde siddet vakalarmin giderek arttigina tamiklik
ediyoruz. Toplumsal kutuplasmalar ve etnosentrik tutumlarin yani sira bireyleraras: saldirganlik ve siddet
vakalar1 da (basta kadinlara ve ¢ocuklara olmak (izere) her gecen giin artmaktadir. Siddetin insanlar arasinda
problem ¢6zmede “-aragsal kullanimi” modernlesme ile zitlik iginde olmal diye diistiniirken kargimiza tam tersi
bir istatistik ¢ikiyor. Saldirganlik, siddete olan egilim ve diirtiisellik her gecen giin artiyor. Siddetin bu anlamda
yayginligini degerlendirirken ve iizerinde diisiiniirken, bir anda ortiilii olarak idealize edilen bir siddet kavrami
ile yiizlesiyoruz: dunya genelinde militarist ve toplumsal narsizme varan politikalar, medya ve benzeri gorsel
iletisim araglarinda idealize edilen siddet figiirleri, okullarda getelesmeler, aile i¢i siddet ve daha birgok
toplumsal alanda kullanilan siddet dili gibi. Calisma kapsaminda siddetin tanimi yapilarak, ¢ocuklarin siddet ve
siddet icerikli uyaranlara bagli olarak beyin gelisimlerindeki olumsuz etkiler iizerinde durulacaktir. Bu alanda
yapilmis aragtirmalar ve degerlendirmeler ¢caligmanin ana eksenini olustururken, bunun yani sira bir zamanlar
siddetin magduru olan bireylerin, siddet uygulama noktasindaki egilimleri de norolojik olarak degerlendirilerek
siddetin toplumsal déngiisiiniin alt1 gizilecektir. flgili calismanz, siddet ve siddet igerikli uyaranlarin cocuklarin
beyin gelisimlerine ve biligsel siireclerine olan olumsuz ¢iktilarini ortaya koymasi bakimindan literatiir i¢in
olduk¢a anlamhidir. Bu noktada 6zellikle siddetin, sistematik ve siiregen uygulanmasinin beynin gelisimsel
asamasina verebilecegi potansiyel zararlarini alanda yapilmis ¢aligmalarin ¢iktilarina deginerek ortaya koymak,
bu ¢alismanin ana amaglarindan biridir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, cocuk, siddetin nérobiyolojisi, biligsel siireg.

1 Onerilen Atif/Suggested Citation: Akkan, G. & Ulker, S.V. (2023). Cocuklara Yoneltilmis Siddetin Beyin
Yapilarina, Bilissel Siireglere Etkisi. Gelisim ve Psikoloji Dergisi, 4(8), 96-117.
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ABSTRACT

In recent years, we have witnessed an increasing number of cases of violence, both individually and in society.
In addition to social polarization and ethnocentric attitudes, cases of interpersonal aggression and violence
(especially against women and children) are increasing day by day. While we think that the "instrumental use™ of
violence in solving problems between people should be in contrast with modernization, we encounter the exact
opposite statistics. Aggression, tendency to violence and impulsivity are increasing day by day. While evaluating
and reflecting on the prevalence of violence in this sense, we suddenly come face to face with an implicitly
idealized concept of violence: policies bordering on militaristic and social narcissism around the world, idealized
figures of violence in the media and similar visual communication tools, gangs in schools, domestic violence and
more. Like the language of violence used in many social areas. Within the scope of the study, the definition of
violence will be made and the negative effects on children's brain development due to violence and violent
stimuli will be emphasized. While the research and evaluations made in this field constitute the main axis of the
study, the social cycle of violence will be underlined by neurologically evaluating the tendency of individuals
who were once victims of violence to commit violence. Our relevant study is very meaningful for the literature
as it reveals the negative consequences of violence and violent stimuli on children's brain development and
cognitive processes. At this point, one of the main purposes of this study is to reveal the potential harms that
systematic and chronic application of violence may cause to the developmental stage of the brain, by referring to
the results of studies conducted in the field.

Key Words: Violence, child, neurobiology of violence, cognitive process.

GIRIS
Yasama oturdugumuz evin penceresinden degil de milyarlarca tiiriin ve canlinin yasadigi ve
paylastig1 bir evren olarak baktigimizda, karsimiza tiirler ve tiirler arasi ¢atigmalar ve hayatta
kalma savaslar1 ¢ikmaktadir. Spinoza bu anlamda Ethica adli eserinde 6zellikle ¢’ conatus’’
kavramina dikkat g¢eker, ‘* Spinoza’ ya gore var olan her sey varligim kendi kendine
surdiirmeye caba sarf eder. Baska deyisle her sey kendi varligini siirdiirme egilimindedir. Iste
bu egilim (conatus) seyin fiili 6zdir’” (Spinoza, 2014, s. 211). Spinoza tarafindan yapilan bu
degerlendirmenin bugiin bakildiginda tek hiicreli canlilar ve hatta viriisler, bitkiler tarafindan
da dogrulandigini sdylemek yanlis olmaz. Var olma savaginda canlilar dogaya kars1 topluluk
olarak yasama egilimini se¢gmek durumunda kalmistir. Doga sartlarinin ve tiirler arasi
catigmalarin yasami kimi zaman zorluyor olusu canlilarin topluluk olarak yasama ve tiiriin
devamliligini saglama egilimini artirmistir. Bir canli tiirii olarak insan da bu egilimi diger
canlilar ile paylasmak durumunda kalmistir. Tiirtiin devamliligin1 saglamak adina karsilasilan
problemlere ortak ¢oziim iiretme egilimi bakildiginda gayet rasyoneldir. Fakat bu birlikte
yasama konusunda alinmig ortak kararin her zaman olumlu ciktilar vermeyecegi kimi
zamanda topluluk i¢i ¢ikar ¢atismalarinin olumsuz deneyimlerle ilerleyecegi de bir gergektir.
Insanlar orgiitsel ortamlara girdiklerinde davramslari ile diger bireylerle iliski gelistirir
(Basim ve Tatar, 2006). Bazen bu iliski bigimi yogun uyarilma ile ofke big¢imine
doniismektedir (Sahin vd., 2011) Schwartz’ a gére degerler, insanoglunun bas etmeye calistigi
catigmalarin triinii olarak davranislara yon vermektedir (akt. Agir, 2018). Peki insan topluluk
icinde yasama arzusunu siirdiiriirken kendisini bu olagan catismalardan nasil koruyacak ve
hayatta kalmay1 basarabilecektir? Insan1 bu noktada koruyan mekanizmalar neler olmalidir?
Konuya bu pencereden bakildiginda insani diger canlilardan ayiran 6nemli ve temel bir fark
bulunmaktadir. O da insanin dirtiisel davramiglarimi dizginleyebilmesi veya boyle bir
donanima sahip olmasidir. insanlar sahip olduklar1 mekanizmalar ile yaptiklar1 eylemlerin
sonuglarin1 hesaplayabilir, bu davraniglardan kendilerini alikoyabilir, hayatta kalmak adina
plan yapabilir ve yeni kararlarla dogru ¢ikislar1 bulabilir. Bu noktadan bakildiginda evrenin
yonetici tiirii insan gibi gdziikkmektedir. Insan sahip oldugu mekanizmalar ile evrene biiyiik
oranda hiikmetmis, doga sartlar1 ve diger tiirlerle bas etme mekanizmalarini kesfetmistir
(Saglam, 2011). Tim bu giicii elinde bulunduran insanin ise en onemli organi bu agidan
bakildiginda beyindir. Insan beyni tarafindan iiretilen araglar, bilgisayarlar, robotlar ve diger
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buluslar ilkel donemlere geri doniis yolunu tamamen kapatmis gibi goziikmektedir. Bu agidan
her bir bireyde beynin anatomik ve yapisal olarak gelisimi gerek toplumsal yasamin devami
gerekse bireysel olarak evrene uyum icin 6nemli bir anlam ifade etmektedir. Cinkl beyin
vicudun ana kumanda merkezidir. Bu siire¢ ¢ocugun bilissel yeteneklerini etkilemek
suretiyle, kendilik algis1 agisindan da 6nem arz edecektir (Ozen, 2014).

Kendilik degeri bireyler, 6zellikle cocuklar agisindan oldukg¢a dnemlidir. Bu deger, ¢ocuklarin
kisisel, sosyal ve okul yasamlarin1 olduk¢a Onemli bir derecede etkilemektedir (Capan ve
Owen,2017). Bireylerin saglikli  gelisimsel siireglerini  tamamlayabilmeleri, beynin
miyelinizasyon asamasi ile yakindan iliskilidir. Miyelinizasyon streci henliz tam olarak
tamamlanmamig bireylerin beyinlerinde, siddet uyaranlarimin olumsuz neticeler yaratacagi
kismen Ongoriilebilir bir durumdur. Miyelinizasyon asamasinda siddet ve siddet igerikli
uyaranlara maruz kalan bir beynin, ilgili asamay1 tam ve eksiksiz tamamlamasinin O6niinde
engeller olusacak ve bu durum ilgili bireyin biligsel siire¢lerinde olumsuz c¢iktilara neden
olabilecektir. Bu agidan bakildiginda toplumsal veya bireysel kaynakli olarak yoneltilen
siddet, yarattig1 stres oraminda, kiimiilatif etkileri ile de yikicidir. Ilgili derlememizde,
kurbanlara yoneltilmis olan siddetin; sistematik, ortiilii, stiregen 6zellikler gostermesi halinde
bireylerin beyinlerinde yarattigi olumsuz etkiler tizerinde durulmustur.

Beynin Yapisal Gelisimi

“Beyin, 1200 gramdan biraz daha agir, kifli peynir gibi kokan, yapiskan, peltemsi bir
maddeden olusan, kafa i¢i boslugunu dolduran, ii¢ kat beyin zar1 ile ortiilli, beyaza yakin gri
renkli, iki yarikiireden olusan iizeri girintili (suklus) ¢ikintil1 (girus) organdir’” (akt. Ungiiren,
2015). insan beyni prenatal dénemden baslamak iizere yasamin ilerleyen siireclerinde belli bir
gelisim ve degisim cizgisine sahiptir (Aral ve Baran, 2011). Bu noktada miyelinizasyon
kavrami One ¢ikmaktadir. Miyelinizasyon, fetal yasam boyunca baslayan ve g¢ogunlukla
dogumdan sonra, en azindan Onceden tanimlanmis bir sekilde {igiincii yilin sonuna kadar
devam eden dinamik bir strectir (Atalar, 2019). Cocuk ve ergen beyni, néron sayisi, dendrit
baglantilar ve miyelinizasyon derecesi agisindan erigkinden oldukg¢a farklidir (Dervent ve
Ayta, 2015).

Beyin Gelisimi ve Miyelinizasyon

Prenatal donemden okul ¢agina kadar olan donemde insan beyni ¢esitli asamalarla gelisir ve
sekillenir. Bu gelisim su asamalardan olusur; ‘’ndéronlarin olusumu (nérogenez), néronlarin
dogru yere gitmeleri (migrasyon), noronlarin birbirine baglanmasimi saglayacak akson ve
dendritlerin olusumu (ndronal diferensiyasyon ve pathfinding), sinapslarin olusumu
(sinaptogenez), sinapslarin aritilmasi, gelistirilmesi (olgunlasma) ve noéronlarin g¢evresinde
destek dokularin ve iletisimi saglayacak dokularin olusmasi (gliagenez ve miyelinizasyon)”
(akt.Aral ve Baran 2011). Miyelinizasyon, bir akson etrafinda miyelin lipit ¢ift tabakanin
olusumudur yani aksonlarin oligodendrositler aracilig ile sarilmasidir (Atalar, 2019). Tum bu
gelisim genetik yap1 ve ¢evresel etmenlerle yapilanir. “’Sinaptogenez ve beyin gelisiminde iki
tiir uyart veya deneyim etkili olmaktadir. Bunlardan biri “deneyim beklentili” (experience
expectant) diger bir gelisim ise “deneyim-bagimli” (experience-dependent) olarak
tanimlanir”” (Aral ve Baran, 2011). Burada kisinin bireysel olarak aldigi uyarilar farkli
sinaptik aktivite ve baglantilar kurarak kisinin biricikligi anlaminda farkliliklar olusturacaktir.
Bu olusumlar kisilerin yasam sartlarina uyumu icin genel alt yapiyr olusturur. Prenatal
donemde baglayan beyin gelisim siirecinin dogru asamalarla ilerleyebilmesi ve beyin i¢indeki
tim yapilarin saglikli sekilde gelisimini tamamlamasi1 dogru uyaranlarin verilmesi ile
yakindan ilgilidir. Gelisim evresindeki ¢ocuk beynine, yanlis uyaranlarin ve mesajlarin
gonderilmesi yapisal olarak beynin ilgili bolgelerinde irreversibl olumsuz etkilere sahip
olmaktadir (Ertugrul vd.,2021). Bununla beraber yapilan arastirmalar gelisimini tamamlamig
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olsa dahi sistematik bir siddetin ve bununla tetiklenen depresyon tablosunun da, beynin
yapisal elemanlari iizerindeki olumsuz etkilerini gozler 6niine sermektedir. Ozellikle bilissel
stireclerin yonetiminde olduk¢a Onemli etkilere sahip gri madde hacmindeki degisimler
bunlardan yalnizca bir tanesidir. Derlememizin sonraki kisimlarinda bu degisimlere ayrica
deginilecektir. Calisma boyunca arastirdigimiz siddetin etkilerini dogru anlamak adina
oncelikle siddetin ne oldugunu tanimlamak ilk adimlardan biri olacaktir.

Siddet Nedir?

Siddet Latince “’kuvvet’ ya da ’zindelik’> anlaminda ’vis’’ kelimesinden gelmektedir
(Bingol ve Erkek, 2020). Siddet “’Bir kisi ya da toplulugun, fiziksel ve ahlaki biitiinliigiine,
miilkiyetine, kiiltiirel veya sembolik degerlerine karsi, herhangi bir birey, grup ya da orgiitli
buttnlik tarafindan verilen fiziksel ve/veya psikolojik zarar’’ olarak tanimlanmaktadir (Eren,
2005). K. Lorenz “’Saldirganlik Uzerine’’ adl1 kitabinda siddetin uygun bir ortam olmasimi
bekleyen programlanmis bir iggiidiiden kaynaklandigini iddia etmektedir (Saglam, 2019). Bu
iddialarla siddetin etiyolojisi iizerine halen tartisitimaktadir. °DSO (Diinya Saglik Orgiitii)
siddeti (1961) biiyiik bir halk sagligi sorunu olarak kabul etmistir’” (1961, akt. Solak, 2018).
Bireylerin maruz kaldiklar1 siddetin tespit edilmesinde bilimsel olarak kabul edilmis
yontemler kullanilir. Siddete iligkin bilimsel ¢alismalarda ise Siddete Maruz Kalma Anketi
(SMA) kullanilan yontemlerden biridir (Soylu ve Kaya, 2021). Bunun yani sira aile igi siddet
ile istismar siklikla bir arada goriilen kavramlardir (Kahraman ve Cokamay, 2016).
Derlememizde degindigimiz kimi aragtirmalarda SMA ya dayali yontem ve analizler
kullanilmistir. Ayrica aile i¢i istismar, siddet ile iliskili olarak ele alinan konular arasindadir.

Cocuklara Yonelik Siddet Nedir?

“Cocuga yonelik siddet; cocuklarin bedensel, zihinsel ya da ruhsal sagliklarina zarar veren,
gelisimlerini engelleyen tutum ve davraniglara maruz birakilmalar1 olarak tanimlanabilir’’
(Senol ve Mazman, 2014). Cocuga yonelik siddet taniminda da ortaya kondugu iizere yalnizca
fiziksel bir siddeti isaret etmemekte, cocuklarin gelisim siireclerini engelleyen her tiirlii tutum
ve davranig olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda, cocuga yonelik siddet farkli tiir ve
boyutlarda ele alinmaktadir. Bu noktada yapilan arastirma ve istatistikler asagidaki gibidir.

Cocuklara Yonelik Siddet Ile Tliskili Istatistikler

Dinya genelinde ¢ocuklara yonelik siddetin raporlanmasi noktasinda UNICEF tarafindan
arastirmalar ve istatistiki caligmalar yapilmaktadir. UNICEF tarafindan en son yayimnlanan
rapora gore; ¢ocuklara yonelik siddet; fiziksel, cinsel ve farkli boyutlari ile oldukca yaygindir.
Kayda gegen rakamlara bakilacak olursa; diunya genelinde her dort ¢ocuktan biri siddete
maruz kalmaktadir. Engelli ¢ocuklarin istismara ugrama orani, engelsiz ¢cocuklara oranla dort
kat daha fazladir. Tiim diinyadaki ¢ocuklarin % 23’ niin darp gibi o6rlintiilerle siddete maruz
kaldig1 goriilmektedir. Diinya tlizerinde 300 milyon ¢cocugun kendilerine bakim veren kisilerin
duygusal veya fiziksel siddetine maruz kaldig1 raporlanmaktadir. Son olarak diinya genelinde
732 milyon ¢ocuk okullarda siddet iceren disiplin cezalar1 ile kars1 karsiya olarak yasamini
surdirmektedir (Hosta ,S. (23.06.2022 / Cocuklara Yonelik Siddet — UNICEF). Tim bu
istatistikler ile goriildiigii tizere, ¢ocuklar gerek aile iginde gerekse kamusal alanda siddetle
yogun bir temas alani i¢indedir.

Siiregen Stresin Beyin Yapilarina EtKisi

Organizma kendisine yoOneltilmis strese li¢ agamali bir cevap verir. S6z konusu agsamalarda
olusan viicut tepkisi, siddetin dozu ve mesajin siirekliligi ile paralellik tasir. Yani
organizmanin ugradigi siddetin dozu ve siirekliligi arttikca olusan hasar da artis gosterir
diyebiliriz. Bu noktada bedende her asamada gosterilen tepki ve alarma gecen sistemler de
farklilik arz eder. Bireyler, ¢esitli nedenlerle ortaya cikan strese karsi farkli savunma
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mekanizmalar1 gelistirir. Bedenin stresin ilk asamasinda gosterdigi tepki “’kac ya da savas’’
olarak tanimlanir. Bu asamada birey stresor ile savagsmaya veya kagcmaya hazir hale getirilir.
Duygusal hafiza ve duygusal tepkilerin olusmasinda birincil role sahip olan ve limbik
sistemin bir pargasi olarak islev goren amigdala korkulu ve kaygi verici durumlarda yogun
olarak etkinlik artis1 gosterir (Ertugrul vd.,2021). Bu asamada viicut bir takim degisikliklere
gider; ilk olarak solunum sayisi artar, bedene daha fazla oksijen saglanir, kan basinci yiikselir,
dolasim artar ve organlara daha fazla kan akisi saglanir. Devaminda kaslar gerginlesir ve
kuvvet gerektiren islere hazirlik yapilir, sindirim faaliyetleri yavaslar, bu bolgedeki kan
beyine gider, g6z bebekleri buyur ve uyanik olma haline hazirlanilir. Bununla birlikte
karacigerdeki, kaslardaki depolanmis yag ve seker kana karigir. Viicut i¢in gerekli enerji hazir
hale getirilir, kanda alyuvar artar ve dokulara tasinan oksijen miktarinda artis saglanarak, bes
duyu organi uyanik hale getirilir. Viicudun gerceklestirdigi bu etkinliklere ‘’alarm’’ asamasi
denir ve bu noktada > SAM (Sempatika Adrenomodiler Sistem)*’ devrededir (Lupien vd.,
2009). Stres iceren mesajin devami halinde viicut tiim organlar1 ve enerjisi ile savagina devam
eder ve direnir, bu sebeple bu asamaya ise *’ direnme’’ asamasit denir. Direnme asamasindan
sonra, stres yaratan durum ve mesajin devami halinde beden i¢in en tehlikeli asamaya gegilir.
Beyin gelisiminin en olumsuz sekilde etkilendigi bu agama, Uglncl asama olarak tanimlanan
> tiikenme’’ asamasidir. Tiilkenme asamasi, beden kapasitesinin yetersiz kalip hastaliklarin
bagladig: evredir. Bu asamada devreye giren ikinci sistem ise “’"HHA’’ olarak tanimlanan “’
hipotalamik- hipofiz - adrenokortikal’” sistemdir. Bu sistemin aktive olmasi ve siirekli
uyarilmasi ile KSH (kortikotropin salgilatict hormon), AKTH (adrenokortikotropik hormon)
ve glukokortikoid stres hormonlarini salgilayan sistemler devreye girer ve nihai ¢ikti olarak ©’
kortizol’’ seviyesi yukselir.

#odranal cortes

Glhscororticoids =

Sekil 1. SAM - Sempatika Adrenomoddiler Sistem ( Lupien vd., 2009)

Kortizol hormonunun acil hallerin yonetiminde 6nemli oldugu ancak kandaki seviyesinin
yuksek artisinin beyin hucrelerine, prefrontal kortekse ve 6zellikle hipokampuse zarar verdigi
bildirilmektedir (Lupien vd.,2009). Hipokampiiste ¢ok sayida kortizol algilayan reseptor
hiicre bulunmaktadir, dolayisiyla kandaki yiiksek kortizol seviyesi ilgili yap1 i¢in olumsuz
sonuglar dogurabilmektedir. Bilissel siireglerimiz igin olduk¢a Onemli olan prefrontal
korteksteki noral yapilarin da kortizol seviyesindeki yiiksek artis ile dejenarasyonu beyin
gelisimi agisindan oldukga sakincali goriilmektedir. Prefrontal korteks insan evriminin en son
gelisen yapilarini icermektedir. Ozellikle bilissel siireglerin yonetimi ve karar verme
mekanizmalarinin saghkli gelisimi prefontal korteks ile yakindan iligkili bulunmaktadir.
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(Sadedil, 2018). Bu yapmin siddete bagli uyaranlarin yaratacagi stres ile zarar gormesi,
cocuklarin biligsel gelisimleri agisindan olumsuz ¢iktilara neden olabilecek gibidir. Dolayisi
ile, siddetin ve siddet igerikli uyaranlarin yaratacag: stres, kandaki yiiksek kortizol artisi ile
ilgili yapilara zarar verici bir mekanizmaya doniisebilmektedir (Lupien vd., 2009).

COCUKLARA YONELIK SIDDETIN VE SIDDET ICERIKLI UYARANLARIN
NOROBIYOLOJIK ETKILERI

Olumsuz Uyaranlarin Cocuklarin Beyin Yapilarina ve Bilissel Siireclere Etkisi

Heniiz yapisal olarak gelisimini tamamlamamis ¢ocuk beyninin maruz kaldigi uyaranlar
oldukca oOnemlidir. Yapilan arastirmalara gore; stres, korku ve siddet igerikli uyaranlar,
cocuklarin beyin gelisimini olumsuz etkilemektedir. Siddet ve siddet icerikli mesajlar heniiz
gelisimini tamamlamamis insan beyninde geri doniissliz hasarlara neden olmaktadir. Bu
anlamda olumlu gelisimin desteklenmesi adina Oncelikle siddetin ne oldugunun dogru
tanimlanmasi atilacak ilk adimlardan biridir. Bu anlamda, bireyler tarafindan tanimi dogru
yapilmayan siddet, ortiilii olarak kendini gerceklestirme gibi tehlikeli sonuglar dogurabilir ve
cocuklar hesaba dahil edilmeyen siddetin kurbani olabilir. Bu a¢idan bakildiginda insan
yasaminda kritik gelisim donemlerinin olduguna , bu donemlerde verilen mesajlarin ise
oldukca 6nemli olduguna dikkat ¢ekilmelidir ( Biiker vd., 2014).

Cocuklarda Olumsuz Uyaranlar Karsisinda Hasar Goren Beyin Bolgeleri ve lgili
Bilissel Strecler

Son donemlerde yapilmis ¢ok sayida ¢alisma stresli uyaranlar karsisinda beynin zarar goren
islevlerini incelemistir. Calismalar gostermektedir ki, stresli uyaranlar; beynin 6n kismindaki
prefrontal korteks, temporal bolgedeki hipokampis ve hipotalamusta ciddi anlamda olumsuz
etkilere neden olmaktadir. Dogal olarak bu mekanizmalar tarafindan yonetilen bilissel
siiregler de cocugun gelisiminde belirli oranda gerilemelere neden olmaktadir. Cocuklarin
beyin gelisimini olumsuz etkileyen faktorler arasinda ** ilk yasinda kayginin artmasi ve ya
siddete maruz kalinmasi’” 6zellikle vurgulanan yonlerdir (Ertugrul vd.,2021). Uzmanlara gore
prefrontal korteks hasari; karar alma mekanizmalari, diisiinme, hafiza ve idari gérevler gibi
bir¢ok bilissel islevde aksakliga neden olmaktadir. Benzer sekilde etkilenen bir diger yapi ise
hipokampustlr. Bu yapidaki benzer bir hasar ise; ¢ocugun kisa siireli bellek, uzun sireli
bellek ve isleyen bellek siireclerinde belirli oranlarda gerilemelere neden olmaktadir. Ayrica
yapilan bir¢ok ¢alisma siddete ugrayan cocuklarin, dil gelisimlerinde de olumsuzluklara isaret
etmektedir. Bu agidan, az konusma, bagirarak konusma veya ¢ok konugsma gibi olumsuz
ciktilarin alt1 ¢izilmektedir. Siddet ve siddet igerikli mesajlarin ¢ocuklarin beyin gelisimindeki
etkilerini izlemek adina yiiriitilen bazi ¢alismalarda beyin gorintileme teknikleri
kullanilmustir. Tlgili arastirmalarda, siddet ve siddet icerikli uyaranlarin beyin bdlgelerinde
yarattig1 sinirsel aktivasyonlar ve yapisal olarak gelisim siiregleri iizerinde durulmustur.
1994 yilinda, Texas Children’s Hospital Psikiyatri Bolim Baskani, Profesér Bruce D. Perry
tarafindan yayinlanan bir arastirma sevgi ortaminda ve ilgi ile biiyiiyen ¢ocuklar ile ihmal
edilmis ve sevgi ortaminda biiylimeyen ¢ocuklarin beyin gelisimlerini karsilagtirmayr hedef
almistir. Yapilan aragtirmada c¢ocuklarin beyin yapilart incelenmistir. Arastirma bulgularina
gore sevgi ve ilgi ile buytyen cocuklar ile bunun tam tersi bir cevrede bulyuyen ¢ocuklar
arasinda beynin yapisal alanlarinda anlamli anatomik faklar vardir. Caligmaya iliskin
gorseller gostermektedir ki, her iki ¢ocugun beyin gelisimleri aym diizeyde degildir ve
hacimsel farkliliklar bulunmaktadir. Perry, cocuklarin yetisme tarzinin beyin gelisimleri i¢in
cok onemli oldugunu belirtmis ve “Sag taraftaki ¢ocugun beyninin yeteri kadar gelismemesi
gelecekte hastaliklarin da habercisi. Bu ¢ocugun hafiza sorunu yasamasi ¢ok olasi. Ote
yandan bu c¢ocugun baglanma sorunlar1 ve sosyal olarak izole bir hayat siirmesi oldukca
miimkiin” seklinde agiklamalarda bulunmustur ( Perry, 1994).
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3 yasindaki cocuk beyni

llgi gormeyen
cocuk

Saghkh bir evde bilyiiyen cocuk

Sekil 2. Sevgi / ilgi Ortaminda Biiyiiyen Cocuk — ihmal ve Sevgi Ortaminda Blyiimeyen Cocuk Beyin
Goruntileme Sonuglar1 (Perry, 1994)

Bu alanda yapilmis benzer bir ¢alisma ise Prof. Dr. Katie A. McLaughlin (2014) tarafindan
gerceklestirilmistir. Harvard Universitesi biinyesinde yapilan bu arastirmada, cocuklara
verilen fiziksel cezalarin g¢ocuklari nasil etkiledigi {izerinde durulmustur. S6z konusu
arastirma, 10 -11 yas grubunda 147 ¢ocuk tizerinde gergeklestirilmis olup, ¢ocuklarin beyin
aktiviteleri incelenmistir. lgili arastirmada ¢ocuklara korkmus gériinen ve duygu yansitmayan
yiiz ifadelerinin bulundugu fotograflar gdsterilmistir. Cocuklar ilgili fotograflar1 incelerken
arastirmacilar da beyin aktivitelerini gozlemlemistir. Bu deney deseninde aragtirmacilar, evde
siddete maruz kalan (saplak atilan) ¢ocuklar ile maruz kalmayanlar arasi farkliliklar1 ortaya
koymuslardir. Arastirma bulgularina gore, saplak atilan ¢ocuklarda, beynin tehditlere yanit
veren bolgesi olan prefrontal korteksteki sinirsel aktivitenin daha yogun oldugu goriilmistiir.
Ayrica siddet magduru ¢ocuklarin prefrontal korteksinin, birgok bodlgesinde duygu
yansitmayan fotograflara kiyasla korku dolu yiizlere daha fazla tepki oldugu goriilmiistiir.
Ilgili tepkiler siddete hi¢ ugramamis ¢ocuklara oranla anlamli ve biiyiik oranda farkliliklar
icermektedir (McLaughlin, 2014). Bununla beraber arastirmacilarin iizerinde durdugu bir
diger ayrint1 ise, bu yogun sinirsel aktivitenin istismara ugrayan ¢ocuklarda kaydedilen
aktiviteyle boyut agisindan benzer oldugu yoniindedir. Giiniimiizde en yaygin ve en etkin kitle
iletisim araglarindan biri televizyondur (Biiyiikbaykal, 2014). Medya ¢ag1 dijital bir ¢cag olup,
sanayi sonrasi post modern bir ¢agdir (Karaboga, 2017). Cocuklara uygulanan fiziksel ve
duygusal siddetin yan1 sira medyada yer alan siddet unsurlar1 ve siddet igerikli video oyunlari
da cocuklarin beyin gelisiminde olumsuz etkilere sahiptir (imamoglu ve Sirin, 2011).
Cocuklar yapilmis ¢izgi diziler ile de belirli saat araliklarinda siddet unsurlarina maruz
kalmaktadir (Erge¢ ve Dogan, 2016). Siddet icerikli uyaranlara iligkin bir diger arastirma ise
Dr. Mathews ve arkadaslar1 tarafindan Fonksiyonel Manyetik Rezonans Goriintiileme
(Functional Magnetic Resonance Imaging - (fMRI)) teknolojisi  kullanilarak
gerceklestirilmistir. Aragtirma 44 cocuk iizerinde yapilmis olup, arastirmaya katilan ergenlik
donemindeki ¢ocuklarin siddet icerikli medyaya maruz kalma siiresinin beyin aktiviteleri
tizerindeki etkisi incelenmistir. Bu aragtirmada ¢ocuklardan gelecege iliskin plan yapmalari
istenmistir. Uzun stireli olarak siddete maruz kalan ¢ocuklarin ilgili beyin bolgelerindeki
aktivasyonun digerlerine oranla, anlamli olarak olduk¢a diisiik oldugu goriilmiistiir ve bu
cocuklara arastirma ekibi tarafindan “Saldirgan Davranis Bozuklugu” (Aggressive Behavior
Disorder) tanis1 konulmustur ( Dolu vd., 2010).
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) - , . . ) Medya'da Siddet'e Maruz Kalan Beynin Karar
Siddet Igerikli Medya'nin Ergenlik Cagindaki Verme Asamasindaki fMR| Gériintiisii
Genglerin Beyinleri Uzerindeki Etkisi (fMRI Gariintlisi)

Not: Soldaki resimde kisa, sagda ise uzun sire siddet igenkl
medyaya maruz kalan bir gencin bevin imaj (fMRI) go-
riilmektedir

Not: Soldaki resimde kisa, sagda ise uzun siire siddet igerikli
medyaya maruz kalan bir gencin beyin imaj (fMRI) ga- Kaynak: Killology Research Group
riilmektedir. (herp - /www killology cominew _media_vie htm)

Sekil 3. Medyadaki Siddet Uyaranlarina Maruz Kalan Cocuklarin Beyin Goriintiileme Sonuglart (Dolu vd.,2010)

Yapilan bir¢ok arastirma siddet igerikli video oyunlarinin ¢ocuklarda saldirgan davranislarin
gelisimi lizerine olumsuz etkilere sahip olduguna isaret etmektedir (Arvas, 2019). Ayrica
yapilan bazi aragtirmalar cocuklarin yas araligimin giderek daha asagilara diistiigiini
gostermektedir (Kiran, 2011). Bu agidan bakildiginda giinliik yasam pratiklerinde medya
onemli bir alani isgal etmektedir (Aydemir, 2014). Bilissel siireglere bakildiginda, bu tarz
video oyunlarinin dikkat ve konsantrasyon saglamada, mantik ve analitik diisiinme
yeteneginde, 6z kontrol duygusunda zayiflamalara neden oldugunu gdsteren c¢aligmalar
mevcuttur. Ayrica bu tarz oyunlar asir1 derecede psikolojik ve duygusal uyarilmisliga neden
olmaktadir (Kivrak vd.,2018). Ayrica siddetin saldirganlikla baglantili bir davranis bigimi
oldugunun alt1 ¢izilmektedir (Ayranci vd.,2004). Giileg¢ ve arkadaslar1 “’Bir ¢ocuk icin gercek
yasam tecriibeleri mevcut olmadiginda, televizyon toplumun gercek bir tasviri olarak
algilanmakta, televizyondaki sosyal gergeklik tasviri de ¢ocugun temel sosyal gercekliligi
haline gelebilmektedir” seklinde mevcut durumu ifade etmektedirler (Guleg vd., 2012).Yurt
disinda yapilmis kimi calismalar cocukluk donemi siddet ve istismari ile bazi biligsel
alanlardaki gerilemeleri bildirmektedir. 2011 yilinda Cenevre Universitesinden Alain
Malafosse ve ekibi, intihar etmis 24 kisinin beyin yapilarini incelenmistir. Katilimcilardan 12
kisinin ¢ocukluk doneminde cinsel istismara maruz kaldigi ortaya ¢ikarilmistir. Bu arastirma
cocukluk istismarmin DNA {izerindeki etkilerini incelemeye yoneliktir. Arastirma ilgili grupta
NR3CI1 genlerinde belirli bir diisiisii gozler 6niine sermistir. Bu gen belli dl¢lide kirilganlik ve
intihara yatkinlig1 agiklayicidir. Ilgili ekip yaptigi arastirma ile g¢ocuk istismarmnim DNA
iizerinde ¢esitli izler birakabilecegini gdstermistir. Yapilan degerlendirmeye gére ©* Istismar
nedeniyle ortaya ¢ikan stres, glukokortikoid reseptér geni (NR3C1) seviyesinde genetik
metilleme (epigenetik modifikasyon) adi verilen durumun ortaya c¢ikmasina neden
olmaktadir’” (Malafosse vd., 2011).

2013 yilinda yapilan bir bagka arastirma ise Berlin’ de Christine Heim tarafindan ortaya
konmustur. Bu arastirmada ¢ocuk istismari oykiisii olan 51 kadin incelenmistir. Ilgili
calismada beyinde tiim duygularin islenmesinden sorumlu serebral korteks kalinliklar
Olclilmiistiir. Elde edilen sonuglara gore istismar Oykiisii ile korteks kalinlagmasi arasinda
anlamli bir iliski s6z konusudur (Heim, 2013).
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Sekil 4. Istismar Oykiisii Ile Korteks Kalinlagmas1 Arasindaki iliski (Heim, 2013).

Sekil 5. Istismar Oykiisii fle Korteks Kalinlasmas1 Arasindaki liski (Heim, 2013).
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Sekil 7. Istismar Oykiisii Tle Korteks Kalinlasmas1 Arasindaki fliski (Heim, 2013).

Dr. Martin Teicher ve arkadaslar1 tarafindan yiiriitiilmiis bir aragtirmada, yas aralig1 18 ile 25
olan 265 kisinin MR sonuglar incelenmistir. Yapilan degerlendirme 123 kisinin fiziksel,
duygusal ve cinsel istismar tiirlerinden birine maruz kaldigi ve bununda kortikal agin
yapisinda anlamli degisikliklere neden oldugu iizerinde durulmustur. Arastirma bulgulari
genel olarak gostermektedir ki degisimler, sol anterior singulat (duygu diizeni ve dirtulerden
sorumlu bolim), sag anterior insula (duygularin siibjektif algisi) ve sag precuneus (ben
merkezci diisiinme) boliimlerinde gergeklesmistir. Uzerinde énemle durulan bir konu sudur
ki, oOzellikle anterior insulanin aktivasyonunda goriilen bu artis, kisinin sonuglarini
diisinmeden mantiksiz ve kontrolsiiz bir bigimde uyusturucu madde kullanma istegini
artirmaktadir (Teicher vd., 2003).
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Bunun yani sira uzmanlar ¢ocukluk cagindaki siddetin orta frontal girusu etkiledigini ortaya
koymaktadir. S6z konusu bolgedeki bu etki ise, dikkat eksikligi, kiicik hafiza kayiplari,
diislince - istek - inanglarda tutarsizlik, duygusal anlamda asir1 reaksiyon gosterme, biligsel-
algisal problemler, sakarlik ve wviicut kontroliinde basarisizlikla sonuglanan motor
koordinasyon becerilerinde azalmalara neden olabilmektedir. Ayrica yine bu etkinin, sensor
algilarinda ufak bozulmalar gibi olumsuzluklarin kaynagini olabileceginin de alt1
cizilmektedir (Rivera, C. 2020.04.04, Cocukluk Donemindeki Siddet Beyni Etkiliyor).

Konuya dil gelisimi acisindan bakildiginda c¢ocuklarin  “’Dil gelisimi ile beyin
matiirasyonunun yakin iliskisi oldugu vurgulanmaktadir. Bu alandaki hiz; fizyolojik
ozellikler, genetik 6zellikler, cinsiyet, algisal- biligsel ve norolojik gelisimin yani sira sosyal
cevre ve etkilesim ile de iliskili bulunmaktadir. Bunun yam sira aile — gocuk arasindaki
iletisim ile sosyo - Kkiltlrel, sosyo - ekonomik yapi da iliskilendirilmektedir’” (Karacan,
2000). Cocuklarin dil edinimi ile gelisimsel bir devinim iginde olan beyin yapilari arasinda
onemli bir bag vardir (Pmar ve Cetintas, 2015). Beyin, bilissel islevler ve dil gelisimi arasinda
onemli bir fonksiyona sahiptir (Kozan ve Oksiiz, 2010). Diger 6nemli bir nokta ise;
cocuklarda bellek kullanimidir. Cocuklugun erken yillarinda bellek gelisimleri desteklenen
cocuklar; alg1, dikkat ve kisa siireli bellek konularinda 6nemli yetilere sahip olurlar (Ozyiirek,
2013). Algsal siire¢ bircok i¢ ve dis etmenden etkilenir. Siddet nedeniyle hipokampiiste
meydana gelen hasarlar uzun ve kisa siireli bellek kullanimi agisindan sorunlar
yaratabilmektedir (Okanli, 2013). Carrie A. Moylan ve arkadaslar1 tarafindan (2010) 457
ergen lizerinde yapilan boylamsal bir arastirma gostermektedir ki, ¢ocuklukta istismar ve aile
ici siddete maruz kalan c¢ocuklarda, ergenlik doneminde sonuglar1 igsellestirme ve
digsallagtirma riski oldukga yiiksektir ( Moylan vd.,2010). Aile i¢i siddete taniklik eden
cocuklar iizerinde yapilan bir aragtirma, siddete taniklik etme halinin ¢ocuklarda beyin
gelisimi iizerine olumsuz etkilerini ortaya koymustur. S6z konusu arastirmanin bulgularina
gore, aile i¢i siddete taniklik eden ¢ocuklarda psikososyal uyum problemlerinin yani sira
beyinde anatomik birtakim olumsuz farkliliklar da olugmaktadir. Yapilan arastirmaya gore
cocuklarda aile i¢i siddet Travma Sonrasi Stres Bozuklugu etkileri ile psikosyal olarak beynin
baz1 bélgelerinde biyolojik degisimlere neden olmaktadir. Ilgili durum sebebiyle olumsuz
etkilenen beyin bdlgeleri; orta beyin, serebral korteks, limbik sistem, korpus kollazum,
beyincik, hipotalamus, hipofiz ve adrenal eksen olarak siralanmistir (Tsavoussis vd., 2014).
Son olarak 2020 yilinda ¢ocuk istismari, ihmali ve siddetine yonelik 8063 aile yapilan bir
artirmanin bulgulart gostermektedir ki, ¢ocuk istismarinda; ¢ocugun yasi ve ebeveynin stres
faktorii, cocuk ihmalinde; ciftlerin sikintilari, geng anne yasi, olumsuz ¢ocukluk deneyimleri,
sikisik konutlar, go¢ faktorleri, ¢ocuga yonelik siddette ise; yoksulluk, gen¢ anne yasi,
olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, ¢ocugun yasi, ciftlerin sikintilari, depresyon/ anksiyete, sert
cezalar risk faktorleri olarak dne ¢ikmaktadir (Liel vd.,2020).

Tablo 1. Cocuklara Yénelik Siddete liskin Arastirmalar ve Iliskili Bulgular

KAYNAK MAKALE BULGULAR
The Post — Traumatic
Response in Children and »  Beynin yapisal alanlarinda anlamli anatomik faklar

(Perry vd., 1994) | Agolescents.Psychiatric

Clinics of North America

(Teicher vd., The Neurobiological = Kortikal agin yapisinda anlamli degisiklik
2003) Consequences of Early =  Sol anterior singulat- duygu diizeni ve dirtilerden
Stress and Childhood sorumlu boélimde anlamli degisimler

=  Sag anterior insula (duygularin siibjektif algis1) ve sag
precuneus (ben merkezci diisinme) boliimlerinde
degisimler

=  Anterior insulanin aktivasyonunda goriilen artisla

Maltreatment
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iligkili olarak kisinin sonuglarini diisiinmeden
mantiksiz ve kontrolsiiz bir bigimde uyusturucu
madde kullanim isteginde artis
Orta frontal girustaki degisimlerle iliskili olarak :
v Dikkat eksikligi
v Hayatlarinin bazi boliimlerine iligkin
kiiciik hafiza kayiplari
v Diisiince — istek- inanglarda
tutarsizlik
v" Duygusal anlamda asir1 reaksiyon
gosterme
Biligsel ve algisal problemler
Sakarlikla veya viicut kontroliinde
basarisizlikla sonug¢lanan motor
koordinasyon becerileri
v Sensor algilarinda ufak bozulmalar

AN

Televizyonda Cocuklarin

En Cok Seyrettikleri »  Saldirganlik
\(/‘gy;%%a Saatlerde Gosterilen
N ) Filmlerdeki Siddet
Dizeyi
Siddet Igerikli Video

(Dolu vd., 2010)

Oyunlarinin Cocuklar ve
Gengcler Uzerindeki
Etkileri: Saldirganlik,
Siddet ve Suga Dair

Beyin bolgelerindeki aktivasyonda anlamli diisiis
“Saldirgan Davranis Bozuklugu” (Aggressive
Behavior Disorder) tanisi

(Moylan
vd.,2010)

The Effects of Child
Abuse and Exposure to
Domestic Violence on
Adolescent Internalizing
and Externalizing
Behavior Problems

= Olaylara iligkin sonuglart i¢sellestirme ve
digsallagtirma riski.

(Malafosse vd.,
2011)

Increased Methylation of
Glucocorticoid Receptor

Gene (NR3C1) in Adults
with a History of
Childhood

Maltreatment: a Link
with the Severity and
Type of Trauma

NR3CI1 genlerinde belirli bir diisiisii

(Glileg vd., 2012)

Bir Kisir Dongii Olarak
Siddet

Travmaya bagli sorunlar

Giivensizlik diisiinceleri

Ofke

Sosyal geri gekilme

Otorite ile Tlgili hayal kiriklig1
Kaginma

Tepkisellik

Yikic1 davranislar ve bilissel semalar gelistirerek
yetiskinlik yagamina aktarim
Caresizlik

Yetigkinlik yasaminda magdur olma
Siddet ve orslenmeye maruz birakilma
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Anksiyete bozukluklari

Uyku bozukluklari

Kabuslar

Fobiler

Bedensel yakinmalar

Korku tepkileri

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite ikincil eniirezis
Amnezi

Asirt fantezi kurma

Trans benzeri durumlar

Uyurgezerlik

Yiksek oranda depresyon

Benlik algisinda ciddi diigiis Dissosiyatif bozukluklar
TSSB

Somatizasyon

Hipokondriazis

Borderline kisilik bozuklugu Konversiyon bozuklugu
Depresyon

Anksiyete

Panik bozukluk

Sug isleme

Siddet davranisinda artig

Kendine zarar verme

Ozkiyim egilimi

Kendi ¢ocuklarina siddet egilimi

(Heim, 2013)

Decreased Cortical
Representation of Genital

Somatosensory Field
After Childhood Sexual
Abuse

Serebral korteks kalinlasmasi

(ikinci, 2014)

Toplumun Kanayan
Yarasi: Kadma Yonelik
Aile T¢i Siddet Kavramu
ve Yansimalari

Siddet uygulayicisi olma

Akran ve arkadaslarla olumlu iligkiler kurmakta
zorlanma

Saldirganlikta artig

Okulda sorunlar

Evden kagma diisiincesi
Ozgiiven eksikligi

Ofke

Mizag problemleri

Isteksizlik

Umitsizlik

Konsantrasyon giicliigii
Uyusturucu ve alkol bagimliligi
Intihar girigimi

Yasa dis1 davranis egilimi

(McLaughlin ,
2014)

Childhood Adversity and
Neural Development:
Deprivation and Threat
as Distinct Dimensions of
Early Experience

Prefrontal korteksteki sinirsel aktivitede artig ve
yogunluk

(Tsavoussis vd.,
2014).

Child-witnessed domestic
violence and its adverse
effects on brain
development: a call for
societal self-examination
and awareness

=  Aile i¢i siddete taniklik eden ¢ocuklarda
olumsuz etkilenen beyin bolgeleri; orta
beyin, serebral korteks, limbik sistem, korpus
kollazum, beyincik, hipotalamus, hipofiz ve
adrenal eksen olarak siralanmustir.
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Medyadaki Siddet = Dikkat ve konsantrasyonda diisiis
Unsurlarmin Universite =  Mantik ve analitik diisiinme yeteneginde diisiis
(Kivrak vd.,2018) Genglerinin Ruh Sagligi » Oz kontrol duygusunda zayiflama
Uzerine Etkisi »  Agir derecede psikolojik ve duygusal uyarilmiglik
Siddet Icerikli Video
Oyunlarinin 10-15 Yas =  Saldirgan davranista artig
(Arvas, 2019) Grubu Cocuklarin
Saldirganlik Davranisi ve
Siddet Egilimine Etkisi
=  Travma
= TSSB
= Kimlik, bellek ve alg1 sorunlar1 ve kopmalar
» Intihar girigimleri
= Kendine zarar verme davraniglar
= Biling kesintileri
= Amneziler
= QOdaklanma guclukleri
=  Reviktimizasyon ( ayni travmatik yasantilarin tekrarl
(Oztiirk ve Derin, | Psikotravmatoloji deneyimlenmesi)
2020) = Ofke patlamalari

= Dissosiyatif Bozukluklar ; anguaz ( dissosiyatif
dogali yogun kaygi1 yasantilart) ve dissosiyatif (
double ) depresyon ve ambivalans

Kadina Yénelik Aile I¢i = Sik sik kabus gorme
(Seyrek ve Siddetin Veri =  Sik _s1k yat_ak 1slatma
Gencer, 2020) Madenciligi ile Analizi: = Cekingenlik
' Tiirkiye Uygulamasi =  Saldirganlik
=  Hircinlasarak aglama
(Liel vd.,2020) Risk factors for child »  Cocuk istismarinda; ¢ocugun yasi ve ebeveynin stres
abuse, neglect  and faktorii, ¢cocuk ihmalinde; ¢iftlerin sikintilari, geng
exposure to intimate anne yasi, olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, sikigik
partner violence in early konutlar, go¢ faktorleri, ¢ocuga yonelik siddette ise;
childhood yoksulluk, gen¢ anne yasi, olumsuz c¢ocukluk

deneyimleri, ¢ocugun yasi, giftlerin sikintilar,
depresyon/ anksiyete, sert cezalar risk faktorleri olarak
one ¢ikmaktadir.

Kadina Yonelik Siddetin Dongiisel Yonii: Cocuklarda Bedensel ve Ruhsal Ciktilar:

Kadma yonelik siddete dair yapilan bircok calismada, siddetin yalnizca kadin bedenindeki
fiziksel ve psikolojik c¢iktilarina deginilir. Fakat bununla beraber yapilan arastirmalar
gostermektedir ki, kadinlara yoneltilmis olan siddetin olumsuz ¢iktilari, aslinda dongiisel
olarak ¢ocuklar tlizerinde de yikici etkilere sahiptir. Bu etkilerden birincisi, siddete maruz
kalan kadinlar, ugradiklar1 siddet sonucunda dongiisel olarak bakim verdikleri ¢ocuklara
siddeti yoneltmektedirler. Bu konuda yapilmis bir arastirmaya gore °’Siddete maruz kalmis
kadinlarin % 91. 6’ s1 cocuguna fiziksel siddeti en az bir defa uygulamaktadir ve ¢cocuguna
siddet uygulama siklig1 ile kadinin sahip oldugu depresyon seviyesi arasinda dogru orantilt
olarak bir artis goriilmektedir’> (Page ve Ince, 2008). Digeri ise kadina yonelik siddete
taniklik eden ¢ocuklarin yasadiklar fiziksel ve psikolojik sorunlara iligkindir. Yapilan bir
arastirmaya gore ‘’Kadinlara yoneltilmis olan siddetin gocuklardaki baslica etkileri; uyku
problemleri, fiziksel sikayetler, terk edilme korkusu, beslenme problemleri, yiiksek dizeyde
anksiyete, korku ve utang, siddete basvurma, caresizlik, kendini suglama olarak
siralanabilmektedir’” (Seyrek ve Gencer, 2022). Ayrica annesi siddete ugrayan cocuklarin,
diger ¢ocuklara oranla®’ Sik sik yatak islatma, ¢ekingenlik, kabus gorme, saldirganlik ve
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hir¢inlagarak aglama gibi problemleri yasama olasiliklarinin, ortalama % 37 oraninda daha
yiiksek oldugu’” ifade edilmistir (Seyrek ve Gencer, 2022). Tiim bu sonuglariyla bakildiginda
gortlmektedir ki, kadina yonelik siddet, yikici etkileri ile kadin bedeninde son bulmayip,
baska bir sigrayisla bakim verilen ¢ocuk tizerinde de yikici etkileri ile devam etmektedir.
Ayrica siddete taniklik eden bu c¢ocuklarin, diger c¢ocuklara oranla siddet uygulama
noktasindaki egilimleri daha yiiksektir. S6z konusu bulgular bu anlamda gostermektedir ki,
kadin bedeninde baslayan siddet toplumun bir¢ok bireyine ortiilii ve sistematik bir sekilde
yayilmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Siddet ve siddet icerikli uyaranlarin g¢ocuklarin beyin gelisiminde oynadigi role dair
yaptigimiz bu arastirma gostermektedir ki, siddet ve siddet igerikli mesajlar cocuk beyninde
ve de dolayisiyla iligkili biligsel siireglerde olumsuz etkilere sahiptir. Bu konuda yapilmis
arastirmalar gerek eylemsel olarak siddetin ve ihmalin, gerekse siddet igerikli uyaranlarin
prefrontal korteks, hipokampiis ve hipotalamus basta olmak iizere beyindeki bazi yapilara
olumsuz etkisi ile bellek, dil gelisimi, karar verme ve diisiinme mekanizmalarin1 olumsuz
anlamda etkiledigini sergilemektedir. Bununla beraber siddet magduru, siddete taniklik etmis
veya siddet icerikli mesajlara sistematik olarak maruz kalmis ¢ocuklarin, yasam siireleri
boyunca ne gibi psikopatolojik problemlerle karsilastigina iliskin, ne kadarmnin sucga ve
saldirgan eylemlere yoneldigine iligkin boylamsal ¢alismalara ve istatistiklere ihtiya¢ var gibi
g6zukmektedir. Ayrica ¢ocuklara yonelik olarak yapilmis arastirmalarda, prefrontal korteks,
hipokampiis ve hipotalamus yapilarindaki bozulmalara agirlik verilirken, beynin diger
bolgelerindeki uzun ve kisa vadeli sonuclarina ¢ok fazla deginilmemistir.

Ozetleyecek olursak, siddet hem bireyler hem de toplumlar igin son derece yikici etkilere
sahiptir, bu sebeple siddet konusunda duyarlilik artirilmalidir. Siddet, bireylerin sahip oldugu
rollerle, toplumsal konumlandiriliglar1 ve iiretim iliskileri ile yakindan ilgilidir. Toplumsal
rollerin sagladig1 kosullar ¢ergcevesinde bedensel gereksinimlerin 6telenmesi ( uyku, dinlenme
saatleri, eglence vb.) siddet davraniglarimizin pekistirilmesinde 6nemli derecede etkilidir. Bu
noktada roller, sadece benlik algimizi degil bedensel ihtiyaglarimizi karsilama noktasinda da
olumsuz kosullar1 besleyebilir ve bu durum siddetin beslendigi bir kaynak olabilir. Bu sebeple
sahip oldugumuz toplumsal rolleri gerceklestirirken hepimiz belirli oranda siddetin magduru
veya uygulayicisi konumuna evrilebiliriz (Zimbardo, 2015). Toplumsal olarak farkindaligin
ve duyarliligin artirilmasi bu agidan bakildiginda kritik bir 6neme sahiptir. Siddet sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik bir baglam igerisinde ele alinmasinin yan1 sira bireysel, ailesel, yoresel
ve kurumsal boyutlarin tamami ile de ele alinmasi1 gereken bir olgudur (Hokelekli, 2007).
Dabhasi, siddetin yaygin oldugu toplumlarda sistem; kadin, erkek ve ¢ocuk magdurlar yaratir
ve siddet dongiisel bir mekanizmaya sahiptir. Taraflarin tamami dagitilmis toplumsal rollerde
belirli oranda kurbandir. Arzu tiretimi baskilanan ve ozgiirlestirilmeyen bireyler tam olarak
sahiplenebildikleri bir 6z benlik gelistiremezler ve bu durum siddet i¢in bir kaynak
olusturabilir. Konuya biraz da biligsel yaklasim agisindan baktigimizda benzer bir yaklagimla
Beck “Oturmus bir diisiince sistemi, yasama bakis agis1 olmadikg¢a; birey bu bakis agisini
sorgulamadig1 silirece, bu durum bireyin 6z benligini yasamasina engel olmaya devam
edecektir. Bireyin yasantilar1 sonucu ulastigi bazi varsayimlar ¢ok ug, degisime direncli, kati
ya da iglevsel olmayan 6zellikler tasiyabilmektedir. Bu davranislarin bazilar giinliik yasamda,
bireyin kendisine ya da gevresine karsi siddete bagvurmasi bigiminde godzlenebilmektedir”
seklinde agiklamalarda bulunur (Beck, 1976). Burada da bahsi gectigi lizere siddet, bireyin
toplumsal iligkiler i¢cinde yapilandirabildigi 6z benlik, toplumsal roller ve konumlandirilislar
ve bu noktadaki biiyiik degisimi ile azaltilabilecek gibi goziikmektedir. Siddetten en ¢ok
etkilenen toplumsal risk gruplarina baktigimizda; 6zellikle bireylerin gézinde daha gi¢siiz bir
toplumsal role sahip kimliklerin risk altinda oldugunu goriiriiz. Bu durum toplumsal rollerle
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siddet arasindaki baglantisalliga bir anlamda isaret eder. Yapilan arastirmalara goére siddet
vakalarinda en ¢ok risk olusturan gruplar ¢° 30 yas alt1 ¢cocuklu kadinlar, kiz ¢ocuklari,
adolesan kizlar ile HIV (pozitif) ile her yastaki kadinlar, biitiin ¢cocuklar, yashlar, engelliler,
evsizler, miilteciler, gogmenler, etnik azinlik gruplaridir” ( Subasi ve Akin, 2020). Dolayisiyla
toplumda sahip oldugumuz roliin, siddeti yaratan ya da kurban olma durumumuzla yakin
iliskisi vardir. Dolayisiyla bazi ¢evreler tarafindan ozellikle alt1 ¢izilen ¢’ siddet vakalari
sebebiyle cezalarin artirilmasi talebi” siddetin toplumsal yayginligini ortadan kaldirmak adina
cok da beklenen etkiyi yaratacak gibi goziikmemektedir. Ciinkii siddet erkeklik ve kadinlik
kavramlar1 ile dogrudan iliskili olmayip, daha ¢ok toplumsal rollerin yarattigi biyolojik,
fiziksel, psikolojik ve sosyal siireclerden beslenir.

Sonu¢ olarak, gerek biyolojik gerekse sosyolojik arastirmalar gostermektedir ki, siddet
magduru bireyler siddetin toplumsal dongiisline biyilk oranda hizmet ederler. Dolayisiyla
daha iyi bir evrende yasamak ve hayatta kalmak adina; ¢cocuklar1 siddetin yikici etkilerinden
uzak tutmak, sevgi mesajlarin1 ¢ogaltmak, toplumsal roller ve siddetin yikici etkileri tizerine
diistinmek, her birimizin toplumsal sorumlulugudur ve siddet her seye ragmen biiyiik oranda
onlenebilir bir olgudur.
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EXTENDED ABSTRACT

The Effect of Violence Against Children on Brain Structure and Cognitive
Processes

Research Problem: This study aims to emphasize the negative outcomes of children's brain
development and related cognitive processes in the face of violence and violent stimuli. In this
context, studies based on violence and its destructive effects on relevant brain regions have
been investigated.

Research Questions: Do violence and violent stimuli have negative effects on children's
brain development, and if so, which regions and cognitive processes do they primarily affect,
are among the main questions of this study. Are there any differences in brain development
and cognitive processes between children who are victims of violence or have witnessed
violence and children who are not victims of violence, and if so, what are the differences?

Literature Review: National and international publications, mainly through Google
Academy, have been accessed in this field. In particular, studies with control groups (between
children who were victims of violence and children who were not exposed to violence)
conducted abroad could be accessed. In these studies, emphasis was placed on the
comparative results obtained by brain imaging techniques between both groups. Emphasis is
placed on images and printouts of these comparison results. In our research, we have
witnessed that violence and violent-related studies, especially domestically, are mainly carried
out in the context of social psychology. The number of studies examining the effects of
violence from a neuroscientific perspective is very limited both at home and abroad. It seems
that most of the studies on violence against children have been conducted in the context of
social psychology. However, it is important to emphasize that longitudinal studies on violence
and violent content and its outcomes are quite limited. It has been observed that longitudinal
studies on what kind of tendencies or pathologies the destructive effects on the brains of
children exposed to violence or violent stimuli will create in later life are limited in the
literature.

Methodology: Methodologically, the study in question is a review article. It is based on
comparative analyzes of studies targeting the issue of violence against children in the context
of both neuroscience and social psychology, both at home and abroad. Reviews obtained from
the literature review are listed chronologically. A particularly sound and sound research
article is comprehensively included in its content. Particular emphasis is given to the
comparative output of imaging techniques such as grouped controlled MRI. Surgical
evaluations performed among children who have been exposed to severe violence and those
who have not been exposed to violence are presented as an expanded method in this regard.
Apart from this, domestic and international studies addressing the issue of reproductive
violence in the field of social psychology and the research interest in these studies are also
presented chronologically throughout our study.

Results and Conclusions: According to the results of our research, both violence and violent
stimuli have negative consequences on children's brain development. These negative
outcomes come to the fore in processes such as decision-making mechanisms, attention and
perception, especially in children. Negative damage to the brain from violence and violent
stimuli is closely related to stress effects, the HPA system and rising cortisol. Brain regions
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negatively affected by the relevant condition; They are listed as midbrain, cerebral cortex,
limbic system, corpus collasum, cerebellum, hypothalamus, pituitary and adrenal axis. Due to
these negative outcomes, it is very important to protect children whose brain development has
not yet been completed from violence and violent stimuli. This research we conducted on the
role that violence and violent stimuli play in children's brain development shows that violence
and violent messages have negative effects on the child's brain and therefore on the related
cognitive processes. Research on this subject shows that both violence and neglect, as well as
violent stimuli, have a negative impact on some structures in the brain, especially the
prefrontal cortex, hippocampus and hypothalamus, and negatively affect memory, language
development, decision-making and thinking mechanisms. However, there seems to be a need
for longitudinal studies and statistics on what kind of psychopathological problems children
who are victims of violence, who have witnessed violence, or who have been systematically
exposed to violent messages encounter throughout their lives, and how many of them turn to
crime and aggressive actions. In addition, in studies conducted on children, emphasis is
placed on deteriorations in the prefrontal cortex, hippocampus and hypothalamus structures,
while the long- and short-term consequences in other parts of the brain are not discussed
much.
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