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MOGOLISTAN DUHALARI
‘KAYIP OLMAYAN’ TURKOFON BiR HALK
THE DUKHAS OF MONGOLIA
A 'NOT LOST' TURCOPHONE PEOPLE

Abstract

The Dukhan people live in the county of Tsagaannuur (in Dukhan Akkél ‘White Lake’) and surrounding
taiga areas in the northern part of Mongolia’s Khovsgol region. Their total number is approximately 500
people. Dukhans are divided into three groups: 1) the Dukhans living in the high taigas, divided into
West vs. East Taiga, 2) the Dukhans living in river areas, and 3) the Dukhans living in Tsagaannuur. The
Dukhans living in the taiga lead a lifestyle based on reindeer herding, gathering and hunting. Settled
Dukhans living in Tsagaannuur and in river areas herd Mongolian-style cattle, i.e. cow, horse, camel,
goat and sheep.

Dukhan clans started to come to Mongolia in the 1940s from neighbouring areas of the Tuvan Republic.
Dukhans of the East Taiga mostly emigrated from Toja, whereas Dukhans of the West Taiga moved from
the Tere-Khol region. During the Manchu period (1757-1911) when the territories of Outer Mongolia
and Tuva were under the same administration, the Dukhans used to nomadize across a much larger
area. This large territory was called Uriyankhay, which used to encompass the territories of modern
Tuva and Mongolia’s Khévsgol region.

Concerning their spiritual world, Dukhan beliefs are animistic, i.e. they worship nature. Shamans play an
important role as intermediaries between the material and the spiritual world.

Dukhans identify themselves as tu"ha ulas ‘Duhan people’. As for the word tuhha, it is a phonetic variant
of tuva/tuba, which is widespread in Siberia; cf. Tuvan (ti‘va) and Tofan (tofa). In Mongolia, however,
Dukhans are generally referred to as tsaatan ‘those who have reindeer’ (tsaa ‘reindeer and the
denominal nominal suffix -tan)

As for the Dukhan language, it belongs to the taiga subgroup of Sayan Turkic, which itself is a member of
the Siberian branch of the Turkic languages. The other Taiga Sayan Turkic languages are Tofan spoken in
the Irkutsk Oblast’, the varieties spoken in the Toja and Tere-Khol regions of the Tuvan republic, and the
Soyot language spoken in the Oka region of the Buryat republic.

The Taiga Sayan Turkic languages, besides exhibiting language features characteristic for Sayan Turkic,
share specific phonetic, morphological and lexical features. At the same time, their lifestyle is
characterized by reindeer herding, gathering and hunting.

Nowadays Dukhans are bilingual. Besides Dukhan, they speak Darkhat Mongolian. Dukhan is used in a
narrow family circle and it is not a written language.

The Dukhan language and culture are endangered.

Keywords: Siberian Turkic languages and cultures, Turkic-Mongolic language contact, reindeer herding
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Ozet

Duhalar, Mogolistan’in Hévsgol ilinin kuzeyinde, Tsagaannuur (Duhaca Akkdl ‘Ak Gol’) kasabasinda ve
taygalarla gevrelenmis bir bolgede yasamaktadir. Duhalarin toplam nifusu 500 kisi civarinda olup,
bunlar da tg farkh bélgede toplanmiglardir: 1) Bati ile Dogu Tayga olarak ayrilmis yiksek taygalarda, 2)
Nehir bolgelerinde ve 3) Tsagaannuur kasabasinda. Taygalarda yasayan Duhalar, Ren geyigi glider, avci
ve toplayici tarzi bir yasam sturerler. Tsagaannuur kasabasinda ve nehir bolgelerinde yerlesmis olanlar ise
Mogol tarzi hayvancilik yaparak sigir, at, deve, kegi ve koyun glderler.

Duha boylari Mogolistan’a 1940’h yillarda Tuva Cumbhuriyeti'ndeki komsu bdélgelerden gelmeye
baglamistir. Dogu Taygasindaki Duhalar ¢ogunlukla Toca’dan, Bati Taygasindakiler ise Tere-Hol
bolgesinden gog etmislerdir. Tuva ile (Dis) Mogolistan’in ayni yonetime tabi oldugu Mangu (1757-1911)
doéneminde Duhalar, ¢ok daha genis bir bolgede konup géglyorlardi. Buglinkii Tuva ve Mogolistan’in
Hovsgol bolgesini kapsayan bu genis sahaya Uriyanhay denirdi.

Duhalar, animistiktir; yani dogalstu glglere inanirlar. Samanlar gercek diinya ile ruhani diinya arasinda
araci olarak kabul edilir ve blyik 6nem verilir.

Duhalar kendilerini tu"ha ulas ‘Duha halki’ olarak tanimlarlar. Tu"ha kelimesi ise Sibirya’da yaygin olan
tuva/tuba kelimelerinin fonetik bir varyantidir (“Tuva” [tiva] ve “Tofa” [tofa] krs.) Ancak Mogolistan’da
genellikle tsaatan ‘Ren geyigi sahipleri’ (tsaa ‘ren geyigi’ ve addan ad yapan +tan eki) adi ile bilinirler.

Duha dili (Tuhha s6s), Turk dillerinin Sibirya grubuna dahil olan Sayan Turk dillerinin tayga altgrubuna
mensuptur. Diger Tayga Sayan Tirk dilleri ise irkutsk Oblast’nda yasayan Tofalarin dili Tofaca, Tuva
Ozerk Cumhuriyetinin dogusundaki Toca ve Tere-Hdl bélgelerinin dilleri Toca-Tuvacasi ve Tere-Hél-
Tuvacasi ile Buryat Ozerk Cumhuriyetinin Oka bélgesinde yasayan Soyotlarin dili Soyotca’dir.

Sayan Tirk diline ait olan tiim dil 6zelliklerini barindirmakla birlikte Tayga Sayan Tirk dilleri fonetik,
morfolojik ve leksik diizeyde farkli ortak yapilara sahiptir. Ayni zamanda, Ren geyigi avciligl ve ormanda
bitki toplamaya dayali yagam tarzi Tayga Sayan Turkleri’ne 6zgidir.

Gunimizde Duhalar iki dillidir ve Duhacanin yaninda Darhat Mogolcasini da konusurlar. Duhaca, bir aile
ici iletisim dilidir, yazi dili degil.

Duha dili ve kiltiirt yok olma tehlikesine maruzdur.

Anahtar sézciikleri: Sibirya Ttrk Dilleri, Sibirya Turk Kiltirleri, Tirk-Mogol dil iliskileri, Ren geyikgiligi
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Ulaanbaatar

Tuva Ozerk
Cumbhuriyeti

Mogolistan

__________ Buryat Ozerk
- Cumbhuriyeti

Sisigt Nehri

Tsagaannuur
(AkkoI)

Rengilnhiimbe

o Ulaan-Uul
(Gizil-Dag)

Tsagaan-Uir

Harita: Duhalarin Mogolistan Cografyasindaki Yerlesim Bdlgeleri
Giris
Duhalar Mogolistan’in Hovsgdl ilinin kuzeyinde, Tsagaannuur (Duhaca Akkél ‘Ak Gol’) kasabasinda

ve taygalarla cevrili bir cografyada yasamaktadir. Bu bédlge; kuzeydoguda Buryat Ozerk
Cumhuriyeti, kuzeybatida ise Tuva Cumhuriyeti ile komsudur.

Duhalarin toplam nifusu 500 civarinda olup (g farkli bolgede yasamaktadirlar: 1) Bati ile Dogu
Tayga olarak ayrilan yiiksek taygalarda, 2) Harmay ve Hogrok adli nehir bolgelerinde ve 3)
Tsagaannuur kasabasinda. Tayga bolgelerinde yasayan Duhalar Ren geyigi besler, avci ve toplayici
tarzi bir yasam sirerler. Tsagaannuur kasabasinda ve nehir bolgelerinde yerlesik olanlar ise Mogol
tarzi hayvancilik yapar sigir, at, deve, kegi ve koyun beslerler.

Duha boylari Mogolistan’a 1940’h yillarda Tuva Cumhuriyeti’'nin komsu bdlgelerinden gelmeye
baslamislardir. Dogu Taygasindaki Duhalar ¢ogunlukla Toja’dan Bati Taygasindakiler ise Tere-Hol
bélgesindeki Kungurtug’'dan gog¢ etmislerdir. Tuva ile (Dis) Mogolistan’in ayni yonetime tabi
oldugu Mancgu (1757-1911) déneminde Duhalar, ¢cok daha genis bir bolgede konup goclyorlardi.
Buglinki Tuva ve Mogolistan’in Hovsgol bolgesini kapsayan bu genis bolgeye Uriyanhay denirdi.

Duhalar animistiktir, yani dogatsti gliclere inanirlar. Samanlari bu dinya ile ruhani dinya
arasindaki aracilar olarak kabul eder ve onlara blylik Gnem verirler.
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Duhalar kendilerini tu"ha ulas ‘Duha halk’’ olarak tanimlarlar. Tu"ha ise Sibirya’da yaygin olan
tuva/tuba kelimelerinin fonetik varyantidir (krs. “Tuva” [tiva] ve “Tofa” [to‘fa]) Ancak
Mogolistan’da genellikle tsaatan ‘Ren geyigi sahipleri’ (tsaa ‘Ren geyigi’ ve addan ad yapan +tan
eki) adi ile bilinirler. Bu adlandirma yalnizca Duha halkinin strdirdigi geleneksel hayvanciliga
atfen verilmistir. 20. yy. Mogol kaynaklari Duhalari; Uranhay, Tayga Uranhay, Taigin Irged “tayga
halkl”, Oin Irged “Orman Halki” ve Soyot olarak adlandirmaktadir. Mogollar resmi olarak Duhalari
ve Mogolistan’daki Musliman olmayan diger Turk halklarini tanimlamada “Uygar” terimini
kullanirlar. Gliniimiizdeki soy adlarina gelince, en yaygin soylari (Duhaca sé6k) Soyan, Palaksa ve
Urat*tir.

Duha Dili

Tu"ha s6s ‘Duha dil’ (ISO 639-3 dkh), Tiirk dillerinin Kuzey-Dogu Sibirya grubu iginde yer alan Sayan
Turk dillerinin® tayga altgrubuna mensuptur. Diger Tayga Sayan Tiirk dilleri ise Irkutsk Oblasti’nda
yasayan Tofalarin dili Tofaca, Tuva Ozerk Cumbhuriyeti’nin dogusunda Toca ve Tere-Hdl
bolgelerindekilerin dilleri Toca-Tuvacasi ve Tere-Hél-Tuvacasi ile Buryat Ozerk Cumbhuriyeti’nin
Oka bolgesinde yasayan Soyotlarin dili Soyotga’dir.? Gegmiste Ren geyikgiligi ve avcilik bu halklarin
ortak yasam bicimi idi. Tayga altgrubu ile Bozkir altgrubu farklidir. Bozkir altgrubunu ise standart
Tuvaca® ile degiskeleri (Toca ve Tere-Hol’'de konusulanlar disinda) ve Cin ile Mogolistan’a bagli
Altay bolgeleri® ile dogu Hovsgol’deki Tsagaan Ulir ilcesinde® konusulan Sayan dilleri olusturur. Bu
gruplarin yasam tarzi Mogol tipi hayvanciliga dayanir.

Sayan Turk dilinin tim ozelliklerini gdstermekle birlikte Tayga Sayan Turk dillerinin fonetik,
morfolojik ve leksik diizeyde farkhliklari vardir; 6rnegin, gliclii genizlesme ve Ana Tirkceden */y-
\d-/ Uinstizii /§-/"ye degisimi: jon- ‘kesmek’ krs. Eski Turkge yon-, jaa ‘yeni’ krs. Eski Turkge yani.®

Ayni zamanda Ren geyigi avciligl ve ormanda bitki toplamaya dayali yasam bi¢imi de Tayga Sayan
Turklerine 6zgldur.

Duhacanin s6z varhig ile ilgili olarak temel sozlerin Tirkce kokenli oldugu soylenebilir; or. siltas
‘vildiz’, gis ‘kiz’, hiin ‘gln’, put ‘bacak, but’, uta- ‘uyu-’, je- ‘ye-’, jora- ‘hareket et-’, per- ‘ver-’, vb.
Duhaca asil sayilar sunlardir: pir ve piree ‘bir’, "% ‘iki’, $ ~ Gis ‘¢, tért ~ téért ‘dort’, pes ~ pees
~ (jfen ‘otuz’, térton ~ tértén ~ térten ‘kirk’, pejon ~ pején ~ pejen ‘elli’, al’ton ~ al'tan ‘altmig’,
jeton ~ jetén ~ jeten ‘yetmis’, seson ~ sesen ‘seksen’, t"oson ~ t"osan ‘doksan’, jiis ‘yiiz’, min ‘bin’,
saya ‘on bin’.

Duhaca, yakin gevredeki Mogol dillerinden ¢ok sayida s6z kopyalamistir. Bilindigi gibi, Sayan Tirk
Dilleri veya Lena Tirk Dilleri adi da verilen Sahaca ve Dolganca ile birlikte Mogolca unsurlarin en
yogun bulundugu Tiirk dilidir.”

BUtln Tuva dillerinde bulunan eski Mogolca katman disinda, Duha dili son altmis yilda glcli
bicimde Mogolcanin etkisi altinda kalmistir. Diger yandan Duhacada c¢ok az Rus¢a unsur
bulunmaktadir. Oldukca sinirli olan bu sézler giindelik nesneler ve bazi soyut kavramlarla ilgilidir;
or. gostarool ‘masrapa’, padan ‘bidon’. Gliniimiizde Mogolca alintilari kullanma egilimi yaygindir.
Or. &"xar ‘seker’ (< Halha Mogolcasi Cixir) sozii, yash Duhalar tarafindan halen kullanilan
hambeet ‘seker’ & Rusga kanfeta sozinin yerini almistir. Son olarak, resmi Tuva dilinden uzak bir
bblgede konusuldugu icin Duhaca, Tuvacanin dizlestirici etkisine maruz kalmamustir.
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Tuva dillerinin Tayga altgrubuna mensup olan her dil gibi Duhacada da Ren geyikgiligi ile ilgili
terminoloji hayli zengindir; 6rnegin, sSulan ‘Ren geyigin yedigi bir bitki’, eeramees ‘Ren geyigindeki
cocuk eyeri’, anhay, e"sarak ve hokkas ‘yeni dogmus Ren geyigi yavrusu’, taspan ‘bir yasindaki Ren
geyigi’, tongar ‘iki yasindan kiicik erkek Ren geyigi’, tongay ‘ iki yasindan kiguk disi Ren geyigi’,
e"ter ‘erkek Ren geyigi’, ténhar ve usan put ‘kiigik erkek geyik’, tiktay miis veya pir tiiktay guuday
‘kisirlastirilmis Gg yasindaki Ren geyigi’, i"%a tiktay guuday ‘kisirlastirilmis dort yasindaki Ren
geyigi’, s tiiktay guuday ‘kisirlastirilmis bes yasindaki Ren geyigi’, jara ve guuday ‘kisirlastiriimis
Ren geyigi’, pogana ‘gec yasta kisirlastiriimis Ren geyigi’, minda ‘disi Ren geyigi’, mindajak ile jas
tongay ‘kuglik disi Ren geyigi’, hur tongay (harfiyen: ‘son yilin kiicik disi Ren geyigi’) ‘iki kez
yavrulamis disi Ren geyigi’, tasfanan ‘yabani Ren geyigi’ ve iBa ‘Ren geyigi’. Bu terimler arasinda
yalnizca minda ‘disi Ren geyigi’, kesin olarak Samoyed kokenlidir; bk. Matorca méinde ‘rangifer
ferus’. Diger sozlerin cogunun Tiirkce etimolojisi yapilabilmektedir; 6r. e"ter ‘erkek Ren geyigi’
sozu e"t- ‘(ciftesmeye hazir ddnemde) bagirmak’ fiilinin genis zaman ortaci (‘intraterminel * ad
yapim eki) ile kurulmustur. Son olarak iBa s6ziinin bir kdktesi, Kasgarli’'nin eserinde iwig ‘disi
antilop’ biciminde gecmektedir.

Ote yandan, Ren geyigi yetistiriciligi Turk halklari arasinda tipik bir hayvancilik gelenegi degildir.
Tayga Sayan Tirk halklarini olusturan gruplarin hepsi olmasa bile bazilarinin zamanla Tirklesmis
yerli kokenli diger boylardan geldigi dustintilmektedir.® Tiirkologlar ve tarihgiler arasinda yaygin
olan goérlse gore de tuva/tuba etnonimine sahip halklar aslen Samoyed ve Yeniseyli olup tarihin
cesitli donemlerinde Tirklesmislerdir. Du-bo ~ Tu-po etnonimi ilk olarak 7. ylizyil baslarinda (581-
618 yillarini kapsayan) Cin Sui-Su yilliginda kaydedilmistir (Ragagnin 2011: 13-21). Cin T’ang-Shu
(618-906) yilliginda ayni halk, Uygurlar ve bir kisim Oguz boylarinin da mensup oldugu T’ieh-le
boylar birligine dahil gosterilmistir. Bu kayitlara gére Tu-po halki Birinci ile ikinci Goktiirk
Kaganliklari (551-744) ve Uygur Kaganligi (744-840) donemlerinde Kirgizlarin ve “kigik gol”in
(buydk olasilikla Baykal Golu) giineyinde, Uygurlarin ise kuzeyinde yasiyorlardi. Bu cografya
buglinkii Tuva ve kuzey Hovsgol'l icine alan komsu bolgeleri kapsamaktadir. Aslen Samoyed ve
Yeniseyli ya da diger Tirk dilli olmayan halklarin, 6zellikle s6z konusu bolgenin Uygur Kaganligina
(744-840) baglandigi donemde, Turklestikleri kabul edilir. Bircok arkeolojik buluntu ve runik harfli
Uygurca anitlar bu dastinceyi destekler (Ragagnin 2011: 13-21). 13. yizyilda ayni bolge Mogol
imparatorlugu'nun niifuzu altina girmistir. Mogollarin Gizli Tarihi’'nde Tubas ve Tugas (-s Mogolca
cogul ekidir) adl halklardan bahsedilir. Bunlar, Cingiz Kagan'in oglu Joci'ye tabi olan kuzeydeki
orman toplumlarindandir. Tuga s6zlndeki i¢ses -g-'nin -h- < *p ve *q sesini temsil ettigi goz
onitinde bulunduruldugunda Duhalarin bunlarla iliskili olmalari muhtemeldir. Eszamanl sesbilimlik
kanitlar bu distnceyi gliclendirmektedir. Daha 13. ylzyilda tuga ile tuba halklarinin ayri halklar
olduklari séylenebilir. Bazi boylarin Mogollasmasi ve bazilarinin da belki Mogollastiktan sonra
Turklesmelerinin bu donem veya bu dénemden kisa bir stire 6nce baslamis oldugu varsayilabilir.
Aslen Turk kdkenli olan gruplar disinda ayni bolgelerde yasayan Samoyed ve Yeniseyli halklarin
ikinci Turklesme dalgasinin ise Sibirya’nin Ruslar tarafindan isgal edildigi doneme denk geldigi
saniimaktadir.

Ustelik 19’uncu yiizyilda Sayan bolgesini ziyaret eden Fin dilci Castrén (1857: vi) Tiirklesmis olan
bazi yerli Samoyed boylarinin eski dillerini tamamen unutmadiklarini bildirmistir.
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Fotografl: Taygada minda sagarken

Avrupali, Mogol ve Cinlilerin tarihi kaynaklarinda ise Ren geyigi giiden, avci ve toplayici bir yasam
tarzi siiren orman halklarinin konustuklari dillere ait herhangi bir bilgi bulunmadigl gbzden uzak
tutulmamalidir.

Duhalarin Yasam Bi¢imine Genel Bir Bakis

Bati Tayga ve Dogu Tayga olmak Uzere iki ayri bolgede yasayan yaklasik 32 aile, Ren geyigi
hayvanciligl, avcilik ve bitki toplamaya dayali bir yasam sirmektedir. Duhalar, Duhaca alaja éy
‘direk evi’ denen 06zel konik gadirlarda yasarlar. Bu tip cadirlar bir zamanlar bitlin tayga Sayan
halklarinda ortakti.” Gegmiste Ren geyigi derisi ve hus agaci kabugundan yapilan cadirin dis
kaplamasi glinimizde su gecirmez sentetik maddeden yapilmaktadir. Cadirin kiicik kapisi Mogol
¢adiri gibi glineydoguya bakar. Alaja 6y’ln i¢ dizenlemesi Mogol ¢adirini andirir: Cadirin ortasinda
ocak, sagda yemek ve mutfak esyalarinin oldugu kisisel bélimler bulunur. Duhalarin soyledigine
gbre ge¢miste ocak disarida olurmus. (Disaridan bakildiginda) kapinin solunda dis fircalari ve sabun
gibi hijyenik esyalar asilidir. Onlarin yaninda yerde Ug¢ ¢esit eyer bulundurulur: Yetiskin eyerleri
(eser), yuk eyerleri (ingarsak) ve kiglik cocuklar igin 6zel bir eyer (eeramees). Ailede bebek varsa,
ga"hay ‘asili besik’ (bk. Eski Yenisey, (runik) Turkcesi kabay ‘besik’) denen tahtadan yapilmis bir
besik cadirin direklerine takilarak sallanir. Seref kdsesi sayilan alaja éy’lin girisinin karsisindaki
bolgede, eeren denilen hayvan seklinde, ailenin koruyucu ruhlarini temsil eden kutsal bir nesne
vardir. i¢ duvarlara asilan cesitli cantalar arasinda parBa ‘Ren geyigi heybesi’ da yer alir. Bunlardan
baska cesitli esyalarla birlikte genellikle giysi ile battaniyeler bulunur.

Duhalarin hazirladig1 geleneksel yemeklere gelince, nisan ile kasim aylari arasinda mevcut olan Ren
geyigi st oldukca yaghdir ve dncelikli olarak siittay Say ‘(tuzlu) sttli ¢ay’ hazirlamada ve iki tirld
peynir yapiminda kullanilir: pi"stak ve hurat. Taze sitiin birka¢ dakika kaynatiimasi ile birlikte
Duhalarin hééretken siit ‘yukselmis stt’ dedikleri kalin bir kaymak elde edilebilir. Bundan baska,
sttten ajay siit ‘aci stt’ diye adlandirilan eksi kaymak yapilir. Kisin Ren geyiklerinin verimsiz oldugu
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Fotograf 2: Gahay‘da (asili besik) bebek sallarken

donemde donmus ajay siit, sttli cay yapmak icin kullanilir. Kilde pisirilen halka bicimindeki
héngen adli geleneksel ekmek ile demir kapta yapilan hileep (¢ Rusga xleb) undan yapilir.

Un ayrica poosa ‘(blylk) manti’ (& Halha Mogolcasi buuz), tsuyvan ~ suyvan ‘et, sebze ve kizarmis
makarnali yemek’ (¢ Halha Mogolcas! tsuivan) ve pansa 'haslanmis (orta biyik) etli mant’ (¢
Halha Mogolcasi bans) gibi Mogol yemeklerinin de 6nemli bir malzemesidir. Cogunlukla avda elde
edilen etten, miin denilen (bk. Eski Turkge biin ‘corba, et suyu’) corba yapiminda yararlanilir. Bu
corbaya ayrica eriste veya piring ile zambak sogani da katilir.

Etin bol oldugu kis mevsiminde Duhalar eti orta buylklikte cubuklar halinde kesip tahta sise
gecirerek yavas ateste pisirirler. Turk déner kebabina oldukca benzeyen bu yénteme pi"skannap je-
(‘olgun’-FiiL TURETME EKi-ZARF FiiL EKi + ‘yemek’) adini veriyorlar. Ozel giinlerde hiyma ‘bir tiir sosis’
(bk. Eski Turkce kiyma ‘egri kesilmis’ ve Tiirkge kiyma) hazirlanir.*

Son olarak Duhalarin beslenmelerinde 6nemli yer tutan ormandan topladiklari gék hat ‘yaban
mersini’, inek garaa ‘kus GzUimU’, dy ‘zambak soganr’, mangan ‘yaban sarimsagl’ ve gusak ‘cam
fistigl’ gibi bitkileri de sayabiliriz.

Duhalar nadiren balik tutarlar. Kullandiklari aletler ise, atar nes ‘ug disli tahta’, p"Gtpe ‘olta’ ve
tir"tka ‘cengelli sopa’dir.

Avcilik yontemlerine kisaca deginmek gerekirse; Duhalar hem toplu hem de bireysel olarak ava
cikarlar. Av araclari olarak tifegin disinda aya ‘trip yay’ ve murga ‘avcilik borusu’ kullanilir.™*

Kadinlar Ren geyigi derisini tabaklayip Uzerinde hem oturup hem de yatacaklari halilar; ayrica
cizme ve c¢anta ile igne tutucu gibi ¢esitli kiiclik esyalar Gretirler.
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Fotograf 3:Sonbaharda Duha kampi

Duhalar az da olsa yakin gevrelerindeki degisikliklere ayak uydurmuslardir. Kimi teknolojik unsurlar
tayga bolgelerine ulagsmistir. Neredeyse bitiin ailelerin Mogolca yayin yapan televizyon ve radyo
icin enerji Uretecek glines paneli vardir. Ayrica telsiz telefon ile tayga kamplari hem kendi
aralarinda hem de Tsagaannuur koyl ile irtibat saglamaktadirlar. 2009 yilindan bu yana ise bazi
tayga kamplarinda cep telefonu sebekesi mevcut olup Tsagaannuur koylinde buna ilave olarak
internet baglantisi da vardir.

Son yillarda Duhalar bazi yerli ve yabanci 6rgitlerin yardimiyla kendi ekoturizmlerini gelistirmeye
baslamislardir. Duhalar gegimlerini Ren geyiginden yapilmis cesitli el isleri ve hem maral hem de
Ren geyigi boynuzundan vyaptiklari kiciik esyalari satarak'’saglarlar. Son zamanlarda gelir
kaynaklarina uluslararasi orgitlerin de yardimiyla esas itibariyla yazin olmak Uzere turizmi de
eklemislerdir. Duhalar Mogolistan’in tek Ren geyigi yetistiricileri olarak turistik tin ve dneme sahip
olmuslardir. Hem Mogol hem de uluslararasi seyahat acentalari turistik amach “Mogolistan’daki
tek Ren geyikcilerine macerali seyahat” programlari hazirlamaktadir. Moérén havaalaninin
girisindeki blylk duvarda Ren geyikgiligi ile ilgili blylk bir tablo vardir. Son vyillarda Taygayi
neredeyse ‘biitlin dinya’ ziyaret etmis durumdadir. Seyahatlerimde, belgeselcilerden baska Ren
geyikgiligi yapan Saamilerle tanistim, ‘maceraci’ Kuveytlilere rastladim.

Ozellikle turizm sezonunun kapandig kis aylarinda, yerli Mogollar gibi Duhalar da Hévsgél’iin dogu
bolgelerinde bulunan maden ocaklarinda ¢alismaktadirlar.

Geri kalan aileler Tsagaannuur koyl ve yakindaki irmak bolgelerine yerleserek at, deve, dkiiz,
koyun, keci gibi Mogolistan’in geleneksel ciftlik hayvanlarini yetistirmektedirler. Bunlar, Turk
kokenli olduklari tahmin edilen, ancak eski dilleri yerine Mogolcanin bir tirinid konusan Darhat
Mogollari* ile dogrudan temas halinde yasamaktadirlar.
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Toplumdilbilimsel Durum

Glnlmiuzde butlin Duhalar iki dillidir, Duhacanin yani sira Darhat Mogolcasi da konusurlar.
Duhaca aile i¢i konusma dilidir; yazi dili degildir. Darhat Mogolcasi ise Duha toplumu disindaki
cevrelerde, Ozellikle egitim ve yonetim gibi resmi alanlarda kullanilan iletisim aracidir. Duhalar
konuya ya da konusulan kisiye gore rahatca bir dilden &tekine gegebilirler. iki dillilik son yillarda
onemli oranda artmistir. 1950’li yillara kadar Duhalarin Mogolca konusmadiklari belirtiliyor. Simdi
ise, kendi gozlemlerime goére, 30 yas Uzeri olan bitlin Duhalar, Duhaca ile Darhat Mogolcasini
bilmekteler. Karsidaki kisiye gore bu iki dilden birini konusurlar. 20 ile 30 yas arasindaki Duhalarda
aile yapisina gore Duhaca bilme derecesi degisir. 15 ile 20 yas arasindaki Duhalar, Duhacayi
mikemmel olarak bilseler de, cogunlukla Mogolcayi iletisimin her alaninda kullanma
egilimindedirler. 15 yasindan kiigiik Duhalar daima Darhat Mogolcasi konusmakla birlikte Duhaca
anlayabilirler. Duhaca konustuklari zaman ise Mogolca yapilarin etkisi glicli bicimde hissedilir.
Duha toplulugu icinde ¢ocuklariyla evde Duhacadan ¢ok, Mogolca konusan anne babalar vardir.
Anne ya da babanin Mogol oldugu karisik ailelerde ¢ocuklar nadiren Duhaca 6grenirler. Duhaca
konusan biri ile evlenen Mogollardan ¢ok azi Duhaca 6grenir.

Mogol-Tuva egitim projesi ¢ercevesinde, ozellikle ses 6zellikleri bakimindan Duhacadan farkli olan
standart Tuvaca, yerel yatili okullarda se¢cmeli yabanci dil dersi olarak haftada (¢ saat olmak lizere
sadece birkag yil (1990-1993 ve 2002-2005 yillari arasinda) 6gretilmistir. Tuvaca gazete, radyo ve
televizyon programi yoktur. Taygada da izlenebilen televizyon ise Halha Mogolcasinda yayin
yapmaktadir.

Duhalar, yillar 6nce komiinist donemde baslayan ve artik durdurulmasi glic olan Mogollasma
slrecine girmislerdir. Ancak, Duha halkinin Mogolistan ve disina “Mogolistan’in tek Ren geyigi
yetistiricileri” biciminde yayilan Unleri, dillerini koruma konusunda yarar saglayabilir.

Duhaca Uzerine Calismalar

Mogol budunbilimsel c¢alismalardan ilk olarak 1960’da ve 1962'de etnolog Badamhatan’in
Duhalarin kiltirind inceledigi X6vsgdl Aimagiyn Tsaatan (Urianxay) Ardin Garlin Asuudal (Hovsgol
Aimagin Tsaatan (Urianhai) halki ve Kékeni Uzerine) ve Xévsgéliyn Tsaatan ardin aj baydlin toym
(Hovsgol’iin Ren geyikgi Tsaatan halkinin yasam bicimi) adli ¢calismalari yayimlanmistir. Bunu
takiben Sagdarsiriing’iin (1974) “Mongolin Tsaatan bodgiin tuxay” (Mogolistan Tsaatanlarinin
samanlari Gzerine) bashkli makalesi ile Dulam’in (1995) Uygar-Tsaatan ardin b66 mérgél, ugsaatni
ziiyn talaarx ajiglalt (Uygar-Tsaatan Samanizmi ve kokeni (zerine dislinceler) Duhalarin inang
diinyasi ile ilgili kitabi gelir. Sagdarsiiriing’iin bu ¢alismasi Fransizcaya cevrilerek Etudes mongoles
et sibérienne dergisinde yayimlanmistir.™

ingilizce ve diger dillerdeki antropolojik calismalardan bazilari (alfabetik sirayla): Brian Donahoe &
Plumey Daniel (2003) The troubled taiga; Otto Farkas: (1992) Tsaatan reindeer herdsmen; Morten
Pedersen: (2003) Networking the nomadic landscape: place, power and decision making in
northern Mongolia; Polina Seren: (1993) Tsagaan-Nuur Tuvalarinda, (2000) Moolda Tivalarinin
cancildari. (Oruk demdeglelderi); Solnoi, Batulag & Tsogtsaikhan, Purev & Plumey, Daniel: (2003).
Following the White Stag; Somfai Kara, David: (1998). A x6wsgdl-i tibdk; Alan Wheeler: (1999) The
Dukha: Mongolia’s reindeer herders, (2000) Lords of the Mongolian taiga: An ethnohistory of the
Dukha reindeer herders, (2001) Inalienable Possessions, Identity and Reinventing Reindeer Herding
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in Northern Mongolia, (2005) Sovereignty Inside and Out: State Territoriality and Mobility Among
the Dukha Reindeer Herders and Hunters of Mongolia.

Dilbilimsel ¢calismalara gelince, Duha dilinin ilk kapsamli incelemesi 2011 yilinda TURCOLOGICA 76.
olarak Dukhan, a Turkic variety of northern Mongolia, description and analysis adi ile yayimlanmis
calismamdir. Bu calisma Lars Johanson’un danismanliginda gerceklesen, Mainz Universitesi
doktora tezimdi. Duhaca ile ilgili olan diger ¢alismalarim (2006, 2009, 2010, 2012 vb.) bu yazinin
kaynakga boéliimiinde bulunmaktadir.

Tirkiye’de Duha Uzerine yayimlanan calismalara gelince Seren Polina’nin yukarida s6z edilen
Tuvaca “Tsagaan-Nuur Tuvalarinda” makalesi Hayat Aras tarafindan Tirkiye Tirkgesine c¢evrilmis
ve 2003’te TURK DUNYASI ARASTIRMALARI Dergisi’nin 143. sayisinda (s. 105-112) yayimlanmistir. Ayni
sekilde Sagdarsiiriin’iin yukarida bahsedilen makalesi Fransizca cevirisinden Tiirkceye Sibel
Bozbeyoglu tarafindan tercime edilip Mogolistan Duhalarinin Samanizmi bashg ile TURKBILIG
2004/7’de yayimlandi. Hocam Lars Johanson 2002 yilinda Tiirk Dili Haritasi Uzerinde Kesifler
(Tlrkceye aktaran: Demir, N. & Yilmaz, E.) adl kitabinin 35-36. sayfasinda Duha dili ve kiiltiirii ile
ilgili bilgiler vermistir. Bunlarin yani sira Biilent Giil ve Ankhbayar Danuu, 2001’de izmir'de
gerceklestirilen ‘VIIl. Milletlerarasi Turk Halk Kiltiiri Kongresi'nde Mogol kaynaklarda verilen
bilgilerden vyararlanarak hazirladiklari Erimekte Olan Tiirk boyu: Modgolistan Duhalarinin
(Tsaatanlar) Kiiltiiriine Dair adl bildiriyi sunmuslar, bu bildiri 2012 yilinda Prof. Dr. Tuncer
Glilensoy Armagani’'nda yayimlanmistir (bk. Gl, B. & Ankhbayar Danuu, 2012).

Bilimsel galismalarin yani sira Duhalar hakkinda cesitli belgeseller de yapilmistir. Belgeseller
hazirlanis amacina gore bazilari ciddi ve bilgilendirici bazilari eglendirici, bir kismi ise ticaridir.
Mogol, Fransiz, italyan, Japon, Ispanyol, Amerikali ve Polonyali ekiplerce hazirlanan bu
belgesellerden 1959 ve 1983 tarihli ilk Mogol belgesellerine asagidaki linklerden ulasilabilir:

http://icr.arcticportal.org/index.php?option=com_hwdvideoshare&task=viewvideo&ltemid=34&video_id=88.
Internette bulunabilen diger belgeseller icin asagidaki sayfalara bakilabilir:

http://www.vodeo.tv/documentaire/les-tsaatan-ceux-qui-chevauchent-les-rennes
http://www.veengle.com/s/Tsaatans.html
http://www.france2.fr/emissions/rendez-vous-en-terre-inconnue/diffusions/14-12-2010_1635
http://filmakers.com/index.php?a=filmDetail&filmID=1105
http://www.hamidsardar.com/cinematography/the-reindeer-people

Son olarak gecen yaz Tlrkiye’den Atlas Dergisi ekibi Duhalari ziyaret etmis ve “Kayip Tirkler:
Dukha Halki” adinda bir belgesel hazirlayip Tirkiye’de kamuoyu ile paylasmistir.

Transkripsiyon Notlari
Transkripsiyonda soluklulugu gostermek igin [, ’kesin olmayan Unlller’ igin ise a isaretleri,
kullaniimistir.
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Duhaca Birkag Ciimle

Ekka

Ekka sen be?

Ekka men

Aal polgan sen be?

jok, aal polbaan men
Ga"$an joroor?

Am joroor men

Per’t jaras jiime!

Hoy e"tange tura jok men
Gd"s harlay sen?

Tddrta gelap mayatgok
Moollar jara munap SitaBas
Maaga gelaBat!

llten ottay turyan pis

‘Selam, merhaba, iyi gtinler, iyi aksamlar’
‘Iyi misin?’

‘lyiyim’

‘Evli misin? (harfiyen: Evlendin mi?)’
‘Yok, evli degilim (harfiyen: Yok, evlenmedim)’
‘Ne zaman (burdan) gidiyorsun?

‘Simdi gidiyorum’

‘Cok guizel bir seyV’

‘Koyun etini sevmiyorum’

‘Kag yasindasin?’

‘Yarin gelebilir’

‘Mogollar Ren geyigine binemez’

‘Buraya geliversene!’

‘Dis atesle idik’*

Duhaca Ornek Metin

Tomak (Duha dili)

Masal (Tiirkiye Tiirkgesi)

1.Teer Uyede "% giryannar uray-taray jok assak
gatay i"%o taygada amadarap olaryandara

1. Eski zamanlarda, iki yasli, cocuksuz olan bir ihtiyar
hatun ile taygada yasiyormus.

2. Jangas '|'httay dske mal t"aa jok.

2. Yalnizca itle. Baska ciftlik hayvanlari yok.

3. Giryan saray '|'httay i"%o giryannar amadarap
olaryan.

w

. Iki yasli(lar) yash sari it ile yasiyormus

4.njaas gd"hler polgan.

4. Ondan sonra goger olmuglar.

5. Munar t"aa jok.

v

. Binek de yok.

6. O6n go"étaar.

6. Cadirini tagimislar.

7. Jime t"ee jok.

7. Hig bir seyi yok.

8. Gulas alhasan ]Clhktee§ i"keen géhhjap joray
paryan.

8. (Gadirin) ortuslnd tasiyarak beraber yaya gogmis
gitmis.

9. Jangas i"ten jur'tta gayan.

9. Tek itini yurtta terk etmisler.

10. Ol i"ta ]urhtta gayana ah§tap suksap joraas ol
i"ta pora pola peryen thijijhalay jime.

10. Tek bagina terkedildiginden acikip susayip o itin
kurt oluverdigi rivayeti vardir.
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Tesekkiir

Gottingen Universitesi mezunu 6grencimiz Nur Biilbiil‘e Tiirkge diizeltme icin tesekkiir etmek isterim.

! Turkiye'de “Sayan Tirk dilleri” yerine “Tuva dilleri” terimi daha yaygin.
2 Tofaca, Soyotca ve Toca-Tuvacasi 2002 yilinda yayimlanan Rusya Dilleri kirmizi Kitabinda “Rusya
Federasyonunun az sayili yerli halklar” olarak kayithdir. Ustelik Toca-Tuvacasi tizerine bk. Cadamba (1974),
bk. Tere-H6l-Tuvaca icin bk. Seren (2006), Tofaca icin bk. Rassadin (1971, 1978, 1995) ve bk. Harrison &
Anderson (2008) ve Soyotca icin bk. Rassadin (2010) ve Pavlinskaya (2003).

? Standart Tuvaca icin bk. Katanov (1903), Isxakov & Pal’mbax (1961), Olmez (2000, 2007), Arikoglu (2007),
Aras (2002) ve Kogoglu-Giundogdu (2007, 2008, 2011), Tuva Turkleri icin bk. Potapov (1964).

* Mogol Altay Tuvalarinin kiiltiirii Gizerine bu arada bk. Taube (1996, 1998, 2008), Mongush M. (1996), Akinci
(2006, 2007, 2008), Seren (2000, 2006). Dilbilimsel ¢alismalar sunlardir: Mongus D. (1983) ve Aydemir
(2002, 2009, 2012). Cin Altay Tuvalari icin bk. Mawkanuli (1999, 2005).

> Tsagaan-Uiir Tuhalari (Uygar-Uriyanhay) iizerine ayrica bk. Bold (1968, 1975 ve 1982) ve bk. Ragagnin
(2009).

6 Diger Tayga dil 6zellikleri icin bk. Ragagnin (2011).
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” Tuva dilinde bulunan Mogol unsurlar Gizerine ayrica bk. Khabtagaeva (2009).

8 Ayni sekilde Dolganlarin Yakutlagsmis Tunguslar oldugu sanilmaktadir.

° Carruthers (1913) Unknown Mongolia: A record of travel and exploration in north-west Mongolia and
Dzungaria I. ve Olsen (1915) Et primitivt folk. De mongolske rennomaden adli kitaplardaki resimlere bakiniz.
Tayga bolgelerinde yasayan glincel Toca-Tuvalar ise brandadan yapilmis ¢adirlarda yasamaktadirlar. Toca-
Tuvalarin klltira Gzerine bu arada bk. Donahoe (2002, 2004).

10 hiyma icin bk. Ragagnin (2009).

" Tuva Turklerinde avcilik icin bk. Vainshtein (1972).

2 0on bes yil 6nce Duhalari ilk ziyaret ettigim glinlerde ise, tiiyl ve kanli boynuzunu bir tir Cin tedavisinde
kullanmak Gzere Ren geyigi kesip satiyorlardi.

 Darhat Mogollar ve dili Gzerine bk. Badamkhatan (1965, 1986), bk. Gaspar (2006), bk. Ragagnin (2012),
Darhat Samanizm igin ayrica bk. Didszegi (1963).

' Etudes mongoles et sibérienne 18(1987), 99-127 (Traduit et adapté par Robert Hamayon et Marie-Lise
Beffa): Le mode de vie des Caatan, éleveurs de rennes du Xovsgdl; Etudes mongoles et sibérienne 25 (1994),
145-166 (Traduit et adapté par Marie-Dominique Even): Tsevelin Chagdarsiring: Quelques aspects du
chamanisme des Doukhas (Tsaatanes) de Mongolie.

B Eski dénemlerde yemek pisirmek icin kullanilan ocak (ates) cadirin iginde degil, disarida

bulunuyordu.
' Wheeler'in bazi calismalarini su sayfada okumak mimkindir: http://dlc.dlib.indiana.edu/dlc/handle/

10535/8294
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