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Saghikh Geng Bireylerde Govde ve Kalca Antropometrik Ol¢iimlerinin
Endurans Uzerine Etkisi

The Effect of Trunk and Hip Anthropometric Measurements on Endurance in Young Healthy Individuals

Rabia KOCA!, Miiserref Ebru SEN?

oz

Bu aragtrma saghkli geng bireylerde fiziksel
Ozelliklerin ve antropometrik dlgiimlerin endurans ile
iligkisini belirlemek amactyla yapilmistir.
Aragtirmanmn  evrenini  19-40 yas arasi herhangi
sistemik bir rahatsizligi ve kas endurans testlerini
tamamlamay1 engelleyecek bir problemi olmayan,
goniillii 50 erkek 80 kadmn toplam 130 saglikli birey
olusturmustur. Arastirmanim verilerini; arastirmacilar
tarafindan literatiir incelenerek olusturulan
sosyodemografik  ozellikler, fiziksel o&zellikler,
antropometrik Olglimler ve govde endurans testleri
olusturmaktadr. Verilerin istatistiksel analizinde
Mann Whitney U, Kruskal Wallis, Spearman
Korelasyon analizi ve ¢oklu testler i¢in Bonferroni
diizeltmesi kullanilmistir. Bu  arastirmada kalga
diginda yapilan ¢evre Olglim degerleri erkeklerde
anlaml olarak fazla bulunmustur (p<0,05) ek olarak
erkeklerin govde endurans test siireleri de anlamli
olarak fazlaydi (p<0,05). Viicut kitle indeksine gore
zayif, normal ve kilolu+obez seklinde ayrilan 3 grupta
hem ¢evre 6lgiim degerleri hem de govde endurans
test sonuglar1 anlamli olarak farkli bulunmustur
(p<0,05). Normal viicut kitle indeksine sahip olan
grubun govde endurans testlerinin timii, zayif olan
gruba gore anlaml olarak fazla oldugu saptanmistir
(p<0,01). Yas ile yan koprii kurma ve yiiziistii kdprii
kurma endurans test sonuglar1 arasinda ayrica boy ve
kilo ile biitiin gévde endurans test sonuglar1 arasinda
pozitif iligki bulunmustur (p<0,05). Omuz ¢evresi
disinda diger g¢evre Olglimleri ile govde enduransi
arasinda korelasyon bulunamamistir. Omuz ¢evre
Olgtisii arttikga biitiin gévde endurans degerlerinin
pozitif yonde artt1g1 saptanmistir.

Anahtar  Kelimeler:  Antropometrik
Endurans, Viicut Kitle Indeksi

Olgiim,

ABSTRACT

This research was conducted to determine the
relationship between physical characteristics and
anthropometric measurements and endurance in
healthy young individuals. The population of the study
consisted of a total of 130 healthy individuals, 50 male
and 80 female, aged between 19 and 40, who did not
have any systemic disease and did not have a problem
that would prevent them from completing muscle
endurance tests. The data of the research;
sociodemographic characteristics, physical
characteristics, anthropometric measurements and
trunk endurance tests created by the researchers by
examining the literature. Mann Whitney U, Kruskal
Wallis, Spearman Correlation analysis and Bonferroni
correction for multiple tests were used in the statistical
analysis of the data. In this study, the circumference
measurement values outside the hip were found to be
significantly higher in males (p<0.05), and the trunk
endurance test times of males were also significantly
longer (p<0.05). Both the circumference measurement
values and the trunk endurance test results were found
to be significantly different in the 3 groups divided as
underweight, normal and overweight+obese according
to body mass index (p<0.05). All trunk endurance
tests of the group with normal body mass index were
found to be significantly higher than those of the lean
group (p<0.01). A positive correlation was found
between age, side bridging and prone bridging
endurance test results, as well as height and weight
and whole trunk endurance test results (p<0.05).
Except for shoulder circumference, no correlation was
found between other circumference measurements and
trunk endurance. It was determined that as the
shoulder circumference increased, the whole trunk
endurance values increased positively.
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Viicut kitle indeksi (VKI), viicut agirlig:
ve boy arasindaki iliskiyi tamimlar.!
Agirhigin, boyun karesine boliinmesi ile
hesaplanir. [VKI = kilo (kg) / boyun Karesi
(m?)]. Yetiskinlerde; zayif, normal kilolu,
fazla kilolu ve obez olarak
siiflandirilmaktadir. (Tablo 1).

Viicut kitle indeksi, yetersiz beslenme ve
obezite riskini belirler.® VKi’nin artmasi ya
da azalmasi bazi saglik problemleri ile
iliskilendirilmektedir. =~ VKI’nin  artmast;
mortalitenin artmasina, cesitli
kardiyovaskiiler problemlere ve kanserlere
sebep olmakta, VKI’nin azalmasi ise 6lim
riski yaninda ameliyat sonrasit
komplikasyonlara ve enfeksiyon artigina yol
agmaktadir. VKI, viicut agirligi ve boy
kullanilarak hesaplanir ancak kas veya yag
dokusu fazla olan bireyler arasinda ayrim
yapamaz. Ayrica viicudu bolgesel olarak
degil bir biitiin halinde incelemektedir. Viicut
yag veya kas oraninin hangi bolgede fazla
oldugunu belirleyemez.* Boélgesel olarak
Ol¢imlerin yapildig1 yontem antropometrik
Olctimlerdir.

Tablo 1. Diinya Saghk Orgiitii’ne (DSO) Gore
Yetigkinlerde VKi Simflandirmasi

Simiflama VKIi (kg/m?)
Zayif (Diisiik agirhkl) <18,50
Normal 18,5-24,99
Fazla kilolu 25,00-29,99
Sisman (Obez) >30,00

Antropometri terimi, insan (anthro) ve
Olclim (metric) kelimelerinden tiiretilmistir.
Antropometri insanlar1 birgok farkli sekilde
degerlendirilse de viicut kompozisyonu
(statik antropometri), viicudun hareket ve gii¢

GIRIS

yetenekleri  (dinamik antropometri) gibi
cesitli 6zelliklerin 6lciilmesine odaklanir.®
Antropometrik Olgiimlerin tasinabilir, kolay
uygulanabilir, invaziv olmayan, ucuz
teknikler icermesi ve bulasici olmayan
hastaliklarin  gelisimini  tahmin  etmesi
nedeniyle kisilerin saglik durumlarina iliskin
onemli belirtegler olarak kullamlmaktadir.?
Aym zamanda fiziksel durum, aktif/inaktif
bir yasam tarzi ve fiziksel yetenek
kapasitesini 6lgmek i¢in de olduk¢a uygun
bir yontemdir.® Antropometrik &lgiimlerle
yetersiz beslenme, obezite, kas veya yag
dokusunun artmast ya da azalmasi gibi
durumlar  belirlenebilir.  Bu  nedenle
antropometrik olgiimler; erken tani koyma,
uygun tedavi gelistirme ve yasam kalitesini
artrrma amaciyla kullanilabilir.’

Endurans, bireyin elverissiz tiim kosullara
ragmen direnme giiclinli  koruyabilme
yetenegi olarak tanimlanmaktadir.® Kassal
endurans ise, bir kas ya da kas grubunun
belirli bir zaman araliginda kontraksiyonunu
sirdiirebilme  ve  tekrarlayict  kuvvet
uygulayabilme  yetenegidir.’  Endurans,
cocuklarda ve genglerde motor becerileri
artirir, giinliilk yasamda ve sporda yaralanma
riskini azaltir. Ayrica ¢ocuklarin ve genclerin
dis goriiniimlerini diizelterek kendilerini daha
giivende hissetmelerini saglar. Kas enduransi
diistik olan kisiler uzun siire is yapmakta
zorlanirlar.1° Bedensel yap1 gibi
antropometrik  ozellikler kisinin  yiiksek
diizeyde performans gosterebilmesini ve
fizyolojik kapasitesini etkileyebilmektedir.!

Bu c¢alisma saglikli gen¢ bireylerde
fiziksel ~ oOzelliklerin ~ ve  antropometrik
Ol¢timlerin endurans ile iliskisini belirlemek
amaciyla yapilmstir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Endurans ile antropometri yakindan
iligkilidir. Bu sebeple arastirmanin amaci;
omuz, abdomen, bel, kalca c¢evre

Olctimlerinin ve curl up, sorensen testi, yan
koprii kurma testi, yliziistii koprii kurma testi
gibi endurans testlerinin cinsiyete gore ve
VKi’ne gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemektir. Ek olarak;
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fiziksel oOzelliklerin ve c¢evre Ol¢limlerinin
endurans ile korelasyonunu incelemektir.
Yapilacak bu caligma, viicut yag artigina
bagli olarak meydana gelebilecek fiziksel
problemlerin 6nceden saptanmasi ve viicut
dayanikliligina olan etkisinin belirlenmesi
acisindan 6nemlidir.

Evren ve Orneklem

19-40 yas arasi herhangi sistemik bir
rahatsizligt ve kas endurans testlerini
tamamlamay1 engelleyecek bir problemi
olmayan, goniillii, 50 erkek 80 kadin toplam
130 saglikli birey ¢alismaya dahil edilmistir.
Belirlenen yas grubu kriterine uymayan ve
sistemik rahatsizligi olan 5 birey calisma
disinda birakilmustir.

Ol¢me Araclari

Arastirmanin  verilerini;  arastirmacilar
tarafindan literatiir incelenerek olusturulan
sosyodemografik ozellikler, fiziksel
ozellikler, antropometrik Ol¢iimler ve govde
endurans testleri olusturmaktadir.

Viicut Kitle indeksi (VKI)

Viicut kitle indeksi, viicut agirligi ve boy
arasindaki iliskidir.! Katilimecilarm kilolar
kilogram (kg) cinsinden, boylar1 metre (m)
cinsinden &lgiildii. VKI, agirligm, boyun
karesine boliinmesi ile hesaplandi. [VKI =
kilo (kg) / boyun karesi (m?)]. Katilimcilar
VKI’ne gore; zayif (diisiik agirlikli), normal,
fazla kilolu+sisman (obez) olarak 3 siifa
ayrildi (Tablo 1).

Cevre Olciimleri

Omuz Cevresi: Her iki musculus
deltoideusun en genis oldugu yerden gegerek
ve yere paralel olacak sekilde dl¢lim yapildi.

Bel Cevresi: Genellikle viicut
yaglanmasinin ~ bir  gOstergesi  olarak
kullanilir. Kardiyometabolik morbidite ve
mortalitenin  bir  gdstergesidir.’>  Esnek
olmayan bir mezura ile kollar yanda ve dik
pozisyonda, crista iliaca ve en alt kostanin
tam ortasindan gegecek sekilde belin en ince
yerinden 6l¢iim gergeklestirildi.

Abdomen
gostergesi

Cevresi: Yaglanmanin
olarak  kullanmilir. Umblicus

hizasindan yere paralel olacak sekilde dl¢iim
yapildi.

Kalc¢a Cevresi: Kalga cevresi
adipozitenin bir gostergesidir.’> Mezura,
kalgalarin en genis yerinden ve crista
iliacanin altindan gegecek sekilde, yatay ve
biikiilmemis olarak olgiildii.

Endurans Testleri

Curl Up: Sirt dstii pozisyonda, diz ve
kalga fleksiyonda, ayaklar yerde, eller capraz
omuzda olacak sekilde ayaklar stabilize
edildi. Scapulanin angulus inferioru yataktan
kaldirilip govde fleksiyonu yapilmasi istendi.
1 dakika iginde ka¢ tekrar yaptigi
kaydedildi.*?

Statik Sirt Endurans Testi: Katilimcilar
yiizlistii pozisyonda, spina iliaca anterior
superiorlar1 masanin kenarinda, eller ¢apraz
omuzda olacak sekilde, ayaklar stabilize
edildi. Govdede horizontallik saglandiginda
test baslatildi, bu pozisyonu koruyabilme
siiresi saniye cinsinden kaydedildi.'*

Yan Koprii Kurma Testi: Lateral govde
kaslarinin endurans degerlendirmesi igin
katilimcilarin -~ bacaklart  ekstansiyonda,
govdesi diiz bir hatta olacak sekilde,
dominant taraf 6n kolu {izerinde kalkip yan
koprii  kurmasi istendi. Bu pozisyonu
koruyabilme  siiresi  saniye  cinsinden
kaydedildi.'*

Yiiziistii Koprii Kurma: Katilimcilar
yiizlistli, 6n kol ve ayak parmaklari iizerinde
durmalan istendi. Pozisyonu koruyabilme
siiresi saniye cinsinden kaydedildi.'®

Verilerin Analizi

G*Power istatistik programi (Versiyon
3.1.9.7) kullanildi, korelasyon i¢in 0=0.05,
power= 0.80, etki biiyiikliigii (d)= 0.3 (orta)
alinarak anlamlilik diizeyi hesaplandi. Veriler
'SPSS for Windows Version 26" istatistik
yazilimi kullanilarak analiz edildi. Olgiimler
sonucunda belirlenen degiskenler
ortalamazstandart sapma olarak ifade edildi.
Katilimcilara ait veriler 'SPSS for Windows
Version 26' istatistik yazilimi kullanilarak
analiz edildi. Degiskenler ortalama+standart
sapma olarak gosterildi. Veriler normal
dagilim gostermedigi icin erkek ve kadin
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karsilastirmalar1 icin Mann Whitney U testi,
VKI karsilastirmalart icin Kruskal Wallis
testi kullanildi. Anlamlilik degeri p<0,05
olarak alindi. P degerleri, ¢oklu testler i¢in
Bonferroni diizeltmesi ile ayarlandi. Fiziksel
ozelliklerin ve ¢evre Olgiimlerinin endurans
ile korelasyonunu belirlemek i¢in Spearman
Korelasyon analizi kullanild.

BULGULAR

Bu calisma kapsaminda yaslar1 19-40 yil
arasinda, herhangi sistemik bir rahatsizlig1 ve
kas endurans testlerini tamamlamay1
engelleyecek bir problemi olmayan, goniilli
50 erkek 80 kadin toplamda 130 saglikli
birey degerlendirildi. Calismadaki
katilimcilar cinsiyetlerine gore siniflandirildi.
Katilimcilarin %38°1 erkek, %62’si kadindi.

Bireylerin yas, boy, kilo, VKi‘nin
ortalama (ort) ve standart sapmalar1 (SS)
hesaplandi. Katilimcilarin cinsiyete gore
demografik bilgileri tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore Katihmcilarin Demografik
Bilgileri

Degiskenler Erkek(N=50) (%638)  Kadin(N=80) (%62)
Yas (Ort£SS) 22,64+5,47 20,91+2,46
Boy (Ort+SS) (cm) 177,56+5,93 162,49+5,212
Kilo (OrtSS) (kg) 73,80+12,03 58,98+11,54
VKi (Ort+SS) (kg/m?) 23,36+3,16 22,22+4,32

Kg: kilogram, m: metre, cm: santimetre
[VKI =kilo (kg) / boyun karesi (M?)]

Omuz, abdomen, bel ve kalca c¢evre
Ol¢iimlerinin ve curl up, sorensen testi, yan
kopri kurma testi, yliziistii kdprii kurma testi
gibi endurans testlerinin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark olup
olmadig1 degerlendirildi.

Cinsiyete gore yapilan degerlendirmede
kalga disinda yapilan ¢evre olgiim degerleri
erkeklerde anlamli olarak fazla bulundu
(p<0,05). Aynm1 zamanda erkeklerin govde
endurans testleri de kadin katilimcilardan
anlamli  olarak daha fazla oldugu
bulunmustur (p<0,05).

Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirma Giimiishane Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu
tarafindan onayland1 (27.12.2022 tarihli ve
2022/7 sayil)). Ocak 2023-Mart 2023
tarihleri arasinda katilimcilarin = Olgiimleri
yapildi. Katilimcilar, ¢aligmanin igerigi ve
stiresi konusunda sozlii olarak bilgilendirildi
ve arastirmay1 kabul edenlere goniillii onam
formu imzalatildu.

VE TARTISMA

Tablo 3’te katilimcilarin cinsiyete gore
¢evre ve endurans 6lgiimleri verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Cevre ve Endurans
Olgiimleri

Cinsiyet Erkek Kadin P

Omuz ¢evresi (cm)

112,58+9,48  99,52+9,77 0,000

Bel ¢evresi (cm)

84,43+10,10 76,13+12,76 0,002

Abdomen ¢evresi (cm)

87,62+11,60 81,08+12,61 0,000

Kalga cevresi (cm)

99,59+£8,27  98,97+10,51 0,312

Curl up(tekrar 30,20£11,96  17,13+7,19 0,000

sayisi/dk.)

Sorensen (sn.)

54,43+28,44 29,43+16,91 0,000

Side Bridge (sn.) 47,1942137 25,08£11,86 0,000

Prone Bridge (sn.) 62,12+£30,15 32,46+18,48 0,000

Kg: kilogram, m: metre, cm: santimetre, dk.: dakika, sn.: saniye

Cevre ve endurans dlgiimlerinin VKI’ye
gore istatistiksel olarak anlamliligina bakildu.
VKI 6lgiimlerine gore bireyler, 18,5 kg/m?
alt1 zayif, 18,5-24,99 kg/m? arast normal, 25
kg/m? ve flizeri fazla kilolu+obez olacak
sekilde ¢ gruba ayrildi. Hem c¢evre
Olctimleri hem de govde endurans testleri ii¢
grup arasinda anlamli olarak farkli bulundu
(p<0,05). Degiskenler aras1 karsilagtirma
yaparken, ¢oklu testler i¢in Bonferroni
diizeltmesi ile p-degeri (0.0166 = .01) olarak
ayarlandi. (p=0.000).

Normal VKi’ne sahip olan grubun tiim
govde endurans Olgiimleri, zayif olan gruba
gore anlamli olarak fazlaydi (p<0,01). Ancak
zayif olan grup ile fazla kilolutobez grup
arasinda ve normal grup ile fazla kilolu+obez
grup arasinda endurans farklar1 bulunmadi
(p>0,01). Gruplar arasinda govde endurans
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Ol¢iimlerinde anlamli farka sebep olan
normal VKI’ye sahip olan gruptu.

Cevre Oolciimlerinin  VKI ile
degerlendirildiginde,  aralarinda  pozitif
korelasyon bulunmustur. Gruplarin viicut
kitle indeksi arttik¢a katilimcilarin tiim ¢evre

iliskisi

Olciim  degerlerinin
(p<0,01).

Katilimcilarin viicut kitle indeksine gore
¢evre ve endurans Ol¢iimleri tablo 4’te
verilmistir.

arttigt  bulunmustur

Tablo 4. Viicut Kitle indeksine Gore Cevre ve Endurans Ol¢iimleri

VKI <18,50 Zayif 18,5-24,99 Normal 25,00> Fazla kilolu + Obez P

Omuz ¢evresi (cm) 91,5+6,46 103,96+9,07 113,96+11,82 0,000
Bel cevresi (cm) 65,83+6,20 77,33+7,88 92,85+13,40 0,000
Abdomen cevresi (cm) 72,30+10,03 81,33+8,38 96,56+13,53 0,000
Kalga ¢evresi (cm) 88,02+7,47 98,14+6,95 108,83+8,54 0,000
Curl up (tekrar sayisi/dk.) 16,44+7,67 23,60+£11,28 21,63+12,16 0,021
Statik sirt endurans testi (sn.) 28,27+16,76 44,22427,59 31,36+17,57 0,009
Yan koprii kurma testi (sn.) 23,00+10,83 37,58+20,33 29,01+17,70 0,003
Yiiziistii koprii kurma testi (sn.) 29,33+14,75 48,29+28,43 40,50+28,56 0,009

““P degerleri, ¢coklu testler i¢in Bonferroni diizeltmesi ile ayarlandi.’”

VKT =[kilo (kg) / boyun karesi (m2)]- kg: kilogram, m: metre, cm: santimetre, dk.: dakika, sn.: saniye

Katilimcilarin fiziksel 6zellikleri ve ¢evre
Olciimleri ile govde endurans Olgiimleri
arasinda  korelasyon  analizi  yapild1
Calismada yas ile yan kopri kurma ve
yiiziisti  koprii kurma endurans testleri
arasinda diisiik diizeyde pozitif korelasyon
bulundu (p<0,05). Boy ile curl up arasinda
yiiksek diizeyde, statik sirt endurans testi,
yan koprii kurma ve yiiziistii koprii kurma
arasinda orta diizeyde korelasyon bulundu.
Kilo ile curl up ve yiiziisti koprii kurma

arasinda orta diizeyde, statik sirt enduransi ve
yan koprii kurma arasinda orta diizeyde
korelasyon bulundu.

Boy ve kilo ile biitiin govde endurans
testleri arasinda pozitif korelasyon bulundu
(p<0,05). Ek olarak omuz cevresi disinda
diger c¢evre Olgiimleri ile gdvde enduransi
arasinda iliski bulunmadi. Sadece omuz
cevre Olclimil arttikga biitiin gévde endurans
degerleri pozitif yonde artmaktaydi (p<0,05)
(Tablo 5).

Tablo 5. Fiziksel Ozelliklerin ve Cevre Olgiimlerinin Endurans ile Korelasyonu

Statik sirt Yan koprii Yiiziistii koprii
Degiskenler Curl up ] ) )
endurans testi kurma testi kurma testi
r 0,138 0,121 0,173" 0,277
Yas
p 0,119 0,171 0,049 0,001
r 0,514™ 0,355™ 0,422™ 0,456™
Boy
p 0,000 0,000 0,000 0,000
i r 0,310™ 0,203" 0,260 0,301™
ilo
p 0,000 0,020 0,003 0,001
. r 0,088 -0,008 0,026 0,049
VKI
p 0,317 0,924 0,771 0,580
r 0,301™ 0,228™ 0,261™ 0,295
Omuz ¢evresi (cm)
p 0,001 0,009 0,003 0,001
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Tablo 5. (Devam)

Statik sirt Yan koprii Yiiziistii koprii
Degiskenler Curl up . . .
endurans testi kurma testi kurma testi
r 0,001 -0,048 -0,025 0,031
Bel ¢evresi (cm)
p 0,992 0,587 0,778 0,722
r 0,077 0,006 0,073 0,099
Abdomen cevresi (cm)
p 0,384 0,942 0,406 0,261
r -0,043 -0,102 -0,041 -0,042
Kalga ¢evresi (cm)
p 0,631 0,248 0,642 0,638

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) *Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed)

Viicut kitle indeksi, yetersiz beslenme ve
obezite riskini belirler.®> VKi’nin artmast,
mortalitenin artmasina, cesitli
kardiyovaskiiler problemlere ve kanserlere
sebep olmakta, VKi’nin azalmasi ise 6liim
riski yaninda ameliyat sonrasi
komplikasyonlara ve enfeksiyon artigina yol
agmaktadir.*

Bojanic ve arkadaglar1 tarafindan 2020
yilinda yapilan calismada 2490 bireyin
agirlik, boy, kilo, viicut kitle indeksi, kalca
cevresi, bel-kalga oran1 ve bel-boy orani gibi
parametrelerin  cinsiyete gore farkliligi
incelemistir. Erkeklerin, kalca ¢evresi disinda
tim antropometrik Ol¢iimleri istatistiksel
olarak anlamli sekilde yiiksek degerlere sahip
oldugu  bulunmustur.’®  Bacopoulou’nun
calismasinda bel ve kalca dl¢lim degerlerinin,
erkeklerin  kadinlardan  daha  yiiksek
ortalamalara sahip oldugu fakat viicut kitle
indeksinin cinsiyete gore istatistiksel bir fark
gdstermedigi bulunmustur.!’” Bu calismada,
omuz, abdomen, bel, kal¢a ¢evre Olgiimleri,
boy, kilo ve VKI degerleri cinsiyete gore
karsilastinlmistir.  Kalga disinda yapilan
cevre Olciim degerleri, boy, kilo ve VKI
degerleri erkeklerde anlamli bir sekilde fazla
bulunmustur. Sebebinin kadinlarin zayif da
olsa (VKI: <18,50 kg/m2) &strojen etkisi ile
kalca gevrelerinin genis oldugu diisiiniild.

Endurans testlerinin cinsiyete  gore
farkliligin1 inceleyen calismalarin sonuglari
oldukca  karmagiktir.  Jalayondeja  ve
Kraingchieocharn’in yaptigi calisma,
cinsiyetin gdvde endurans testleri iizerindeki
etkisini degerlendirmistir. Kadinlarin gévde
ekstansor  kaslarimin  endurans  siireleri
erkeklere gore daha uzun, erkeklerin de sag

ve sol lateral fleksor govde kaslart endurans
sireleri kadinlardan daha uzun oldugu
belirlenmistir.’® Baska bir c¢alismada ise
govde ekstansorlerinin, fleksorlerinin  ve
lateral fleksorlerin endurans siirelerinin kadin
ve erkek katilimcilar arasindaki farkin
anlaml olmadig bulunmustur.®
Calismamizda curl up, sorensen testi, yan
koprii kurma testi, yliziistli koprii kurma testi
gibi endurans testleri cinsiyete gore
karsilastirlmistir. Erkeklerin gévde endurans
testleri anlamli olarak fazla oldugu sonucuna
ulasilmistir.  Bu sonucun erkeklerin kas

dokularinin fazla olmasindan
kaynaklandigini diisiinmekteyiz.
Endurans ile antropometri yakindan

iliskilidir  yapilan caligmalar da bunu
destekler niteliktedir. Endurans: yiiksek
sporcularda, ¢esitli antropometrik 6zelliklerin
yartg performansi i¢in Onemli belirleyici
degiskenler oldugu belirtilmistir.°
Avustralyali voleybolcular iizerinde yapilan
bir ¢alisma, antropometrik o6zelliklerin oyun
seviyesindeki artigla birlikte gelistigini ortaya
cikarmistir.?! Farkli bir arastirmada obezite,

VKi ve bel kalga oram (BKO)
degerlendirilmisti. BKO ve VKi’nin
artmastyla  fiziksel ~uygunlukta azalma
meydana gelmistir. Antropometrik

Ozelliklerin endurans tizerinde bir etkisi
olabilecegi sonucuna varilmistir.?
Doymaz’in yaptig1 ¢aligmada endurans test
sonuglari ile yas, kilo, VKi, BKO ve deri alt1
kivrim kalinligi gibi antropometrik 6lgtimler
arasinda negatif yonlii bir korelasyon, boy
uzunlugu ve kavrama kuvveti arasinda ise
pozitif yonli bir iliski saptanmigtir.t®
Abaraogu ve Ugwa’nun 2016 yilindaki
calismasinda VKI, boy, kilo, yas, kalca ve
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omuz cevresi ile govde enduransi arasinda
bir iliski bulunamamis, sadece yagsiz kiitle
indeksi ile govde ekstansor enduransi
arasinda pozitif korelasyon bulunmustur.?
Bu ¢alismada ¢evre ve endurans olgiimlerinin
VKi'ne gore istatistiksel olarak anlamliligina
bakildi. VKI zayif, normal ve fazla
kilolu+obez olarak ii¢ gruba ayrildi. Her {i¢
grubun viicut ¢evre dlgiimleri anlamli olarak
birbirinden farkli bulundu. Katilimcilarin
boylart ve kilolar ile biitiin gévde endurans
testleri arasinda pozitif iliski bulundu.
Normal VKi’ne sahip olan grubun biitiin
govde endurans Ol¢iimleri, zayif olan gruba
gore anlamli olarak fazlaydi. Gruplar
arasindaki govde endurans Olgiimlerinde
anlamli farka sebep olan normal VKi’ne
sahip olan gruptu. Yani normal VKi’ne sahip
olmak, normalin disinda olan VKI
degerlerine gore enduransin yiliksek olmasini
saglayan bir etmendir.

Sunnerhagen ve arkadaglarinin 2000
yilinda yaptiklar1 arasgtirmalarinda yas ile
endurans arasinda negatif bir iligki
bulunmustur.?* 20-49 yas arast 137 birey
iizerinde yapilan diger bir caligmada ise
yasin, ekstansor  dayaniklilik,  fleksor
dayaniklilik, sag ve sol yan kopri testleri
tizerinde higbir etkisinin olmadiglr sonucuna
ulasilmistir.®®  Calismamizda yas ile yan
koprii kurma ve ylizisti kopri kurma
endurans testleri arasinda pozitif korelasyon

bulundu. Calismadaki katilimcilar geng yas
grubunda oldugu igin pozitif korelasyonun
oldugu, eger ileri yas grubu calismaya dahil
olsaydi yas arttikca govde enduranslarinin
azalabilecegi ihtimali diistiniildii.

Endurans ile antropometrik 6zelliklerin
incelendigi  calismalar literatiirde fazla
olmasina ragmen bu ¢alismalarin ¢cogu farkl
spor disiplinleri ve sporcular {izerinde
yapilmistir  ayrica govde ve  kalca
antropometrik 6zelliklerinin endurans ile
iliskisini inceleyen yeterli ve detayli ¢alisma
yoktur.® Yapilan calismalarin ¢ogu iist kol
cevresi iizerine yogunlasmistir.?® Bu 6nemli
bir  eksikliktir  ¢linkii  antropometrik
degiskenlerle spinal postiir, govde kas
enduranst ve statik denge arasinda bir bag
kurmak ve bu degiskenlerden herhangi
birinin terap6tik amacgla manipiile edilmesi
fiziksel uygunlugu veya zindeligi artirmak
icin gerekli olabilir.?® Bu g¢alismada gevre
Olclimlerinin gévde enduransi arasinda iliski
olup olmadigmma bakildi. Omuz ¢evresi
disinda diger ¢evre Olclimleri ile govde
enduransi arasinda korelasyon bulunmadi.
Sadece omuz c¢evre Olgiimii arttikga biitiin
govde endurans degerlerinin pozitif yonde
arttigi bulunmustur. Diger ¢evre dlgiimleri ile
boyle bir ilisgki bulunmadigina gore, omuz
cevresinin govde enduransini belirlemede
daha etkili oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada kalca disinda yapilan
cevre Olglimleri ve gévde endurans testleri
erkeklerde anlamli olarak fazla bulunmustur.

VKIi’ne gore zayif, normal ve kilolu+obez
seklinde ayrilan 3 grupta hem c¢evre
Olctimleri hem de gdvde endurans testleri
anlamli olarak farkli bulunmustur. Normal
VKi'ne sahip olan grubun gdvde endurans
Olclimlerinin tiimii, zayif olan gruba gore
anlamli olarak fazla oldugu saptanmaistir.

Yas ile yan koprii kurma ve yiiziistli koprii
kurma endurans testleri arasinda ayrica boy
ve kilo ile biitliin gévde endurans testleri
arasinda pozitif iliski bulunmustur.

Omuz cevre Ol¢limii arttik¢a biitliin govde
endurans degerlerinin pozitif yonde arttigi
saptanmistir.

Sonug¢ olarak antropometrik Ol¢timlerden
gcevre Ol¢limiinin  yaninda yag dokusu
Olcimii ve kas kuvvet Olgiimii yapilmasi
caligmayr daha gili¢lendirecektir. Ayrica
antropometrik ~ Olglimlerin  ve  endurans
testlerinin  farkli  aktivite diizeylerinde
Olclilmemesi ¢alismanin  eksik  yOniiniin
oldugu diisiiniilmekte, ilerleyen ¢aligmalarda
incelenmesi onerilmektedir.
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