IHNTERMATIOMAL JOURMAL OF FRIMARY ULUSLARARASL TEMEL ECITIM CALIJMALARL
EDVCATIDN STLUDIES TERCrI%1

CILT 4 — SAYI 1- NISAN 2023 - ISSN: 2717-8005

Makale Turi/Article Type
Arastirma Makalesi

[JPES Zeynep DERE(Sorumlu Yazar)!
2023 VUszp., Milli Egitim Bakanligt, 3zeynepdere46@gmail.com
Volume 4, No 1 ORCID ID:0009-0009-2347-3250
Sayfa/ Pages: 29-42
oz
https://dergipark.org.tr/tr/pub
ijpes Bu calismada anne rahminde déllenen yumurtanin déllenmesinden sonra baslayan cinsiyet

kavramt ve bu kavrama yonelik olarak gelisen cinsellik davranslart dirtiler ve hormonlarla
birlikte arastirilmustir.Cinsiyet kavrami ve cinsel gelisimin  temelleri dogumdan itibaren
baslayarak erken cocukluk doéneminde atilmaktadir. Ergenlik déneminde hormonlarinda
etkisiyle cinsel davranslar gorilmeye baslamaktadir. Ergenlerin bu stregte cinsellikle ilgili
davranslari tizerinde erken gocukluktan itibaren aileleri tarafindan verilecek olan cinsel egitim
o6nemlidir. Cunkl erken cocuklukta tzeri kapali kalan cinsellikle ilgili konulara merak artis
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. gostererek bir cok sorulara cevaplar aranmaktadir. Hormonlarin ve dirtilerin az veya ¢ok

Kabul/Accepted :24.04.2023 calismasina baglt olarak ve xx-xy hormonlarinin kodlanmast esnasinda olusabilecek aksilikler
e-Yayim/e-Printed: 25.04.2023 cinsel davranis bozukluklarint da beraberinde getirmektedir. Cinsellik yasamin devamliligt icin
o6nemli bir enerjidir. Cinsel yolla bulasan hastaliklar ve bu hastaliklardan korunma yollari da
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olumsuzluklara yol agabilmektedir. Tedavi stiregleri bireyin problemin varligini kabul etmesi ve
iyilesmeyi istemesiyle miimkiin olabilmektedir.
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ABSTRACT

In this study, the concept of gender, which begins after the fertilization of the fertilized egg in the mothet's womb, and
the sexual behaviors that develop towards this concept are investigated together with the impulses and hormones.The
concept of gender and the foundations of sexual development are laid in early childhood, starting from birth.During
adolescence, sexual behaviors begin to appear under the influence of hormones. In this process, sexual education to be
given by their families from eatly childhood on sexual behavior of adolescents is important. Because the curiosity
about sexuality, which remains hidden in eatly childhood, increases in this petiod and answers are sought to many
questions. The mishaps that may occur during the coding of xx-xy hormones, depending on the working of hormones
and impulses more or less, also bring along sexual behavior disorders. Sexuality is an important energy for the
continuity of life. Sexually transmitted diseases and ways of protection from these diseases are also issues that should
be explained within the scope of sexual education, starting from adolescence. . Sex drive disorders, hormonal disorders
can lead to negativities in the lives of individuals and those around them. Treatment processes are only possible if the
individual accepts the existence of the problem and wants to be healed.
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1. GIRIS

Cinsellik, cinsel arzular, istekler ve cinsellikle ilgili sorunlar; dile getirilmesi ve tizerine konusulmast zotr
olan konulardir. Cocukluktan itibaren toplumsal tabular nedeniyle cinsellik konularinin dile getirilmesi
genellikle kisitlanmaktadir. Oysaki insan hayatinda cinsellik, yemek icmek kadar elzem bir ihtiyactir. Yapilan
alan yazin taramalarinda konuya iliskin kitaplar,dergiler,tezler ve web siteleri incelenmis olup, cinsellik, dirti,
hormonlar konularinin genellikle ayr1 ayrt alanlarda incelendigi gériilmustiir. Cinsellige tek basina bir hormon
olmaktan ziyade durtiilerin de eslik ettigi bir grup enerjisi olarak bakmak olayin daha rahat anlasilmasi
acisindan Onemlidir. Yine bireylerin dogumdan itibaren icinde yasadiklart aile, cevre ve dogru bir cinsel
egitim almalari,cinsel gelisimin saglikli olmast agisindan ¢ok 6nemlidir.

Insanlarin anne karnindayken baslayan cinsellikle ilgili seriivenin yasam boyu bir cok asamalardan gectigi
bilinmektedir.Bireyin gelisim asamalarinda kalittm ve cevresel etmenler 6nemlidir.(Tatlilioglu, 2014). Cevresel
etmenlerin aile icinde yasanilan ¢evre olarak disuntlmektedir.Cevresel etmenlerin yant sira kalitimsal olarak
anne babadan cocuga gecen Ozellikler ;hormonlar ve durtiilerin de cinsel gelisim ve cinsellik tizerinde 6nemli
etkilere sahip oldugu disinilmektedir. Cinselligin temelleri erken ¢ocukluk déneminde atilmaktadir.Cinsiyet
tiplemesi genellikle dogumdan hemen sonra ,cocuga ad verilmesi ve odasinn siislenmesiyle baslar (Onur,
1993).

0-18 yas araligindaki bireyler "gocuk” olarak tanimlanmaktadir (unicef.org.tr ). Cinsellikle ilgili bir ¢ok
yasam deneyimlerinin ilk adimlarinin ergenlik déneminde atildigi bilinmektedir. Insanlarin yagamlart boyunca
saglikli ve mutlu bir birey olmak icin caba sarfederler. Bu cabanin bireyin iyilik hali ve bu iyilik halini
stirdirmeyi istemesiyle yakindan iliskili oldugu diisintilmektedir.Bireyin iyi olmasi elbette ki varligint devam
ettirmek icin gerekli ihtiyaglarin karsilanmasiyla miimkiin olabilmektedir. Maslow’ un (1943) ihtiyaglar teori
modelinde bu ihtiyaclar ;fizyolojik ihtiyaclar, giivenlik, sevme sevilme-ait olma, sayginlk, kendini
gergeklestirme’ dir.Ilk basamak olan fizyolojik ihtiyaglar basta olmak iizere sirayla hepsine ulasan bireylerin tam
olarak kendini gerceklestirdigi varsayilmaktadir. Baktigimizda yeme i¢me gibi cinsellik de fizyolojik bir ihtiyag
olmakla birlikte aslinda sevme sevilmenin de bir sonucudur denilebilir.Cinsellik, kisinin i¢inde hissettigi ancak
baskastyla ki bu genelde karst cinsten birisiyle ve tercihen ilgi duyulan birisiyle paylagilinca hazza déntisen bir
olgu bir enerji oldugu disinilmektedir. Bir yasam durtisii olarak devam eden cinsel kimlik kazanimi kigtik
yaslarda(1-4 yas arasi) baglar. Pek cok degisimin yasandigt bu dénemin farkli degisim dénemleri vardir ve her
dénemde karsilasilan riskler farkhidir (Bellamy, 2002). Freud’un gelisim evrelerini inceledigimizde cinsel
kimligin temellerini goérebiliriz. Cinsel davranislarin en yogun gorildiigi dénemler ilk ¢ocukluk ve ergenlik
dénemleridir. Cinsel kimligin gelismesinde yasamin ilk yillarindaki deneyimler 6nemli etkenlerdir. Bireylerin
kiiciik yaslardan itibaren edindikleri 6grenmeler, ilk iliskileri ve 6zdesimleri cinsel kimligin gelismesini etkileyen
o6nemli unsurlardir. Ebeveyn-cocuk iliskisinin ve bazt 6zgil aile dinamiklerinin 6zellikle yasamin ilk 3 yilinda
¢ok 6nemli rol oynadigt ve ¢ocuklarda Cinsel Kimlik Bozukluguna (CKB) neden oldugu belirtilmektedir.
Ebeveyn-cocuk iliskisi, ¢cocukluk cagindaki 6grenmeler, ilk iliskiler ve 6zdesimler cinsel kimligin gelismesini
etkilemektedir (Oztiirk, 2001).

Bireylerin ilk sevgi nesnesi annedir.Cinsel yonden yada cinsel olmayan yénden ilk doyurucu iliskilerde
dogal olarak ilk 6nce anneyle, daha sonra ise baba ve kardeslerle kurulan iliskilerin sonucuda gelisebilir.
Cinsel Kimlik Bozuklugu (CKB) tanist konan ¢ocuklarda giivensiz baglanma gorildigini bildiren olgu
sunumlart bulunmaktadir (Michaud ve Bolvin, 2009).

Bireyin 6zdesim kurabilecegi uygun bir kisinin varligi veya yoklugu cinsel kimligin gelismesinde en
onemli etkenlerden birisidir.Model olma ve 6zdesim cinsel kimlik gelisiminde en 6nemli psikososyal
etkenlerden biridir. Karsi cinsiyet ile 6zdesim cocugun kendisini daha glivenli, emin ve degerli hissetmesini
saglamakta ve kaygisint azaltmaktadir. Ozdesim modellerinin yoklugu ya da niteligi, anne baba
psikopatolojisi, anne baba iliski sorunlart (birbirini asagilama, saymama), aile ici siddet, ithmal ve cinsel
istismar, kadin cinsiyetinin kotiilenmesi, babanin kizini sevmemesi, oglunu ileri derecede trkiitmesi ya da

ihmal etmesi gibi nedenlerin saglikli 6zdesimi engelledigi diisiiniilmektedir (Oztiirk, 2001).
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Ebeveyn-cocuk iliskisinin ve bazt 6zgil aile dinamiklerinin 6zellikle yasamin ilk 3 yilinda ¢ok 6nemli rol
oynadigt ve cocuklarda CKB’ye neden oldugu belirtilmektedir. Ebeveyn-cocuk iliskisi, ¢cocukluk cagindaki
dgrenmeler, ilk iliskiler ve 6zdesimler cinsel kimligin gelismesini etkilemektedir (Oztiirk, 2001).

Birey erkek ise, baba ya da babasinin yerinde olan bir erkek; birey kiz ise, anne ya da anne yerine gecen
bir kadin ile 6zdesim kurmasi; erkek ¢ocugun babayi, kiz ¢ocugun anneyi benimsemesi, onun &zelliklerini
benliginde sindirmesi, mal etmesi saglikli cinsel kimlik gelisimi icin zorunludur. Bir¢ok cinsel korkular,
saplantilar, sapmalar, cinsel davranis bozukluklart bireyde bu 6zdesimin saglikli bir sekilde kurulamamasindan
kaynaklanir. Ulkemizde yapilan bir calismada, Cinsel Kimlik Bozuklugu (CKB) tanist konan cocuklarda
yetistirilme hatalart, ayrilik kaygist ve 6zdesim gliclikleri yasandigt saptanmistir (Erermis ve ark., 1997; Tamar
2008)

Yeryiziindeki tim insanlar aslinda yasamak ve cogalmak tizere insa edilmis iki biyolojik faktSriin etkisi
altindadirlar. Bu etkiye ragmen tremenin bas aktérii olan cinsellik en ¢ok hali altina stptiriilen olgu olmaktan
kurtulamayan ama varhg da inkar edilemeyen giiclii bir enerjidir. Ozellikle az gelismis ve gelismekte olan
toplumlarda cinsellik ve cinsel yasam konulart hala blytk bir sessizligin egemenligi altindadir. Evlilikler ya da
ikili iliskilerin sagliklt bir sekilde yiiriitiilebilmesinin esaslarindan birisidir. Clinkd cinsellik esnasinda kisiler
tensel temasla birlikte duygusal yogunluklar ve sevme sevilme gereksinimlerini de karsilamaktadirlar.
Cinsellik, ¢ift iliskilerinin olmazsa olmazi ve vazgecilmezi olan 6nemli bir olgudur. Cinselligin saglikli bir
sekilde yasanmast icin ¢iftlerin cinsel sagliginin ve cinsel islevlerinin tam olarak yerine getirilmesi de 6nemli
bir durumdur. Yine cinsellik yasanirken haz ve mutluluk veren bir olgu olmasina ragmen kisilerin cinsel yolla
bulasan hastaliklardan korunmak icin de gerekli tedbirleri almast 6nemlidir. Ozellikle ergenlerin cinsel saglik
ve cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunma konusunda bilgilendirilmeleri ve bilinclendirilmeleri ¢cok 6nem
arz etmektedir (Gegtan, 1984; Ross ve Gauvain, 2008; Mangir ve Baran, 1990; Temel, 1991).

Freud (1915), cinsellik ve dirtiiler konusunu detaylt bir sekilde incelemis ve cinsel gelisim dénemleri ve
durtisel davraniglar arasinda Onemli iliskileri vurgulamustir.Dirtiisellik ve cinsel dirti bozukluklarini
incelemigtir. Hormonlar konusu ise daha ¢ok saglik ile ilgili calismalar iginde incelenmistir.Cinsiyet hormonlati
da saglik ve cocuk gelisimi konular1 arasinda incelenmistir.

Yapilan alan yazin taramalarinda cinsellik,diirtii ve hormonlarin bir arada detayll olarak incelendigi
calismalara rastalanilmamustir.Cinsellik ve durtiler ile ilgili caligmlara genellikle egitim ve c¢ocuk gelisimi
alaninda  yapilan calismalarda yer verilitken «cinsel hormonlar konusu smurh  olarak  ele
alinmistir. Hormonlar,cinsel hormonlar,cinsel yolla bulasan hasataliklar konulart ise genellikle saglik alaninda
yapilan calismalar icinde yer alirken dirtiiler,cinsel gelisim konularina cok az yer verilmistir.

Bu arastirmada erken ¢ocukluk déneminden itibaren cinselligin gelisim siirecleri, cinsiyet hormonlari,
cinsel durttiler,cinsel dirtii bozukluklari, erken ¢ocuklukta cinsel egitim, ve cinsel saglik ve korunma yollart
bir arada incelenmistir.Arastirma, cinsellik,diirtti ve hormonlarin bir arada detaylt olarak incelenmesi
bakimindan Onemlidir ve sonraki yapilacak calismalara Onciiliik etmesi amaclanmaktadir. Aynt zamanda
anne babalara cocuklarin gelisim streglerini izleme ve degerlendirmelerinde rehberlik edecegi distintlen

o6nemli bir calismadir.
2.1. Kuramsal Agiklamalar

Bu baslik altinda 6ncelikle cinsel gelisimin bir unsuru olan dirtii ve hormonlar konulart ele ainmustir ve

ayrintilt tanimlamalara yer verilmistir.

2.1.1. Diirtii

Dartt kisiyi harekete geciren i¢sel uyarandir, bedeni ya da ruhi dengenin degismesi durumunda ortaya
ctkan ve canliyt tepki verme durumunda birakan durumdur. Dirti dogustan gelen ve biyolojik egilimler
dedigimiz icgudiileri de kapsayan genis bir kavramdir. Insan hari¢ diger tim canlilarda cinsel bir davranis
olarak tiire 6zgli davranis olarak cinsel diirtd yani icgidii niteligindedir. Ancak insanlarda cinsellik bireysel
farklar1 barindirirken kiltirel etkilerle sekillenen bir davranistir. Freud dirtinin tek amactin doyum

oldugunu savunur (Freud, 1915).
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Diirtiileri anlayabilmek igin i¢giidiileri ve diirtii ile icgiidii arasinda ki baglart da bilmek gerekir. I¢giidiiler
genetik kaynakhidir ve igsel ya da dis uyaranlara gore kaliplasmis hareketleri icerir. Insanlar da ise 6grenilmis
davranislar zihinsel stireclerden gecerek icglidiyt bastirr, farklldasmus diirtl olarak ortaya cikar. Bu 6grenme
davranislart kusaktan kusaga aktarilir. Dirtiler icgtidiilerde daha st diizey ve daha islenmis olmasina ragmen
genellikle alt benlikte, bilin¢disinda bulunurlar. Dirtiler haz ilkesi uyarinca siirekli doyum ararlar. Dis
uyaranlardan etkilenirler (Freud, 1915).

Icgiidiiler bir bakima insanin hayvani yonidir ve insana 6zgii davrans kaliplarini igerir. Diirtii ise,
icgidilerin topluluga ve kisiye 6zgi davranisa dontusmis halidir. Durtiler genellikle kisisel ge¢misten izler
tasir ve benligin etkisiyle farklilik gosterirler. Bundan dolay1 da 6zneldir. Dirttler fiziksel gelisimden ve ruhsal
olgunlasmadan etkilenirler. Diirtlsel enerjiler de ergenlikte, yasllikta, belitli ddnemlerde, mevsimsel olarak,
gliniin belirli saatlerinde farklilik gosterebilirler. Dirtiiler her zaman eyleme déniismezler. Benlik gtict ile akil
ve manttk yordamuyla ele alindiktan sonra Ust benlik giiciiyle toplumsal normlar, ahlaki stireclere gére
bastirilir ya da zayif benlik etkisiyle eyleme gegirilitler ki bu duruma dirtisellik denir.

Darttsellik; i¢sel veya digsal bir uyariciya karsi, kendisine veya baskalarina karst olumsuzluk iceren
durumlart dikkate almadan, hizli ve plansiz bir bicimde, o uyarictya yant verme egilimidir (Saglam, 2018).
Dartisellik, icinde bulunulan ortama aykirilik gbsteren, asir1 risk iceren plansiz ve istenmeyen sonuglara yol
acan davranglardir. Dirtisellik genellikle risk alma, zevk ve heyecan arayist, sabirsiz ve dikkatsizlikle birlikte

zarar gbérme olasiliginin g6z ardr edildigi disa dontik 6zellikleri barindirir.

2.1.1.1. Cinsel diirtii ile ilgili davraniglar kag yasinda bagslar?

Ddartt kuramini tarihsel anlamda inceledigimizde, Freudun kalitsal yollardan edinilen tire 6zgl
davranislar anlamina gelen i¢giidii kavraminin yerine, kaynagini belirli erojen bélgelerden alan ve zaman
icerisinde butinlige erisen dirti kavramini tercih ederek, cinselligin gelisimsel yont icinde agtklamaya
calismast dikkat ¢eken bir durumdur. Cinsellik sadece genital donemlerle sinirli olmayan, cocukluktan itibaren
hazzin beden boélgelerinin belli kisimlarinda hissedildigi, kisiyle birlikte stirekli siirekli gelisen, ergenligin
tamamlanmasiyla da tremeye yonelik son seklini alan bir kavramdir. 1914’te ‘narsisizm’ kavraminin literatiire
girmesinin ardindan, kisinin bedeninden haz almast anlaminda kullandan “otoerotizm” terimi literatiire
eklenerek, nesne secimi ergenlik dénemine birakdmistir. Freud kisinin yasaminda nesnelerin 6nemli bir
faktor oldugunu kesfettikten sonra, dirtiisel nesne ve gereksinim nesnelerini ayirmistir. Buna gére; nesne
sabitligi sirdiiriilemezse, dirtilerin anlasilip ve doyuma ulasmast ¢ok zorlanacaktir.1920°de yayinlanan “Haz
Ilkesinin Otesinde” makalesinde, Freud’un diirtiiniin beden ile ruhsallik arasinda bir sinir olusturdugunu,
durtilerin tasarimlardan ayrt degetlendirilemeyecegini savunan gorlsiinii benimseyerek bitin dirtisel
yaklasimlart yasam ve 6lim dirtilleri olarak bir araya toplanmistir (Semizoglu, 2018).

Freud’a goére, ¢ocuklarda cinsel dirtinin bulunmayist ve ergenlikte ortaya ¢iktigina dair genel gériisi
yanlistir. Sebebi ise, cocukluk amnezisidir. Clinkil insanlarin bir¢cogu yasamlarinda ilk alti yili hatirlamazlar.
Freud, ¢ocukluk amnezisinde gizlenen cinsel dirtii; erojen boélgenin uygun bir bicimde uyarilmast ile doyum
elde etmeye yoneliktir. Bu erojen bolgeler psikosekstiel gelisim evrelerinde agiz, aniis ve cinsel organlar iken
Freud’a gore,
1-Cinsel olmayan organik bir stirece bagl yinelenen siiregler,
2-Erojen bolgenin ¢evresel etmenlerle uyarilmast,
3-Kaynagi belli olmayan durtilerin etkisi(saldirganlik gibi) ile olmaktadir.

Cocuk cinselligi otoerotik davranislari kapsar. Bunlar; cocugun cinsel nesne olarak ve doyum aract
olarak kendi bedeni, erojenik bolgeleridir. Sonrasinda bu cinsel aktiviteler erotojenik bélgeleri énciiligiyle
cocukluk mastiirbasyonu gerceklesir (Semizoglu, 2018).

Cocukluk mastiirbasyonu: ‘Prepubertal dénemdeki ¢ocuklarin genital bélgelerini uyarmalart ve bu sirada
tetleme, kizarma, stk nefes alma gibi belirtiler gézlenmesi olarak tanimlanmaktadit’ (Sargin, 2001; s.63).
Ergenlik dénemi kisinin cinsellikle ilgili normal ve kalict olan streglerin olusumudur. Bu zaman kadar olan
erojenik bélgeden haz almaya yonelik cinsel dirti, yerini bir nesneye birakacaktir. Freud’a gére erkekler ve

kizlar arasinda da ergenlik dénemiyle ilgili cesitli karsitliklar vardir. Bunlar; cinsel yasaklar kizlarda daha cabuk
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igsellestirilirken, erkeklerde utanma, igrenme, act hisleri daha ¢abuk kabul gérmektedir. Ayrica kizlarda cinsel
durtileri bastirma egilimi erkelere gére daha fazladir. Ergenlikte, kizlarda erojen duyarlilik klitoristen vajinaya
aktarihirken, erkeklerde boyle bir degisim stireci yasanmaz. Yine erkekler ve kizlarda mastiirbasyon da farklidik

gOsterir. Erkelerin daha fazla mastiirbasyon yaptigy, kizlarin da mastiirbasyon igin elin ayrt bir 6nem oldugu

bilinmektedir (Citakbas, 2021).

2.1.1.2. Cinsel diirtii bozukluklari ve miidahale

Cinsel diirti bozuklugu asiri seks veya mastlirbasyon yapma istegine engel olamama olarak tanimlanir.
Cinsel dirti bozuklugu olan kisiler genellikle bu isteklerini paylasacaklart kigileri secme konusunda secici
davranmazlar.

Cinsel durtilerin  biyolojik koékenleri erotojen bélgelerdir. Cinsel durtiilerin  amact ve nesnesi
incelendiginde genellikle degisken olduklart gorilir. Bazen de patolojik bir durumla tersine degisime
ugrayabilir. Bu da sevgiden nefrete dénen bir siire¢ yada sadistlik ve mazohistlik davranislarda oldugu gibi
aktiflikten pasifize olmast seklinde gorilebilir. Yine odipus ve elektra karmagasida ¢ocuk cinselliginin en
o6nemli olgularidir. Bu dénemlerde kisinin bastirilmast veya ketlenmeye ugramis olmasi sevgisel durtilere
doniigebilir. Bu etkiler de ego tarafindan bastirilsa da bir yerde patolojik etkileri ortaya ¢ikar. Yani bozukluk
gorillen kisilerin sevgi ve ilgiden yoksun bir cocukluk gecirdigi soylenebilir. Bu degersizlik duygusu
cocuklukta mastiirbasyon, yetiskinlikte cinsel birlesme seklinde goriilebilir. Bazen cinsel tacize maruz kalmak
da dirti bozukluguna neden olabilir.

DSM-5’e gore; Cinsel Diirtli bozukluklary; teshircilik (egzibisyonizm), fetisizm, forteuluk (frottorizm),
pedofili (¢ocukeuluk), mazosizm, sadizm, rontgencilik (voyerizm), transvestik fetisizm’in tanimlar1 asagida
listelenmistit.

Tegshircilik (Egzibisyonizm): Kisinin cinsel organlarint bagkasina/bagkalarina tekrarlayan bir sekilde gostermesidit.
Genellikle erkeklerde gbriiliir. Soyunmaktan zevk alan teshirci bu yolla cinsel doyuma ulasabilir.
Fetigizm: Sadece erkeklerde goriilen bu bozuklukta viicut veya viicuda yakin nesnelere(gbgusler, kalcalar, gozler,
ayakkabi, killotlu ¢orap, siityen vb.) ilgi vardir. Bozuklugun temelleri cocuklukta atidmis olsa da ergenlikte
gorillmeye baglar.
Forteuluk  Frottorizm): Genellikle erkelerde gortlir. Penisini tamamen giyinmis kadinlarin kalcasina veya
viicudun diger kisimlarina siirter.
Pedofili (Cocukeuluk): Kiigik gocuklara cinsel ilgi duymadir. En az 6 ay streyle 13 yasinda veya daha kii¢ik
cocuklara karst tekrar eden siddetli cinsel arzu veya uyarilmalarin olmasidir.
Mazosizm: Genellikle erkeklerde gbriiliir. En az 6 aylik siireyle cinsel memnuniyet i¢in act hissetmeleri gerekir.
Sadizm: En az 6 aylk sireyle bir kisinin baska bir kisiye act ve stirap ¢ektirdigi cinsel davranislari icerir.
Rantgencilik (V' oyerizm): Ciplak ya da soyunan, giyinen cinsel etkilesimde bulunan kisileri gbzetleyerek orgazm
olma davranisidir.

Transvestik Fetisizm: DSM-IV-TR su sekilde tanimlanmustir;

o En az alt1 aylik bir stire boyunca, heterosekstiel bir erkekte, karsit-giyim ile ilgili yogun, cinsel yénden

uyarici fantezilerin, cinsel durtilerin veya davranslarin yineleyici bir bicimde ortaya ¢tkmast,
o Bu fantezilerin, cinsel dirtilerin veya davranslarin klinik acidan belirgin bir sikintiya veya toplumsal,

mesleksel alanlarda veya 6nemli diger islevsellik alanlarinda bozulmaya neden olmast.

2.1.2. Hormonlar
2.1.2.1. Cinsiyet hormonlari

a) Erkek cinsiyet hormonlari (androjenler)

Androjenler, 19 karbonlu steroid hormonlardir. Baslica erkek cinsiyet hormonu olarak testosterondur.
Dehidroepiandrosteron (DHEA) ve androstenedion, ise daha zayif androjenlerdir.

Androjenler, insanlarda bulunan, androjen reseptérii denilen ve bazt hormonlara etki eden bir

hormondur. Erkeklerde cinsel 6zelliklerin olugsmasina yardimer (Testosteron, DHEA, DHT ) olan dogal
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cinsellik hormonudur. Erkeklik hormonu olarak bilinse de kadinlar icinde 6nemli bir hormondur.
Androjenin yiiksek olmast erkelerde kalp hastaliklarini, kadinlarda ise erkek tipi killanmaya yol agar. Dusiik
seviyede olmasi ise cinsel isteksizlik, iktidarsizlik ve yorgunluga neden olur (megep.meb.gov.tr).

Testosteron hem erkeklerde hem de kadinlarda; psikolojik, sekstiel, bilissel ve tireme yonleri icin temel
hormonlardan biridir. (Eisenegger, Haushofer ve Fehr, 2011). Testosteron esas olarak erkeklerde testislerin
Leydig hiicrelerinde ve kadmnlarda yumurtaliklarda tiretilir. Her iki cinsiyette de testosteron adrenal kortekste
sentezlenebilir. Bununla birlikte, gonadlar, adrenaller ve hatta plasenta gibi klasik steroidojenik organlara ek

olarak, steroidlerin aktif biyosentezi de beyinde gerceklesir (Celec, Ostatnikova ve Hodosy, 2015).

b) Disi cinsiyet hormonlart

Disi cinsiyet hormonlari, strojenik hormonlar (Gstrojenler) ve progestasyonal hormonlar (gestajenler)
olmak tzere iki siniftir (megep.meb.gov.tr).

Ostrojenter: Ostrojenler, 18 karbonlu steroid hormonlardir; androjenlerdendir. Ostrojenler, disilerde
menstruasyon kanamasindan sonra durduktan sonra azar azar artip, uterus mukozasint hazirlar;
endometriumun biylimesini ve uterus bezlerinin derinlesmesini saglar, fallop tiplerini ve vaginalepiteli
degistirir. Bu degisiklikler, menstruasyon kanamasindan hemen sonra baslar. Ostrojenler, disilerde sekonder
seks karakteristiklerinin stirdiriilmesinde etkiliditler; i¢ ve dis genital organlarin gelismesi ve olgunlagmasint
Ostrojenler saglarlar.

Progesteron: Progesteron, baslica progestasyonal hormon (gestajen)’dir.Progesteron, 21 karbonlu bir steroid
hormondur ve ayrica sirrenal korteks steroid hormonlarinin sentezinde ara Uriindlr. Progesteron,
ovilasyondan sonra korpusluteumdan ve Ozellikle gebeligin son trimestrinde plasentadan saliverilir.
Progesteron, esas olarak endometriumda yaygin gelisme meydana getirir; uterusu embriyoyu kabul etmeye ve
onu beslemeye hazirlar. Progesteron, serviks mukozasi, vaginaepiteli ve fallop tipleri dahil ¢esitli dokularda

Ostrojenlerin etkilerine zit etki gosterir.Progesteron, meme bezlerini uyarir (megep.meb.gov.tr).

2.1.2.2 Cinsiyet hormonlarina bagl problemler ve miidahale

Hipogonadizm veya Cinsiyet Hormon Eksikligi: Hipogonadizm, erkeklerde ve kadinlarda cinsiyete 6zgii seks
hormonlarinin hi¢ olmamasi veya yetersiz olmast durumudur. Erkeklerde seks hormonu testosterondur
(erkeklik hormonu) vetestislerden (yumurtalardan) salgilanmaktadir. Kadinlarda ise seks hormonu
Ostrojenlerdir (disilik hormonu) ve ovaryum adt verilen yumurtaliklardan salgilanmaktadir.

Hipogonadizm, erkeklerde seks hormonlarinin eksikliginin yani sira Gremeyi saglayan spermlerin de
yetersiz, hastalikli veya hi¢ olmamasi anlamina da gelmektedir. Cok nadir olarak, testosteron hormonu yeterli
olup, sadece sperm hiicresi eksikligi de olabilir. Bu durumdaki erkeklerde her sey normal gibi gbriinir, cinsel
islevlerin stirdtrtlir ama ¢ocuk sahibi olunamaz.

Kadinlarda ise genellikle hormon eksikligiyle ve yumurta hiicresinin yeterli olmamasi seklinde gorilir,
dogustan veya sonradan ortaya ¢ikan nedenlere baglt olarak gelisebilir. Dogustan nedenler genellikle kalitsal
hastaliklardir. Dogumdan itibaren kiside gelisim geriligi, cinsel karmasga, sex organlarinda problem, ergenlige
giris zamaninda sikinti, biyiimede duraklama gériilebilir. Daha yasamin ilk dénemlerinden itibaren bir gelisme
geriligi, cinsel karmasa ve seks organlarinda belirsizlik, zamaninda ergenlige girememe, biylimede duraksama
dikkat cekebilir. Sonradan ortaya ¢tkan bozukluklar ise ortaya ¢iktigl yasa gore degisik bulgular gosterebilir.
Fiziksel muayene ile tani konulabilir. Hormon testleri ile tant konulabilir. Genellikle tibbi mtidahale gereklidir

(temd.org, 2021).

2.1.3. Erken Cocuklukta ve Ergenlikte Cinsel Gelisim
2.1.3.1. Cinsel gelisim doénemleri

Cinsel gelisim dénemleri ve temel kavramlart ile ilgili tanimlar asagida listelenmistir. Bireyin biytime ve
gelisimi ile birlikte Greme organlarinin da blylmesi ve gelismesi, bu gelisim karsisinda bireyin olumlu ve
saglikli bir tutum gelistirmesinin yani sira durtii ve gudilerini kontrol etmeye yonelik beceri ve yetisinin

gelismesine Cinsel Gelisim denir. Cinsel gelisimle ilgili bes temel kavram vardir. Bunlar; cinsiyet, cinsellik,
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cinsel olgunluk, cinsel kimlik ve libido’ dur.

Cinsiyet: Kisinin kalitim yoluyla belirlenen ‘erkek’ ya da ‘disi” olarak tanimlandigt biyolojik kimligidir.

Cinsellif: Kisinin cinsiyetini benimseyip karst cinsle miinasebetten haz ve zevk duyabilmesidir.

Cinsel Olgunlnk:Kisinin cinsel organlarinin dremeyi gerceklestirebilecek olgunluga ulasmasiyla birlikte
toplumsal ve ahlaki normlara da uygun hareket etmesidir.

Cinsel Kimlik: Kisinin bedeniyle birlikte benligini belirli bir cinsellik icerisinde alglayip bu duruma uygun
davranis, duygu, diisiinceler gelistirmesidit.

Libido: Organizmanin davraniglarinin temelini olugturan cinsel icgtidii (enetji) ye verilen addir.
Freud,diinyaya geldikten sonra ¢ocuklarin davranslarinin libidonun etkisinde bagladigini ileri stirmiistiir ve bes

tane psiko-sekstiel dénem gelistirmistir (Basaran, 1971; 5.125-120).

a) Oral donem (0-1 yas)

Bu dénem bebeklik dénemini kapsamaktadir. Bu dénemde bebek dis diinyayla baglantisint beden yoluyla
ve agiz yoluyla geceklestirmektedir. Bu dénemin haz bolgesi dil, dudaklar ve agizdir. Bu dénemde bebek en
cok anneye ihtiya¢g duyar ve anneyle bag kurar. Bu dénemde bebegin ihtiyaglarinin zamaninda ve sevgiyle

karsilanmasi yetiskinlikte saglikl kisilik gelistirmesi agisindan 6énemlidir (Yavuzer, 1992).

b) Anal donem (2-3 yas)

Bu doénemde anal ve iretral boélgeler libido hazzt kesfeden cocuk, ilgisini digkilama bolgesine
yogunlastirir. Cocuk bu dénemde ¢isini ve diskisini tutma ve birakma eylemleriyle kas kontroliini
gerceklestirit. Bu donemde diski ¢cok degerli bir nesnedir, cocuk diskisini tutarak/birakarak anal haz yasar.
Ozerklik dénem olarak da adlandirilan bu dénemde tuvalet egitimi de baslar. (Yavuzer, 1992). Ebeveynlerin
tuvalet egitiminde gosterdikleri tutumlar ileriki yaslarda cocugun nasil bir kisilik gelistirecegini de etkileyen

onemli bir unsurdut.

¢) Fallik donem (4-6 yas)

Cocuk artik cinsiyetinin farkindadir. Bu dénemde libido etkisi genital bélgelerdedir. Haz duygusu cinsel
organlara ve cevresine yonelmistir. Masum mastlrbasyon hareketleri gériliir. Freud bu dénemin cinsel
kimlik gelisim agisindan 6nemini vurgulamustir. Cocuklarin 6zdesim kurarak oedipus ve elektra karmasasinin
¢6ziimlenmesiyle kisiligin sekillenecegini belirtmistir.

Oedipus Karmagasr: Exkek cocugun annesine hayranlk duymast ve 6zel bir sevgiyle baglanmasidir. Babayi
kiskanarak rakip gérmesidir.

Elektra Karmagasr: Kiz ¢ocugun babasina hayranlik duyarak 6zel bir sevgiyle baglanmasidir. Anneyi rakip
gbrmesidir.

Bu yonelimler daha sonra kizlarin anneyle, erkeklerin babayla 6zdesim kurmasiyla sonuglanacaktir.
Bu dénemde ebeveynlerin ¢ocuklara karst sevecen ve hosgorili olmast gerekir. Clinkii cocukta cinsel kimlik
arayist baslamustir ve uzun yillar strecektir. Bu arayisin ¢Oziimlenememesi ise ilerde glivensizlik, ice

kapaniklik, sucluluk, basarisizlik, cinsel giigsiizliik olarak kendini gosterecektir (Yavuzer, 1992).

d) Latent (gizil) donem (7-11 yas)
Bu donemde artik haz veren cinsel ilgiler yatismustir. Kiz ve erkeklerin oyunlart farklidir. Kisilik
belirginlesir. Cinsel roller pekisir. Siiper ego gelisir ve toplumsal kurallar daha kolay benimsenir. Bu dénemde

cocuk 6nemli beceriler edinir (Yavuzer, 1992).

e) Genital (puberte) donem (12-18 yas)
Cocukluktaki bagimhlik biter ve ergenlik bagimsizligi baslar. Ruhsal acidan calkantili bir dénemdir.

Fiziksel, psikolojik ve cinsel acidan hizli degisimler s6z konusudur. Sosyal yetiskinlige yonelim baglar (Senyiiz,

vd.,1998).

2.1.3.2. Cinsel gelisim bozukluklar: ve cinsel kimlik bozukluklar
Kisinin cinsiyeti 23X kromozomunda disi yumurta ile 23Y kromozomunda bir erkek spermin

birlesmesiyle belirlenir. Bu birlesmenin sonucunda 46 XY olursa (erkek embriyo) 46 XX olursa (disi
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embriyo) olusur.46 XY yapisindaki embriyoda erkek cinsiyet genlerinde bir sorun yoksa yumurta saghklt bir
sekilde gelisir. Burada testosteron ve dihidrotestosteron uretiminde aksaklik veya bu hormonlarin hiicre
duizeyinde etkilerini gbsterememeleri sonucu erkek cinsiyet gelisiminde duraksamalar olur.

Aynt sekilde 46XX kromozom yapisinda (Y) erkek kromozomu olmadigr icin yumurta disi yontinde
gelisir. Ancak erkek hormonlarini anormal salgilanmasi durumunda genital yapida erkek yéntinde blylime
olugur. Cinsiyet gelisim bozukluklari cinsel organda gézle goriliir ve dogumdan hemen sonra fark edilir
(cocukurolojisi.org.tr,2023).

‘Cinsiyet roli terimi, eril(masculine)ya da disil(feminine) olarak etiketlenebilen davranislari, tutumlar
degerleri, diisinme bicimlerini, konusmayi, oturmayt ya da yurimeyi, giyinmeyi ve kisinin bedeninin
stslemesini kapsar’ (Onur, 1993; 5.296).

Cinsel kimlik bozuklugu kisinin genetik olarak sahip oldugu cinsiyetinden hosnut olmamasidir. Psiko-
sekstiel gelisimde 2 yasinda cinsiyet farkindaligi olusur. Cinsel yonelim ise ergenlik déneminde olusmaya
baslar. Ergenlik tamamlaninca cinsel kimlik olusur. Cinsel kimlik bozukluklarinin nedenleri genetik,
hormonal, sosyal ve psikodinamik etkenlere baglidir. Cinsel kimlik bozuklugunda ¢ocuklar stirekli karst cinsin
oyunlarina, oyuncaklarina, kiyafetlerine stirekli olarak ilgi géstermesidir. Genellikle 4 yasinda kendini gosterir.
Cocuklukta ise cinsiyetinden strekli rahatsizlik duyma seklinde belirti verir. Karst cinstenmis gibi giyinmeye
ve davranmaya yonelim vardir. Ergenlikte ise artik actk actk dile getirilir. Tamamen karst cinstenmis gibi

davranirlar.

2.14. Cinsel Egitim

Cinsel egitim kisinin sosyal, duygusal, fiziksel olarak cinsel gelisimi kavramasidir. Ureme konusunda
problemlerini ¢6zebilmesi, cinsel durtii ve giidilerini kontrol edebilmesi, cinsellik konusunda baskalarinin
fikirlerine saygl duyabilmesi, olumlu bir tutum ve degerler biitiinii edinebilmesi i¢in verilen egitimdir.Bir ¢cok
farkli konuyu da icinde barindiran kapsamli bir egitimdir.Cocuklar her yasta farkli bir cinsel gelisim
déneminde olduklarindan her dénemin kendine 6zgii durumlarn g6z 6ntinde bulundurulmalidir. Cocugun
tim gelisimleri, ihtiyaclart g6z 6ntinde bulundurulmalidir. Cinsel egitimin ailede baglamasi ve anne babalar
tarafindan cocugun yasina uygun bir sekilde verilmesi ¢ok 6nemlidir. Cinsel egitim c¢ocuklarin sagliklt bir
cinsel gelisim stireci gegirerek, saglikli cinsel kimlik kazanmasi ve ileri ki hayatinda saglikli tireme ve aile hayatt
acisindan ¢ok 6nemlidir. Anne babalarin cocuklarin cinsellikle ilgili sorularina yasina uygun bir sekilde agik ve
anlastlir cevaplar vermesi 6nemlidir. Yanitlanmayan her soru ¢ocugun merak duygusunu pecinler. Cocuk,
cevreden duydugu bilgilerle yetinmek zorunda kalir ki bu da bazen yanlis olmakla beraber trkitict ve
korkutucu olabilit (Yavuzer, 1992; s.143).Cinsel egitim erken c¢ocukluktan itibaren mutlaka ebevynleri

tarafindan verilmeye baslanmalidir.

2.1.5. Cinsellik ve Cinsel Yasam

Cinsellik: Fizyolojik, psikolojik, sosyolojik a¢idan ¢ok yonlii bir kavramdir. Dogustan sahip olunan
cinsiyete ait 6zellikleri de kapsayan cinsellik, hayatta insanin en temel icgiidiisiidiir. Uremenin kaynagi olarak
kutsal bir yant varken, hazzin kaynagi olarak koti bir yoni de vardir. Cinsel yasam kisilerin kendilik
kavramuyla ilgili bir stirectir. Inanislar, toplumsal normlar, yanls ve baskict cinsel egitimin sonucuna kisilerin
cinsel yasamdaki Ortintileri belitleyen 6nemli unsurlardir.Saglikli bir cinsel yasantiya sahip olabilmek ve
saglikl bir kisilik yapisina sahip olmak birbiriyle dogru orantilidir. Karsilikli olarak birbirini seven ciftlerin
cinsel etkilesimleri de gayet olagan bir durumken, kisinin cinsellikle ilgili kalip yargilart bu siireci olumsuz
etkileyen bir durum oldugu diisiniilmektedir.. Kisilerin partnerleriyle kuracaklart saglikli cinsel iliskileri geride
kalan bitln iliskinin daha verimli ve doyum saglayict olmasinda 6nemli katkilar1 olabilir.. Cinsel yasantiyt
ciftlerin sosyal yasantilarindaki iligki kalitesinden ayri disinmemek gerekir. Kadinin erotik doyumunun ve
partnerine baghliginin sevgi dolu bir iliski yasamanin verdigi gliven hisleriyle baglantili oldugu ve kadinlarin

cinsel becerilerine yonelik ilgisinin 6zellikle orta yas déneminde arttig1 belirtilmistir (Sadock, 2022).

2.1.6. Cinsel Saghk ve Cinsel Yonelim

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) cinsel saglig1 "cinsel yasamin bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal agidan bir
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biitin olarak ele alinmast yoluyla kisilik, iletisim ve sevginin olumlu yonde zenginlesmesi ve giiclenmesi
olarak tanimlamaktadir (PAHO and WHO;2000). Cinsel yonelim ise: kisinin diisiincesi, duygusal ve
davranigsal anlamda cinsel ¢ekicilik duydugu cinsiyete gore, belirlenen 6zelliktir. Cinsel yonelim, kisinin hangi
cinse-cinslere karst arzu duydugu izerine tanimlanmakta ve buna gore yapilan tanimlamalar agagida
listelenmistir (Esel, 2006; American Psychological Association, 2009).
Karsz cinse ilgi (Heteroseksiiel): Kisinin karsi cinsten olanlara cinsel ilgi duymast.
Aynz cinse ilgi (Homuoseksiiel, Escinsel): Kisinin kendi cinsiyetinden olanlara karg1 cinsel ilgi duymasi.
Biseksiiel olma: Kisinin her iki cinsiyete de cinsel ilgi duymast.
Travesti olma: Karg1 cinsiyet 6zgii davranip, o sekilde giyinmekten zevk alma.
Transseksiiel olma: Cinsiyetini degistirmesi gerektigine ve bedenen ve ruhen karsi cinsten olmast
gerektigine inanmak. Glniimuzde homosekstel yerine, erkekler icin ‘Gay’, kadimnlar icin ‘Lezbiyen’ terimleri

de kullanilmaktadir.

2.1.7. Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar Onleme ve Kontrolii

Sagliklt ve mutlu bir cinsel hayat kisinin kendini iyi hissetmesini saglar. Ancak cinsel yasamin saglikli bir
sekilde devam etmesi icin de dikkat edilmesi gereken bazi hususlar vardir. Bu hususlar tedbirsiz bir sekilde
yasanan bir cinsel iliski sonucu karsilasilabilecek bir sorun olan; Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyondur. Cinsel
Yolla Bulasan Enfeksiyonlar (CYBE) her toplumun 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Bu Enfeksiyonlara
baktigimizda en yaygin olanlart sunlardir:

Gonore(Bel Soguklugn): Gonore ya da sik bilinen adiyla bel soguklugu, Neisserriagonorrhoeae isimli bir
bakterinin neden oldugu cinsel yolla bulasan bir enfeksiyondur. Cinsel iligki sirasinda semen ve vajinal sivilar
yoluyla bulasir.

Frengi(Sifilis): Sifilis, ya da stk bilinen adiyla frengi; Treponemapallidum adi verilen bakterinin neden
oldugu cinsel yolla bulasan bir enfeksiyondur. Hastaligin neden oldugu yaralara temasla kolayca bulasabilir.
Dogru tedavi edilmediginde ciddi saglik sorunlarina yol agar.

HIV(AIDS),(Human ImmunodeficiencyVirus | Insan Bagisiklik Yetmezligi Viriisi): 19801 yillarda ortaya
ctkan HIV/AIDS (Human Immunodeficiency Viriis/Acquired Immune Deficiency Syndrome) [Insan
Bagisiklik Yetmezligi Virtsti/Edinilmis Bagistklik Eksikligi Sendromu] ilk saptandigi tlkelerde hipet-
geometrik artigla yayilmis ve “cagin vebast” olarak adlandirilmistirKan ve korunmasiz cinsel temas yoluyla
bulasan ve viicudun ¢esitli dokularina yerlesebilen, ancak esas etkilerini bagisiklik sistemi tizerinde gOsteren
bir virtistir. Bunlarin yant sira otuzdan fazla enfeksiyon vardir ve kisilerin viicutlarint belirli bélgelerinde
ciddilezyonlara sebep olurlar. Bunlardan Ucuk (Herpes HSV), trichomonas, Uretrit (klamidya, Mikoplazma /
Ureaplazma)Hepatit B/C en yaygin olanlaridir. Cinsel yolla bulasan hastaliklarin tedavisi bulast azaltmak ve
iyilestirmek amagli antibiyotik tedavisinin yani sira, bundan sonraki olusacak riskli davraniglarin
azaltilmasi/6nlenmesi ile amactyla yapilmaktadir. Bulas genelde cinsel iliski strasinda viicut salgilarinin
birbirine karisimiyla olmaktadir. Bunun yant sira ameliyat, dis ¢ektirme vb. cerrahi islemler, manikir pedikiir
gibi bakim islemleri ve kan triinleri transfiizyonu islemlerinde sterilizasyon ve temizligin saglanmamasi da
bulas nedenlerindendir. Dogum esnasinda anneden bebege gecmesi de olasidir. Kisilerin bu konuda
bilinglendirilmesi; cinsel iliski sirasinda koruma(kdif) kullanilmast konusunda ve treme saghgt konusunda

gerekli egitimlerin verilmesi seklinde yapilabilir(Cobanoglu, 2009; halksagligiokulu.org).

3. YONTEM

Bu calisma nitel arastirma yontemi esas alinarak hazirlanmistir. Nitel arastirma, gézlem, goriisme ve
dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogalortamda,
gercekei ve bitlnctl bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir strecin izlendigiarastirma olarak
tanimlanabilir  (Yildinm  ve  Simsek,  2008;  5.39).Calismada  dokiman  inceleme  teknigi
kullanilmustir.Cinsellik,cinsel dirtiiler ;hormnlar ile ilgili konular taranarak incelenmistir.Ilgili konular bir

arada toplanarak calisdmistr.

Herhangi bir etik kurul izni gerekmemektedir.
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3.1. Aragtirma Modeli

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiman inceleme teknigi kullantlmistir. Calismada
konularla ilgili alan yazin taramast kapsaminda; kitaplar, yiiksek lisans tezleri, yabanct kaynakli dergiler ve
internet kaynaklari incelenmistir. Calisma 2022 Aralik ayindan itibaren ddkimanlarin incelenmesi ve analizi

yapilarak derleme makale tirtinde bu ¢alisgma hazirlanmstir.

4. BULGULAR

Yapilan alan yazin taramast ve arastirmalarin sonucunda,cinsellik,diirti ve hormonlar konularinin
genellikle ayrt ayri ele alindigr gorilmigtir. Diurtiiler konusu Freud tarafindan derinlemesine calisilmis ve
Freud durtileri cinsellik ve hormonlardan bagimsiz gérmemekle birlikte cinsellik ve hormonlar konusunu
saddece durtileri actklarken ele almustir. Hormonlar konulari ise sadece cinsiyet hormonlart olarak degil insan
vicidiinda ki butin hormonlarla birlikte ele amnmistir ve cinsellik,dirtiiler konularina deginilmemistir.
Cinsellik konusu  genis kapsamli olarak incelendiginde genel olarak saglik alani ve ¢ocuk gelisimi alanlarinda
ders ve egitim materyalleri icinde kendine daha fazla yer bulmustur. Oysa ki saglikli bir cinsel gelisim;cinsellik
dirti ve hormonlarin uyumlu olarak calismasi ile mimkin olabilmektedir. O nedenle cinsellik,dirtd ve
hormonlarin,cocuklarin  gelisiminde birlikte ele alinmast 6nemlidir. Insan yasaminda dogumdan itibaren
baslayan ve yasamin sonuna kadar devam eden cinsellik davraniglarina dirtiler ve hormonlarla ele alarak
incelendiginde;

Diirtii dogustan gelen icgtidiileri de kapsayan genis bir kavramdir. Insan hari¢ diger tiim canlilarda tiire
Ozgli davrants seklinde cinsel dirtd yani icgidi niteligindedir. Ancak insanlarda cinsellik bireysel farklari
barindirirken kiltiirel etkilerle sekillenen bir davramistir. Durtiler genellikle kisisel geemisten izler tasir ve
benligin etkisiyle farklilik gosterirler yani 6zneldir. Diurtiler fiziksel gelisimden ve ruhsal olgunlasmadan
etkilenirler. Dirttsel enerjiler de ergenlikte, yashlikta, belirli donemlerde, mevsimsel olarak, giiniin belitli
saatlerinde farkliik gosterebilitler. Cinsellik genital donemlerle sinurlt olmayip, cocukluktan itibaren hazzin
bedenin farkli bolgelerinde hissedildigi, kisiyle birlikte siirekli gelisen, ergenligin tamamlanmasiyla da tiremeyle
ilgili son seklini almaktadir.

Freud,’'un ¢ocukluk amnezisinde gizlenen cinsel dirtii; erojen bélgenin uygun bir bicimde uyarilmasi
sonucu doyuma yoneliktit. Bu erojen bolgeler psikosekstiel gelisim evrelerinde agiz, antis ve cinsel
organlardir. Cocuk cinselligi otoerotik davransglart icerir.Burada ¢ocuk cinsel nesne olarak kendi bedeni
erotojenik bolgeleridir.Bu bolgeler araciligiyla cocukluk mastiirbasyonu gergeklersir.Cocukluk mastiirbasyonu
preburte donemde genital bolgelerini uyarmalari ve bu esnada terleme kizarma sik nefes almalaridir.

Ergenlik déneminde cinsellikle ilgili kizlarda ve erkelerde karsitliklar vardir.Kizlar cinsel yasakalari daha
cabuk icsellestirmektedir.Erkelerde igrenme act hisleri daha cabuk kabul gérmektedir.Erkekler kizlara gére
daha fazla mastiirbasyon yapmaktadirlar. Cinsel diirti bozuklugu,asiri derecede sex ve mastlrbasyon yapma
istegi ve buna engel olamama durumudur.Bozukluk olan kisiler bu isteklerine yonelik kisileri de se¢me
konusunda segici degildirler.

Ozellikle odipus ve elektra karmasasida cocuk cinselliginin en 6nemli olgularidir. Bu dénemlerde kisinin
bastirilmast veya ketlenmeye ugramis olmasi sevgisel dirtilere dontsebilir. Bu etkiler de ego tarafindan
bastirilsa da bir yerde patolojik etkileri ortaya ¢tkar. Yani bozukluk gériilen kisilerin sevgi ve ilgiden yoksun bir
cocukluk gecirdigi sGylenebilir. Bu degersizlik duygusu ¢ocuklukta mastiirbasyon, yetiskinlikte cinsel bitlesme
seklinde gorilebilir.

Cinsiyet hormonlart erkeklerde androjenlerdir, cinsiyet hormonu testosterondur. Androjenin yiksek
olmast sonucu,erkeklerde kalp hastaliklar,kadinlarda erkek tipi killanmaya yol acar. Diistik seviyede olmast ise
iktidarsizlik, yorgunluk cinsel isteksizlige yol acar.Kadinlarda cinsiyet hormonlari 6strojenler ve gestajenlerdir.
Ostrojen sekonder seks hormonlarinin siirdiiriilmesi,ic ve dis genital organlarin gelisip olunlagmasindan
sorumludur.Progesteron ise meme bezlerini uyarir,uterusu embriyoyu kabul etmesi i¢in hazirlar.Hipogonadizm
ise cinsiyete 6zgl seks hormonlarinin olmamasinin yant sira, erkeklerde spermlerin yetersizligi veya
olmamasidir. Kadinlarda yumurta hiicrelerinin yetersizligidir. Dogumdan itibaren gelisme geriligi, cinsel

karmasa, seks organlarinda belirsizlik seklinde kendini belli eder.
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Kisinin cinsiyeti 23X kromozomunda disi yumurta ile 23Y kromozomunda bir erkek spermin
birlesmesiyle belitlenir.Birllesmenin sonucunda 46 XY erkek, 46XX disi embiryoyu olusturur. Cinsiyet gelisim
bozukluklart dogumdan hemen sonra cinsel organda gozle gorilebilir. XY yapisindaki embriyoda cinsiyet
genlerinde bir sorun yoksa yumurta sagliklt bir sekilde gelisir.

Cinsel Kimlik Bozuklugu genellikle 4 yasinda kendini gosterit. Cocugun karst cinsten “mis”gibi
davranmastkarst cinsin oyuncaklarina ve kiyafetlerine ilgi géstrmesi gibi davranislar goriiliir. Anne babalarin
bu asamada ¢ocuklarinin davraniglarini iyi okumast ve gerekli tedbirleri almasi ¢ok 6nemlidir. Ergenlikte ise
cinsiyetinden memnuniyetsizlik gérilir ve genellikle acik¢a ifade edilen bir durumdur.

Erken ¢ocukluktan itibaren cinsellikle ilgili gelisim dénemleri bireyin cinsel kimliginin olusmasinda,6nemli
bir yere sahiptir. Cinsel kimligin kazanilmasi erken ¢ocukluk déneminde baslamakta ve ergenlik déneminde
cinsel kimlige uygun davraniglara dénismektedir. Cocuklarin 6zdesim kuracaklart bireyin yoklugu, niteligi,
anne baba davranislary, iliskileri, aile ici siddet cinsel istismar,cinsiyet ayrimciligt gibi nedenler ¢ocuklarda
saglikli 6zdesim kurmaya engeldir. Ozellikle yasamin ilk 3 yilinda ebeveyn cocuk iliskisi cinsel kimligin saglikli
bir sekilde olusmasi i¢in 6nemlidir. Cinsel kimligin saglikli bir sekilde olusmasinda ebeveyn tutumlarinin yani

sira durtiler, hormonlar da 6nemlidit.

5. TARTISMA VE SONUC

Cinsellik insanhgin var olusuyla birlikte baslayan ve insanlarin en temel ihtiyaclarindan biridir. Cinselligin
bireysel baslangict ise anne karninda déllenen yumurtalarin cinsiyet hormonlariyla bulusmast itibariyle
baslamaktadir. Bu bulusma esnasinda hormonlarin saglikli bir sekilde bulusmasi kadin ya da erkek olarak
saglikli cinsiyetin olusumunun baslangicidir. Cocuk dinyaya geldigi andan itibaren sahip oldugu cinsiyet
kimligi Gzerinden ,anne baba ve cevreninde etkisiyle ,cinsel kimligini 6grenir ve cinsel kimligine uygun
davranislar edinir. Burada hormonlarin normal bir sekilde calismasi da 6nemli bir etkendir.

Dartiisel anormallikler cinsel diirti bozukluklarina yol agmaktadir. Hormonal bozukluklar ise cinsel
hormon bozukluklarina yol agmaktadir. Déllenmeden sonraki stirecte cinsiyet hormonlartyla ilgili problemler
de cinsiyet karmagast ve cinsel gelisim bozukluklarina yol agmaktadir. Cinsel kimligin saglikhh bir sekilde
gelismesi icin erken cocukluktan itibaren ve ergenligin sonuna kadar devam eden cinsel gelisim dénemlerinin
saglikli bir sekilde gecirilmesi gerekmektedir. Dirtilerin ve cinsiyet hormonlarinin normal olarak islevini
yaptigt durumlarda da cinsel gelisim dénemlerinde yasanan bir takim sorunlar neticesinde bireylerde cinsel
davranis bozukluklari olabilmektedir. O nedenle ailelere 6nemli gbrevler diismektedir. Aileler ¢ocuklarina
dogru bir cinsel egitim verirken gelisim dénemlerini de iyi bilmelidir. Cinsel gelisim dénemlerinin sagliklt
gecirilmesi bireylerin yetiskinlikte de saglikli bireyler ve saglikli cinsel kimlige sahip bireyler olmalart acisindan
onemlidir. Cinsel gelisim dénemleri incelendiginde her dénem bir sonraki dénem igin basamaktir.Sagliklt
gecirilen bir dénem kendinden sonra ki dénem icin saglam temeller olusturmaktadir.Oidipus ve Elektra
karmasasi da fallik dénemde baglayan ve cocuklarin anne babayla saghkli 6zdesim kurduklar kritik
dénemlerdir. Bu dénemlerde saglikli 6zdesim kurulmast, cocuklarin ergenlik ve yetiskinlik dénemlerinde de
saglikli bireyler olmalart agisindan ¢ok onemlidir. Cinsel kimlikle ilgili saglikli gelisen siirecler yetiskinlikte
bireyin saglikli ve mutlu bir cinsel hayat yasamasinda 6énemli bir yere sahiptir. Cinsel yasamin saghkli devam
etmesi kadar, erken ¢ocuklukta ve ergenlikte edinilen bilgiler cinsel yolla bulagan hastaliklardan korunmak
icin gereklidir.

Cocuklara cinsel egitim, aile tarafindan verilmelidir. Cocuklarin cinsellikle ilgili sorulart basit ve
anlayabilecekleri bir sekilde yanitlanmalidir. Cocuklarin yetiskinlikte sahip olacaklart saglikli bir cinsel kimlik
kazanmalari konusunda ailenin yani sira bir cok etmen bulunmaktadir. Bunlar; cinsel davraniglarint etkileyen
hormonlar, diirtiler, genetik miras ve c¢evresel etmenlerdir.Yanls aile tutumlart ve olumsuz ¢evre kosullari
Cinsel Kimlik Bozukluguna, Cinsiyet hormonlarinin ¢alismastyla ilgili sorunlar cinsel hormon bozukluklarina
yol acarken, dirtiisel bozukluklar cinsel durtii bozukluklarina neden olmaktadir. Cocugun 6zellikle ergenlik
déneminde akran cevresinin de etkisiyle yanlis cinsel davranislar ve cinsel tercihlere yonelmesi de olasidir. O
nedenle ailelerin ¢ocuklarla cinsellik konusunda yaslarina uygun bir sekilde konusmalart 6nemlidir. Erken
cocukluktan itibaren ¢ocuklarin gecirdikleri cinsel gelisim dénemlerinin saglikhi bir sekilde yasanmis olmast
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yetiskinlikte de saglikli bireyler olmalart a¢isindan ¢ok 6nemli ve kritiktir. Ergenlikte ve yetiskinlikte cinsel
davranislarin bilingli olmast ve cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmakla ilgili biling diizeyi ailelerin
cocuklarina verecekleri cinsel egitimle miimkiin olabilir. Aksi takdirde cinsel yolla bulasan hastaliklara davetiye
cikarildigr gibi istenmeyen gebelikler de olusabilir. Erken ¢ocuklukta temelleri atilan ve ergenlik, yetiskinlik
donemlerinde devam eden durtiler, hormonlar ve cevresel nedenlerden dolayt yasadiklart cinsel problemler/
sorunlar cok ciddi ve kendi bagina ¢6zillemez durum da ise mutlaka bir uzmandan yardim alinmalidir. Cinsel
gelisim ve cinsellikle ilgili sorunlarin toplumda genellikle su¢ gibi algilanmasi sonucu sorunlar ¢ogu zaman
bireylerce gizlenebilmektedir.Oysaki hormonlar,genetik faktorler,cevre,ebeveyn tutumlart cinsellikle ilgili
gelisimi olumlu veya olumsuz etkileyen unsurlardir.Cinsellikle ilgili konular ¢ok fazla konusulamadigindan
insanlarin cinsel sorunlartyla ilgili problemi fark etmesi ve bunu dile getirmesi zor bir durumdur. Kisilerin
problemi fark etmesi ve iyilesmek istemesi tedavi stirecini kolaylastirmaktadir. Tedavi ile bitlikte psikoteknik
mudahalelerin de iyilesmeye 6nemli katkilari vardir. Burada 6nemli olan ise kisilerin bu problemlerin
gercekten oldugunu kabul etmesi ve bilingli bir sekilde iyilesmeyi istemesidir Cinsellik,diirti ve hormonlar
konulart cocuk gelisiminde daha faza bitlikte ele alinarak incelenmelidir.Boylelikle bireylerin ¢ocukluktan
itibaren kazanacagt cinsel kimliginin ve cinsel dvraniglarinin nedenleri daha iyi gbzlenirken, anormalliklerin
erken fark edilerek bireyin rahatsizhk — triind ve derecesini algilamakta ve bireye yardimci olunmasi
konusunda 6nemli bir adim olacaktir. Cinsel gelisim dénemleriyle ilgili ebeveynlerin bilgilendirilmesi yéntinde
calismalara  agirlilk  verilmesi  saglikli  bireyerin  yetismesinde  6nemli  bir  katki  sunacaktr.
Ebeveynlere,cocuklarina erken ¢ocukluktan itibaren dogru cinsel egitim verebilmeleri yoniinde uzman kisiler
tarafindan  bilgilendirilmeler yapilmalaidir. Ergenler basta olmak tizere toplumun genelinde cinsel yolla
bulasan hastaliklar ve korunma yollar1 ile ilgili cinsel saglik konulu egitimler verilmelidir; cinsel yolla bulasan
hastaliklardan korunma,istenmeyen gebelikler ve bilingli bir cinsel davrams gelistirilmesi agisindan bu
egitimler cok 6nemli olacaktir. Ulke genelinde ders miifredatlart icinde cinsel saglik egitimine yonelik konular

eklenmelidir.

BEYAN
“Erken Cocukluk Déneminde Temelleri Atldan Cinsel Gelisimin Dartiler ve Hormonlarla Birlikte
Incelenmesi” isimli makalemiz ile ilgili herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar catismast yoktur ve

yazarlar arasinda ¢ikar catismast bulunmamaktadir.
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