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ARASTIRMA MAKALESI

Bekar Stresleri Olcegi-Gen¢ Formu’nun Dogrulayici Faktor Analizi ve Ol¢iit-Bagimh Gecerligi

Kamile Bahar AYDINY, Nailakhanim RUSTAMOVA?
oz
Amac: Basta Miisliimanligm yaygin oldugu iilkelerde olmak iizere bekarlik konusunda arastirmalar oldukga kisithdir. Oysaki bekarlik yasam dongiisiiniin dogal bir
pargasidir. Bununla birlikte, bekar niifus orani, ulusal ve kiiresel diizeylerde gergeklesen degismelere bagli olarak siirekli olarak yiikselmektedir. Bekarlik terimi ile
bosanmis, dul ve hi¢ evlenmemis olmak kastedilmektedir. Gelisimsel ve baglamsal etkenler, bekar niifusun her alt grubuna 6zgii sorunlar, ihtiyaclar ve tipik 6zellikler
ortaya koymaktadir. Tiim bunlar, bekar niifusa 6zgii danigmanhig1 gerektirmektedir. Bu tiir danigmanliga Bekar Danismanligi (BD) denilmektedir. Bekar bireylere
etkili danigmanlik hizmetleri sunabilmek i¢in onlarin stresleri, ihtiyaglar1 ve tipik 6zellikleri nesnel olarak belirlenmelidir. BD baglaminda politika, program ve
uygulamalara esas olugturacak parametrelerin nesnel olarak belirlenebilmesi i¢in yeterli diizeyde gegerlige sahip 6lgeklere ihtiyag vardir. Bu sebeple, bu ¢alismada
geng hig evlenmemis bireylerin stres kaynaklarini 6lgen Bekar Stresleri Olgegi-Geng Formu’nun (BESO-GF) Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile 6lgek modeli ve
Beck Depresyon Envanteri (BDE) ile Olgiit-bagimh gegerligi incelendi. Bununla birlikte, uzun siireli ve yogun olarak yasanan stres, sagligi bozmaktadir. Bu
arastirmanin bir baska amaci, genglerin biitiinciil sagligmim korumasina ve iyilestirilmesine katki saglamaktir.
Yontem: Tiirkiye’de yasayan, en az lise egitim diizeyine sahip, yas ortalamasi 20,1 (SS=2,2) y1l olan 600 geng hi¢ evlenmemis bireyden 2020-2021 yillar1 arasinda
tesadiifi kar topu 6rnekleme yontemi ile veri toplandi. BESO-GF’nin yap1 gegerliligi DFA ile Olgiit-bagimli gegerligi BDE ile giivenirligi ise Cronbach Alpha ile
belirlendi.
Bulgular: Sekiz alt 6lgek ve 74 maddeden olusan dlgegin DFA ve Olgiit-bagimh gegerlik diizeyleri, literatiirde kabul edilen sinirlar igerisinde bulundu.
Sonug¢: Ruh saglig: uzmanlari, BESO-GF’yi hi¢ evlenmemis geng bireyler icin hazirlayacaklar1 énleme ve miidahale saglik programlar kapsaminda giivenle

kullanabilirler.

Anahtar Kelimeler: Bekar Danismanhgi; Bekarlik; Gelisim Psikolojisi, Olgek; Stres

Confirmatory Factor Analysis and Concurrent Validity of The Singles Stress Scale-Youth Form
Kdamile Bahar AYDINY, Nailakhanim RUSTAMOVA?

ABSTRACT

Objective: Studies about singlehood are very limited worldwide, especially in Muslim countries. However, singlehood is a natural part of the life cycle. On the other
hand, the changes that take place at national and global levels constantly make the rate of the singles population increase. The term singlehood refers to being
divorced, widowed or never married. Developmental and contextual factors reveal problems, needs and characteristics common to the entire singles population and
specific to each subgroup. All of this also requires counselling specific to the singles population. This type of counselling is called Singles Counselling (SC). To
provide effective counselling services to single individuals, their stress, needs, and characteristics should be determined objectively. In the context of SC, scales with
sufficient level validity are needed in order to objectively determine the parameters that will form the basis of policies, programs and practices. Consequently, in this
study was examined the questionnaire model of the Singles Stress Scale-Youth Form (SSS-YF) which measures the stress sources of young never married individuals,
using Confirmatory Factor Analysis (CFA), as well as concurrent validity using the Beck Depression Inventory (BDI). Since prolonged and intense stress impairs
health, another aim of this research is to contribute to the protection and improvement of holistic health in young population.

Method: Data were collected by random snowball sampling method from 600 young never-married individuals living in Turkey, with at least high school education,
with an average age of 20,1 (SS=2,2) during the years 2020-2021. Construct validity of SSS-YF was determined by CFA, concurrent validity was determined by the
BDI, and reliability was determined by Cronbach's Alpha.

Results: The validity and reliability levels of the scale, which consists of eight subscales and 74 items, were found within the limits accepted in the literature.
Conclusion: Mental health professionals can use confidently the SSS-YF within the scope of prevention and intervention health programs they will prepare for

young people who have never been married.
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GIRIS

Medeni hal, evli olup olmama durumudur (1). Evli
olmamay1 ifade eden bekar terimi de kendi i¢inde
hi¢ evlenmemis, bosanmis ve esi Olmiis olarak
ayrilabilir. Bunlarin tamami igin bekarlik hali
terimi kullanilabilir. Hi¢ evlenmemis, bosanmis
veya dul olmak; bireyin kendisi, baskalar1i veya
toplum tarafindan farkli algilandigindan davranisi
etkilemektedir. Tiirkiye’de toplumun dul bireylere
bakis agisi  bosanmiglara oldugundan daha
olumludur. Hatta bazi bireylerin bosandiklarini
gizledikleri gozlemlenmektedir. Kamu
hizmetlerinin bile bekarlik haline gore degistigini
asagidaki alint1 desteklemektedir.

Esinden bosanmis veya ayri yoksul kadinlar da, esi
vefat eden diger yoksul kadinlarla benzer giicliikler ve
kirlganliklara sahip olsalar da diizenleme yalnizca esi
vefat edenleri kapsar sekilde yapiumistir. Bu politika
cercgevesi icerisinde bosanmis kadinlar “ideal aile’yi
tehdit eden ornekler olarak yardimi hak eden yurttaslar
olarak goriilmemektedir (Yilmaz, 2012; Ozarvd., 2012;
Akt:2).

Gelisim Psikolojisi teorilerine gore, her insan
gelisim  slirecinin ~ belli  bir  doneminde

bulunmaktadir. Gelisim psikologlari; dogum

sonrast donemdeki insan yasamimi bebeklik,

Aydi K.B. ve Rustamova N.

cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik (geng yetiskinlik,
orta yas, ileri yas) gibi gelisimsel donemlere
ayirmaktadirlar. Gelisim donemine gore de gelisim
gorevleri ve stres kaynaklari gibi Ozellikler
degismektedir. Bu ozellikler de davranislar
tizerinde ayirt edici etkiler yaratmaktadir. Bu
caligsmada, ergenlik ve geng yetiskinlik donemleri
icin genglik terimi kullanildi. Erikson’a gore,
ergenlik ve geng yetigkinlik/erigkinlik donemlerine

ait gelisimsel 6zellikler Tablo 1°de verilmektedir.

Tablo 1. Erikson’a gore psikososyal gelisim
evreleri

Yaklasik | Kriz Yeterli Yetersiz Coziim
Yas Coziim
Ergenlik | Kimlige | Kisi Kendini
karsi rol | olarak pargalanmis,
karmasasi | kendini degistirilmis
rahat hissetme.

hissetme

Erken Yakiliga | Yakinlik | Yalmzlik, bosluk

eriskinlik | karsi ve hissi, yakinlik
tecrit bagkasina | ihtiyacini
olma baglilik | reddetme.
yetisi
Kaynak: (3)

Not: Tablo 1, orijinal tablonun sadece ergenlik ve geng

erigkinlik donemlerinden olusturuldu.
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Tablo 1°de goriildiigl gibi, ergenlik donemi i¢in en
onemli gelisimsel gorev veya yeterlilik, kimlik
kazanmak iken, ondan sonra gelen geng eriskinlik
icin yakinlhigr ve baglhligi gerceklestirebilmektir.
Bu siiregte yasanan krizler gelisimsel streslerdir.
Sosyal destek kaynaklarinin da destegi ile bu
krizler asildiginda, saglikli kisilik gelisimi ve
psikolojik olgunluk saglanmaktadir. Aksi takdirde,
ergenlikte rol karmasasi devam etmekte ve birey
kendini parcalanmis ve degistirilmis
hissetmektedir. Geng yetiskinlik doneminde ise
yakinlik ve baghlik saglanamadiginda yalnizlik,
bosluk hissi ve yakinlik ihtiyacin1 reddetme gibi
sagliksiz alg1, duygu ve davranislar kisilige egemen
olmaktadir. Sigmund Freud’a (1935) gore, saglikli
yetiskin “sevebilen ve c¢alisabilendir.” (Akt: 4).
Yakiligin ve bagliligin 6nemli gostergelerinden
birisi evliliktir. Geng yetiskinlik donemi, evliligi
veya ciddi bir romantik iliskiyi ger¢eklestirmenin
yani sira meslek edinme, kariyerde ilerleme, ise
girme gibi gelisimsel gorevler icin de kritik bir
donemdir. Dolayist ile bu donemde hem sevmeyi
hem de calismayr basarmak gerekmektedir.

Gengler; kariyerde ilerleme, calisma ve aile kurma

gibi yasam amaclarindan hangisine Oncelik

Aydi K.B. ve Rustamova N.

verecekleri konusunda  ciddi catigmalar
yasayabildikleri gibi, bunlarin hepsini dengeli bir
sekilde nasil stirdiirebileceklerini de
bilememektedirler. Bunlardan sadece birine
yogunlagsma, digerinde biiyilk bosluklara neden
olabilmektedir. Tiim bunlar, TUIK’in 2001-2022
yillar1 arasina ait boganma verilerinden de tahmin
edilebilmektedir. Yasam amaglar1  {izerinde
uzlasma ve dengeyi saglayabilmek i¢in profesyonel
bir danismanliga ihtiyag¢ vardir.

Gelisim  donemleri  ve  bekarlik  halleri
eslestirildiginde alt bekar gruplar veya niifuslar
ortaya ¢ikmaktadir. Bunlarin tamami ic¢in bekar
niifus veya bekar toplum terimleri kullanilabilir.
Sekil 1’de goriildiigii gibi, Ornegin; hi¢
evlenmemis geng yetiskin, hi¢ evlenmemis orta
yastan veya ileri yastan bireyler bekar niifusun alt
gruplarini olusturmaktadir. Dolayist ile her alt
bekar niifusun gelisim gorevleri, ihtiyaglari ve stres
yasantilari/kaynaklari da farklilagmaktadir.
Bununla birlikte, bekar toplumun ortak stres
kaynaklar1 da bulunmaktadir. En Onemli ortak
sorun, sosyal destek yetersizligidir. Kuskusuz

bekar niifustan bireylerin giiglii taraflar1 da

bulunmaktadir. Bu olgularin tiimi, 06zgiil bir
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danigmanlik veya terapiyi gerekli kilmaktadir. Bu
danmismanliga  Bekar  Danigsmanlig (5,6)
denilmektedir.

Bekar Damismanhiginin Tanimi: Son ergenlik,
geng yetiskinlik, orta yas ve ileri yastan bekar
danisanlarin; evlilik, aile ve bekar hayatina bilingli
ve planli olarak hazirlanmalarina, iginde
bulunduklar1 gelisim doneminde saglikli ve doyum
verici bir yasam stili gelistirmelerine, bireysel,
evrensel ve gelisimsel ihtiyaglarini
karsilayabilmeleri i¢in 6z giiven ve beceriler
kazanmalarina, sahip olduklart medeni statiiden
dogrudan ve dolayli olarak ortaya c¢ikan tiim

streslerle etkin  yontemler kullanarak basa

cikmalarina yardimcr olan danigmanlik alanidir

(5,6).

GELISIM DONEMINE VE BEKARLIK DURUMUNA GORE BEKAR TOPLUM

! !
Hig
| Bosanmig | I Dul

| I Tek Ebeveyn | | Dezavantajli
Son Ergenlik Son Ergenlik SonErgenlik  Son Ergenlik Son Ergenlik
Geng Yetiskinlik ~ Geng Yetiskinlik ~ Geng Yetiskinlik Geng Yetiskiniik ~ Gens Yetiskinlik
Orta Yas Orta Yas Orta Yas Orta Yas rt? Yas
lleri Yas lleri Yas ileri Yas ileri Yag lleri Yag
-Engelli,

Gelisim dénemine ve Bekarlik durumuna gore alt gruplardan olusan genis
bir bekar toplum bulunmaktadir. Her bir alt gruba 6zgii ihtiyaglar ve stresler | -Issiz
Ozgiil bir danig lig1 gerektir dir: Bekar Danismanligi -Diisiik SED
-Travmatize
-Gogmen ve
Miilteci

Vs.

Sekil 1: Bekar toplum (6).

-Kronik Hasta,

Aydi K.B. ve Rustamova N.

Bekar Danismanliginin  iki  6nemli amaci
bulunmaktadir: 1) Kaliteli bekar hayatina hazirlik,
2) saglikli evlilik ve aile hayatina hazirlik. Her iki
hayata hazirlik programlarinda, saglikli benlik
modeli olan 6zerk-iliskisel benlik modelini (7)
bireye kazandirmak esastir. Saglikli benlige sahip
olmadan her iki amaci gergeklestirmek miimkiin

degildir. Sekil 2 Bekar Danigmanliginin amaglarini

gostermektedir.

BEKAR DANISMANLIGI’NIN AMACLARI

BEKAR EVLILIK/AILE
YASAMINA YASAMINA
HAZIRLIK HAZIRLIK

OZERK-ILISKISEL
BEKAR
DANISMANLIGI
MODELININ
AMACLARI

- OZERK-ILISKISEL BEKAR YASAM STILI
Romantik iliskilerde Ozerk-iliskisel Birey
Aile iliskilerinde Ozerk-iliskisel Birey
Sosyal Destek Aglartyla Iliskilerde Ozerk-lliskisel Birey
- OZERK-ILISKIiSEL ES
- OZERK-ILISKISEL EBEVEYN
-CALISMA HAYATINDA OZERK-ILISKISEL BIREY

Sekil 2: Bekar danismanliginin amaglari (8).

Son ergenlik ve geng yetiskinlik donemlerinden
bireylerin stress kaynaklari, Bekar Danigmanligini
gerektiren O6nemli  bir gerekcedir.  Bekar
danismanligini gerektiren sebepler (6) bireysel ve
baglamsal veya cevresel olmak tizere iki ana grupta

toplanabilir. Gelisim donemi ile ilgili gelisimsel

stresler bireysel nedenler arasinda yer almaktadir.
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Erikson’a gore, yaygin gelisimsel krizler veya
stresler Tablo 1°de, c¢evreden kaynaklanan bazi
stresler ise asagida 6zetlenmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) (9) verilerine
gore, ilk evlenme yas1 her iki cinsiyet i¢cin de
artmigtir. Ortalama ilk evlenme yasi, 2001 yilinda
kadinda 22,7 ve erkekte 26,0 iken 2021 yilinda
kadinda 25,4 ve erkekte 28,1 olmustur.
Bosanmalara bakildiginda ise bogsanma sayisi
2020°de 136,570 iken 2021°de 174,85 olmustur.
Bosanmalarin %33,6’s1 evliligin ilk 5 yili i¢inde
gergeklesmektedir.

[k evlenme yasinin; iyi gelismis ve bireyci kiiltiire
sahip Amerika’da (10) ve aileci, toplulukeu,
geleneksel ve din odakli kiiltiire sahip Tiirkiye’de
de yiikselmesi, bekar niifus oraninin ve bekarlikta
gecen siirenin kiiresel diizeyde artisina isaret
etmektedir. Bekarliga yonelik olumsuz
onyargilarin, toplumsal hizmetlerin yalnizca
“aile”ye yonelik olmast ve sosyal destek
yetersizligi gibi sorunlar, genel niifus icinde yasam
kalitesi ve esenligi diisiik genis bir bekar niifus
bulunduguna isaret etmektedir. Bununla birlikte,

TUIK’in (9) yukarida sunulan bosanma ile ilgili

bulgulari; bekar niifus oraninin artisina kanit

Aydi K.B. ve Rustamova N.

olusturmak ile birlikte es seciminin dogru
yapitlamadiginin  ve yakin iliskiyi yiiriitme
olgunlugunu elde edemeden evlilik yapildiginin
gostergesi olabilir.

TUIK’e (9) gore, 2021 yilinda yabanci gelin ve
damat oraninda Suriyeli damatlar ikinci sirada,
gelinler ise birinci sirada yer almaktadir. Bu
bulgudan Tiirk erkeginin, es se¢imi tercihinin daha
geleneksel ve imkanlart kisith kadindan yana
oldugu izlenimi elde edilmektedir. Clinkii Suriyeli
kadinlarin savastan kagan gdgmen veya miilteci
olduklar diisiiniilmektedir. Suriye’de egemen olan
Arap kiiltiiriinde bir erkek birden fazla kadin ile
evlenebilmektedir. Suriyeli bireylerin, bu kiiltiirii
Tiirkiye’de de siirdiirdiikleri gozlemlenmektedir.
Cok esli evlilik, ailedeki ¢ocuk sayisin1 da
artirmaktadir. Suriye’den ve diger savas altindaki
tilkelerden Tiirkiye’ye biiyiik kitleler halinde
gocler olmaktadir. Yakin gelecekte Tiirkiye Arap
niifusu ve kiiltiirii ile belirgin hale gelebilir. Bu
olusum, Tiirk genglerinin gelisim olanaklarini
kisitlamakta, hatta Arap kiiltiiriine uyum saglamak
zorunda kalacaklar1 izlenimini vermektedir. Buna
ek olarak, Tiirkiye’de siyasal politikalar,

geleneksel genis aileyi tesvik etmekte ve
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dogurganligi  artirmaktadir. Yakin gelecekte
Tirkiye’de  biiyilk  bir  niifus  patlamasi
beklenmektedir. Kalabalik caddeler, yogun trafik,
sikisik otobiisler, okullarda kalabalik siniflar vb.
sorunlar kronik ve giindelik strese neden
olmaktadir. Asir1 kalabalik ve dar alanlarda
siddetin, fiziksel ve psikolojik bozukluklarin
arttigin1 gosteren arastirmalar (Zuckerman, 1932;
Hall, 1966; Akt: 11) bulunmaktadir. Niifus
yogunlugu; geng issizligine, beyin gociline ve iklim
krizine yol acabilmektedir. Yesil alanlarin
yerleskelere doniismesi, iklim krizine katkida
bulunmaktadir. Mazda Adli’ye gore, sehirlerde
yesil alanlarin azalmasi, beynin strese duyarl
bolgelerindeki (Orn. Amigdala) stres yiikiinii
artirmaktadir. Bu konuda yapilan bir c¢alismada
(12) FMRI (Functional Magnetic Resonance
Imaging) bulgularina gore; yas, cinsiyet, genel
saglik durumu, medeni durum ve gelir durumundan
bagimsiz olarak Amigdala (beynin kaygi ve korku
gibi duygular1 diizenleyen bdlgesi) biiyiik
sehirlerdeki saglikli bireylerde, kirsal bolgelerdeki
benzerlerine kiyasla stres altinda daha yiiksek

aktivasyon gostermistir.

Aydi K.B. ve Rustamova N.

Tiirkiye’de gozlemlenen baska ¢evresel stres
kaynaklar1 soyle siralanabilir. Aile baskisi,
genclerin yakindiklari en 6nemli stres kaynaklari
arasindadir. Gengler, bu baskinin yogun toplumsal
baskidan kaynaklandigin1 belirtmektedirler. Aile
baskisi, istenmeyen evliliklere ve evden kagmalara
da yol acabilmektedir. Bu tiir sosyal baskilara
geleneksel ve alt Sosyoekonomik diizeyden (SED)
cevrelerde daha sik rastlanmaktadir. Buna ragmen,
neredeyse tiim devlet politikalar1 ve hizmetleri de
(gelencksel) aileye yoneliktir. Bu konularda
Oztan’n (2) “Tiirkiye’de Ailecilik, Biyosiyaset ve
Toplumsal Cinsiyet Rejimi” adli makalesi detayli
bilgi sunmaktadir. Kiiresel COVID 19 Salgin1 ve
etkileri; ekonomik kriz; geng issizligi; beyin gocii;
erkek egemen, hurafe, talan, rant ve korku odakl
kiiltiir; bekar hayatinin diisiik kalitede olmasi,
politika, yasa ve hizmetlerle  yeterince
desteklenmemesi; toplumda yaygin diizeyde
bagimli-iliskisel ve bagimli-ayrik insan modeli;
sosyal adaletsizlik; bilime, 6grenmeye, calismaya,
emege, yiksek ahldka ve liyakata Onem
verilmemesi, istthdam alanlarinin yetersizligi, flort

siddeti, kadina yonelik siddet, kadin cinayetleri,

cocuklara tecaviiz, cocuk gelinler sorunsali, diisiik
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kaliteli formal egitim sistemleri, biiyiik Orgiitlii
gruplagmalar (etnik, 1k, siyasi diisiince odakli),
kurumlarda orgiitsel ve orgiitlii siddet (mobbing),
teror eylemleri, adalet (hukuk) sisteminin
islememesi, toplum i¢inde giivensizlik, doga
yasalarinin dikkate alinmamasi sonucunda yasanan
biiyiik felaketler (Orn: depremler), yangmlar
(orman, fabrika, sanayi sitesi, liman gibi), yesil
alanlarin yok edilmesi vs. stres kaynaklari arasinda
yer almaktadir.

Cevresel sorunlar; gelecek yoneliminin Onemli
oldugu son ergenlik ve genc yetigkinlik
donemlerinden genglerin, temel fiziksel ve
psikolojik ihtiyaglarini karsilamalarinda ve yasam
amaglarimi gerceklestirmelerinde biiyiik engellere
ve streslere neden olmaktadir. Yogun stres
kaynaklari; onlarin biligsel kapasitelerini, gelisim
yoniinde giidiilenmelerini ve akademik basarilarini
diisirmekte, egitimden vaz  gec¢melerine,
bagimsizlik ve olgunluk kazanmadan erken yasta
evlenmelerine veya hi¢ evlenememelerine,
romantik iligkilere girememelerine, gelismis
iilkelere go¢ etmelerine (beyin gocli), gelecek

kaygist ve wumutsuzluk yasamalarma neden

olabilmektedir. Bununla birlikte, uzun siireli ve

Aydi K.B. ve Rustamova N.

yogun olarak yasanan stres fiziksel ve ruhsal
saglig1 bozmakta, sosyal ¢evre ile sagliklr iligkiler
kurmayr da olumsuz etkilemektedir (13). Sonug
olarak, c¢evresel streslerin  yogunlugundan,
genglerin biitiinciil sagliklarin biiyiik risk altinda
oldugu yordanabilir.

Arastirmanin Amaci

Son ergenlik ve geng erigkinlik donemlerinden hig
evlenmemis gen¢ bireylerin stres kaynaklarin
olcen Bekar Stresleri Olgegi-Geng Formu’nun
(BESO-GF) (14,15) Dogrulayici faktdr analizi ile
yapt gecerliligini, Beck Depresyon Envanteri ile
Olgiit-bagimli gegerliligini incelemektir. Bununla
birlikte, uzun siireli ve yogun olarak yasanan stres,
sagligt bozmaktadir. Bu arastirmanin bir baska
amaci, genglerin biitiinciil sagliklarinin korumasina
ve iyilestirilmesine katki saglamaktir.
Arastirmanin Onemi

Son ergenlik ve geng eriskinlik donemleri Bekar
Danismanligi Teorisi'nde (BDT) (5,6) kritik
donemlerdir; c¢iinkii bu doénemlerde sunulacak
hizmetler en gii¢lii etkileri yaratacaktir. Genglere
verilen profesyonel destekler, onlarin hem iginde
bulunduklar1 hem de sonraki gelisim donemlerini

olumlu etkileyecektir. Bekar Danigmanligi,
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genglere verilebilecek profesyonel desteklerin
basinda gelmektedir. BESO-GF de en basta bu
alanda kullanilabilecek bir Olgektir. Bir dlgme
aracinin gegerligi, onun en Onemli bilimsellik
olciitiidiir. BESO-GF, gerek bireysel gerekse
cevresel stres kaynaklarini igeren kapsamli bir
olgektir. BESO-GF’nin genclerin stres
kaynaklarin1 veya yasantilarini dogru bir sekilde
belirlemesi, onlarin  gelisim ve uyumunu
destekleyecek Onleme ve miidahale hizmetlerini
daha etkin kilabilecektir. Sonugta bu hizmetler;
genglerin daha kaliteli bekar hayati yasamalarina,
saglikli aile kurmalarina, saglikli ve esen bir

toplum olusturmaya ve Tirkiye’nin kalkinmasina

biiyiik katkilar saglayacaktir.

YONTEM

Orneklem ve Verilerin Toplanmasi

Tiirkiye’de yetismis ve yasayan, en az lise
diplomas1 olan, 18-30 yaslar1 arasinda 600 hig
evlenmemis geng bireyden 2020 ve 2021 yillarinda
online olarak tesadiifi kar topu drnekleme yontemi
ile veri toplandi. Arastirma Ornekleminin
biiyiikliigii (16), madde sayisina gore belirlendi.

Katilimcilarin =~ bliylik  ¢ogunlugu  {iniversite

Aydi K.B. ve Rustamova N.

ogrencisidir.  Katilimcilardan  18-19  yaslan
arasindakiler son ergen, 20-30 yaslar1 arasindakiler
ise geng yetiskin birey olarak kabul edildi. Bunlarin
hepsi i¢in geng terimi kullanildi. Katilimcilara
Bekar Stresleri Olgegi-Geng Formu (BESO-GF)
(14,15) ve Beck Depresyon Envanteri (BDE)
(Beck, 1978; Akt: 17) es zamanli olarak uygulandi.
Veri Toplama Araclarn

Bekir Stresleri Olgegi Geng Formu (BESO-GF)

Aydin (14, 15) tarafindan Bekar Danismanligi
Teorisi (5, 6) esas alinarak 18-29 yaslari arasi, en
az lise mezunu ve lisans egitimi devam eden 535
(390 kadin, 145 erkek) hi¢c evlenmemis birey
lizerinde gelistirildi. Bu baglamda, Aciklayici
Faktor Analizi (AFA) ve Giivenirlik analizi
(Cronbach’s  Alpha) yapildi. Bu islemler
sonucunda, 74 madde ve sekiz alt 6lgekten olusan
likert tipi bir 6lgek elde edildi. Olgege, Bekar
Stresleri Olgegi-Geng Formu (BESO-GF) ismi
verildi. BESO-GF’de maddelere verilen yanitlar;
Hig¢ Stres Verici Degil=1, Biraz Stres Verici=2,
Orta Derecede Stres Verici=3, Biiyiik Olciide Stres
Verici=4, Tamamen Stres Verici=5

segeneklerinden birinin se¢ilmesi ve isaretlenmesi

ile olmaktadir. Puan yiikseldikce, stres diizeyi
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yiikselmektedir. AFA calismasindan (14,15) elde
edilen faktorlerin Cronbach Alpha giivenirlik
degerleri asagida verilmektedir:
F1. Yasal diizenlemelerden kaynaklanan
sorunlar (YADS) 0=0,957
F2. Bekar Danigmanligina duyulan ihtiyag
(BDDI) 0=0,944
F3. Es secimi konusunda bilgisizlik ve flort
siddeti (ESFS) 0=0,889
F4. Aile ve toplum baskis1 (ATBS) 0=0,901
F5. Yalnizlik ve sosyal destege duyulan ihtiyag
(YASD) 0=0,895
F6. Gelecek kaygisi ve zamani ydnetememe
(GEZY) 0=0,902
F7. Cinsel ihtiyagtan kaynaklanan sorunlar
(CIKS) a=0,766
F8. Romantik iliskilerde yasanan sorunlar
(ROIS) a=0,739
Tiim 6lgek 0=0,971.
Beck Depresyon Envanteri (BDE)
BDE, Beck (1978; Akt:17) tarafindan Biligsel
Teori temel alinarak gelistirilmistir. BDE;
depresyonda goriilen somatik, duygusal, biligsel ve
giidiilenme belirtilerini 6l¢gmektedir. Envanterin
amaci, depresyon tanist koymak degil depresyon
belirtilerinin derecesini objektif olarak dlgmektir.

BDE’de  toplam 21 belirti  kategorisi

Aydi K.B. ve Rustamova N.

bulunmaktadir. BDE’nin  Tirk  toplumuna
uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Sahin
(1988-1989; Akt:17) tarafindan  yapilmustir.
BDE’nin yartya bolme giivenirligi 0,74 tir.
Envanterin Olgiit-bagimli gegerligi, psikiyatrik bir
orneklemde MMPI-D skalasi ile yapilmis olup 0,63
olarak bulunmustur. Hisli’nin 1399 ortadgretim
Ogrencisi ile yaptig1 bir ¢alismada da MMPI-D
skalas1 ile korelasyonunun 0,47, STAI-T ile
korelasyonun 0,55 oldugu gorilmiistiir (17).
Aydin’in (18) Stresle Basa Cikma Stratejileri
Olgegi’nin (SBSO) BDE ile 308 (153 kiz, 155’i
erkek) ergen (lise birinci sinif 6grencisi) iizerinde
Olgiit-bagimli gegerlik analizi yaptig1 bir ¢aligmada
elde ettigi bulgular su sekildedir: Miicadele=-0,16,
Kisisel Kontrol=-0,23, Cevreyle Etkin Temas=-
0,57 ve toplam SBSO=-0,40 olup tiim bulgular
p<0,01 diizeyinde anlamlidir.

Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilima uygunlugu c¢arpiklik-
basiklik katsayilar1 temelinde incelendi (19).
[statistiksel ~ analizlerde  parametrik  testler

kullanildr. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05

kabul edildi.
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BESO-GF’nin; yap1 gecerliligi ve 6lgek model
uyumu Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ile

incelendi. DFA’dan elde edilen bulgularin

yorumlanmasinda asagidaki alintida One siiriilen
kriterler esas alindi.

Literatiirde AFA ile elde edilen bir modelin uyumlu
olarak degerlendirilebilmesi igin y2/DF degerinin 3 iin
altinda (Jackson, Gillapsy ve Purc-Stephenson, 2009)
ve RMSEAnin ise en fazla 0,10 olmast gerektigi
yoniinde goriigler bulunmaktadir. RMSEA i¢in Kline’e
(2011) gore, 0 degeri miikemmel bir uyum, Hu ve
Bentler’e (1999) gore 0,05°in altindaki degerler iyi
uyum, 0,08’in altindaki degerler makul uyum; Browne
ve Cudeck’e (1989) gore, 0,08 ve 0,10 arasindaki
degerler orta diizeyde uyum, 0,10'un iizerindeki
degerler ise kabul edilebilir degildir (15).
BESO-GF’nin Olgiit-bagiml1 (eszaman) gegerligi
(20),

Beck Depresyon Envanteri (BDE) ile

korelasyonunu  belirlemek  lizere = Pearson

korelasyon analizi kullamldi. Ilgili literatiire

Aydi K.B. ve Rustamova N.

yasantisinin bir sonucu olarak depresif belirtiler
ortaya ¢ikabilmektedir. Siirekli ve yogun olarak
yasanan stres, depresyon da dahil psikolojik ve
fiziksel hastaliklara yol ac¢maktadir (13). Bu
nedenle, BDE’den alman puanlarla BESO-GF’den
alinan puanlar arasindaki korelasyonlar incelendi.
BESO-GF’nin giivenirligi ise Cronbach Alpha ile
incelendi. Cronbach Alpha katsayisinin 0.80’nin
olmasi, o6lg¢egin ¢ok 1iyi

ilizerinde diizeyde

giivenirlige  sahip oldugunu gosterir  (21).
Arastirmada istatistiksel analizler i¢cin IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 26.0 (22) ve IBM
SPSS Amos Version 26.0 (23) programlari
kullanildi.

BULGULAR

Arastirma 6rneklemini olusturan 600 katilimcinin

90’1 erkek (%15), 510’u (%85) kadindir.
Orneklemde yer alan 18-30 yaslar1 (20,1+2,2)

arasindaki katilimcilarin yas dagilimlar: Tablo 2°de

(13;18) gore, depresyon stres yasantilari ile iligki sunulmaktadir.
icinde bulunan degiskenler arasindadir. Stres
Tablo 2. Orneklemde yer alan bireylerin yas dagilimlar
Yas| 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 29 30
n 72 177 174 89 36 27 11 4 3 5 1 1
% | 12,00 | 29,50 | 29,00 | 14,83 | 6,00 | 4,50 | 1,83 | 0,67 | 0,50 | 0,83 | 0,17 | 0,17
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1) BESO-GF’nin  Dogrulayia  Faktér
Analizi (DFA) Bulgulan

Sekil 3’ten goriilebilecegi gibi, Degisim indeks
degerleri incelenerek Gizil Degiskenin gostergesi
olan el ve e2 (F1: BDDI, 22. ve 23.), e4 ve e5 (F1:
BDDI, 25. ve 26.), €31 ve €32 (F2: YADS, 18. ve
19.), e42 ve e43 (F4: ATBS, 45. ve 46.), 55 ve €56
(F3: ESFS, 35. ve 36.) degiskenleri arasinda
kovaryanslar ilave edildi. Bu islem, modeli daha
uyumlu hale getirmek i¢in yapildi. DFA sonucunda
(n=600) Kay-Kare (%2)=7683,938, DF=2597,
v2/DF=2,958, RMSEA=0,057 olarak bulundu.
Modifikasyon indeks verilerine gére Kay-Kare
(x2)/df degerinin 2,958 olup 3'ten az, RMSEA
degerinin 0,057 olup 0,08’in altinda olmasi
modelin yeterli uyum igerisinde oldugunu,
Standardize Regresyon katsayilarinin (std.p) 0,449
ve 0,909 araliginda ve anlamli (p<0,001) olmasi,

modelin istatiksel olarak anlamli oldugunu

gostermektedir.

Aydi K.B. ve Rustamova N.

Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA) analizi ile elde
edilen varsayimsal modelin uyumlu olup
olmadigint incelemek i¢in yapilan DFA
sonucunda, AFA ile elde edilen yap1 ve bu yapinin
teorik temelini olusturan Bekar Danismanligi
Teorisi dogrulandi.

Sekil 3’ten anlagilacagi iizere, DFA sonucunda
AFA’da oldugu gibi sekiz alt faktor elde edildi.
Bekar danismanligma duyulan ihtiyag (BDDI)
faktorii, AFA’da ikinci sirada iken DFA’da birinci
sirada; Yasal diizenlemelerden kaynaklanan
sorunlar (YADS), AFA’da birinci sirada iken
DFA’da ikinci sirada yer aldi. Diger alt faktorler,
AFA ve DFA’da ayni sirada yer aldi. En yiiksek
Standardize Edilmis Regresyon degerleri, dl¢egin

birinci alt faktorii olan BDDI’de yer aldh.
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F1- BDDI, F2- YADS, F3- ESFS, F4- ATBS, F5- YASD, F6- GEZY, F7-CiKS, F8- ROIS

Sekil 3. Dogrulayici faktdr analizi icin kullanilan BESO-GF modeli
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En  yiiksek Standardize Edilmis Regresyon
Katsayili Maddeler

“29. Bireyi, kaliteli bekar hayatina hazirlayacak
profesyonel Bekar Danigmanliginin olmamasi.

(0,909)”; “28. Bekar yasaminin Kkalitesini

Aydi K.B. ve Rustamova N.

yiikseltmede profesyonel destek sunabilecek Bekar
Danigmanliginin olmamasit (0,908)”; 33. Bekar
hayatina hazirlanma ve yasam kalitesini yiikseltme
yoniinde profesyonel Bekar Danismanliginin

olmamasi (0,905).

Tablo 3. DFA analizinden elde edilen alt faktorler/dlgekler, madde faktor yiikleri ve madde 6rnekleri

Faktor No ve Faktor .
Madde Sayisi Adi M;%de l?ili(lt((i)ir Ornek Madde
22 0,756
g 23 0,790
g 24 0,746
= Es se¢iminde profesyonel destek alinabilecek Bekar Danigmaliginin
ES 25 0.815 olmamasi.
= 26 0828 Bireyi, saglikli .evlilik ve gile hayatina hazirlayacak profesyonel Bekar
g ' Danigsmanligi hizmetlerinin olmamasi.
F1 =12 % 27 0,830
Madde ’; 28 0,908 Bekziir yasaminin kvahtesml yiikseltmede profesyonel destek sunabilecek
2 Bo.';zkar. Dan}smgnllglnln olmamasi.
= 29 0909 Bireyi, kaliteli bekar hayatina hazirlayacak profesyonel Bekar
g ' Danigmanliginin olmamasi.
24 30 0,839
S 31 0,786
2 32 0,884
A 33 0905 Bekar hayatina hazirlanma ve yagsam kalitesini yiikseltme yoniinde
' profesyonel Bekar Danigmanliginin olmamasi.
1 0,449
2 0,477 Derslerin verimsiz igslenmesi.
. 3 0,530
A 4 0,510
é 5 0,566 Egitimin bireyi hayata hazirlamamasi.
E 6 0,543
§ 7 0,680
2 8 0,725
g 9 0,781
E 10 0,750
F2=21 g 11 0,766
Madde S
i 12 0,709
g 13 0,658
2 14 0,543
= 15 0,699
5 16 0,541
5 17 0,684
i 18 0,683
= 19 0,674
20 0,717
21 0,745
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34 0,680
z Romantik iligkide partnerlerden birinin veya her ikisinin diger tarafin
Rt 35 0,675 . T .
e 3 baska insanlarla sosyal iliskiler kurmasini engellemesi.
2 36 0,670
Efa 37 0,697
F3=8 Madde < » & ’
ECE 38 0,719
Bds Es seciminde dogru kisinin kim oldugu hakkinda net bilgiye sahip
) 39 0.716 5 jamamak
moh '
) 40 0,769
41 0,730
42 0,645
s 43 0,687 Aile baskisi nedeniyle evliligi bir kurtulus olarak gormek.
3 44 0,579
< 45 0,710
z 46 0,717
F4=12 2 47 0,788
Madde g 48 0,746
& 49 0,777
2 50 0,776
]
< 51 0,808
52 0,753
53 0,684 Bekar kalmayi tercih edememek.
. 54 0,500
=) 55 0,677
8 E 56 0,691
T;ﬂ = 57 0,740 Insan iliskilerinde giivenin azalmas1 sebebiyle yalnizlik.
2
F5=8 Madde 3 .2 Toplumsal hayatta ve is yerlerinde 1rke1, etnikci ve siyasi gruplasmalar
v = 58 0,772 T .
; = ve Otekilestirmeler sebebiyle yalnizlik.
= é 59 0,758
=
E 3 60 0,789
61 0,736 Sosyal destek yetersizligine bagli olarak is ve stres yiikiiniin artmasi.
_ 62 0,809
B2 63 0,832
F6=5 Madde E % E‘: E 64 0,850 Gelecege dair umutsuzluk.
§ > 20 65 0,790
— > 0
. > Kritik veya dnemli ihtiyaglar ve amagclar agisindan zamani dogru
O 66 0,727 N .
degerlendirememek.
67 0,749 Cinsel ihtiyacin kargilanamamasi.
c
_ 58 =~ 68 0,737
DB S =0
F7=4Madde £ £¥ S 69 0,805
O <ca60
= é” 3= 70 0748 Cinsel ihtiyact evlilik yoluyla karsilama zorunlulugunun yanls evlilik
' kararina yol agmasi.
71 0,745
X O _
B 'g % § = 12) 72 0,864
F8=4Madde £ 559 73 0,833  Romantik iliskiyi yapici bir sekilde bitirememek.
gEX8%<
- 74 0,597 Romantik iligkiyi evlilige doniistiirme zorunlulugu duymak.
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BESO-GF’nin Ol¢iit-Bagimh Gegerlik Analizi
Bulgular:

Bekar Stresleri Olgegi-Geng Formu’nun alt
boyutlar1 ve Beck Depresyon Envanteri’nden elde
edilen puanlar arasinda hesaplanan korelasyonlar
Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde BESO-GF’nin alt 6l¢ekleri
ile BDE arasinda diisiik diizeylerde, pozitif ve
anlamli (p<0,01) korelasyonlar oldugu
goriilmektedir. GEZY alt 6lgegi (r=0,315, p<0,01)
hari¢ diger alt o6l¢eklerde korelasyon miktarlart

0,30’un altinda olup diisiik diizeydedir (20). Ancak

bu korelasyonlarin; kabul edilen sinirlar i¢cinde yer

Aydi K.B. ve Rustamova N.

almasi (24), pozitif yonde ve anlamli olmasi1 (20)
Olcegin gecerligine destek sunmaktadir.
BESO-GF’nin Giivenirlik Analizi Bulgular
BESO-GF’nin Cronbach Alpha bulgular1 Tablo
5’te verilmektedir.

Tablo 5 incelendiginde BESO-GF’nin alt
Olgeklerine ait Cronbach Alpha giivenirlik
katsayilarinin  0,833-0,966 arasinda degistigi,
toplam o’nin ise 0,973 oldugu gorilmektedir.
Giivenirlik kriterleri (21) esas alindiginda, BESO-

GF’nin giivenirligi yiiksek diizeydedir.

Tablo 4. BESO-GF ve BDE puanlar1 arasindaki Pearson korelasyon analizi sonuglari

BESO-GF Alt Olgekleri

1.BDDi 2. YADS 3.ESFS

4, ATBS 5.YASD 6.GEZY 7.CiKS 8. ROIS

Beck Depresyon o o — ~ ) ) o) o
. © N~ — — [{e]
Envanteri — N — N — @ 3 N
o o o o o o o o
**n<0,01

Tablo 5. BESO-GF nin giivenirlik analizi sonuglari

Alt olgekler

Chronbach a

. Bekar danismanlhigina duyulan ihtiyag (BDDI)

. Yasal diizenlemelerden kaynaklanan sorunlar (YADS)
. Es secimi konusunda bilgisizlik ve flort siddeti (ESFS)

1
2
3
4. Aile ve toplum baskis1 (ATBS)

5. Yalnizlik ve sosyal destege duyulan ihtiyag (YASD)
6. Gelecek kaygis1 ve zamani yonetememe (GEZY)

7. Cinsel ihtiyactan kaynaklanan sorunlar (CIKS)

8. Romantik iliskilerde yasanan sorunlar (ROIS)
Toplam

0,966
0,934
0,893
0,929
0,888
0,898
0,844
0,833
0,973
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TARTISMA

1) BESO-GF’nin Dogrulayicr Faktér Analizi
(DFA)

BESO-GF’nin Kay-Kare y%df degeri 3’iin ve
RMSEA degeri 0,08’in altindadir. Standardize
Regresyon Katsayilari (std. ) da 0,30’un tizerinde,
pozitif yonde ve anlamhidir. DFA’da faktor yiik
degeri Standardize Regresyon Katsayisidir (std. ).
Biytikoztirk’e  (20) gore, Agiklayict Faktor
Analizinde faktor yiik degerinin 0,45 ya da daha
yiiksek olmasi, madde se¢imi i¢in iyi bir Olgiittiir.
Ancak uygulamada daha az sayida madde i¢in bu
sinir deger, 0,30’a kadar indirilebilir. Bu ¢alismada
en diisiik faktor ylik degeri 0,449°dur. Tiim ol¢iitler
(15) dikkate alindiginda, DFA’dan elde edilen
bulgular, BESO-GF’nin vyeterli diizeyde yapi
gecerligine ve model uyumuna sahip oldugunu
gostermektedir.

2) BESO-GF’nin Olg¢iit-Bagimh Gecerligi

Bu arastirmada Beck tarafindan gelistirilmis olan
Beck Depresyon Envanteri’ne ait puanlar ile
BESO-GF’ye ait puanlar arasindaki korelasyonlar
incelendi. Bulunan korelasyon katsayilarinin,
kabul edilen sinirlar icinde (24) ve pozitif yonde ve
anlamli (20) olmasi, BESO-GF’nin Olgiit-bagimli

gecgerligine kanit olusturmaktadir. Korelasyon

Aydi K.B. ve Rustamova N.

miktarlarinin ~ Gelecek  kaygist  ve zamani
yonetememe (GEZY) disinda 0,30’un altinda
olmasi, arastirma Ornekleminin {iniversitelerde
O0grenim goren normal genglerden olusmasindan
kaynaklanmis olabilir.

BESO-GF’nin GEZY alt 6l¢egi ile BDE arasindaki
en yiksek korelasyon miktar1 soyle agiklanabilir:
Gelecek yonelimi gerek son ergenlik ve gerekse
genc erigkinlik donemlerinde diger gelisim
donemlerine gore daha 6nemlidir. 2022 yilinin giiz
doneminde derslerine girdigim Ogrenciler, daima
gelecek kaygilarinin  ¢ok yiiksek oldugundan
yakindilar. Ogrencilerin gelecek kaygilari, sadece
gelisimsel bir stres olmayip, Tiirkiye’de ¢gevreden
kaynaklanan streslerin (Bkz. Girig B6liimii; 6) ¢cok
fazla olmasi ile de agiklanabilir.

3) BESO-GF’nin Giivenirlik Analizi
BESO-GF’nin Cronbach Alpha bulgulari, biitiin alt
faktorler veya alt Olgeklerde miikemmel
diizeydedir. Giivenirligi en yiiksek alt 6l¢ek, Bekar
danismanligina duyulan ihtiyag (BDDI) alt
Olcegidir. Madde-toplam korelasyonuna
bakildiginda ise 27. Madde: “Aile ve toplum
baskistyla basa ¢ikmada geng bekar bireylerin
alabilecekleri ~ Bekar

profesyonel  destek

Danismanhiginin olmamasi.” oldugu
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goriilmektedir. Bu bulgular da gostermektedir ki
Tirkiye’de aile ve toplum baskist yiiksek

diizeydedir.

SONUC

74 madde ve sekiz alt Olgekten olusan Bekar
Stresleri Olcegi-Geng Formu’nun (BESO-GF)
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) sonuglari; 6lgek
modelinin yeterli uyuma sahip oldugunu, AFA ile
ortaya konulan yapmin ve Bekar Danigmanligi
Teorisinin dogrulandigini gostermektedir.
BESO-GF’nin Beck Depresyon Envanteri ile
korelasyon bulgular ise &lgegin, Olgiit-bagimli
gecerlilige sahip oldugunu gostermektedir. Stres
diizeyi yiikseldikce, depresyon belirtileri artmakta
veya depresyon belirtileri arttikca stres diizeyi
yiikselmektedir. BESO-GF’nin;  Olgiit-bagiml
gecerliligi kaygi (gelecek kaygisi, siirekli kaygi
gibi) ve bagka stres kaynag 6lgekleri kullanilarak
da incelenebilir, yordama gecerliligi de yapilabilir.
BESO-GF’nin  Cronbach  Alpha  giivenirlik
bulgular1 miikemmel diizeydedir. Buna ek olarak;
test-tekrar test, paralel form ve iki yar1 test gibi

diger gilivenirlik yontemleri ile de incelenebilir.

Aydi K.B. ve Rustamova N.

Sonug olarak, BESO-GF, Tiirk kiiltiiriinde yetismis
18-23 yaslar1 arasindaki bekar genclerin stres
kaynaklarini belirlemek i¢in giivenle kullanilabilir.
Bu yas araliklar1 yiiksekdgretimde lisans egitimine
rastlamaktadir. Bu genglerin neredeyse tamami
bekardir.  BESO-GF  kullamlarak  lisans
Ogrencilerinin  stres yasantilar1  ve etkileri
arastirilabilir. ~ Universitelerde  gengler  igin
kapsamli bir psikolojik danigmanlik merkezleri
kurulabilir. Bu merkezlerde genclere Bekar
Danigmanlig1 yapilabilir.

Lisansiistii egitim goren genglerin stres yasantilari
da BESO-GF ile arastirilabilir. Ancak, arastirma
ornekleminde 23 yasin iizerindeki katilimer sayisi
cok azdir. Bu nedenle 24-30 yaslar arasindaki her
yastan en az 30 katilimcidan veri toplanarak
gecerlik ve giivenirlik caligmalar: tekrarlanabilir.
BESO-GF iizerinde yas, cinsiyet gibi demografik
degiskenlere gore standardizasyon c¢aligsmalari
yapilabilir.

BESO-GF’nin  faktdrleri veya alt 6lgekleri
genclerin stres kaynaklaridir. Bu c¢alismada sekiz
stres kaynagi belirlenmistir. Genglere sunulacak

onleme ve miidahale saglik programlarindan bu

sekiz stres kaynagina yer verilmelidir.
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Bekar Danismanligina duyulan ihtiyag (BDDI),
olgegin birinci alt dlgegidir. BDDI, en yiiksek
faktor yiklerine (std. B) ve Cronbach Alpha
giivenirligine sahip alt Olcektir. Bu bulgu;
genglerin,  Bekdr  Danismanligina  ihtiyag
duyduklarini kanitlamaktadir. Bu arastirma ile
Bekar Danmismanligi  Teorisi dogrulandi  ve
gelismekte olan Bekar Danigmanligi alanina katki
saglandi. Bulgular esas alinarak, Tiirkiye’de Bekar
Danismanligi alaninda lisansiistii  programlar
acilmali ve bu programlarda bekar danigmanlari
yetistirilmelidir. Bu uzmanlar, Tiirkiye
Cumhuriyeti Devlet yetkilileri tarafindan basta
saglik ve egitim alanlar1 olmak iizere, genglere
hizmet sunan tiim devlet kurumlarina istihdam
edilmelidir. Bilimi, demokrasiyi ve kamu yararini
esas alan yasalar ve politikalarla, bekar hayatinin
kalitesini yiikseltmeye yonelik hizmetlere dncelik
verilmelidir. Bekar Danismanligi uygulamalar ile
gengler iizerindeki sosyal baskilar (aile, toplum
gibi) azaltilmalidir. Higbir bireyin, Bekar
danigmanligt  almadan  evlenmesine, ¢ocuk
yapmasina ve yetistirmesine yasal olarak izin

verilmemelidir. Boylece daha saglikli bireylerden

daha saglikli aileler ve toplum olusacaktir.

Aydi K.B. ve Rustamova N.

Tiirkiye’nin refah ve esenlige kavusmasinda en
temel yol, saglikli insan modelini gelistirmektir.
Bu aragtirmanin bulgu, sonu¢ ve Onerilerinden
basta politika ve yasalar1 diizenleyenler ve
yoneticiler olmak iizere, ruh sagligt uzmanlari,
arastirmacilar, 6gretim elemanlari, gengler ve anne
babalar yararlanabilir.

Etik Beyani

Bu ¢alismada, “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel
Arastirma ve Yaywn Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmast gerekli tiim kurallara uyuldugunu, bahsi
gecen yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigine Aykiri Eylemler” bashgi altinda belirtilen
eylemlerden  hi¢hbirinin  gerceklestirilmedigini

taahhiit ederiz.
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