GUSBD 2023; 12(4): 1722 - 1728
GUIJHS 2023; 12(4): 1722 - 1728

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Algilanan COVID-19 Tehdidinin Hekimlerin Psikolojik Kirllganhklara Etkisi

The Impact of Perceived COVID-19 Threat on Physicians' Psychological Vulnerability

Ahmet KAPLAN?, Melike YAGCI?, Hasan TUNA?®

oz

Pandemi donemlerinde saglik calisanlar1 ruhsal
saglik problemleri ile yiizlesmektedir. Bu kapsamda
aragtirma, pandemi siirecindeki COVID-19 salgini
tehdidinin ~ hekimlerin ~ psikolojik  kirilganlik
diizeylerine olan etkilerini incelemek amaciyla
tanimlayict ve iligki arayict tipte planlanmistir.
Arastirmanin 6rneklemini uygun ornekleme yoluyla
secilen 235 hekim olusturmustur. Veri toplama aract
olarak “Psikolojik Kirillganlik Olgegi” ve “Algilanan
COVID-19 Tehdidi Olgegi” kullamlmistir. Verilerin
analizinde bagimsiz gruplar t testi, One-Way ANOVA
testi, Pearson momentler ¢carpim korelasyon ve goklu
dogrusal regresyon analizleri kullanilmistir. Yapilan
korelasyon analizi sonucunda Pandemi stirecindeki
hekimlerin algiladiklar1 COVID-19 tehdidi ile
psikolojik  kirilganliklar1 arasinda pozitif yonli
anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Hekim, Pandemi,
Psikolojik kirilganlik.

ABSTRACT

During pandemic periods, healthcare professionals
face mental health problems. In this context, the
research was planned as a descriptive and relationship-
seeking type to examine the effects of the threat of the
COVID-19 epidemic pandemic process on the
psychological vulnerability levels of physicians. The
sample study consisted of 235 physicians selected
through  convenient  sampling.  "Psychological
Vulnerability Scale"” and "Perceived COVID-19
Threat Scale” were used as data collection tools.
Independent groups t-test, One-Way ANOVA test,
Pearson product-moment correlation and multiple
linear regression analyses were used to analyze the
data. As a result of the correlation analysis found a
positive and significant relationship between the
perceived threat of COVID-19 and physicians'
psychological vulnerability during the pandemic.

Keywords:  Covid-19,
Psychological Vulnerability.
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Diinya Saghk Orgiiti  (DSO) Ocak
2022’de diinya g¢apinda yaklasik 5,5 milyon
O0lim vakasmin Kkoronaviriis hastaligindan
(COVID-19) kaynaklandigimi agikladi. 11k
kez Cin’in Hubei eyaleti Wuhan kentinde
bildirilen akut solunum yolu rahatsizlig
olarak belirlendi.! Insanlar1 enfekte eden
koronaviriis ailesinin yedinci iiyesine 2019-
nCoV adi verildi ve ortaya ¢ikan hastaliga
COVID-19 adi verilmistir.? Hizla
yayilmasiyla birlikte DSO 11 Mart 2020’de
COVID-19 pandemisini ilan etti. Hastalia
yakalananlarin biiyiik bir kismi
asemptomatik olmasindan dolay1r belirti
gostermeyen vakalarin salginin yayilmasinda
ciddi ©6neme sahip oldugu goriildii.>
Izolasyon ve Kkarantina gibi bulasmayi
azaltmayr hedefleyen uygulamalarla diinya
capinda insanlar evde kalirken 6n cephe
calisanlar1 olan saglik calisanlart uzun ve
yorucu mesailerle kendi sagliklarini riske
atmislardir.* Enfekte hastalar ile siirekli
temas halinde olmalarindan dolay1r Glen
bircok saglik personeli kaydedilmistir.®

Genel halkla karsilastirildiginda saglik
calisanlari, siipheli dogrulanmis vakalarla
temas halinde olabilecek kisiler; yiiksek
enfeksiyon riski, deneyim eksikligi, yetersiz
koruma, ekipman eksikligi gibi bir¢ok konu
nedeniyle COVID-19’dan muazzam bir bask1
ile karst karsiya kalmistir.® Bu faktorler,
saglik calisanlar1 arasinda korku, kaygi,
depresyon gibi is verimliligini ve iyi olma
halini olumsuz etkileyebilecek psikolojik
problemlerin goriilme sikligint
artirmaktadir.” Ozellikle karantina ve enfekte
hastalarin oldugu servislerde gorevli saglik
calisanlarinda travma sonrasi stres belirtileri
olasiligi iki ii¢ kat daha fazla oldugu
belirtilmistir.® COVID-19 dénemine benzer
SARS salgimi sirasinda, saglik calisanlarinin
%29 ile 35’1 yiksek seviyede psikolojik
sikint1 yasadigi belirlenmistir.®

Salgin gibi gilivensiz, kaygi ve depresyon
gibi semptomlarin ¢okc¢a goriilme olasiligini
oldugu  donemlerde  Pozitif  psikoloji

GIRIS

konularindan olan iyi olus hali, dayaniklilik,
saglamlik  gibi  faktérler on  plana
cikmaktadir.  Psikolojik  kirilganlik  bu
kavramlarin aksine kisilerin sahip oldugu
negatif i¢sel unsurlar ile dogrudan iligkili ve
ruhsal bozukluklara sebep olan yapiya sahip
olarak ele alinmaktadir. Psikopatolojik
yasantilardan depresyon, stres, anksiyete ve
ruhsal travma kavramlariyla yakindan iliskili
oldugu, kirilganlik kavraminin bu olgulara
farkli bir pencerenden degerlendirme sansi
verecegi diisiiniilmektedir.’ Gudjonsson’a
gore kirilganlik, hayat akis1 diizleminde
karsilagilan olumsuz olaylara karsi asiri
hassasiyet, duyarlilik ve zedelenmeye acik
olus olarak ele alinmugtir.1°

Pandemi doneminde psikolojik
kirilganligi artirict rol oynayacak birgcok
faktor oldugu diisiiniilmektedir. Psikolojik
kirilganlik diizeyleri yiiksek bireylerin ise
daha fazla ve ciddi psikolojik sorun yasadigi
savunulmustur.*! Ayrica psikolojik
kirilganlikk  diizeyi  yiiksek  bireylerin
semptomlarinin dayaniklilik diizeyi yiiksek

bireylere gore daha siddetli olacag
belirtilmistir.'>  Ote yandan psikolojik
kirllganhik  egitim  seviyesi,  cinsiyet,

vatandaslik statiisii, sosyoekonomik durum
gibi faktorlere bagli olarak degiskenlik
gosterebilmektedir.!?

Hekimlerin psikolojik esenligi, sadece
kendileri i¢in degil saglik hizmeti verdikleri
kisiler icin de hayati Oneme sahiptir. Bu
diizlemde kriz donemlerinde gidisata yon
verecek bir rol iistlenmektedirler. Psikolojik
kirilganlik  diizeylerini  anlamak  bize
oncesinde alacagimiz tedbirlerle ilgili fikir
verecektir. Bu  kapsamda  arastirmada,
pandemi stirecindeki hekimlerin COVID-19

salgmm1  tehdidinin  psikolojik  kirilganlik
diizeylerine olan etkilerini  incelemek
amaclanmustir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Sekli

Hekimlerin  algiladiklart ~ COVID-19
tehdidi  ile  psikolojik  kirilganliklari
arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla
anket teknigi kullanilmistir. Veriler nicel
arastirma yoOntemlerinden iliskisel tarama
modeli ile toplanmistir. Karasar (2009),
iligkisel tarama modelini “iki veya daha fazla
sayidaki degisken arasindaki degisimin
varligimi  ve/veya derecesini belirlemeyi
hedefleyen  arastirma  modeli”  olarak
tammlamustir.’*  Bu  arastirmada  iliskisi
aranan degiskenler hekimlerin algiladiklar
COVID-19 tehdidi, demografik 6zellikleri ile
psikolojik kirillganliklaridir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini Tiirkiye’deki saglik
kuruluslarinda  gorevli saglik hekimleri
olusturmakta olup oOrneklemini ise uygun
ornekleme yoluyla segilen 235 hekim
olusturmustur. Calismada hekimlerin
algiladiklar1 COVID-19 tehdidi ile psikolojik
kirilganliklaria etkisini belirlemek i¢in 117
pratisyen hekim ve 118 uzman hekim
calisma grubunu olusturmustur. Katilimcilara
ilisgkin  demografik bilgiler Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1. Cahsma Grubuna iliskin Demografik
Bilgiler

<. . %
Degiskenler Kategori n
Cinsivet Erkek 175 74,47
y Kadin 60 2553
. Evli 170 72,34
Medeni Durum 4 ar 65 27,66
et e e Pratisyen 117 49,79
Heldmlik Tord 7 e 118 50,21
COVID-19 Evet 130 55,32
Biriminde
Calisma Hayir 105 44,68
COVID-19’a Evet 74 31,49
Yakalanma Hayir 161 68,51
Tablo 1 incelendiginde, hekimlerin

%74,47°s1 (n=175) erkek, %72,34°1i (n=170)
evli, %55,32°’si  (n=130) COVID-19

biriminde ¢alismis ve %68,51°1 (n=161)
COVID-19’a yakalanmustir.

Veri Toplama Araglan

Veri toplama araci olarak, “Kisisel Bilgi
Formu”, “Algilanan COVID-19 Tehdidi
Olgegi” ve “Psikolojik Kirilganlik Olgegi”
kullanilmastir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar
tarafindan olusturulan bu formda
katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, yas,
mesleki deneyim, hekimlik tiirii, COVID-19
biriminde ¢alisma durumu ve COVID-19’a
yakalanma  durumuna  iliskin  sorular
sorulmustur.

Psikolojik Kirilganhk Olgegi: Sinclair ve
Wallston (1999) tarafindan gelistirilen Akin
ve Eker (2011) tarafindan Tiirk¢ede
gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmis
olan  Psikolojik  Kirilganhk  Olgegi
kullanilmistir.*> 1® Toplam 6 maddeden
olusan Olgek, I=bana hi¢ uygun degil,
5=bana tamamen uygun seklinde
puanlanmistir. Olgekten alinan yiiksek puan
yiksek  psikolojik  kirillganliga  isaret
etmektedir. Olgegin Cronbach alfa ic
tutarlilik gilivenilirlik katsayis1 0,75 olarak
tespit edilmistir. Bu arastirma i¢in olgegin
giivenirlik katsayis1 yeniden hesaplanmis ve
Cronbach alfa degeri 0,786 olarak
bulunmustur.

Algllanan COVID-19 Tehdidi Olgegi:
Bu form Kavakli, Ak, Uguz ve Tiirkmen
(2020) tarafindan gelistirilmistir.'” Form yedi
maddeden ve kesinlikle katilmiyorum (1
puan) ile kesinlikle katiliyorum (5 puan)
arasinda degisen besli Likert tipi bir dlgekten
olugmaktadir. Bu yazarlar, paralel analize
gore formun tek faktorlii bir yapiya sahip
oldugunu  belirtmiglerdir.  Bu  form,
katilimeilarin algiladiklart COVID-19 tehdit
diizeylerini Olgmeyi; daha yiiksek toplam
puan, COVID-19 pandemisinden daha
yiiksek algilanan tehdide karsilik gelir. Bu
calismada formun Cronbach alfa giivenilirlik
degeri 0,804 olarak hesaplanmustir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin verileri, Tiirkiye’deki saglik
kuruluglarinda gorevli hekimlerden uygun
ornekleme yoluyla Google Forms iizerinden
internet aracihi@ ile toplanmis  olup
arastirmaya 235 hekim katilmistir.

Arastirmada verilerin analiz edilmesi igin
IBM SPSS 26 paket programi kullanilmistir.
Anlamlilik diizeyi 0,05 iizerinden
degerlendirilmistir. Carpiklik ve basiklik
katsayilarinin +1, £1,5 ve £2 sinirlart iginde
olmast normal dagilimin varligma kanit

olarak degerlendirilmektedir.’®?° Olgeklerin
carpikhik ve basiklik katsayillarmin = +1
araliginda  olmasi  Olgeklerin - normal
dagildigimi gostermektedir.

Arastirmanmin Etik Yonii

01/10/2021 tarih ve 2021/6 karar sayili
Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma
ve Yaymn Etigi Kurulundan “Algilanan
COVID-19 Tehdidinin Hekimlerin Psikolojik
Kirilganliklarina Etkisi” arastirmanin
yapilabilmesi i¢in etik kurul onay1 alinmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Hekimlerin psikolojik kirilganliklarinin
sosyo-demografik ozelliklerine gore t testi

sonuclar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Psikolojik Kirillganhk Diizeyleri

Degiskenler Kategori n % X SS t p
Cinsiyet Erkek 175 74,47 2,69 0,69 2.74 0,007
Kadin 60 25,53 2,99 0,79
. Evli 170 72,34 2,70 0,73
Medeni Durum -2,592 0,010*
Bekar 65 27,66 2,97 0,71
- Pratisyen 117 49,79 2,84 0,74
Hekimlik 1,500 0,135
Uzman 118 50,21 2,70 0,72
- 130 55,32 2,79 0,73
COVID-19 Evet 392 0,696
Biriminde Calisma  Hayir 105 44,68 2,75 0,74
-19° 74 31,49 2,68 0,77
COVID-19’a Evet 1366 0173
Yakalanma Hayir 161 68,51 2,82 0,71
*p<0,05
Tablo 2 incelendiginde, hekimlerin farklilik  bulunmustur (t=-2,592, p<0,05).
psikolojik kirilganlik diizeyleri uzman olup Bekar hekimlerin psikolojik  kirilganlik
olmama (t=1,500, p>0,05), COVID-19 diizeylerinin  (X=2,97), evli hekimlerden
biriminde ¢aligip ¢alismama (t=,392, p>0,05) (x=2,70) anlaml1 sekilde daha yiiksek oldugu
ve COVID-19’a yakalanma (t=-1,366, goriilmiistiir (Tablo 2).
p>0,05) degiskenlerine gore istatistiksel

acidan anlamli bir farlilik saptanmamaistir

Hekimlerin psikolojik  kirillganliklarina
iliskin goriisleri cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilik goéstermektedir (t=2,74,
p<0,05). Kadin hekimlerin  psikolojik
kirilganlik  diizeylerinin  (X=2,99), erkek
hekimlerden (x=2,69) anlamli sekilde daha
yikksek oldugu goriilmistir. Hekimlerin
psikolojik kirillganliklarina iligskin goriisleri
medeni durum degiskenine gore anlamli bir

Doktorlarin mesleki deneyimi, yasi ve
algiladigt COVID-19 tehdidi ile psikolojik
kirilganliklart — arasindaki iligkinin tespit
edilmesi amaciyla yiriitiillen korelasyon
sonuglar1 Tablo 3’°te gosterilmistir.
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Tablo 3. Psikolojik Kirilganhk ile Algilanan
COVID-19 Tehdidi, Mesleki Deneyim ve Yas
Degiskeni Arasindaki fliski

1 2 3 4
1.Algilanan
COVID-19
Tehdidi
2.Psikolojik 0,264*
Kirilganlik
3.Mesleki 0,04  -0,331*
Deneyim
4. Yag 0,137* -0,314** 0,942**

*p<0,05; *p<0,01

Tablo 3 incelendiginde, algilanan
COVID-19 tehdidinin psikolojik kirilganlik
ile pozitif yonlii zayif diizeyde (r=0,264,
p<0,01) anlamli bir iliskisi saptanmistir.
Hekimlerin yasi ile psikolojik kirilganliklar
arasinda negatif yonlii orta diizeyde (r=-
0,314, p<,01) anlaml1 bir iliski bulunmustur.
Doktorlarin  mesleki  deneyiminin  ise
psikolojik kirilganliklar1 ile negatif yonlii
orta diizeyde (r=-0,331, p<0,01) anlamli bir
iligki bulunmustur.

Hekimlerin  algiladiklar1  COVID-19
tehdidi ve mesleki deneyimin psikolojik
kirilganliklart iizerindeki etkisini belirlemek
icin yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonuclar1 Tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 4. Algilanan COVID-19 Tehdidi ve Mesleki
Deneyimin Psikolojik Kirillganhgl Yordamasina
iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
Sonuclar

B S.H. B t p
Sabit 2,273 0,178 12,763 0,000
Algilanan
Tehdidi
Mesleki 030 0,005 0362 -6,049 0,000
Deneyim

R=0,447; R?=0,193, F (-226) =28,212, p=0,000

Olusturulan regresyon modelinin anlaml
oldugu tespit edilmistir (F(2-226)=28,212,
p<0,001). Algilanan COVID-19 tehdidi ve
mesleki deneyimin psikolojik kirilganligina
iligkin varyansin %19,3’linli agiklamaktadir
(R?=0,193). Regresyon katsayilarinin
anlamliligima iligskin sonuclar incelendiginde
algilanan COVID-19 tehdidi (p=0,302,
t=5,055, p<0,001) ve mesleki deneyimin (B=-
0,362, t=-6,049, p<0,001) psikolojik

kirillganlik {izerinde O6nemli bir yordayici
oldugu saptanmustir (Tablo 4).

Hekimlerin  katilim  sagladigi ~ bu
arastirmada saglikcilarin algiladiklar1
COVID-19 tehdidi ile psikolojik
kirilganliklar arasindaki iligkiler
incelenmistir. Algilanan COVID-19

tehdidinin psikolojik kirillganlik ile pozitif
yonlii zayif diizeyde anlamli bir iligki tespit
edilmigtir. Literatiirde algilanan COVID-19
tehdidi ile psikolojik kirilganlik arasindaki
iliskiyi inceleyen caligmaya
rastlanilmamustir.

Literatiirde pandemi siirecinde saglik
calisanlariyla yapilan caligmalar
incelendiginde saglik c¢alisanlarinin is stresi
ile i3 doyumunun degerlendirildigi ve is
stresi ve is tatminlerine iliskin goriislerinin
Covid-19 biriminde c¢alisma durumlarina
gore farklilagtigini  belirten yurtici  ve
yurtdisinda yapilan ¢alismalar mevcuttur. 2%
24 Covid-19 biriminde calisanlarin  is
streslerinin, c¢alismayanlara gore yiiksek is
tatminlerinin  ise  diisik oldugu tespit
edilmistir.  Covid-19  sonras1  yapilan
calismalar, pandeminin bireylerin depresyon
ve anksiyete diizeylerini ve intihar
egilimlerini  artirdifin1  siirecin ~ saglik
calisanlar1 arasinda tiikenmislik, yalmizlik ve
uyku bozukluklar1 gibi ¢esitli olumsuz
sonuglar dogurdugunu gdstermistir. 2-2°

Bu calismadaki bulgular, yilmazlik diizeyi
yiiksek olan bireylerin, yilmazhk diizeyi
diisiik olanlara kiyasla stresli olaylarla daha
basarili bir sekilde basa ¢ikma egiliminde
oldugu fikrini destekler nitelikte elde
edilmistir.3® 3! Benzer sekilde, Hjemdal ve
ark. (2011) psikolojik dayanikliligi yiiksek
olan bireylerin daha az depresif, olaylar
karsisinda daha az stresli ve daha az kaygih
oldugunu belirtmis; bunun sonucunda da
yasam memnuniyeti diizeylerinin daha
yiiksek  oldugunu  savunmustur.®?  Yine
buldugumuz sonucglara benzer sekilde,
Dymecka ve ark. (2020) koronaviriis salgini
sirasinda COVID-19 korkusu ile yasam
memnuniyeti arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulmustur; aktif olarak
olumlu duygular gelistiren bireylerin daha
yiiksek psikolojik dayanikliliga sahip oldugu

1726



GUSBD 2023; 12(4): 1722 - 1728
GUIJHS 2023; 12(4): 1722 - 1728

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

savunulmaktadir.®® Evren ve ark. (2020)
arastirmasi, COVID-19 endisesi yasayan
bireylerin yasam memnuniyetlerinin daha
disik  oldugunu ve diisik yasam
memnuniyeti diizeylerinin hastalikla ilgili
olumsuz duygular yasamalarina neden
oldugunu ortaya koymustur.* Yapilan bu
calismaya benzer sekilde, anksiyetenin
yasam kalitesi ve memnuniyeti iizerindeki
olumsuz etkisini gdsteren caligmalar da

mevcuttur.
Calismamizin ~ bulgularima  destekler
nitelikte, Tirkiye'de Covid-19 siirecinde

kaygmin yasam kalitesi ve memnuniyet
lizerindeki  olumsuz  etkisini  gdsteren
calismalar bulunmaktadir.®®3" i¢inde kaygi

diizeyleri arasinda negatif bir iligki oldugunu
gosteren ampirik caligmalar bulunmaktadir.

Covid-19 siirecindeki  bireylerin  yasam
memnuniyetleri tizerindeki etkileri,
38, 39

calismamizin sonuglariyla uyumludur.
Pozitif duygularmin  COVID-19 salgini
sonrasinda azaldig1 tespit edilmisgtir.*°

Buradan hareketle algilanan COVID-19
tehdidi ile psikolojik kirilganlik iliskisinin
anlamli ¢ikmasinda Covid-19 biriminde
calisgmanin  getirdigi is stresinin  veya
pandemi siirecinden dolay1 saglik
¢alisanlarinda Covid-19 korkusunun
artmasinin is tatmini diizeyini azaltmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Pandemi siirecinde hekimlerin
algiladiklar1 COVID-19 tehdidi ile psikolojik
kirilganliklar1 arasinda pozitif yonlii anlamhi
bir iligki tespit edilmistir. Hekimlerin
psikolojik kirillganliklarina iligskin goriisleri
cinsiyet ve medeni durum degiskenine gore

anlamli  farklilik  gostermektedir. Kadin
hekimlerin psikolojik kirilganlik
diizeylerinin, erkek hekimlerden anlamli

sekilde daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Bekar hekimlerin psikolojik  kirilganlik
diizeylerinin, evli hekimlerden anlaml
sekilde daha yiliksek oldugu goriilmistiir.
Hekimlerin psikolojik kirilganlik diizeyleri

uzman olup olmama, COVID-19 biriminde
calisip calismama  ve COVID-19’a
yakalanma degiskenlerine gore istatistiksel
agidan anlamli bir farklilik saptanmamugtir.

Pandemi stirecindeki hekimlerin
algiladiklart COVID-19 tehdidi ve psikolojik
kirilganliklarina iliskin  bulgular1  dikkate
alindiginda,  hekimler = gerek  meslek
yapisindan gerekse pandemi nedeni olumsuz
etkilenmektedir. Bu  olumsuz etkileri
onlemek i¢cin hekimlere pandemi nedeni ile
ilgili profesyonel destek verilmeli, ¢aligma
sartlar1 ve kosullar iyilestirilmelidir.

KAYNAKLAR

Wang, D, Hu, B, Hu, C, Zhu, F, Liu, X, Zhang, J. and Peng, Z.
(2020). "Clinical Characteristics of 138 Hospitalized Patients
with 2019 Novel Coronavirus—Infected Pneumonia in Wuhan".
China. Jama, 323 (11), 1061-1069.

Zhu, N, Zhang, D, Wang, W, Li, X, Yang, B, Song, J. and Tan,
W. (2020). "A Novel Coronavirus from Patients with
Pneumonia in China". New England Journal of Medicine.
https://doi.org/10.1056/NEJM0a2001017

Shen, K, Yang, Y, Wang, T, Zhao, D, Jiang, Y, Jin, R. and Gao,
L. (2020). "Diagnosis, Treatment, and Prevention of 2019
Novel Coronavirus Infection in Children: Experts' Consensus
Statement". World Journal of Pediatrics, 16 (3), 223-231.

Zhang, W. R, Wang, K, Yin, L, Zhao, W. F. Xue, Q, Peng, M.
and Wang, H. X. (2020). "Mental Health and Psychosocial
Problems of Medical Health Workers During the COVID-19
Epidemic in China". Psychotherapy and Psychosomatics, 89
(4), 242-250. https://doi.org/10.1159/000507639

5.

Khader, Y, Al Nsour, M, Al-Batayneh, O. B, Saadeh, R,
Bashier, H, Alfagih, M. and Al-Azzam, S. (2020). "Dentists’
Awareness, Perception, and Attitude Regarding COVID-19 and
Infection Control: Cross-Sectional Study Among Jordanian
Dentists”. JIMIR Public Health and Surveillance, 6 (2), €18798.

Maunder, R. (2004). “The Experience of the 2003 SARS
Outbreak as a Traumatic Stress Among Frontline Healthcare
Workers in  Toronto: Lessons Learned”. Philosophical
Transactions of the Royal Society of London. Series B:
Biological Sciences, 359 (1447), 1117-1125.

McAlonan, G. M, Lee, A. M, Cheung, V, Cheung, C, Tsang, K.
W, Sham, P. C. and Wong, J. G. (2007). “Immediate and
Sustained Psychological Impact of an Emerging Infectious
Disease Outbreak on Health Care Workers”. The Canadian
Journal of Psychiatry, 52 (4), 241-247.

Wu, P, Fang, Y, Guan, Z, Fan, B, Kong, J, Yao, Z. ve Hoven,
C. W. (2009). “The Psychological Impact of the SARS
Epidemic on Hospital Employees in China: Exposure, Risk
Perception, and Altruistic Acceptance of Risk”. The Canadian
Journal of Psychiatry, 54 (5), 302-311.

1727



GUSBD 2023; 12(4): 1722 - 1728
GUIJHS 2023; 12(4): 1722 - 1728

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Yildiz, S. (2020). “Universite Ogrencilerinin Cocukluk Cag
Ruhsal Travma Yasantilarinin  Psikolojik  Kirilganlhkla
Iligkisinde Depresyon, Anksiyete ve Stresin Aract Rolii”.
Marmara Universitesi, istanbul Yiiksek Lisans Tezi.

Gudjonsson, G. H. (2010). “Psychological Vulnerabilities
During Police Interviews. Why are They Important?”. Legal
and Criminological Psychology, 15 (2), 161-175.

Ingram, R. E. and Luxton, D. D. (2005). “Vulnerability-Stress
Models”. Development of Psychopathology: A Vulnerability-
Stress Perspective, 46 (2), 32-46.

Akdeniz, H. (2018). Beden Egitimi ~ Ogretmenlerinin
Ogrenilmis Giigliilik ve Psikolojik Kirilganlik Diizeyleri
Arasindaki iliskinin Incelenmesi. Doktora Tezi. Sakarya
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Ana Bilim Dali, Sakarya.

Uysal, R. (2015). “Social Competence and Psychological
Vulnerability: The Mediating Role of
Flourishing”. Psychological Reports, 117 (2), 554-565.

Karasar, N. (2009). “Bilimsel Arastirma Yontemi: Kavramlar-
Tlkeler-Teknikler”. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Sinclair, V. G. and Wallston, K. A. (1999). “The development
and Validation of the Psychological Vulnerability
Scale”. Cognitive Therapy and Research, 23 (2), 119-129.

Akin, A. ve Eker, H. (2011). “Turkish Version of the
Psychological Vulnerability Scale: A Study of Validity and
Reliability”. 32th International Conference of the Stress and
Anxiety Research Society, July 18-20.

Kavakli, M, Ak, M, Uguz, F. ve Tiirkmen, O. O. (2020). “The
Mediating Role of Self-Compassion in the Relationship
Between  Perceived COVID-19 Threat and Death
Anxiety”. Anxiety, 4, 5.

George, D. and Mallery, P. (2010). “SPSS for Windows Step
by Step a Simple Study Guide and Reference”. GEN, Boston,
MA: Pearson Education, Inc, 10, 152-165.
https://doi.org/10.17152/gefad.1089444

Hair, J. F, Ringle, C. M. and Sarstedt, M. (2013). “Partial Least
Squares Structural Equation Modeling: Rigorous Applications,
Better Results and Higher Acceptance”. Long Range
Planning, 46 (1-2), 1-12.

Tabachnick, B. G, Fidell, L. S. and Ullman, J. B.
(2013). “Using Multivariate Statistics (Vol. 6, pp. 497-516)”.
Boston, MA: Pearson.

Bohlken, J, Schémig, F, Lemke, M. R, Pumberger, M. and
Riedel-Heller, S. G. (2020). “COVID-19 Pandemic: Stress
Experience of Healthcare Workers-a  Short  Current
Review”. Psychiatrische Praxis, 47 (4), 190-197.

Savitsky, B, Radomislensky, I. and Hendel, T. (2021). “Nurses'
Occupational Satisfaction During Covid-19
Pandemic”. Applied Nursing Research, 59, 151416.

Abd-Ellatif, E. E, Anwar, M. M, AlJifri, A. A. and El Dalatony,
M. M. (2021). “Fear of COVID-19 and its Impact on Job
Satisfaction and Turnover Intention Among Egyptian
Physicians”. Safety and Health at Work, 12 (4), 490-495.

Labrague, L. J. and de Los Santos, J. A. A. (2021). “Fear Of
Covid-19, Psychological Distress, Work Satisfaction and
Turnover Intention among Frontline Nurses”. Journal of
Nursing Management, 29 (3), 395-403.

Griffiths, M. D. and Mamun, M. A. (2020). “COVID-19
Suicidal Behavior Among Couples and Suicide Pacts: Case
Study Evidence from Press Reports”. Psychiatry Research, 289,
113105. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.113105

Chen, S. and Bonanno, G. A. (2020). “Psychological
Adjustment During the Global Outbreak of COVID-19: A
Resilience Perspective”. Psychological Trauma: Theory,
Research, Practice, and Policy, 12 (S1), 51-55.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Zandifar, A. and Badrfam, R. (2020). “Iranian Mental Health
During the COVID-19 Epidemic”. Asian Journal of Psychiatry,
51, 101990. https://doi.org/10.1016/j.ajp.2020.101990

Huang, Y. and Zhao, N. (2020). “Generalized Anxiety
Disorder, Depressive Symptoms and Sleep Quality During
COVID-19 Outbreak in China: A Web-Based Cross-Sectional
Survey”. Psychiatry Research, 288, 112954.

Baykal, E. (2020). “COVID-19 Baglaminda Psikolojik
Dayaniklilik, Kaygr ve Yasam Doyum Iligkisi”. International
Journal of Social and Economic Sciences, 10 (2), 68-80.

Haktanir, A, Seki, T. ve Dilmag, B. (2020). “Adaptation and
Evaluation of Turkish Version of the Fear of COVID19 Scale”.
Death Studies, 1-9.

Smith, L. B, Lenz, A. S. and Strohmer, D. (2017). “Differential
Prediction of Resilience Among Individuals with and without a
History of Abuse”. Counseling and Values, 62 (1), 106-122.

Hjemdal, O, Vogel, P. A, Solem, S, Hagen, K. and Stiles, T. C.
(2011). “The Relationship Between Resilience and Levels of
Anxiety, Depression, and Obsessive—Compulsive Symptoms in
Adolescents”. Clinical Psychology & Psychotherapy, 18 (4),
314-321. https://doi.org/10.1002/cpp.719

Dymecka J, Gerymski R, Machnik-Czerwik A. (2021). “How
Does Stress Affect Life Satisfaction During the COVID19
Pandemic? Moderated Mediation Analysis of Sense of
Coherence and Fear of Coronavirus”. Psychology, Health &
Medicine, 31, 1-9.

Evren, C, Evren, B, Dalbudak, E, Topcu, M. ve Kutlu, N.
(2020). “Measuring Anxiety Related to COVID-19: A Turkish
Validation Study of the Coronavirus Anxiety Scale”. Death
Studies, 1-7. https://doi.org/10.1080/07481187.2020.1774969

Cicek, B. ve Almali, V. (2020). “COVID-19 Pandemisi
Siirecinde Kaygi Oz-Yeterlilik ve Psikolojik fyi Olus
Arasindaki  Iliski: Ozel Sektér ve Kamu Calisanlar
Kargilastirmasi”. Electronic Turkish Studies, 15 (4), 241-260.

Kul, A, Demir, R. ve Katmer, A. N. (2020). “COVID-19
Salgin1 Déneminde Psikolojik Saglamligin Yordayicisi Olarak
Yasam Anlami ve Kaygi”. Electronic Turkish Studies, 15 (6),
695-719. https://doi.org/10.7827/TurkishStudies.43492

Tekin, E. (2020). “COVID-19 Kaygisinin Motivasyon
Uzerindeki Etkisi: Z Kusagi Uzerine Bir Arastirma”. Electronic
Turkish Studies, 15 (4), 1129-1145.

Rogowska, A. M, Kusnierz, C. and Bokszczanin, A. (2020).
“Examining Anxiety, Life Satisfaction, General Health, Stress
and Coping Styles During COVID-19 Pandemic in Polish
Sample of University Students”. Psychology Research and
Behavior Management, 13, 797.

Tomaszek, K. and Muchacka-Cymerman, A. (2020). “Thinking
About My Existence During COVID-19, | Feel Anxiety and
Awe—the Mediating Role of Existential Anxiety and Life
Satisfaction on The Relationship Between Ptsd Symptoms and
Post-Traumatic ~ Growth”. International ~ Journal  of
Environmental Research and Public Health, 17 (19).

Bozdag, F. ve Ergiin, N. (2020). “Psychological Resilience of
Healthcare Professionals During COVID-19 Pandemic”. Sage
Journals, 1-20. https://doi.org/10.1177/0033294120965477

1728



