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Ozet

Amac: Bu arastirma, COVID-19 salgini siirecinde uzun siire evde kalan 0-18 yas araligindaki ¢ocuklarin ev kazalarina maruz
kalma durumunu incelemek amactyla yapildi.

Yontem: Arastirma, Tiirkiye’de aragtirmaya katilmayi kabul eden 0-18 yas araliginda ¢ocugu olan 628 annenin katilimi ile
tanimlayici olarak gerceklestirildi. Veriler “google.docs” programi kullanilarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket
formu araciligiyla internet ortaminda toplandi.

Bulgular: Arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin %52.1°i erkek, yas ortalamalar1 7.14+4.81 yildir. COVID-19 salgini
stirecinde On lisans/lisans ve lisansiistii egitim diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin evde kaza gegirme orani, lise ve alt1
egitim diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina oranla anlamli derecede daha yiiksek bulundu. (p=0.012; p=0.016). COVID-
19 salgim siirecinde annenin ¢aligma durumuna gore gocuklarin ev kazasi gegirme oranlarinda anlamli derecede bir fark
oldugu bulundu (¥2=8.790; p=0.012). Ebeveynleri evden calisan ¢ocuklarin, ev kazasi gecirme oranlarmin da istatistiksel
olarak anlamli derecede daha yiliksek oldugu belirlendi (y2=7.570; p=0.006). Cocuklarin COVID-19 siirecinde ev kazasi
gecirmesiyle iliskili bagimsiz tek faktoriin anne ve babanm birlikte evden ¢alisma durumu oldugu [OR=2.31(1.08-4.91);
p=0.030] saptand.

Sonug: Salgin Oncesi ve siirecinde ¢ocuklarin ev kazalari gegirme oranlart arasinda bir fark yokken, ebeveynleri evden
calisan cocuklarin kaza gecirme sikliginin arttigi bulundu. Ebeveynlere kaza risklerini Onlemeye yonelik girigsimler
konusunda egitimler sik sik verilerek, farkindaliklari arttirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Cocuk, Cocuk sagligi, Ev kazalari, Pandemi

Abstract

Objective: This study was conducted to examine the exposure to home accidents of children aged 0-18 years old, who stayed
at home for an extanded period during the COVID-19 pandemic.

Materials and Methods: The research was conducted in Turkey as a descriptive study with the participation of 628 mothers
with children aged 0-18 years who agreed to participate. The data were collected on the internet through a questionnaire
developed by the researchers using the “Google Docs” program.

Results: Of the children in the study, 52.1% were boys and their mean age was 7.14+4.81 years. During the COVID-19
pandemic, the rate of accidents at home was found to be significantly higher for the children of parents with an
associate/undergraduate and graduate education level compared to the children of parents with a high school or lower
education level (p=0.012; p=0.016). During the COVID-19 pandemic, it was found that there was a significant difference in
the rate of children having home accidents according to the working status of the mother (¥2=8.790; p=0.012). It was
determined that the rate of home accidents were statistically significantly higher for children whose parents work from home
(x2= 7.570; p=0.006). It was determined that the only independent factor associated with children’s having a home accident
during the COVID-19 process was the working status of parents from home together [OR=2.31(1.08-4.91);p=0.030].
Conclusion: While there was no difference between the rates of children having home accidents before and during the
pandemic, it was found that the frequency increased of accidents for children whose parents worked from home. Parents
should be offered frequent educational programs on initiating measures to avoid and become aware of accident risks.
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GIRIS )

Diinya Saghk Orgiitii, Cin’in Wuhan
sehrinde Aralik 2019 yilinda baslayan COVID-
19 enfeksiyonunu “pandemi” olarak kabul
ettikten sonra Tirkiye’de ilk vakanin
goriilmesiyle  birlikte = Saghk  Bakanligi
COVID-19 salginina karsit iilke genelinde
tedbirler almaya bagladi. Alinan bazi 6nlemler
arasinda; biitiin kurumlarda yiiz yiize egitim
yerine online egitime gecilmesi, 18 yasindan
kiiciik cocuklarin belirli saatler disinda evde
kalma zorunlulugu ve oyun salonlarinin
kapatilmas1 gibi durumlar yer almaktaydi (1,2).

COVID-19 salgin1 nedeniyle ¢ocuklar
tim glinlinii evde gecirerek, aliskin olduklart
hareketli yasamlarinda degisiklik olmustur. Bu
nedenle sokak ve parklarda oynamaya
alistiklar1 oyunlari ev iginde oynamak zorunda
kalan ¢ocuklarda ev kazalar1 ve yaralanma
goriilme oranlarinda artis goriilebilmektedir
(3).

Ev kazalar1 bir evin i¢inde veya yakin
alanlarinda (merdiven, bahge, garaj vb.)
meydana gelen kazalardir (4). Amerika
Birlesik Devletleri’nde 2018 yilinda 0-14 yas
araliginda 3.820 ¢ocugun kazalar nedeniyle
yasamini  yitirdigi  bildirilmektedir  (5).
Ulkemizde ise kazalar nedeniyle 6liimlerin 1-4
yas grubu g¢ocuklarda %18.7-%19.4 oraninda
oldugu belirtilmektedir (6). Tim diinyada
kazalar c¢ocuklar i¢in Onde gelen Olim
nedenlerindendir (7,8).

Literatiirde, COVID-19 salgin siirecinde
yiiz yiize egitime ara verilmesi ve evde kalma
zorunlulugu  nedeniyle  ¢ocuklarda ev
kazalarmin arttigi ve bu risklere kargi acil
Onlemler alinmasi gerektigi vurgulanmistir
(3,9-11). Saglikli nesillerin  devamliligim
saglamak ve cocuklarin kendilerini kazalara
kars1 koruyabilmeleri icin, giivenli ortamlarda
yasamalart ve ev ig¢inde Kkazalara Kkarsi
koruyucu Onlemlerin alinmast son derece
onemlidir (7).

Bu aragtirma, COVID-19 salgim
nedeniyle tiim giiniinii evde gecirmek zorunda
kalan 0-18 yas araligindaki cocuklarin ev
kazalarma maruz kalma durumunu belirmek
amaciyla yapildi.

Aragtirmanin = amact  dogrultusunda
asagidaki sorulara cevaplar aranmustir:

* Cocuklarda; COVID-19 salgint 6ncesi
ve siirecinde ev kazalar1 goriilme sikligi nedir?

* COVID-19 salgini 6ncesi ve siirecinde
ev kazalari evin i¢inde siklikla nerede
olmaktadir?

* COVID-19 salgim dncesi ve siirecinde
ev kazalarmin tipi nedir?

» Ebeveynlerin  COVID-19  salgimi
oncesi ve siirecinde aldiklar1  Onlemler
nelerdir?

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Bu arastirma COVID-19  salgim
siirecinde 0-18 yas araligindaki ¢ocuklarin ev
kazalarma maruz kalma durumunu belirmek
amactyla tanimlayici olarak gerceklestirildi.
Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma 20-31 Temmuz 2020 tarihleri
arasinda (2 hafta) google anket yontemi ile
internet ortaminda yapild.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin Tiirkiye’de
yasayan 0-18 yas araliginda cocugu olan
anneler olusturdu. Arastirmada orneklem
hesabina  gidilmemis  olup,  Orneklem

evrenini;

“google.docs” programi ile online link
tizerinden anketlerin ulagtirilabildigi, arastirma
kriterlerine uygun 628 anneden Kkartopu
ornekleme yontemi ile toplandi. Bu yontemde
baglanti kurulan kisinin yardimiyla bir
bagkasiyla, daha sonra yine ayni yolla bir
baskasiyla temas kurularak, zincirleme olarak
orneklem biiyiitiildii.
Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

» Tirkee bilen ve arastirmaya katilmaya

goniillii anneler,

+ Internet kullanmay1 bilen veya akilli

telefonu olan online olarak ulasilabilen

anneler,
Arastirmanin Dislanma Kriterleri

e Okuma yazma bilmeyen anneler,

e Tiirkce bilmeyen anneler,

e Internet kullanmay1 bilmeyen anneler,
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Veri Toplama Araclari

Veri toplamada, arastirmacilar
tarafindan literatiire dayali (7,8,12) olusturulan
ebeveyn ve c¢ocuga ait sosyo-demografik
ozellikleri ve COVID-19 salgim1 Oncesi ile
stireci arasinda ev kazalarim1 sorgulayan 42
soruluk “Veri Toplama Formu” kullanildi.

Veri Toplama Yontemi

Veriler etik kurul izni alindiktan sonra,
aragtirmanin  verileri 20-31 Temmuz 2020
tarihleri arasinda toplandi. Ozellikle annelerin;
salgin  Oncesindeki  siiregte  ¢ocuklarin
gecirdikleri kaza risklerini daha kolay
hatirlamasi igin salgin oncesi son 3 ay (Ocak,
Subat, Mart) olarak ve salgin siirecini de
Tiirkiye’de ilk vakanin Mart ayinda goriilmesi
ve evde kalma zorunlulugunun oldugu ilk 3 ay
(Nisan, May1s, Haziran) olacak sekilde sorulari
cevaplamalar1 istendi. Arastirma verileri,
arastirmacilar  aracihigi  ile “google.docs”
programinda ile online link {izerinden
hazirlanan anket formu annelerin e-mail
adreslerine (kurum e-mail adresleri
kullanilmadi) veya “WhatsApp” {izerinden
telefonlarina gonderildi. Ayrica anket formu ile
birlikte annelere “Bilgilendirilmis Goniilli
Olur Formu” gonderildi. Ankete baglamadan
once“Yukarida agiklanan  Bilgilendirilmis
Goniilli  Olur Formunu okudum” ibaresi
konuldu.  Aragtirmaya  katilmayr  kabul
ediyorum.” ifadesi yer aldi ve bu ifadeye
cevaben “Evet” isaretleyen anneler aragtirmaya
katilmayr onaylamis olarak kabul edildi.
Aragtirmanin verileri anket formu araciligiyla,
online olarak toplandi. Anket formunun
uygulanma siiresi yaklasik 15 dakika olarak
belirlendi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmada elde edilen bulgular
degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin
SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) siirim 25.0 (IBM Corp., Armonk,
NY, USA) programi kullanildi. Arastirma
verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel metotlarin (say1, yiizde, ortalama,

ortanca, standart sapma vb.) yam sira gruplar

arasindaki farkliligin test edilmesinde Mc
Nemar testi (6ncesi ve sonrasi farkliligin
karsilagtirilmasinda) ve Ki-Kare (Pearson Chi-
Square, Continuity Correction) testi kullanildu.
Ayrica ¢ocuklarin yasadigi ev kazalarma etki
eden bagimsiz faktorlerin belirlenmesinde
Lojistik Regresyon analizinden yararlanildi.
Sonuglar %95°1lik giliven araliginda, anlamlilik
p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Insan katilimcilar: iceren arastirmalarda
gerceklestirilen tiim prosediirler 1964 Helsinki
Deklarasyonu ve kurumsal ve/veya ulusal
arastirma komitesinin etik standartlarma ve
sonraki degisikliklere uygundur. Arastirma
oncesi Tiirkiye Saghik Bakanligt COVID-19
Konusunda Bilimsel Arastirma Calismalar
Komisyonu'ndan ve Halic  Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’'ndan (Karar No: 26/06/2020-104)
gerekli izinler alindi. Arastirmanin 6rneklem
grubundaki annelere arastirmanin  amaci
aciklanarak, kendilerinden alinacak olan
bilgilerin gizliligi esasina uyulacagi beyan
edilerek, arastirmaya goniillii olarak katilimlari
saglandi. Kisilere ait kimlik bilgileri hicbir
suretle paylagilmamugtir.

BULGULAR

Tablo 1 incelendiginde; ¢ocuklarin yas
ortalamalarmnin  7.14+4.81 yil oldugu, bu
cocuklarin  ¢ogunlugunun erkek oldugu,
ebeveynlerinin egitim diizeyinin biiyiikk bir
kisminin iiniversite mezunu ve ¢ogunlugunun
karantina donemlerinde evde oldugu saptandi.
Ayrica ¢ogunlukla ailenin gelir durumun esit
oldugu, aile yapisimin ¢ekirdek aile oldugu,
konut tipinin apartman ve evde ilk yardim
cantasiin olmadig belirlendi.
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Tablo 1. Cocuk ve Ailenin Tanitic1 Ozellikleri (n=628)

Ozellikler n | %
Cinsiyet
Kiz 301 47.9
Erkek 327 52.1
Annenin egitim durumu
Lise ve alt1 216 34.5
Onlisans/lisans ve iistii 412 65.6
Babanin egitim durumu
Lise ve alt1 245 39.0
Onlisans/lisans ve iistii 383 61.0
Annenin calisma durumu
Evden uzaktan ¢alisma 86 13.7
Isyerinden tam giin veya doniisiimlii calisma 225 35.8
Calismiyor/izinli 317 50.5
Babanin calisma durumu
Evden uzaktan ¢alisma 122 19.4
Isyerinden tam giin veya déniisiimlii caligma 408 65.0
Calismiyor/izinli 98 15.6
Ailenin gelir durumu *
Gelir giderden az 166 26.4
Gelir gidere esit 326 51.9
Gelir giderden fazla 136 21,7
Ailenin yapisi
Cekirdek aile 569 90.6
Genis aile 39 6.2
Dagilmisg aile 20 3.2
Konut tipi
Apartman 562 89.5
Miistakil ev 62 9.9
Gecekondu 4 0.6
Tlkyardim cantasi
Evet 306 48.7
Hay1r 322 51.3
Ortalama+Sd
Cocugun yas ortalamasi (y1l) 7.14+4 .81
Annenin yas ortalamasi (y1il) 36.40+6.32
Babanin yas ortalamasi (yil) 39.50+6.91

* Annelerin ifadesine gore

Aragtirmaya dahil olan ¢ocuklarin salgin
Oncesi son 3 ayda %16.1’inin kaza gecirdigi,
kaza geciren ¢ocuklarin ise kazayr ¢ogunlukla
salonda gecirdigi ve kaza seklinin ise diisme
oldugu bulundu. Annelerin ¢ogunlugunun
cocukta  kaza  sonrasinda  miidahalede
bulundugu ve annelerin %54.5’inin kaza

sonrasi Onlem aldiklar1 belirlendi. Aldiklar
onlemlerin sirasiyla, kesici ve delici aletlerin
cocugun ulasamayacagi yere kaldirilmasi
(%14.8), kirilabilir siis esyalarinin kaldirilmasi
(%12.4), sicak icecek veya yiyeceklerin
¢ocugun ulasamayacagi yere konmasi (%11.8)
vb. oldugu bulundu (Tablo 2).
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Tablo 3. COVID-19 Salg Siirecindeki Ik 3 Ay (Nisan, May1s, Haziran) Kazalara Ait

Bilgiler (n=628)

Ozellikler | n | %

COVID-19 salgim siirecinde cocugun bakimiyla ilgilenen

Anne-Baba 490 78.1
Diger (akrabalar-yakinlar, cocuk bakicisi, yalniz) 138 21.9
COVID-19 salgim siirecindeki ilk 3 ay cocugun kaza gecirme durumundaki degisiklik

Arttt 47 7.5
Degismedi 502 79.9
Azaldi 42 6.7

Fikrim yok 37 5.9
COVID-19 salgim siirecinde ¢ocugun kaza gecirme durumu

Evet 105 16.7
Hay1r 523 83.3
Kaza yeri (n=105) *

Salon 57 34.1
Mutfak 38 22.8
Cocuk odasi 33 19.7
Bahge ya da garaj 20 12.0
Yatak odast 15 9.0
Banyo 4 2.4
Karsilastiklar: kaza cesitleri (n=105) *

Diisme 85 68.0
Kesik 20 16.0
Yanik 11 8.8
Diger (bogulma, haglanma, elektrik carpmasi, zehirlenme) 9 7.2

Kaza sonrasi miidahale yapma durumu (n=105)

Evet 64 61.0
Hayir 41 39.0
Kaza sonrasi yapilan miidahaleler (n=64) *

Soguk uygulama yapma 33 44.0
Pansuman 24 32.0
Diger (krem siirme, tampon yapma, ¢ocugu gdzlemleme) 18 24.0
Saghk kurulusuna basvurma durumu (n=105)

Evet | 12 | 114
Kaza sonrasi 6nlem alma durumu (n=105)

Evet 53 50.5
Hayir 52 49.5
Alinan onlemler (n=53)*

Sivri kenarli egyalarin koselerine koruyucu konmasi 26 15.0
Orta sehpanin kaldirilmasi 21 12.1
Kesici ve delici aletlerin ¢gocugun ulasamayacagi yere kaldirilmasi 20 11.6
Kirilabilir siis esyalarinin kaldirilmasi 19 11.0
Sicak icecek veya yiyeceklerin cocugun ulagamayacag1 yere konmasi 17 9.8
Prizlere koruyucu kapak takilmas1 15 8.7

Dolap ve ¢ekmecelere kilit takilmasi 13 7.5
Merdiven, pencere, balkon veya kapilara ¢ocuk kilidi takilmasi 13 7.5
Deterjan ve ilaclarin kilitli dolapta muhafaza edilmesi 12 6.9
Televizyon, dolap gibi egyalarin duvara sabitlenmesi 12 6.9
Ufak pargacikli oyuncaklari ortadan kaldirma 2 1.2

Halilarin sabit olmasi, zeminin islak birakilmamasi 2 1.2

Yatak kenarliklarinin yukari kaldirilmasi 1 0.6

* Birden fazla segenek isaretlenmistir.
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Tablo 3’¢ gore COVID-19 salgini
stirecinde ilk 3 ay g¢ocugun bakimiyla
ilgilenenlerin ¢gogunlugunun anne-baba oldugu
ve bu cocuklarin kaza gecirme durumunda
degisiklik olmadig1 saptandi. Arastirmaya
dahil olan c¢ocuklarin COVID-19 salgini
stirecinde ilk 3 ay %16.7’sinin kaza ge¢irdigi,
kaza gegiren ¢ocuklarin ise kazay1 ¢ogunlukla
salonda gecirdigi ve kaza seklinin ise diigme

oldugu bulundu. Annelerin ¢ogunlugunun
cocukta  kaza  sonrasinda  miidahalede
bulundugu ve annelerin %>50.5’inin kaza
sonrast Onlem aldiklar1 belirlendi. Aldiklart
onlemlerin sirastyla, sivri kenarli esyalarin
koselerine koruyucu konmasi (%15.0), orta
sehpanin kaldirilmasi (%12.1), kesici ve delici
aletlerin  ¢ocugun  ulasamayacagi  yere
kaldirilmasi (%11.6) vb. oldugu bulundu.

Tablo 4. Cocuklarin COVID-19 Siireci Oncesi ve Sonras1 Ev Kazalarina Ait Ozelliklerinin

Karsilastirilmasi (n=628)

Ev Kazas1 Ge¢irme Anlamhihk®
COVID-19 oncesi COVID-19 siireci
Evet Evet

Ozellikler n(%) n(%) Pa p
Kaza gecirme 101(16.1) 105(16.7) 0.098 0.754
Cinsiyet
Kiz 44(14.6) 42(14.0) 0.024 0.877
Erkek 57(17.4) 63(19.3) 0.500 0.480
Anlamlilik® +°=0.919; p=0.338 +°=3.177; p=0.075
Annenin egitim durumu
Lise ve alt1 29(13.4) 25(11.6) 0.346 0.556
Onlisans/lisans ve iistii 72(17.5) 80(19.4) 0.742 0.389
Anlamhhk’ 2°=1.722; p=0.189 2°=6.261; p=0.012*
Babanin egitim durumu
Lise ve alt1 32(13.1) 30(12.2) 0.031 0.860
Onlisans/lisans ve iistii 69(18.0) 75(19.6) 0.417 0.519
Anlamlilik” ¥°=2.718; p=0.099 2 =5.777; p=0.016*
Annenin caliyma durumu
Evden uzaktan galisma 15(17.4) 21(24.4) - 0.180
Isyerinden tam giin veya
doniisimli ¢alisma 37(16.4) 44(19.6) 1.029 0.310
Calismuyor/izinli 49(15.5) 40(12.6) 1.488 0.222
Anlamlilik” %°=0.231; p=0.891 2°=8.790; p=0.012*
Babanin ¢alisma durumu
Evden uzaktan galisma 21(17.2) 29(23.8) - 0.134
Isyerinden tam giin veya 64(15.7) 62(15.2) 0.017 0.897
doniisiimli ¢aligma
Calismuyor/izinli 16(16.3) 14(14.3) - 0.754
Anlamhhk° +*=0.167; p=0.920 +°=0.775; p=0.379
Hem annenin hem
babanin (iki ebeveynin
aym anda) evden uzaktan
calisma durumu
Evet 6(16.7) 12(33.3) - 0.070
Hayir 95(16.0) 93(15.7) 0.012 0.913
Anlamlilik® +*=0.000; p=1.000 2°=7.570; p=0.006*

*:p<0.05; a= Mc Nemar Test; b=Ki-Kare Testi (Pearson Chi-Square, Continuity Correction)  **Diger: Dagilmus aile

yapisl
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Tablo 4 incelendiginde; COVID-19
salgin siirecinde ¢ocuklarin evde kaza gecirme
oranlarinin, COVID-19 salgin1 6ncesine gore
istatistiksel olarak anlamli  bir farklilik
gostermedigi saptandi. (}2=0.098; p=0.754).
COVID-19 salgini siirecinde 6n lisans/lisans
ve lisansiistii  egitim  diizeyine  sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarmin evde kaza gecirme
orani, lise ve alti egitim diizeyine sahip
ebeveynlerin  ¢ocuklarina oranla anlaml

derecede daha yiiksek bulundu (p=0.012;
p=0.016). COVID-19 salgim siirecinde
annenin calisma durumuna goére gocuklarin ev
kazast gecirme oranlarinda anlamli derecede
bir farklilik var iken (32 =8.790; p=0.012),
ebeveynleri evden c¢alisan ¢cocuklarin ev kazasi
gecirme oranlarinin istatistiksel olarak anlamli
derecede daha yiiksek oldugu belirlendi (x2
=7.570; p=0.006).

Tablo 5. Cocuklarin COVID-19 Siirecinde Ev Kazas1 Gegirmesiyle Iliski Bagimsiz Faktorler

(n=628)
Faktorler Referans OR (95%CI) p
Cinsiyet (Kiz vs Erkek) Kiz (1) 1.51(0.98-2.33) 0.062
Anne egitim diizeyi
(Lise ve alt1 egitim vs Lisans ve (istii egitim) | Lise ve alt1 egitim (1) 1.44(0.81-2.55) 0.211
Baba egitim diizeyi
(Lise ve alti egitim vs Lisans ve tistii egitim) | Lise ve alt1 egitim (1) | 1.31(0.76-2.25) 0.339
Hem annenin hem babanin (iki ebeveynin
ayn1 anda) evden uzaktan calisma durumu Caligmiyor (1) 2.31(1.08-4.91) 0.030
(Calistyor vs Caligmiyor)
Constant - 6.00 (-) <0.001

Lojistik Regresyon Analizi (Method = Enter), Bagimlh degisken: COVID-19 siirecinde ev kazasi gegirme
durumu (Evet=1, 0=Hayr), OR= Odds ratio, CI1=%95 Giiven aralig1

Tablo 5’deki veriler incelendiginde
¢ocuklarn COVID-19 siirecinde ev kazasi
gecirmesiyle iliskili bagimsiz tek faktoriin
anne ve babanin birlikte evden uzaktan ¢aligma
durumu oldugu [OR=2.31(1.08-4.91);p=0.030]
saptandi.

TARTISMA

Aragtirma; COVID-19 salgini nedeniyle
tim giiniinii evde geg¢irmek zorunda kalan
g¢ocuklarin ev kazalarina maruz kalma
durumunu belirmek amaciyla tanimlayict
olarak gergeklestirildi.

Cocuklarin maruz kaldig1 ev kazalar
tim diinyada 6nemli bir halk sagligi sorunu
olarak goriilmektedir (13). Cocuklarin erken
yasta kazaya maruz kalmasi morbilite ve
mortalite acisindan risk olustururken, saglik
kaynaklarinin gereksiz kullanilmasi agisindan

da ciddi maddi kayiplara yol agmaktadir (14).
Arastirma kapsamina alinan c¢ocuklarin yas
ortalamasinin  7.14+4.81 yil oldugu ve bu
cocuklarim  ¢ogunlugunun erkek oldugu
saptandi (Tablo 1). Ayrica arastirmada
cocuklarm salgin 6ncesi son 3 ayda %16.1’inin
ev Kkazas1 gecirdigi belirlendi (Tablo 2).
Literatirde ise COVID-19 salgin 0&ncesi,
cocuklarda karsilasilan ev kazalar1 sikligi
%26.4 (15), %30.2 (7), %69.9 (8), %83.4 (16)
gibi  oranlarda  oldugu bildirilmektedir.
Arastirmada cocuklarda ev kazasi gecirme
siklig1 diger arastirmalara gore daha az olmasi
ormekleme dahil olan yas araligimin genis
olmasindan (0-18 yas) ve Orneklem alinma
zamanimin salgin Oncesi son 3 ay olarak
kisitlanmasina bagl oldugu diisiiniilmektedir.

COVID-19 salgini ile beraber ¢ocuklarin
evde gecirdikleri zaman daha da artmustir (17).
Ebeveynlerin evde online galismasi sebebiyle
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¢ocuklarma yeterli zamani ayiramamalar1 ve
cocuklarin enerjilerini yeterince atamamasi
salgin siirecinde ev kazalarinin artmasina
neden olabilir (18). Arastirmada COVID-19
salgim siirecinde ilk 3 ay cocuklarin ev kazasi
gecirme sikligi %16.7 olarak bulunmustur
(Tablo 3). Gielen ve arkadaslarinin (2020)
yaptig1 aragtirmaya gore, COVID-19 salgim
siirecinde ¢ocuklarda ev kazast gecirme
oranlarinda %28 artis oldugu belirtilmigtir
(10). Charvillat ve arkadaglarinin (2021)
COVID-19 karantinas1 sirasinda c¢ocuklarda
yanik yaralanmalarinin epidemiyolojik
analizinin Onceki bes yilla gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur (11). Demirkaya (2021)
ise; kiiciik cocuklarda zehirlenmelerde 6 kat
artis oldugunu saptamistir (18). Arastirmalarin
aksine COVID-19 salgini1 6ncesi ve siirecinde
kaza gecirme durumlar1 karsilagtirildiginda
arastirmada herhangi bir fark olmadigi yani ev
kazalar1 sikliginda artis olmadigi goriilmiistiir
(Tablo 4). Arastirma sonucuna benzer sekilde;
Mann ve arkadaslarinin (2021) yaptigi
aragtirmaya gore, evde kalma zorunlulugu
nedeniyle cocuklarda ev kazasi olarak yanik
oranlarinda degisiklik olmadig1 belirlenmistir
(19). italya’da yapilan bir arastirmada da;
COVID-19 salgin1 nedeniyle hastanelerin acil
servislerine c¢ocuk kaza oranlarmin distiigii
(20) ve bir diger arastirmada COVID-19
karantinasinin ¢ocuklarin (0-17 yas arasi) acil
servise ev kazalann nedeniyle bagvurma
oranlarinin  diistiigli  belirtilmigtir  (21).
Aragtirma  sonucu, COVID-19  salgim
siirecinde ev kazalar1 goriilme oraninda artig
olmadigini belirten baz1 arastirmalarla (19-21)
paralellik gostermektedir. Artis oldugunu
belirten aragtirmalarda (10,11,18) bu farkliligin
olmast orneklem grubunun O6zelliklerine,
ebeveynlerin egitim diizeylerine ve ailenin
sosyokiiltiirel diizeyine bagl olarak degisiklik
gostermis olabilir.

Aragtirmada hem salgin 6ncesi hem de
COVID-19 salgin siirecinde ¢ocuklarda ev
kazalarmin ~ biiyik  ¢ogunlugunun  evin
salonunda gergeklestigi ve en sik karsilasilan
kaza tiiriiniin diisme oldugu saptandi (Tablo 2,
Tablo 3). Benzer olarak ¢ogu arastirmada da ev
kazalarinin  biiyiik bir kisminin  salonda
meydana geldigi (7,8,10) ve hem COVID-19

salgini  Oncesinde (4) hem de COVID-19
salgint siirecinde en sik karsilagilan kaza
cesidinin diisme (%32) oldugu bulundu (10).
Kazalarin  daha ¢ok evin  salonunda
gerceklesmesinin nedeni; karantina doneminde
ailenin zamaninin ¢ogunu salonda ge¢irmesi
nedeniyle olabilecegi diislinlilmektedir. Kaza
cesitlerinden ¢ogunlugunun diisme olmasi ise;
cocugun fiziksel ve biligsel gelisiminin devam
ediyor olmasi ile iliskilendirilebilir.

Arastirmada evde kaza gegiren gocuklarin
annelerinin cogunlukla kendilerinin
miidahalede bulundugu (soguk uygulama
yapma, pansuman vd.) ve énemli bir oraninin
saglik kurulusuna basvurmadigr saptandi
(Tablo 2, Tablo 3). COVID-19 salgim
nedeniyle, hastalik bulagma riskinden dolay1
hastaneye basvurma sayilarinda diisiis oldugu
belirtilmektedir (22). Lazerini ve
arkadaslarinin (2020) yaptig1 arastirmaya gore,
COVID-19 bulas riskinden dolay1 ¢ocuklarda
ev  kazasi sonrasinda acil  servislere
bagvurmama veya ertelemelerin daha fazla
oldugu bildirilmektedir (20). Dolayisiyla salgin
siirecinde ev kazalar1 sonrasinda bulas riski
nedeniyle hastaneye ge¢ basvurma veya
basvurmama gibi durumlarla
karsilagilabilmektedir.

Aragtirmada COVID-19 salgmi siirecinde
lisans ve st egitim diizeyine sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin evde kaza gecirme
orani, lise ve alti egitim diizeyine sahip
ebeveynlerin  ¢ocuklarina oranla anlamli
derecede daha yiiksek bulundu (Tablo 4).
Ayrica ebeveynlerin evden calisma
durumlarinin da ¢ocuklarmin kaza gegirme
sikligmmi arttirdigt ve COVID-19 siirecinde
cocuklarin ev kazas1 gecirmesiyle iligkili
bagimsiz tek faktoriin anne ve babanin birlikte
evden ¢alisma durumu oldugu saptandi (Tablo
5). Dockery ve Bawa’nin (2020) yaptigi
aragtirmaya gére COVID-19 siirecinde salgin
tedbirleri nedeniyle evden online ¢alismayla
beraber uzun calisma, gece caligmasi gibi
unsurlar nedeniyle aile i¢cindeki roller arasinda
catigmalara zemin hazirladigi saptanmigtir
(23). Ebeveynlerin ev ortamlarinda online
caligmalart nedeniyle mesai saatlerindeki
stirenin  belirsizligi nedeniyle ebeveylerin
cocuklarm takibine engel oldugu ve onlarla
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gecirdikleri zamani azalttigi  gorilmiistir.
Ayrica egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin
cocuklarinda ev kazasi riskinin daha yiiksek
olmasi da bu grubun daha  ¢ok
internet/bilgisayar basinda olmasindan
kaynaklandig diistiniilmektedir.

Cocuklarda ev kazalarin1 Onlenmeye
yonelik  egitimlerin  planlanmasinda  ve
uygulanmasinda saglik profesyonelleri (doktor,
hemsire, ebe vb.) anahtar rol oynamaktadir (8).
Hemsirelere, ¢cocuklarin maruz kalabilecegi ev
kazalarma karst risklerin Onlenmesi veya
azaltilmasinda egitici, danismanlik, rehberlik
rollerini kullanarak, ebeveynlerin ev kazalarina
karsi farkindaligini  arttirmasi, tutum ve
davranis degisikligini saglayacak girisimlerde
bulunmas: Onerilmektedir (24). Celep ve
Yardimer’nin (2021) yaptiklart bir aragtirmada;
annelere verilen ev kazalarmi Onlemeye
yonelik egitimin, evde cocuklarda
goriilebilecek olas1 kazalara karsi gilivenlik
onlemlerinin  alinmasinda  etkili  oldugu
bildirilmistir (25). Sekerci ve Inal (2016) “0—6
Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalaria
Yoénelik  Giivenlik  Onlemlerini  Tamilama
Olgegi” kullanarak yaptiklar1 arastirmada,
¢ocuklarda olasi ev kazalarina karsi korumada
egitim alan annelerin 6lgek puanlari ile egitim
almayan annelerin 0Olgek puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit
edilmigtir (7). Stewart ve ark’in (2016)
c¢ocuklarda ev  kazalarmin  Onlenmesini
amaglayan  arastirmalarinda;  ebeveynlere
“Evde Giivenlik Programi (Home Safety
Program-HSP)” ile egitim verilmistir. Egitim
programinda  “Cocugunuza  giivenli  bir
baslangi¢ yapin” (Give your child a safe start)
adi  bir film aracihigiyla  egitimler
gerceklestirilmis ve ailelere ticretsiz olarak
evde glivenlik {irtinleri verilmistir. Ek olarak,
evin cocuk icin giivenli olup olmadigim
ebeveynlerin degerlendirmesi i¢in bir “madde
listesi” dagitilmastir. Verilen egitim
programindan bes yil 6nceki ve iki yi1l sonraki
acil servis kayitlar1 (gocuklara ait ev kazalar
sebebiyle yapilan basvurular) incelenmis ve
egitim programi sonucunda c¢ocuklarin ev igi
yaralanmalar nedeniyle acil servise bagvurma
durumlarinda azalma oldugu saptanmustir (26).

COVID-19 salgin1 siirecinde ¢ocuklariyla
birlikte evde kalan ailelerin ev kazalarina karsi
bilgilendirilmeleri kaza risklerini azaltacaktir.
Ozellikle evde kalma zorunluluguna bagh kitle
iletisim araglar1 yoluyla, aileler evdeki olasi
riskler ~ konusunda  bilgilendirilmeli, ev
ortaminda giivenli oyun alanlarinin
olusturulmast ve ilk yardim konusunda
bilgilendirilmeleri oldukca onemlidir.
Literatiirde  cocuklarda ev  kazalarinin
onlenmesi i¢in cocuklarin siirekli yetigkinler
tarafindan gozetilmesi, olasi kazaya neden
olabilecek malzemelerin  ¢ocuktan  uzak
tutulmasi, elektrik prizlerine c¢ocuk kilidi
takilmasi, zeminin 1slak ve kaygan olmamasi
gibi Onlemler ebeveynlere Onerilmelidir
(3,7,8,27).

Smmirhiliklar

Aragtirma, internet ortaminda
ulasilabilen anne katilimci sayisi ile smrh
kaldi. Arastirma dahilinde kisilere yansiyacak
herhangi bir zarar yoktu.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda COVID-19 salgini
siirecinde arastirma grubundaki ¢ocuklarin
salgin Oncesi ve siirecinde ev kazalari gegirme
oranlar1 arasinda bir fark yok iken,
ebeveynlerin evden g¢alisma durumlarinin
cocuklarmin kaza gegirme sikligimi arttirdigi
bulundu.

Arastirma  sonuglarma gdre salgin
siirecinde tiim giiniinii evde geciren ¢ocuklarin
ev kazalarina karst risklerin minimalize
edilmesinde saglik profesyonellerine Snemli
sorumluluklar diismektedir. Salgin nedeniyle
ebeveynlerin korku ve endiselerinin azaltilmasi
ve acil durumlarda kriz ydnetimi hakkinda
ebeveynlere egitim verilerek desteklemesi son
derece Onemlidir. Ev kazalarindan gocuklari
korumasiin en 6nemli yolu toplum, aile ve
Ozellikle de annenin egitilmesidir. Saglik
profesyonelleri verecekleri egitimlerde ailelere
cocuklarm gelisim diizeylerine gore giivenli
davranislari ve kazalardan korunma
yontemlerini anlatmalidir. Bu egitimlerde
gecerlilik ve giivenirligi yapilmig: kart, resim,
video, oyun gibi farkli egitim materyalleri
kullanilarak ev kazalarina yonelik egitimlerin

286



YOBU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2022 3(3) 278-289
YOBU Faculty of Health Sciences Journal 2022 3(3): 278-289

Caliskan ve ark.

etkinliginin  arttirllmast ~ Onerilir.  Ayrica
ebeveynlere, cocuklarda ev kazalar1 sonrasinda
yapilmasit gereken ilk yardim uygulamalar
gerek gorsel (brosiir, afig, video vb.) gerekse
uygulamali  egitimler ile  verilmelidir.
Hemsireler aileleri belirli araliklarla ev
ortaminda ziyaret etmeli, ev ici olas1 riskleri
gozetlemeli, glivenlik materyallerini tanitmali
ve temini Kkonusunda ailelere rehberlik
yapmalidir. Televizyon, internet, gazete, dergi
vb. gibi kitle iletisim araclari ile konunun
oneminin vurgulanmalidir. Saglik politikalari
ile cocuklarda ev kazalarim1 6nlemeye yonelik
farkli programlar olusturulmali ve yasal
diizenlemeler yapilmalidir. Bundan sonraki
yapilacak arastirmalarda, ¢ocuklarda ev
kazalarmi oOnlemeye yonelik aragtirmalar
yapilmasi Onerilir.
Cikar Catismasi Beyam

Yazarlar arasinda herhangi bir c¢ikar
catismasi olmadigini beyan ederiz.

Finansal Destek

Bu arasgtirma, ticari veya kamu
sektorlerindeki  finansman  kuruluslarinin
herhangi birinden hibe alinmadan yapildi.

Tesekkiir
Aragtirmaya katilan annelere tesekkiir
ederiz.

KAYNAKLAR

1. Saghik Bakanhgi. ~ T.C. Saghk
Bakanhigt  Halk  Saglhigi  Genel
Midiirliigii. COVID-19 (SARS-CoV-2
Enfeksiyonu Rehberi). Erisim linki:
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/
rehberler/COVID-
19 _Rehberi.pdf?type=file
Tarihi: 1 Temmuz 2020].

2. World Health Organization. Novel
Coronavirus (2019-nCoV)  Situation
Report — 1, 21 January 2020. Erisim
linki:
https://www.who.int/emergencies/dise
ases/novel-coronavirus-2019/situation-
reports [Erisim Tarihi: 1 Temmuz
2020].

[Erisim

10.

Balci E, Sezer L, Durmus H. “Corona
Giinleri”’nde Cocuklarda Ev Kazalar
Artisi. Tiirkiye Cocuk Hast Derg 2020;
14(5):458-459.

Piffer S, Demonti S, Ramponi C,
Giustini M, Pitidis A. Home accidents
in the province of Trento. Ten years of
observations regarding admissions to
the emergency and first aid
department. ~ Annali  di  Igiene:
Medicina Preventiva e di Comunita
2021; 33(2):152-162.
https://doi.org/10.7416/ai.2021.2421
Child Safety and Injury Prevention.
Leading Causes of Death by Age
Group, United States-2018. Erisim
linki:
https://www.cdc.gov/injury/wisgars/Le
adingCauses.html [Erisim Tarihi: 1
Temmuz 2020].

Tiirkiye Istatistik Kurumu. Oliim
Nedenlerinin 1-17 Yas Grubunda Yer
Alan Cocuklarda Yas Grubuna Gore
Dagilimi, 2015, 2016. Ankara, T.C.
Basbakanlik Tiirkiye Istatistik Kurumu
Matbaasi, 2017.

Sekerci E, Inal S. Hastanede yatan 0-6
yag grubu c¢ocuklarin annelerinin ev

kazalart  konusundaki  bilgi  ve
uygulamalarinin  incelenmesi. HSP
2016; 3(3):160-172.
https://doi.org/10.17681/hsp.57511

Caligkan BS, Balct S. Resim yontemi

ile ev kazalar1 risklerinin ve alinan
onlemlerin belirlenmesi. DEUHEFED
2018; 11(2):137-146.

Bressan S, Gallo E, Tirelli F, Gregori
D, Dalt LD. Lockdown: more
domestic accidents than COVID-19 in
children. Arch Dis Child 2021;106:€e3.
https://doi.org/10.1136/archdischild-
2020-319547

Gielen AC, Bachman G, Badaki-
Makun O, Johnson RM, McDonald E,
Omaki E et al. National survey of
home injuries during the time of
COVID-19: who is at risk? Injury
Epidemiology 2020; 7:63.

287


https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/COVID-19_Rehberi.pdf?type=file
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/COVID-19_Rehberi.pdf?type=file
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/COVID-19_Rehberi.pdf?type=file
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://doi.org/10.7416/ai.2021.2421
https://www.cdc.gov/injury/wisqars/LeadingCauses.html
https://www.cdc.gov/injury/wisqars/LeadingCauses.html
https://doi.org/10.17681/hsp.57511
https://doi.org/10.1136/archdischild-2020-319547
https://doi.org/10.1136/archdischild-2020-319547

YOBU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2022 3(3) 278-289

YOBU Faculty of Health Sciences Journal 2022 3(3): 278-289

Caliskan ve ark.

11.

https://doi.org/10.1186/s40621-020-
00291-w

Charvillat O, Plancg MC, Haraux E,
Gouron R, Klein C. Epidemiological
analysis of burn injuries in children
during the first COVID-19 lockdown,
and a comparison with the previous
five years. Annales de Chirurgie
Plastique Esthétique 2021; 66(4):285-
290.
https://doi.org/10.1016/j.anplas.2021.0
6.001

12. Turan T, Diindar SA, Yorganci M,

13.

14.

15.

16.

Yildirim Z. 0-6 yas grubu c¢ocuklarda
ev  kazalarmimn  Onlenmesi.  Ulus

Travma Acil Cerrahi Derg 2010;
16(6):552-557.
Maaloul 1, Kmiha S, Yaich S,

Thouraya K, Damak J, Aloulou H. et
al. Epidémiologie des accidents
domestiques de I’enfant: expérience
d’un Service de Pédiatrie Générale du
sud tunisien. Pan African Medical
Journal 2019; 33:108.
https://doi.org/10.11604/pamj.2019.33.
108.12022

Langiano E, Ferrara M, Lanni L, De
Vito E. Gli incidenti domestici
infantili: percezione dei rischi e
comportamenti. Clin  Ter 2016;
167(3):e49-54.
https://doi.org/10.7417/CT.2016.1933
Mo Q, Huang DM, Xie GQ, Liang
GM, Ma LZ, Fu SM. Unintentional
injuries in children: an analysis of 924
cases. Zhongguo Dang Dai Er Ke Za
Zhi. 2013; 15(7):559-562.
Mohammed Z, Aledhaim A,
AbdelSalam EM, El-Setouhy M, EL-

Shinawi M, Hirshon JM. Factors
associated with injuries among
preschool  children in  Egypt:

demographic and health survey results,
2014. BMC Public Health. 2020;
20:595.
https://doi.org/10.1186/512889-020-
08658-w

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Bulucu Biiyilksoy GD, Ozdil K,
Catiker A. COVID-19 pandemisinde

6-12 yas arast cocuklarda
karsilanmamis saglik hizmeti
gereksinimleri. Halk Sagligi

Hemsireligi Dergisi 2021; 3(1):4-17.
Karako¢ Demirkaya S. Pandemi ve
gocuga  yonelik  ayrimcilik-Okul
kapatma: Bir ¢ocuk haklar1 ihlali.
Klinik Psikiyatri 2021; 24:133-134.
https://doi.org/10.5505/kpd.2021.9810
5

Mann JA, Patel N, Bragg J, Ronald D.
Did children 'stay safe'? Evaluation of
burns presentations to a children's
emergency department during the
period of COVID-19 school closures.
Arch Dis Child. 2021; 106(3):e18.
https://doi.org/10.1136/archdischild-
2020-320015

Lazzerini M, Barbi E, Apicella A,
Marchetti F, Cardinale F, Trobia G.
Delayed access or provision of care in
Italy resulting from fear of COVID-109.
Lancet Child Adolesc Health. 2020;
4(5):e10-e11.
https://doi.org/10.1016/S2352-
4642(20)30108-5

Keays G, Friedman D, Gagnon |I.
Pediatric injuries in the time of
COVID-19. Health Promot Chronic
Dis Prev Can. 2020; 9;40(11-12):336-
341.
https://doi.org/10.24095/hpcdp.40.11/1
2.02

Tirk Tabipleri Birligi. COVID-19
pandemisi 9. ay degerlendirme raporu.

Erisim linki:
https://www.tth.org.tr/kutuphane/covid
19-rapor_9.pdf [Erisim Tarihi: 1
Temmuz 2020].

Dockery M, Bawa S. Working from
home in the COVID-19 lockdown.
BCEC 2020; 19:1-5.

Giindiiz G, Aytekin A. Annelerin
cocuklarimi ev kazalarindan korumaya

yonelik  tutumlart  ve  etkileyen
faktorler. Izmir Dr. Behget Uz Cocuk

288


https://doi.org/10.1186/s40621-020-00291-w
https://doi.org/10.1186/s40621-020-00291-w
https://doi.org/10.1016/j.anplas.2021.06.001
https://doi.org/10.1016/j.anplas.2021.06.001
https://doi.org/10.11604/pamj.2019.33.108.12022
https://doi.org/10.11604/pamj.2019.33.108.12022
https://doi.org/10.7417/CT.2016.1933
https://doi.org/10.1186/s12889-020-08658-w
https://doi.org/10.1186/s12889-020-08658-w
https://doi.org/10.5505/kpd.2021.98105
https://doi.org/10.5505/kpd.2021.98105
https://doi.org/10.1136/archdischild-2020-320015
https://doi.org/10.1136/archdischild-2020-320015
https://doi.org/10.1016/S2352-4642(20)30108-5
https://doi.org/10.1016/S2352-4642(20)30108-5
https://doi.org/10.24095/hpcdp.40.11/12.02
https://doi.org/10.24095/hpcdp.40.11/12.02
https://www.ttb.org.tr/kutuphane/covid19-rapor_9.pdf
https://www.ttb.org.tr/kutuphane/covid19-rapor_9.pdf

YOBU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2022 3(3) 278-289
YOBU Faculty of Health Sciences Journal 2022 3(3): 278-289

Caliskan ve ark.

25.

26.

Hast. Dergisi 2015; 5(3):184-192.
https://doi.org/10.5222/buchd.2015.18
4

Celep G, Yardimcr F. Annelerin evde
istenmeyen
yaralanmalarin  6nlenmesine iligkin
aldiklar1 giivenlik o6nlemleri. STED
2021, 30(2):96-106.
https://doi.org/10.17942/sted.793063

Stewart TC, Clark A, Gilliland J,
Miller MR, Edwards J, Haidar T. et al.
Home safe home: Evaluation of a
childhood home safety program. J

gerceklesen

27.

Trauma Acute Care Surg. 2016;
81(3):533-40.
https://doi.org/10.1097/TA.000000000
0001148

Monsen RB. Safe homes. J Pediatr
Nurs. 2008; 23(5):393-394.
https://doi.org/10.1016/j.pedn.2007.11.
002

289


https://doi.org/10.5222/buchd.2015.184
https://doi.org/10.5222/buchd.2015.184
https://doi.org/10.17942/sted.793063
https://doi.org/10.1097/TA.0000000000001148
https://doi.org/10.1097/TA.0000000000001148
https://doi.org/10.1016/j.pedn.2007.11.002
https://doi.org/10.1016/j.pedn.2007.11.002

