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Abstract

Objective: Emotional eating behavior is an overeating situation, which is considered as a defense mechanism developed for negative
emotional states that the individual has difficulty in coping with. In order to fulfill the need in the national literature, it is important to
examine the relationship between psychosocial factors and emotional eating in young women, and this study was conducted to determine the
emotional eating, depression, anxiety and stress levels of young women and to examine the relationship between them.

Method: This descriptive and relationship-seeking study was conducted with 654 young women aged 20-30. Data were collected on social
media platforms through the ‘“Personal Information Form”, “Emotional Eating Scale” and “Depression Anxiety Stress Scale Short
Form”.SPSS package program was used to evaluate the data. The results were evaluated at the 95% confidence interval, the significance
level at p<0.05 and p<0.01. Results: Emotional Eating Scale total score and Depression, Anxiety, Stress Scale sub-dimension score mean of
the participants were 81.55+26.87, 8.77+5.69, 7.814£5.31 and 9.93+5.11", respectively. was dir. Emotional Eating Scale mean total score of
the participants was more than moderate with 81.55+26.87 points; Depression, Anxiety, and Stress Scale sub-dimension mean scores were
found to be less than moderate with 8.77+5.69, 7.81+5.31 and 9.93+5.11 points, respectively. It was determined that the difference between
the current weight perception and body mass index values of women and the total mean score of EES was statistically significant, and that
the mean total score of DES was higher for young women who want to be thinner and women with a BMI value between 30-34.9 kg/m2.
(p<0.05). While a moderate positive correlation was found between the total EES score and the Depression Anxiety Stress Scale depression
and anxiety subscale mean scores (r: 0.301; r: 0.303), there was a weak positive correlation between the stress sub-dimension mean score
(r:0.267; p<0.01).

Conclusion: There is a relationship between BMI value and weight perception and emotional eating level in young women. As the
emotional eating behavior of young women increases, their depression, anxiety and stress levels increase. It was concluded that emotional
eating behavior should be addressed with different psychosocial variables by including the sample group, which includes the general
population, into the study.
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Ozet

Amag: Duygusal yeme davranigi, birey tarafindan bas etmede zorluk yasanilan olumsuz duygu durumlara yonelik gelistirilmis savunma
mekanizmasi olarak degerlendirilen asirt yeme durumudur. Ulusal literatiirdeki ihtiyacin tamamlanmasi adina geng¢ kadinlarda psikososyal
faktorler ve duygusal yeme arasindaki iliskinin incelenmesi dnemli olup bu ¢alisma, geng kadinlarin duygusal yeme, depresyon, anksiyete ve
stres diizeylerini belirlemek ve aralarindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapildi.

Yontem: Tanimlayici ve iliski arayici tiirde olan bu ¢aligma, 20-30 yas aras1 654 geng kadin ile ylriitiildii. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”,
“Duygusal Yeme Olcegi” ve “Depresyon Anksiyete Stres Olgegi Kisa Formu” araciligiyla sosyal medya platformlarinda toplandi. Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS paket programu kullanildi. Sonuglar %95°lik giiven araliginda, anlamlilik p<0,05 ve p<0,01 diizeyinde
degerlendirildi. Bulgular: Katilimeilarin Duygusal Yeme Olcegi’nden aldiklar1 puan ortalamalarmin 81,55+26,87 puan ile orta diizeyden
fazla; Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi alt boyut puan ortalamalarinin ise sirasiyla, 8,77+5,69, 7,81£5,31 ve 9,93+5,11 puanlari ile orta
diizeyden az oldugu gériildii. Kadinlarm su anki kilo algis1 ve beden kitle indeksi degerleri ile DYO’den alinan puanlarin ortalamasi
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve daha zayif olmak isteyen geng kadinlar ile 30-34,9 kg/m?2 arasinda BKI degerine sahip
kadinlarin  DYO’den aldiklar1 puanlarin ortalamasinin daha yiiksek oldugu belirlendi (p<0,05). DYO’den alinan puanlarin ortalamasi ile
Depresyon Anksiyete Stres Olcegi depresyon ve anksiyete alt boyutu puan ortalamalari arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski
saptanirken (r: 0,301; 1:0,303), stres alt boyutu puan ortalamasi arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde bir iligki oldugu bulundu (r: 0,267;
p<0,01).

Sonug: Geng kadinlarda BKI degeri ve kilo algist ile duygusal yeme diizeyi arasinda bir iliski vardir. Geng kadinlarin duygusal yeme
davranigi arttikca depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri artmaktadir. Duygusal yeme davraniginin genel popiilasyonu igeren érneklem
grubunun caligmaya dahil edilerek farkli psikososyal degiskenlerle ele alinmasi gerektigi sonucuna varildi.

Anahtar kelimeler: anksiyete, depresyon, duygusal yeme, stres.
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Giris

Hissedilen duygular; bireylerin se¢imleri, davranislar1 gibi pek ¢ok karari sekillendirirken yeme davraniglarini da
etkilemektedir.' Duygu durumlari ile besin segimi, yeme miktari, yeme sikligi ve yeme motivasyonu arasinda
bireylerin fizyolojik gereksinimlerinden bagimsiz olarak bir iliski oldugu goriilmektedir.” Bu dogrultuda giincel
literatlirde arastirmalara konu olan ve oldukg¢a dikkat ¢eken bir kavram olarak ‘’duygusal yeme davranisi’
karsimiza ¢tkmaktadir.™

Duygusal yeme davranisi; gergek aglik durumunda veya 6giin zamaninda gergeklestirilen beslenmeden farkli
olarak birey tarafindan bas etmede giigliik ¢ekilen stres, anksiyete, depresyon gibi genellikle olumsuz duygulara;
deneyimlenen problemlere karsi savunma mekanizmasi olarak gelistirilen ve asir1 yemeye neden olan psikolojik
yeme davranisi olarak tanimlanmaktadir.” Fakat duygusal yeme davranisimin olumlu duygu durumlarida da yeme
egilimini artirabildigi ifade edilmektedir.’ Olumsuz duygulamimdaki bireylerin dondurma, ¢ikolata, tatli ve
paketlenmis gidalar gibi daha sagliksiz ve yiiksek kalorili besinleri tiikettikleri; olumlu duygulanimdaki bireylerin
ise et, tah1l gibi daha doyurucu ve saglikli besinlere yoneldikleri belirtilmektedir.® Fakat duygusal yeme davranist;
olumsuz duygular ile bas edebilmek icin ortaya ¢ikan bir yeme davranisi seklinde tanimlandigi icin obeziteye
neden olan temel faktor olarak anilmaktadir.” Bu nedenle duygusal yeme ile ilgili ¢alismalarin ¢ogunlukla obez
bireyler ile yapildig1 goriilse de olumsuz duygulanimlar ile duygusal yeme davranigi arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalara az sayida rastlanmaktadir.'™

Konuyla ilgili yapilan birgok ¢alismada depresyon, anksiyete ve stresin besin alimini artirdigl, beslenme diizenini
bozdugu ve duygusal yeme davranisina neden oldugu sonucuna ulasimustir. Ornegin stresin duygusal yeme
tizerindeki etkilerinin incelendigi bir ¢alisma sonucunda stresin hem kadin hem de erkeklerin yeme davraniglarini
etkiledigi belirlenmistir. ? ise kadinlarin %30°u ve erkeklerin %25°1 stresli durumlarla basa ¢ikmak i¢in yediklerini
bildirmislerdir ? (Konttinen ve ark., 2010). Ayrica depresyon, anksiyete ve stresin; besin se¢imini etkiledigi ve
bireyleri yag, tuz, seker, karbonhidrat gibi daha sagliksiz ve yiiksek kalorili besin alimina yonlendirdigi de diger
calismalarda ifade edilmektedir.”® Goldschmidt ve ark. ile Lazarevich ve ark.’nin yapmus olduklari ¢alismalarda
duygusal yeme davranisi ile depresif bulgular arasinda anlamli bir iliski oldugu vurgulanmaktadir.”'® Kadin
ogrencilerin katilimi ile gergeklestirilen bir bagka ¢alismada ise yiiksek diizeyde stres yasayan kadinlarin daha fazla
duygusal yeme davranigi sergiledikleri belirlenmis ve algilanan stresin, duygusal yeme davraniginin anlamli ve
pozitif bir yordayicist oldugu goriilmiistiir.'"

Sonug olarak literatiirde duygusal yeme davranisi ile depresyon, anksiyete, stres gibi birgok psikososyal faktor
arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligmalar sinirl sayida da olsa mevcuttur. Ancak hem duygusal yeme davranisinin
bilim insanlar tarafindan anlasilip yorumlanmaya calisilmasi hem de ulusal literatiirdeki ihtiyacin tamamlanmasi
acisindan toplum tarafindan dayatilan giizellik algis1 nedeniyle o6zellikle gen¢ kadinlarda depresyon, anksiyete,
stres ve duygusal yeme arasindaki iliskinin incelenmesi 6nem kazanmaktadir. Ayrica saglik profesyonelleri
tarafindan geng¢ kadinlarda depresyon, anksiyete, stres belirtilerinin erken fark edilerek kontrol altina alinabilmesi
ve duygusal yeme davranisinin Oniine gecilebilmesinin de Onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda
calismanin amaci 20-30 yas arasi geng kadinlarda duygusal yeme diizeyini belirlemek; duygusal yeme diizeyi ile
depresyon, anksiyete ve stres diizeyi arasindaki iligkiyi incelemektir.

Arastirma Sorulari;

1. Kadinlarin Duygusal Yeme Olcegi (DYO)’nden aldiklari puan ortalamasi sosyodemografik degiskenlere gore
farklilasmakta midir?

2. Kadinlarin DYO’den aldiklari puan ortalamasi ve depresyon, anksiyete, stres puan ortalamalari nedir?

3. Kadmlarin depresyon, anksiyete ve stres puan ortalamalari ile DYO’den aldiklar1 puan ortalamalari arasinda
anlaml1 bir farklilik var midir?

Yontem

Arastirmanin Tiirii

Bu calisma tanimlayici ve iliski arayici tiirde bir ¢aligmadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni Konya il merkezinde yasayan 20-30 yas arasindaki geng kadinlardan olusmaktadir. Calismanin
orneklem biiyiikliigii Demir (y1l) tarafindan yapilan bir ¢alismadaki Duygusal Yeme Olceginden alinan puan
ortalamasi ve standart sapma degeri (73,76+21,88) dikkate alinarak minimum 639 olarak belirlenmis olup 654 geng
kadin ¢alismanin Srneklem grubunu olusturdu.'”? Calismanin 6rneklem se¢iminde olasiliksiz 6rnek segim
yontemlerinden gelisigiizel 6rnek se¢im yontemi kullanildi.
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Calismaya Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Calismaya; Tiirkge okuma yazma bilen, bedensel veya zihinsel bir engeli olmayan, sosyal aglar1 kullanma
becerisine sahip ve ¢alismaya katilma konusunda goniillii olan geng kadinlar dahil edildi. Veri formlarini eksik ve
hatali dolduran katilimcilarin anket formlar1 veri analizine dahil edilmedi.

Veri Toplama Araclari

Veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Duygusal Yeme Olgegi (DYO)” ve “Depresyon Anksiyete Stres Olgegi Kisa
Formu (DASO-21)” ile toplandh.

Kisisel Bilgi Formu: Literatiir ¢er¢evesinde hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda katilimcilarin bazi sosyodemografik
ve kisisel bilgilerini (yas, medeni durum, egitim durumu, ¢alisma durumu, ekonomik durum algisi, kilo algis1 ve
beden kitle indeksi degeri) belirlemeyi amaglayan 7 soru bulunmaktadir.>*"

Duygusal Yeme Olgegi (DYO): DYO bireylerde goriilebilen yeme ve duygu iliskisinin belirlenmesi amaciyla
Bilgen (y1l) tarafindan gelistirilmistir."* 30 maddeden olusan besli likert tipi (1=asla, 5=neredeyse her zaman) bir
dlgektir. Olgekte; “Gerginlik Durumlarinda Yeme”, “Olumsuz Duygular ile Basa Cikabilme I¢in Yeme”, “Kendini
Kontrol Edebilme” ve “Uyaran Karsisinda Kontrol” olmak iizere dort alt boyut vardir. “Gerginlik Durumlarinda
Yeme” alt boyutu olumsuz durumlarin neden oldugu gerginligi ortadan kaldirmak amaciyla yapilan yeme
davranisindan bahsetmektedir. “Olumsuz Duygular ile Basa Cikabilme I¢in Yeme” alt boyutu bireyin yasadig
olumsuz duygulara karsilik yeme davranisi ile ilgilenmektedir. “Kendini Kontrol Edebilme” alt boyutu bireyin
yeme davranisi karsisinda iradesine ne kadar hakim oldugundan bahsetmektedir. “Uyaran Karsisinda Kontrol” alt
boyutu yemegin dzellikleri karsisinda bireyin kendisini ne kadar kontrol edebildigi ile ilgilenmektedir. Olgekte 26,
28 ve 29. maddeler ters kodlanmistir. Olgekten alinan puanlar 30 ile 150 arasindadir. Olgekten alinan puanlarin
artmasi; yliksek diizeyde duygusal yeme davranisinin oldugu anlamina gelmektedir. Bilgen tarafindan 3 asamada
gergeklestirilen gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasinda Cronbach Alpha katsayisi ilk asamada o =0,960, ikinci
asamada o =0,962, iigiincii asamada a =0,959 olarak bulunmustur.'* Bu ¢alismada ise 6lgegin Cronbach Alpha kat
say1s1 0,95 olarak hesaplandi.

Depresyon Anksiyete Stres Olcegi Kisa Formu (DASO-21): Bireylerin depresyon, anksiyete ve stres seviyelerini bir
arada Olgmek amaciyla Lovibond ve Lovibond (yil) tarafindan gelistirilen DASO-42’nin kisaltilmasiyla
olusturulmustur.'® Formun Tiirk¢e uyarlamas: Yilmaz ve ark.(y1l) tarafindan yapilmustir.'® 21 maddeden olusan 4’lii
likert tipi (0= higbir zaman, 3=her zaman) bir 6lcektir. Olgek; “Depresyon”, “Anksiyete” ve “Stres” olmak iizere ii¢
alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde yoktur. Her alt boyuttan almabilen en diisiik puan 0, en
yiiksek puan 21°dir. Olgekten alman puanin yiiksek olmasi o alt boyuttaki semptomlarin arttigi seklinde
yorumlanmaktadir. Olgegin nihai puanini hesaplamak igin DASO-21'deki her alt boyutun ayr1 ayr1 toplanarak 2 ile
carpilmasi gerekmektedir.”’ Yilmaz ve ark. tarafindan yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda Cronbach Alfa i¢
tutarlik giivenirlik katsayisi depresyon alt 6lgegi ig¢in a=0,81; anksiyete alt 6l¢egi i¢in 0=0,80 ve stres alt 6l¢egi i¢in
0=0,75 olarak belirlenmistir."® Bu calismada ise Cronbach Alpha kat sayis1 depresyon alt boyutu igin 0,88;
anksiyete alt boyutu i¢in 0,85 ve stres alt boyutu i¢in 0,84 olarak hesaplandi.

Veri Toplama Teknigi

Covid-19 pandemi siireci nedeniyle ¢aligsmanin veri toplama araglar1 ¢evrimigi anket tasarimina gore diizenlendi ve
bu anketler sosyal medya platformlar1 araciligiyla 20-30 yas arasi gen¢ kadinlara ulastirildi. Cevrimigi anket,
Google Formlar kullanilarak gerceklestirildi. Calisma 6rneklemine anketler uygulanmadan 6nce 10 katilimei ile
pilot uygulama yapildi. Verilerin birden fazla kullanilma riskine kars1 veri girisinden sonra tamamlanan anketlerin
web sitesindeki kopyalari silindi.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS paket programinda degerlendirildi. Sayi, yilizde ve ortalamatstandart sapma seklinde Ozetlenen
verilerin normal dagilima uygun olup olmadigi Kolmogorov-Smirnov testi, Skewness ve Kurtosis degerleri ile
incelendi. Normal dagilim gdstermeyen nicel verilerin iki grup karsilastirilmasinda Mann-Whitney U, ikiden fazla
grup karsilastirilmasinda ise Kruskall-Wallis testi kullanildi. Normallik durumuna gore degiskenler arasi iligkilerin
degerlendirilmesinde Spearman korelasyon analizi kullanildi. Sonuglar %95’lik giiven araliginda, anlamlilik
p<0,05 ve p<0,01 diizeyinde degerlendirildi. Korelasyon kat sayilarinin ifade ettigi giiciin degerlendirilmesinde
Giirbiiz ve Sahin’in(yil) aktardiklari referans alinds."”

Arastirmanin Etik ve Yasal Boyutu

(}ahsmaya bqslamadan once arastirmada kullanilan veri toplama araglari olan 6lgekler i¢in kullanim izinleri ve KTO Karatay
Universitesi Ilag ve Tibbi Cihaz Dis1 Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik izin (tarih: 22.03.2022, karar no: 2022/29) alind.
Arastirmaya katilan 20-30 yas kadinlardan g¢alismanin basinda elektronik ortamda Bilgilendirilmig Goniillii Olur Formu
araciligiyla onamlari alindi. Katilmecilara Helsinki Bildirgesi’ne uygun olacak sekilde ¢alismanin amaci ve elde edilen
verilerin nasil kullanilacagi konusunda bilgi verilerek “Insan Onuruna Saygi” ilkesi, ¢alismaya katilma konusunda &zgiir
olduklar1 belirtilerek “Ozerklige Saygi’’ ilkesi ve ¢aligma boyunca verilen cevaplarin gizli kalacagi konusunda giivence
verilerek “Gizlilik ve Gizliligin Korunmas:1”’ ilkesi yerine getirildi.
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Bulgular

Tablo 1. Geng kadinlarin bazi sosyodemografik ozelliklerine gore DYO ’den aldiklar: puan ortalamasimin dagilimi (n=654).

Degisken Ort£SS Test degeri
p
Yas 23,96+2,60 r: 0,060
p: 0,127**
n % DYO Median Mean IQR Test degeri
Ort+SS Ranks P

Medeni Durum

Evli 63 9,6 80,52+26,95 74,00 318,05 48,00 Z:18021,000

Bekar 591 90,4 81,66+26,88 77,00 328,51 41,00 p: 0,676

Egitim Durumu

IIkokul / ortaokul 5 0,8 68,80+11,51 71,00 247,70 19,50 KW: 1,169

Lise 23 3,5 78,34+25,57 81,00 308,00 42,00 p: 0,557

Universite ve iizeri 626 95,7 81,77+26,99 77,00 328,85 41,00

Calisma Durumu

Evet 240 36,7 81,44+25,65 77,00 328,78 40,50 Z:49373,500

Hayir 414 63,3 81,62+27,58 77,00 326,76 42,25 p: 0,895

Ekonomik Durum Algis1

Kati 107 16,4 85,59+31,25 81,00 345,99 55,00 KW: 1,395

Orta 391 59,8 80,95+25,39 77,00 325,98 38,00 p: 0,498

Iyi 156 23,9 80,29+27,15 74,00 318,62 41,75

Su Anki Kilo Algis1

Daha zayif olmak isterdim. | 322 49,2 93,69+26,39 94,00 412,21 41,00 KW: 134,450

Su anki kilomdan | 275 42 71,42+22.01 69,00 257,75 29,00 p: 0,000*

memnunum.

Daha kilolu olmay1 | 57 8,7 61,87+17,56 59,00 185,46 24,50

isterdim.

BKI Degeri

18,9 kg/m”’nin altinda 97 14,8 68,58+24,96 63,00 232,96 35,00 KW: 55,070

19-24,9 kg/m” arasinda 383 58,6 79,82+24,58 76,00 318,71 38,00 p: 0,000%

25-29,9 kg/m” arasinda 130 19,9 89,64+27,50 86,50 383,11 4425

30-34,9 kg/m2 arasinda 33 5 103,66+30,32 105,00 462,38 56,50

35 kg/m®’nin tistiinde 11 1,7 94,36+31,31 93,00 405,32 55,00

r: Spearman korelasyon, Z: Mann-Whitney U testi, KW: Kruskal-Wallis testi, *p<0,05, **p<0,01

Tablo 1°de gen¢ kadinlarin bazi sosyodemografik &zelliklerine yer verilmistir. Kadinlarin sosyodemografik
ozellikleri incelendiginde; yas ortalamasinin 23,96+£2,60, oldugu bulundu. Katilimcilarin %90,4’{inlin bekar
oldugu, %95,7’sinin liniversite ve iizeri egitim diizeyine sahip oldugu, %63,3 linlin herhangi bir iste calismadig1 ve
%59,8’inin ekonomik durumunu orta diizeyde algiladigi saptandi. Kadinlarin %91,6’s1 herhangi bir psikiyatrik
hastalig1 olmadigini, %89,9’u kronik bir hastaligi olmadigini belirtti. Kadinlarin %49,2’sinin daha zayif olmak
istedigi ve %58,6’simn BKI degerinin 19-24,9 kg/m” arasinda oldugu bulundu (Tablo 1).

Kadinlarin sosyodemografik ozelliklerine gére DYO toplam puan ortalamasmin dagilimi incelendiginde; medeni
durum, herhangi bir iste ¢alisma durumu, egitim durumu, ekonomik durum algisi, psikiyatrik tani sahibi olma
durumu ve kronik tami sahibi olma durumu degiskenleri ile DYO’den aldiklar1 puanlarin ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamadi (p>0,05). Daha zayif olmak istediklerini ifade eden geng
kadilarm DYO’den aldiklar1 puan ortalamalarinin, kilosundan memnun olan ve kilo almak isteyen kadinlara gore
anlamli bir sekilde yiiksek oldugu goriildii (p<0,05). 30-34,9 kg/m® arasinda BKI degerine sahip olan geng
kadinlarin DYO puan ortalamalarinin da BKI degeri 18,9 kg/m2’nin altinda, 19-24,9 kg/m2 arasinda, 25-29,9
kg/m2 arasinda ve 35 kg/m>nin istiinde olan katilimcilara gére anlamli bir sekilde yiiksek oldugu belirlendi.
(p<0,05) (Tablo 1).

Calismaya katilan genc kadinlarin yas degiskeni ile DYO’den aldiklar1 puanlarin ortalamas: karsilastirildiginda;
yas degiskeni ile duygusal yeme puan ortalamasi arasinda iliski saptanmadi (p>0,05). (Tablo 1).

Kogak Uyaroglu et al. TJFPMC 2024;18(1): 1-8



Tablo 2. Gen¢ kadinlarin DYO 'den aldiklar: puan ve alt boyutlari ve DASO-21 alt boyutlari puan ortalamalart (n=654).

Degisken Madde Sayisi Ort+SS Median IQR
(Min-Max)

Duygusal Yeme (")lg:egi Toplam Puan Ortalamasi 30 (30-148) 81,55+26,87 77,00 41,25
Gerginlik Durumlarinda Yeme Alt Boyutu 11 (11-55) 28,83+11,59 27,00 19,00
Olumsuz Duygular ile Basa Cikabilme icin Yeme Alt 10 (10-50) 25,70+11,08 23,50 17,00
Boyutu

Kendini Kontrol Edebilme Alt Boyutu 6 (6-30) 16,71+5,03 17,00 7,00
Uyaran Karsisinda Kontrol Alt Boyutu 3 (3-15) 10,30+2,87 11,00 4,00
Depresyon-Anksiyete-Stres Olcegi

Depresyon Alt Boyutu 7 (0-21) 8,77+5,69 8,00 9,00
Anksiyete Alt Boyutu 7 (0-21) 7,81+5,31 7,00 9,00
Stres Alt Boyutu 7 (0-21) 9,93+5,11 10,00 8,00

Tablo 2°de geng kadimlarin DYO toplam puan ve alt boyutlari ile DASO-21 alt boyutlar1 puan ortalamalarma yer
verilmistir. Kadinlarin DYO’den aldiklar1 puanlarin ortalamasi 81,55+26,87 olup gerginlik durumlarinda yeme alt
boyutu puan ortalamasi 28,83+11,59, olumsuz duygular ile basa ¢ikabilme i¢in yeme alt boyutu puan ortalamasi
25,70+11,08, kendini kontrol edebilme alt boyutu puan ortalamasi 16,71+5,03 ve uyaran karsisinda kontrol alt
boyutu puan ortalamasi 10,30+2,87 dir. Kadmlarin DASO-21 depresyon alt boyutu puan ortalamasi 8,77+5,69,
anksiyete alt boyutu puan ortalamasi 7,81+5,31 ve stres alt boyutu puan ortalamasi 9,93+5,11°dir (Tablo 2).

Tablo 3. Gen¢ kadnlarin DYO 'den aldiklar: puanlarin ortalamasi ile DASO-21 puan ortalamalar: arasindaki iliski (n=654).

Degisken DYO’den Alinan Puanlari Ortalamasi
Depresyon Puan Ortalamasi r: 0,301
p: 0,000*
Anksiyete Puan Ortalamasi r: 0,303
p: 0,000%
Stres Puan Ortalamasi r: 0,267
p: 0,000*

r: Spearman korelasyon, *p<0,01

Tablo 3’de gen¢ kadinlarin DYO’den aldiklar1 puanlarin ortalamasi ile DASO-21 blgegi alt boyutlar1 puan
ortalamalarinin karsilastirilmasina yer verilmistir. DYO’den alinan puanlarm ortalamasi ile depresyon ve anksiyete
alt boyutu puan ortalamalar arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski saptanirken, stres alt boyutu puan
ortalamas1 arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde bir iliski oldugu bulundu (p<0,01). Kadinlarin DY den aldiklar
puanlarin ortalamasi arttikga DASO-21 alt boyutlar1 puan ortalamalar1 da artmaktadir (Tablo 3).

Tartisma

Calismada geng kadinlarin su anki kilo algis1 degiskeni ile DYO’den aldiklar1 puanlarin ortalamasi arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir. Farkin daha zayif olmak isteyen gen¢ kadinlardan kaynaklandig goriildii (Tablo 1).
Daha zayif olmak isteyen kadinlarin normal kilo araliginda olsalar bile kendi beden imajlarindan memnun
olmadiklari, aile, sosyal ¢evre ve medyanin dayatmis oldugu ideal beden imaji algisina uygun olmadiklarini
diistindiikleri ve bu duruma bagli olarak toplum tarafindan begenilme veya kabul edilme gibi olumsuz duygularla,
duygusal yeme davranisi ile bas edebildikleri disiiniilebilir. Haddad ve ark. (yil) tarafindan Liibnan’da 62 katilimc1
ile gerceklestirilen kesitsel bir ¢alismada beden memnuniyetsizligi arttikca duygusal yeme davranisinin da
artiginin ifade edilmesi bu bulguyu desteklemektedir.'"® Orneklemini gen¢ kadmlarin olusturdugu uluslararasi bir
baska caligmada da beden imajindan daha az memnun olan kadmlarin daha fazla duygusal yeme davranisi
gosterdiklerinin ifade edilmesi, yine ¢alisma bulgusuyla paralellik gostermektedir.'

Calismada geng kadinlarin yer aldiklart BKI kategorileri arasinda DYO ortalama puani agisindan anlamli bir fark
bulunmaktaydi. 30-34,9 kg/m” arasinda BKI degerine sahip olan gen¢ kadmnlarin DYO puan ortalamalarimin BKi
degeri 18,9 kg/m2’nin altinda, 19-24,9 kg/m2 arasinda, 25-29,9 kg/m2 arasinda ve 35 kg/m*’nin iistiinde olan
katilimcilara gore anlamli bir sekilde yiiksek oldugu belirlendi. (Tablo 1). Literatiirde duygusal yeme durumunun
daha yiiksek BKI degeri ile iliskili oldugu bilinmektedir.”’ Tazeoglu ve ark.(yil) tarafindan 726 iiniversite
Ogrencisinin katilimiyla gergeklestirilen bir ¢aligmada fazla kilolu olan kadmnlarin daha yiiksek duygusal yeme
skoruna sahip oldugu belirlenmistir.”' Bu nedenle de duygusal yeme davranist ile ilgili pek cok ¢alisma obez veya
asir1 kilolu bireyler iizerinde yiiriitiilmiistiir.”> Ornegin 25-75 yas arasinda olan 2325 erkek ve 2699 kadm ile
yapilan bir ¢aligmada her iki cinsiyette de obez ve asir1 kilolu olan kisilerde duygusal yeme puanlart normal kilolu
olanlara gore daha yiiksek bulunmustur.® Van Strien ve ark. tarafindan yapilan iki yillik prospektif bir takip
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calismasinda ise duygusal yeme davranisi ile BKI degisimleri arasinda pozitif korelasyonlu bir iliski oldugu tespit
edilmistir.** Fakat Macht ve Simons ise duygusal yeme davranisinin obez bireylere 6zgii bir davranis olmadigim
ifade etmis olup; 25-64 yas arasinda 1679 erkek ve 2035 kadmin dahil edildigi bir bagka ¢alismada da duygusal
yeme durumunun BKI degerine gore degismedigi sonucuna ulasilmistir.>*® Bu baglamda duygusal yeme
davranisim belirleyen temel faktoriin BKi degeri olmadig1; savunma mekanizmasi amaciyla giinliik yasamda
karsilasilan zorluklarla basa ¢ikabilme becerisi oldugu sdylenebilir. Bu ¢alismada da 1. derece sisman olan geng
kadinlarin olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in duygusal yeme davranislarinin 18,9 kg/m2’nin altinda, 19-24,9
kg/m2 arasinda, 25-29,9 kg/m2 arasinda ve 35 kg/m2’nin {istiinde olan katilimcilara gore daha fazla oldugu
¢ikarimi yapilabilir.

Calismada geng kadinlarin DYO’den aldiklart puanlarin ortalamasinin orta diizeyden fazla oldugu, DASO-21 alt
boyutlar1 puan ortalamalarinin ise orta diizeyden az oldugu goriildi (Tablo 2). De Lauzon ve ark. tarafindan orta
yas ve geng eriskin bireylerin dahil edildigi bir baska ¢alismada arastirmaya katilan kadinlarin duygusal yeme
diizeyinin erkeklere gore daha yiikksek oldugu sonucuna ulasilmasi da c¢alisma bulgusu ile paralellik
gostermektedir.”’ Konuyla ilgili yapilan bir baska ¢alismada ise kadinlarin hem depresif semptomlarmm hem de
duygusal yeme puanlarinin yiiksek oldugunun bulunmasi ¢alisma bulgusunu desteklememektedir.”® Katilimeilarm
olumsuz duygu durumlariyla bas etmeleri ve yasam deneyimleri 6znel oldugu i¢in duygusal yeme diizeyi ile
depresyon, anksiyete ve stres duygu durumlari puan ortalamalarinin farkli oldugu diisiiniilebilir.

Calismada geng kadinlarin DYO’den aldiklari puanlarin ortalamasi ile DASO-21 alt boyutlar1 puan ortalamalari
karsilastirildiginda; DYO’den aldiklar1 puanlarin ortalamasi ile depresyon ve anksiyete puan ortalamalar1 arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde ve DYO’den aldiklar1 puanlarin ortalamas ile stres puan ortalamasi arasinda pozitif
yonlii zayif diizeyde bir iliski vardir. Gen¢ kadinlarin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arttikga duygusal
yeme davranislar1 da artmaktadir (Tablo 3). Psikosomatik teoriye gore erken yaslarda kayginin azaltilmasi ya da
ortadan kaldirilmas: igin yeme davramsimn 6grenildigi savunulmaktadir.”® Bu baglamda katilimcilar tarafindan
sergilenen duygusal yeme davraniglari da depresyon, anksiyete ve stres ile bas etme mekanizmasi olarak
kullaniliyor olabilir. Ayrica Macht’in gelistirmis oldugu ii¢ basamakli duygusal yeme modeline gore olumsuz
duygularla karsilagildiginda bireylerin rahatlamak i¢in atistirma ile ruhsal durumlarimi degistirmeyi amagladiklar
da diisiiniilebilir.*® Tan ve Chow tarafindan 345 geng yetiskinin dahil edildigi calismada stres faktoriiniin, bireylerin
yikksek oranda duygusal yeme davramisi gostermelerine neden oldugunun ifade edilmesi bu diigiinceyi
desteklemektedir.”’ Konuyla ilgili yapilan diger ¢alismalar incelendiginde duygusal yeme davranisinin stres,
depresyon gibi olumsuz duygu durumlar iizerinde yordayic1 bir faktor oldugunun belirtilmesi yine ¢aligma bulgusu
ile paralellik gostermektedir.’*>’

Calismada geng kadinlarin egitim durumu degiskeni ile DYO’den aldiklar1 puanlarin ortalamasi arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli olmasa da iiniversite ve lizeri egitim durumuna sahip olan gen¢ kadmlarin ilkokul /
ortaokul ve lise egitim durumuna sahip olan geng kadinlara gére DYO’den aldiklar1 puanlarin daha yiiksek oldugu
belirlendi (Tablo 1). Kadin katilimcilarla gercgeklestirilen bir c¢alismada iiniversite mezunu olan katilimcilarin
duygusal yeme diizeylerinin, lise mezunu olan katilimcilara kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugunun ifade edilmesi
calisma bulgusunu desteklemektedir.*® Yetiskin bireylerin dahil edildigi bir baska calisma sonucunda ise duygusal
yeme davranigimm egitim diizeyine gore farklilasmadigi bildirilmistir.”” Yine aym sekilde geng yetiskinler ile
yiiriitilen bir bagka calismada da egitim durumu degiskeni ile duygusal yeme davranisi arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmstir.®® Bu ¢alisma kapsaminda iiniversite ve iizerinde egitim diizeyi olan geng
kadinlarin ilkokul / ortaokul ve lise mezunu olan gen¢ kadinlara gore gelecege yonelik kariyer odakli hedefleri
agisindan daha yogun ve stresli bir is hayatinin olabilecegi, daha fazla sorumluluk alarak dengeyi kurmada zorluk
yasayabilecekleri ve bu zorluklar ile bas edebilmek icin duygusal yeme davranisina daha yatkin olabilecekleri
diisiiniilebilir.

Arastirmanin Genellenebilirligi ve Stmrhliklar:

Bu calismanin en onemli smurlili§i ¢alismanin tek bir ilde yliriitiilmiis olmasidir, Orneklem biiyiikligiine ragmen
genellenebilirlik 6niinde, bu durum bir engel olusturmaktadir. Calismanin bir diger sinirlilig1 ise pandemi siireci nedeniyle
cevrimigi anketler aracilifiyla verilerin toplanmasi stirecinde teknoloji kullanim becerisinden kaynakli egitim diizeyi yiiksek
olan katilimcilara ulasilmasidir. Bu sebeple egitim diizeyi diisilk olan gen¢ kadinlara yeterli oranda ulasilamamasi bu
calismanin siurliligi olarak ele alinabilir.

Sonu¢

Bu ¢alismada daha zayif olmak isteyen gen¢ kadinlarin diger gruptakilere gore duygusal yeme diizeylerinin daha
fazla oldugu belirlendi. Aym1 zamanda 30-34,9 kg/m” arasinda BKI degerine sahip gen¢ kadinlarm da diger
gruptakilere gore duygusal yeme diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptandi. Bu baglamda genel popiilasyonu
igeren O6rneklem grubunun ¢alismaya dahil edilmesi duygusal yeme davranisiin farkli psikososyal degiskenlerle
ele alinmasi gerektigi sonucuna varildi.
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Tesekkiir

Yazarlar, bu ¢alismaya katilan tiim geng¢ kadinlara tesekkiir eder.

Finansal Kaynak

Bu caligma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan,
tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin
degerlendirme siirecinde, calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi
bir destek alinmamustir.

Cikar Catismasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve
tibbi komite tiyeligi veya iiyeleri ile iliskisi, damigmanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada ¢aligma durumu,
hissedarlik ve benzer durumlar1 yoktur.
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