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Ozet .

Amac: Problemli internet kullaniminin (PIK) iki ana
ozelligi internet kullanimi tizerinde kontrol kaybi ve
psikolojik, sosyal, akademik veya mesleki alanlarda
yarattigi olumsuz sonuclardir. Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) PIK’e en sik eslik
eden ruhsal bozukluklardan biridir. Hem PiK hem
de DEHB semptomlarinin akademik performansi

ve glnliik isleyisi etkileyebilecegi gbz 6niline
alindiginda, egitimlerinde ve kariyerlerinde kritik bir
asamada olan tip fakiltesi 6grencileri, bu kosullarin
olumsuz etkilerine karsi 6zellikle savunmasiz olabilir.
Bu dogrultuda calismada tip fakiiltesi 6grencilerinde
DEHB ve PIK belirtileri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Bu kesitsel arastirmada yas ortalamasi 21,5
(SS=1,1) olan 135 tip fakiltesi 6grencisinin verisi
analiz edilmigtir. Ogrenciler bilgi formu, Problemli
Internet Kullanimi Olgegi (PIKO) ile Yetiskin Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim
Olcegini (Adult Attention Deficit Hyperactivity
Disorder Self-Report Scale, ASRS) doldurmustur.
Bulgular: Bulgular, dikkat eksikliginin PIKO'niin
her Uc alt 6lcegi ile; hiperaktivite / dirtiselligin ise
internetin olumsuz sonuclari ve agin kullanimi ile
iligkili oldugunu gostermistir. Internette gecirilen
stire, PIKO ve ASRS ortalama puanlari agisindan
cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Bununla birlikte erkeklerin cogunun
(%44,0) internette siklikla film/video izledigi,
kizlarin cogunun (% 64,7) ise siklikla sosyal medya
ve sohbet sitelerinde vakit gecirdigi gortlmastir
[x2(1) =, p = 0,004]. Regresyon analizinde ise
dikkat eksikligi siddetinin PIKO'yli bagimsiz olarak
yordadigi saptanmistir (p < 0,001).

Sonug: Tip Fakiiltesi 6grencilerinde PiK ve

DEHB belirtilerinin pozitif yonde iliskili oldugu
gorilmektedir. Bulgularimiz dogrultusunda koruyucu
ruh saghg hizmetleri planlanirken bu belirtilerin
birlikte taranmasinin faydali olacagi dusiinilmektedir.
Anahtar Kelimeler: internet bagimliligi bozuklugu;
tip 6grencisi; dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
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Abstract

Purpose: The two main features of problematic
internet use (PIU) are loss of control over internet
use and negative consequences in psychological,
social, academic, or professional fields. Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is one of the
most common psychiatric disorders accompanying
PIU. When considering that both PIU and ADHD
symptoms may affect the academic performance
and daily functioning, medical students who are at

a critical stage in their education and careers may

be particularly vulnerable to the negative effects of
these conditions. This study aimed to examine the
relationship between ADHD and PIU symptoms in
medical school students.

Method: In this cross-sectional study, the data of
135 medical school students with a mean age of
21.5 (SD=1.1) were analyzed. Students filled out the
information form, the Problematic Internet Use Scale
(PIUS), and the Adult Attention Deficit Hyperactivity
Disorder Self-Report Scale (ASRS).

Results: Findings showed that attention deficit

was associated with all three subscales of PIUS and
hyperactivity/impulsivity was related to negative
consequences and excessive internet use. There is no
significant difference between genders in terms of
time spent on the internet, and mean scores of PIUS
and ASRS; however, it is observed that the majority
of males (44.0%) frequently watch films/videos on
the internet, while the majority of females (64.7%)
spend time on social media and chat websites
frequently [x2(1) =, p = 0.004]. In the regression
analysis, it was found that the severity of attention
deficit predicted PIUS independently (p < 0.001).
Conclusion: It is seen that PIU and ADHD
symptoms are positively related to medical school
students. In line with our findings, it is thought that
it would be beneficial to screen these symptoms
together when planning preventive mental health
services.

Keywords: internet addiction disorder; medical
student; attention deficit hyperactivity disorder

'Dr. Ogr. Uyesi, Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Anabilim Dali (Orcid no: 0000-0002-426 1-8509)

93 ted

* 2024 » cilt volume 33 * sayi issue 2 ®



Giris

Problemli internet kullanimi (PiK) bir semsiye
terim olarak ‘internet bagimlihg’, ‘patolojik
internet kullanimi’, ‘kompulsif internet kullanimi’
yerine giderek daha sik kullanilmakta ve
mesleki, akademik, psikolojik vb. sorunlarin
ortaya ¢ikmasina yol acan, planlanandan daha
uzun stireler boyunca karsi konulamaz internet
kullanimi olarak tanimlanmaktadir (1).

Son yillarda, internet kullaniminin artmasi ve
cesitlenmesi ile birlikte, problemli internet
kullanimi da giderek yaygin hale gelmistir. PIK'in
farkli Glkeler ve farkl gruplar arasinda degisen
yayginlik oranlar saptanmakla birlikte; Avrupa
ve Asya ulkelerinde genel yayginhginin yaklasik
% 8,4 oldugu tahmin edilmektedir (2). Bu oranin
ergenlerde ve erken yetiskinlik déneminde daha
ylksek oldugu bildirilirken; Turkiye>de niversite
6grencileri arasinda %7,2-12,3 arasinda degistigi
belirlenmistir (3).

Problemli internet kullaniminin migren, bas agrisi
ve sirt agnisi gibi fizyolojik sorunlarin yani sira
(4): ruhsal hastaliklar (5) ve olumsuz akademik
sonuclarla iligkili oldugu goésterilmistir (6).
Turkiye'de PIK ile ilgili yapilan arastirmalarda
yalnizligin, depresyonun, bilgisayar 6z
yeterliliginin (7), sosyal 6z yeterliligin ve
akademik kontrol odaginin (8) PiK'i anlamli olarak
yordadig; ayrica depresyon, obsesif kompulsif
semptomlar, duygular tanimada gticliik,
dirtusellik (9) ve bas agrisi siddetiyle pozitif
yonde iliskili oldugu belirlenmistir (10). Cocuk ve
ergen psikiyatrisi poliklinigine bagvuran internet
bagimliigi olan ergenlerle yapilan diger bir
arastirmada ise en sik (% 83,8) es taninin dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) oldugu
gosterilmistir (11).

DEHB dikkatsizlik ve hiperaktivite-dirttsellik
belirtileriyle giden nérogelisimsel bir bozukluk
olup, 12 yasindan énce cocuklarin % 5-7'sini
etkilemekte ve olgularin yaklasik % 65>inde
belirtiler yetiskinlik donemine sarkmaktadir
(12). PiK'in DEHB tanili bireylerde yaygin olarak
goruldagi bildirilmektedir (13). Bu ylksek
komobiditenin bozulmus ¢alisma bellegine
sahip ve gecikmis hazlardan sikilan DEHB tanili
bireylerde internetin strekli bir uyan akigi ve
aninda tatmin eden odiller saglamasiyla iligkili
oldugu dustinilmektedir (14). Literatlrde ayrica
prefrontal korteksin islev bozuklugu agisindan
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bu iki bozuklukta benzer yonlerin oldugu;
DEHB'de bozulmus inhibisyon mekanizmasinin
internet kullaniminin kontroliinii bozarak internet
bagimliigini artirdigi belirtilmistir (15). Nitekim bir
meta-analizde PiK'i olan bireylere DEHB teshisi
konma olasiliginin iki buguk kat daha fazla oldugu
belirlenmistir (16). Bununla birlikte PiK ile DEHB
arasinda gercekten herhangi bir nedensellik olup
olmadigi ve birbirlerine etkisi tartisma konusu
olmaya devam etmektedir.

Problemli internet kullaniminin ve DEHB
semptomlarinin artan yayginhgi, giinimiz
toplumunda biylyen bir endise haline gelmistir.
Hem PiK hem de DEHB semptomlarinin akademik
performansi ve glinllk isleyisi etkileyebilecegi goz
online alindiginda, egitimlerinde ve kariyerlerinde
kritik bir asamada olan tip fakiiltesi 6grencileri,

bu kosullarin olumsuz etkilerine karsi 6zellikle
savunmasiz olabilmektedir.

Turkiye'de Universite 6grencilerinde DEHB ve
PiK arasindaki iliskiye kisith sayida arastirmada
deginilmis (17), tip fakiltesi 6grencilerinde ise
bu iligkinin hentiz ele alinmadigi gérilmustir. Bu
calismada saglik sistemindeki kritik rollerinin bir
sonucu olarak tip 6grencilerinde DEHB ve PiK
belirtileri arasindaki iliskinin degerlendirilmesi
amaglanmis ve pozitif bir iligki oldugu
varsayilmistir. Tip egitiminin zorlu dogasi goz
online alindiginda, tip fakdltesi 6grencilerinde
DEHB belirtileri ile PiK arasindaki iliskiyi anlamak
buyiik 6nem tagimaktadir. Elde edilecek bulgular,
tip 6grencilerinin akademik basarilarini ve ruhsal
sagliklarini iyilestirmeye yonelik miidahalelerin
gelistiriimesine katkida bulunabilir.

Gere¢ ve Yontem

Bu kesitsel aragtirmanin érneklemini

Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri
olusturmaktadir. Aragtirma 6rneklemine alinacak
birey sayisi G power ile hesaplanmis % 95 gliven
araligi ve %80 test glicii ile en az 128 kisi olarak
belirlenmistir (d= 0,50, a=0,05).

Calismaya Kasim 2022- Ocak 2023 tarihleri
arasinda gondlliilerden olusan ve Tirkge
okuma-yazmayi bilen tim 6grenciler (n=171)
dahil edilmistir. Tani konulmusg ruhsal hastahgi
bulunan (n=23), eksik veriye sahip ve anketi
tamamlamayan 6grenciler (n=13) ¢ikarildiktan
sonra geriye kalan 135 ¢grencinin verileri analiz
edilmistir.
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Calisma Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri
Arastirma ve Etik Kurulu (Proje no: KA22/408,
Tarih: 19/10/2022) tarafindan onaylanmis;
Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak
katiimcilardan “Bilgilendirilmis Onam™ alinmistir.

Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form
ogrencilerin demografik bilgilerinin yani

sira; psikiyatrik 0ykisini, not ortalamasini,
internette gecirdigi slireyi, internete baglanma
araclarini, internet kullanim amaglarini ve sikligini
sorgulayan toplam 12 maddeden olusmaktadir.

Problemli internet Kullanimi Olcegi (PiKO)
Ceyhan ve ark.'t (2007) tarafindan gelistirilen
bu 6lgek 5'li Likert tipinde 33 maddeden ve
‘internetin olumsuz sonuglar’, ‘sosyal fayda/
sosyal rahatlik’ ve ‘agin kullanim' olmak
Uzere (g alt 6lcekten olusmaktadir (18).
Olcekten alinabilecek toplam puan 33 ile
165 araliginda degismekte ve yiiksek puanlar
internet kullaniminin sagliksiz hale geldigini
gostermektedir. Bu calismada 6lgegin Cronbach
alfa guivenirlik katsayisi 0,93 bulunmustur.

Yetiskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu Kendi Bildirim Olcegi (Adult Attention
Deficit Hyperactivity Disorder Self-Report Scale,
ASRS)

Toplam 18 madde ve 'dikkat eksikligi" ve
‘hiperaktivite / durtisellik” olmak tizere iki

alt boyuttan olusan bu 6lcegin Tirkge'ye
uyarlanmasi Dogan ve ark.'t (2009) tarafindan
yapilmistir (19). Olcekten alinabilecek toplam
puan O ile 72 arasinda degismekte ve yulksek
puanlar DEHB belirtilerinin sikligina isaret
etmektedir. Bu calismada 6lcegin Cronbach alfa
guvenirlik katsayisi 0,87 bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi
Verilerin analizinde IBM-SPSS 25 (Statistical

Package for Social Sciences) programi
kullanilmigtir. Dagilimin normalligi carpiklik

/ sivrilik ve ortalama / ortanca degerleriyle
belirlenmistir. Demografik ve klinik 6zellikleri
degerlendirmek icin frekans, ylizde, ortalama
ve standart sapmalardan olusan tanimlayici
analizler kullanilmistir. Tanimlayici analizler
yapildiktan sonra gruplar Pearson ki-kare (y?) ve
bagimsiz érneklem t testleri ile karsilagtinlmistr.
PiKO ve ASRS alt dlcekleri arasindaki iliski
Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.
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PiK'i yordayan faktérleri belirlemek icin

coklu dogrusal regresyon analizi uygulanmis;
analiz yapilmadan 6nce dogrusal regresyon
varsayimlar test edilmistir. Bagimsiz degiskenler
arasinda ¢oklu baglanti (multicollinearity) sorunu
icin Pearson korelasyon katsayisi, tolerans ve
varyans biyttme faktoérd (VIF) degerlerine;
aykiri degerler icin Cook mesafesine bakilmistir.
“VIF<10 ve tolerans>0,1" kosullarini saglayan
bagimsiz degiskenler regresyon modeline dahil
edilmistir. Regresyon analizinde ‘Enter’ yontemi
kullanilmig; modelin uyumu, Hosmer-Lemeshow
ile test edilmistir. Tim analizlerde 0,05'in
altindaki p degerleri istatistiksel olarak anlamli
kabul edilmistir.

Bulgular

Yas ortalamalari 21,5 (S5=1,1) olan 135
6grencinin % 63,01 (n=85) kizlardan, % 37,0
(n=50) erkeklerden olusmaktadir (Tablo 1).
Katilimcilar tip fakiltesi 3. (% 44,4), 4. (%14,1)
ve 5. sinif (%41,5) 6grencileridir. Ogrencilerin
internette gecirdigi ortalama sire 4,3 (SS=1,6)
saat olup; %84,4'(i en sik telefon, %8,2'si

Tablo 1. Katihmcilara ait tanimlayici bilgiler
(n=135)

Tanimlayici 6zellikler n %
Cinsiyet

Kadin 85 63,0
Erkek 50 37,0
Sinif Diizeyi

3. sinif 60 44,4
4. sinif 19 14,1
5. sinif 56 41,5
internete en sik baglanma araci

Telefon 114 84,4
Tablet 11 8,2
Bilgisayar 10 7,4
internetin en sik kullanim amaci

Sosyal medya 57 42,2
Film/video 39 28,9
Egitim 19 14,1
Sohbet 18 13,3
Oyun 2 1,5
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en sik tablet ve % 7,40 ise en sik bilgisayar
araciligiyla internete baglandigini bildirmistir.
Slireye gore degerlendirildiginde 6grencilerin
%42,2'si en cok sosyal medyada vakit gecirdigini
belirtirken; %28,9'u film/video izleme, % 14,1'i
egitim, % 13,3'l sohbet (WhatsApp, Telegram
vb), % 1,5 ise daha ¢ok oyun oynama amaciyla
interneti kullandigini bildirmistir. Cinsiyete

gore bakildiginda erkeklerin (% 48,0) kizlara
(%8,2) gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yuksek ytizdede cevrim ici oyun oynadigi
[x*M=28,14, p<0,001]; erkeklerin cogunun
(%44,0) internette siklikla film/video izledigi,
kizlarin cogunun (% 64,7) ise siklikla sosyal
medya ve sohbet sitelerinde vakit gecirdigini
bildirdigi gortlmustir [x2"=8,36, p=0,004].
Ogrencilerin ortalama PIKO puani 73,44
(55=19,94), ASRS puani ise 31,36 (55=10,14)
olarak hesaplanmistir. internette gecirilen siire
(p=0,29), PIKO (p=0,69) ve ASRS (p=0,73)
ortalama puanlari agisindan cinsiyetler arasinda
fark olmadigi belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 3'de PIKO ve ASRS élceklerinin birbirleri

arasindaki korelasyonlara ait bilgiler verilmistir.
ASRS'nin 'Dikkat eksikligi" alt 6lcegi ile en
ylksek pozitif yonde korelasyon, ‘internetin
olumsuz sonuclan’ ile (r=0,46, p<0,001); daha
sonra PIKO toplam puani ile elde edilmistir
(r=0,45, p<0,001). 'Dikkat eksikligi" alt olcegi
ile PIKO'niin 'sosyal fayda/sosyal rahatlik’ ve
‘asir kullanim” alt dlcekleri arasinda ise pozitif
yonde dislk bir korelasyon saptanmistir [sirasiyla,
(r=0,27, p=0,002), (r=0,38, p<0,001)].
‘Hiperaktivite / dirtiisellik’ ile PIKO'niin ‘agin
kullanim’ ve ‘internetin olumsuz sonuclan’

alt dlcekleri arasinda pozitif yonde diisiik bir
korelasyon saptanirken [sirasiyla, (r=0,36,
p<0,001), (r=0,31, p<0,001)]; ‘sosyal fayda

/ sosyal rahatlk’ ile arasindaki iliski istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p=0,12).

Tablo 4'de problemli internet kullanimini
yordayan faktorlere iliskin analizin bulgulan
sunulmustur. Bu modelde PIKO bagimli; yas,
cinsiyet, not ortalamasi, ‘dikkat eksikligi ve
‘hiperaktivite / dlrtisellik alt 6lcek puanlar
ise bagimsiz degiskenler olarak alinmistir.

Tablo 2. Katiimcilarin cinsiyetine gére internet kullanim siiresi, PIKO ve ASRS puan ortalamalarinin

karsilastinlmasi (n=135)

Kiz (n=85) Erkek (n=50) t p*
Ort+SS Ort+SS
internette gecirilen stire (saat) 416+1,62 4.46+1,53 -1,06 | 0,288
PiKO 72,91+19,61 74,34+20,66 -0,40 | 0,688
ASRS 31,60+9,50 30,96+11,24 0,35 | 0.725

*Bagimsiz drneklem t testi Ort: Ortalama SS: Standart Sapma PiKO: Problemli internet Kullanimi
Olgegi ASRS: Yetiskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgegi

Tablo 3. PIKO ve ASRS alt 6lceklerinin Pearson korelesyon analiz bulgulari

Olcekler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
1. PIKO toplam puani -

2. internetin olumsuz sonuglar 0,95**

3. Sosyal fayda/sosyal rahathk 0,80** 0,63**

4. Asint kullanim 0,68** 0,59** 0,31**

5. ASRS toplam puani 0,43** 0,43** 0,23* 0,41%*

6. Dikkat eksikligi 0,45** 0,46** 0,27* 0,38** 0,89**

7. Hiperaktivite/durttsellik 0,31** 0,31** 0,14 0,36** 0,90** 0,60** -

**p<0,001 * p<0,05
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Tablo 4. Problemli internet kullanimiyla iliskili faktorlerin lineer regresyon analizi
Model Standartlastinlmamis 95% ("]A Standartlastiriimis

B SH Alt limit | Ust limit B t p
Sabit 72,11 32,48 7,85 136,38 2,22 0,028
Yas -1,24 1,45 -4,12 163 | -0,07 -0,86 0,394
Cinsiyet (1:erkek, 0:kiz) 1,26 3,25 -5,17 7,69 0,03 0,39 0,699
Not ortalamasi -0,01 0,15 -0,31 0,29 -0,01 -0,06 0,952
Dikkat eksikligi 1,41 0,35 0,71 2,10 0,40 4,00 | <0,001
Hiperaktivite/durttsellik 0,27 0,35 -0,42 0,96 0,08 0,78 0,435
SH: Standart hata, GA: Gliven aralg.

Model istatistiksel olarak anlamli bulunmus [F
(5,129)=6,94, p<0,001] ve bagimsiz degiskenler
oto-korelasyon sorunu olmadan (Durbin-
Watson=158) PiKO'deki varyansin %18,0'ini
(adjusted R? =% 18,0) aciklamistir. Olusturulan
bu model PIKO'deki varyansin kiiciik bir kismini
agiklamig olsa da; ASRS'nin ‘Dikkat eksikligi" alt
dlceginin PIKO toplam puanini bagimsiz olarak
yordadigi dikkat ¢cekmistir (p<0,001).

Tartisma

Bu calismanin éncelikli amaci tip fakiltesi
égrencilerinde DEHB ve PiK belirtileri arasindaki
iliskiyi aragtirmaktir. Bildigimiz kadariyla bu
arastirma Turkiye'de tip fakiltesi 68rencilerinde
bunu ele alan ilk calismadir. Bulgularimiz, bu iki
degisken arasinda pozitif bir korelasyona isaret
ederek, daha fazla DEHB belirtisi sergileyen
bireylerin ayni zamanda sorunlu internet kullanimi
yasama olasiliginin daha yiiksek oldugunu
dusiindiirmektedir. Sonuclar DEHB ve PiK
belirtilerindeki pozitif yonli iliskiyi ortaya koyan
diger arastirmalarla uyumlu bulunmustur (13,20).

Ergenler ve geng yetiskinlerle yapilan bir
arastirmada PiK'in depresyon, DEHB, giindiiz

asirt uyku hali, sorunlu alkol kullanimi gibi saglik
sorunlarinin yani sira; dersleri kagirma, dustik

not ortalamasi ve okuldan atilma gibi olumsuz
akademik sonuglarla da iligkili oldugu belirtilmistir
(6). Yakin tarihli bir arastirmada da DEHB'nin diger
ruhsal hastaliklar arasinda (DEHB, depresyon,
anksiyete ve insomniya) PiK'in en giiclii yordayicisi
oldugu belirlenmistir (20). internet bagimhhg)
siddeti ile 6fke, heyecan arayisi, kaygi, depresif
belirtiler ve DEHB siddeti arasindaki iligkinin
degerlendirildigi bir bagka arastirmada ise
hiperaktivite / dirtisellikten ziyade 6zellikle dikkat
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eksikligi siddetinin internet bagimliig riskiyle iligkili
oldugu bildirilmistir (3). Bu arastirmada da dikkat
eksikligi siddetinin PiK'i bagimsiz olarak yordadig
saptanmig; bu bulgu Dalbudak ve ark.'inin (2015)
calismasiyla uyumlu bulunmustur (3).

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu da
cinsiyete gore d3rencilerin PiK diizeyleri arasinda
anlaml bir farklihk olmamasidir. Literatiirde

ise PIK'in cinsiyetler arasinda benzer oranda
gorildiguni bildiren aragtirmalarin (21)

yani sira; kizlarda (22) ya da erkeklerde daha
yaygin oldugunu ortaya koyan calismalar da
mevcuttur (23). Giiniimizde PiK'de cinsiyetin
roll belirsizligini korumakla birlikte her iki
cinsiyetten Universite 68rencileri arasinda internet
kullaniminda bir artis yasanmakta (24); her
gecen gln artan teknolojik gelismeler sayesinde
internete kolay erisim ve bircok alanda glinliik
ihtiyaclarin internet araciligiyla karsilanmasi her
iki cinsiyet icin interneti vazgecilmez bir noktaya
getirmektedir.

Galismada Baloglu ve ark.'inin (2020) arastirmasiyla
uyumlu olarak kizlarin internette cogunlukla
sosyal medya ve sohbet sitelerinde vakit gecirdigi;
erkeklerin daha ¢ok film/video izledigini bildirdigi
gorilmastir (25). Aralarinda Turkiye'nin de
bulundugu sekiz tlkeden verilerin toplandig
uluslararasi bir arastirmada ise interneti kullanim
amacinin kiilttirel olarak degistigi vurgulanmis;
Turkiye'de sosyal medyayi takip etme amaciyla
internetin kullanimi; Sirbistan ve Hirvatistan'da
da flért ve pornografi icin internetin kullanimi PiK
ile iliskilendirilmistir (26). Bunun bati toplumunun
bireyci ve bagimsiz sosyal tarzina kiyasla Asya
toplumunun daha kolektivist ve birbirine bagiml
dogasi kaynakli olabilecegi belirtilmistir.
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Arastirma bulgularn bazi sinirliliklar cercevesinde
yorumlanmalidir. Oncelikle calismanin kesitsel
tasarimi nedensellik hakkinda herhangi bir
sonuca variimasini engellemektedir. Ayrica
katilmcilar diger ruhsal hastaliklar agisindan
degerlendirilmemistir. Bu iligkinin yoniini
belirlemek ve bu iliskiye katkida bulunabilecek
altta yatan mekanizmalar kesfetmek icin
boylamsal calismalara ihtiyac vardir. Calismanin
nispeten kiictik bir 6rneklemde ve Turkiye'deki

tek bir kurumdaki tip 6grencilerinden olusmasi da

bulgularin genellenebilirligini sinirlamaktadir.

Sonug ve Oneriler
Sonug olarak bu calisma tip 6grencileri arasinda

PiK ve DEHB belirtileri tizerine bilyliyen literatiire

katkida bulunmaktadir. Tip egitiminin oldukca
stresli ve talepkar oldugu bilinmektedir ve tip
6grencileri egitimlerinin rekabetci ve yogun
dogasi nedeniyle PiK ve DEHB semptomlarina
ozellikle duyarl olabilir (27,28). Bulgularimiz
tip egitimindeki bu kosullari ele almak ve

tip 6grencileri icin akademik ve profesyonel
sonuglari iyilestirmek icin hedefli miidahalelere
olan ihtiyaci vurgulamis; iki bozuklugun da
dogru yonetilebilmesi icin, DEHB semptomlari
olan bireylerde PiK'in ve PiK'i olan bireylerde
DEHB semptomlarinin mutlaka taranmasi
gerektigini gdstermistir. DEHB veya PiK tanisi
alms yetiskinlerden olusan genis bir klinik
popllasyonda ve uzunlamasina tasarlanan
gelecek arastirmalar bu iligkinin aydinlatiimasina
onemli katki saglayacaktir.

iletisim: Duygu Kaba
E-Posta: duygukaba72@gmail.com
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