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ES DESTEGININ AILE HUZURUNA ETKISI
0z

Aragtirmada evli bireylerin evliliklerinde hissettikleri es destegi ve aile huzuru diizeyleri
cinsiyet, yas, evlilik siiresi, cocuk sayzsy, bir iste ¢alisma durumu, egin bir iste ¢aligma duru-
mu demografik degiskenleri agisindan incelenmistir. Calisma grubu 330 kadin, 117 erkek
katilime1 olmak tizere toplamda 447 katilimcidan olugmaktadir. Bireylerin evliliklerinde
hissettikleri es destegi diizeyini belirlemek amaciyla “Es Destek Olgegi” , ailede hissedilen
huzur, yipranma ve hosnutluk diizeylerini belirlemek amaciyla “Aile Huzuru Olgegi” kul-
lanilmistir. Arastirmada katilimcilarin sosyodemografik durumlarini belirlemek amaciyla
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Aragtirmada ya-
pilan tiim istatistiksel hesaplamalar SPSS 22.0 V istatistik paket programu ile elde edilmistir.
Katilimcilarin Es Destek Olgegi ile Aile Olgegi toplam puanlari ile alt boyut toplam pu-
anlar1 arasindaki iligki Spearman korelasyon testi ile belirlenmistir. Aragtirma bulgulari
standart sapma, ortalama ve IQR degerleri olarak gosterilmis olup sonuglar p<.05 anlam-
lilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Es destegi ve aile huzuru diizeyleri cinsiyete gore farklilik gostermekte olup erkek ka-
tilimeilarin algiladiklar: es destedi ve hissettikleri aile huzuru diizeyleri kadin katilimcilara
gore daha yiiksektir. Algilanan es destegi evlilikte gecen siireye gore farklilagirken aile huzu-
ru diizeyinde evlilikte gegirilen siireye gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Katilim-
cilarin ¢ocuk sayisina gore aile huzuru ve es destegi 6lgeginin bazi alt boyutlarinda anlamh
farklilik oldugu goriilmektedir. Bireylerin hissettikleri es destegi ile algiladiklari aile huzuru
arasinda pozitif ve gii¢lii bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Es Destegi, Aile Huzuru, Evlilik.

ek
THE EFFECT OF SPOUSAL SUPPORT ON FAMILY TRANQUILITY

ABSTRACT

In the research, spouse support and family tranquility levels felt by married
individuals in their marriage were examined in terms of demographic variables
such as gender, age, duration of marriage, number of children, employment status,
and spouse’s employment status. The study group consists of a total of 447 parti-
cipants, 330 female and 117 male participants. “Spousal Support Scale” was used
to determine the level of spousal support individuals felt in their marriage, and
“Family Tranquility Scale” was used to determine the level of peace, weariness and
contentment felt in the family. In the research, “Personal Information Form” pre-
pared by the researchers was used to determine the sociodemographic status of the
participants. All statistical calculations made in the research were obtained with
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the SPSS 22.0 V statistical package program. The relationship between the parti-
cipants’ Spousal Support Scale and Family Scale total scores and sub-dimension
total scores was determined by Spearman correlation test. Research findings were
shown as standard deviation, mean and IQR values, and the results were evaluated
at p<0.05 significance level.

Spousal support and family tranquility levels differ according to gender, and
male participants’ perceived spousal support and family tranquility levels are hig-
her than female participants. While perceived spousal support differed according
to the time spent in marriage, it was determined that the level of family tranquility
did not differ according to the time spent in marriage. It is seen that there is a sig-
nificant difference in some sub-dimensions of the family tranquility and spousal
support scale according to the number of children of the participants. It has been
determined that there is a positive and strong relationship between the spousal
support that individuals feel with their perceived family tranquility.

Keywords: Spousal Support, Family Tranquility, Married.

R
GIRIS

Evlilik, birbirinden farkl talep, ihtiyag ve ilgilere sahip iki insanin bir araya gel-
mesini saglayan, bireylerin gelismesinde etkin rol oynayan, toplumsal normlar ve
yasalarla belirlenmis birlikteliktir(Ersanl & Kalkan, 2008). Evlilik, yetiskin bireyin
hayatinda 6nem arz eden kararlardan biri olmasiyla birlikte sosyal hayatin temelini
olusturan aile kurumu i¢in 6nemli adimdir(Kublay & Oktan, 2015).

Hayward & Zhang (2006) evliligi ¢iftlerin yasantilarindan doyum almalarina
yardimeci olan, bireylerin genel olarak sagligini iyi hale getiren sosyal bir kurum
olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda evlilik veya aile kurmak bireyin kendini
iyi hissetmesine, huzurlu bir yagam siirmesine olanak tanimasi agisindan biiyiik
oneme sahiptir. Aldous (1996)’ a gore bireylerin yasamlarini daha anlamli hale
getirmeleri basarily, iyi ve huzurlu bir evlilikten gegmektedir. Evliliklerde esler ara-
sinda sunulan duygusal destek; bireyin kendini kiymetli oldugunu, esi tarafindan
sevildigini, evliliginde sayg1 gordiigiinii ve birey olarak 6nemsendigini hissetmesi-
ne olanak saglamaktadir.

Yildirim (2004) yaptig1 arastirmada es destegini; takdir etme destegi, sosyal
ilgi destegi, duygusal destek, maddi ve bilgi destegi boyutlarinda ele almaktadur.
Evliliklerde akrabalarla iliskiler, bos zamanlarin degerlendirilmesi ve ese ayrilan
zaman, ev i¢i sorumluluklarin paylasimi, ¢ocuklara iligkin problemler, gelirin
idaresi, karar verme ve sorun ¢6zme becerileri, duygularin yansitma sekli,
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beklentiler, degerler ve amaglar ile ilgili olarak goriis ve gayretlerini diizenlemeleri,
giftlerin iligkilerindeki uyumda etkili olmaktadir(Sener & Terzioglu, 2002). Dehle
vd. (2001), esinden 6nemli diizeyde destek alan bireylerin daha yiiksek evlilik do-
yumuna sahip olduklarini ifade etmektedir.

Evliliklerdeki mutluluk ve basari; fiziksel, duygusal ve sosyal yakinlikla bag-
lantilidir (Cag, 2011). Evli ciftlerin birbirleriyle duygu, disiince ve beklentilerini
paylasabilmeleri, sosyal yakinlik ve anlasmazliklarla bas etme becerileri evlilik do-
yumunu ayni zamanda evlilikteki memnuniyeti artiran 6nemli bir faktordiir (Ba-
tik & Kalkan, 2017). Batik (2019) arastirmasinda duygusal destegin; esler arasinda
bireyin deger gordiigiinii, sayg: duyuldugunu, sevildigini, degerli ve onemli oldu-
gunun gostergesi olduguna deginmektedir. Cutrona (1996) ise esten alinan des-
tegin gesitli sekillerde evlilik doyumuna katkida bulunabildigini ifade etmektedir.
Kisinin anlagilmak arzusu, sevgi ve ilgi gorme istegi, kiymetli oldugunu ve giivende
oldugunu duyumsamas: gibi gereksinimleri duygusal destek ile saglanabilmektedir
(Cohen & Wills, 1985). Algilanan es destegi ve destek davranislar: catigmalarin ¢6-
ziimiine katki sunmaktadir. Egler arasindaki bag gii¢lendiren iletisim ise evlilikleri
devam ettirmede 6nemli role sahiptir. Buradan hareketle bireylerin algiladiklar
es desteginin bagarili ve mutlu bir evlilik yasantisinda, ayni zamanda evliliklerin
strdiirilmesinde 6nemli bir role sahip oldugu anlagilmaktadir.

Aile huzuru kavrami alan yazinda yeni bir kavramdir. Ancak ge¢misten giinii-
miize aile huzuru bireylerin evliliklerin siirdiirme ya da evliligi bitirme kararinin
da gerekgesidir. Ulkemizde birgok birey saglikli, mutlu ve bagaril bir evliligi ya da
aileyi tanimlarken “aile huzuru” tabirine yer vermektedir. Aile huzuru; aileden du-
yulan genel hognutlugun, bir diger deyisle memnuniyetin ya da mutlulugun ifade
edilis seklidir (Ozdemir, 2020). Sardogan & Karahan (2005) a gore iyi bir evlilik
iligkisi, eslerin evlilikteki memnuniyetini etkilerken, diger yandan eslerin psiko-
lojik saghigini da korumaktadir. Bertoni & Bodenmann (2010) evliliklerde eslerin
birbirlerini dinlemesi, iletisim kurmasi, anlamasi ve anlasildiginin hissedilmesi ev-
lilikteki mutlulugu, doyumu ya da bagka bir deyisle huzuru olumlu yonde etkiledi-
gine deginmektedir. Bu dogrultuda evliliklerin siirdiiriilmesinde es destegi etkisi-
nin yadsinamaz bir paya sahip oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Ailede huzuru;
genel hognutluk ve derin yipranmalar alt boyutlar: ¢cergevesinde degerlendirilebilir.
Ailede duyulan memnuniyet ve aile ortamindaki mutluluk, genel hognutluk olarak
ifade edilirken, aile ortaminda hissedilen yilginlik, tiikkenmislik ve memnuniyetsiz-
lik durumu derin yipranmalar olarak agiklanabilir (Ozdemir, 2021).

Evlilik ailenin tamamlayici bir parcasidir. Ailede huzurun saglanmasinda es
desteginin 6nemli bir roli olabilecegi diisiintilmektedir. Arastirmada es destegi
ile aile huzuru arasindaki iliski arastirilirken bu iki kavramin yas, cinsiyet, evlilik
stiresi, gocuk saysi, bir iste ¢alisma durumu veya egin bir iste calisma durumunun
da evli bireyler agisindan farklilik yaratip yaratmadig: incelenmek istenmistir. Elde
edilen bulgularin alan yazina katki sunacag: diistiniilmektedir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirmada, mevcut durumu tespit etmeyi amacladig1 icin nicel aragtirma
yontemi kapsaminda betimsel nitelik tasiyan tarama deseni kullanilmigstir. Aras-
tirmalarda kullanilan tarama desenleri, bir durumu oldugu sekliyle tasvir etmeyi
amaglayan ve durum ya da durumlar arasindaki iligkiyi neden sonug iligkisi aran-
maksizin arastirmaya dayanan bir yaklasgimdir (Karasar, 1999).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Samsun ilinde yagamakta olan evli bireyler
arasindan tesadiifi 6rnekleme ile belirlenen ve ¢alismaya katilmaya goniillii olan
330 kadin, 117 erkek olmak {izere toplam 447 evli birey olusturmaktadur.

Veri Toplama Araclari

Veriler; aragtirmacilarin olugturdugu ve 6 demografik bilginin istendigi Kisisel
Bilgi Formu, Es Destek Olgegi (Yildirim, 2004) ve Aile Huzuru Olgegi (Ozdemir &
Bakiler, 2021) ile elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Formda, arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetleri, yaslari, evlilikte gegirdikleri
siire, sahip olduklar1 ¢ocuk sayzsy, kisinin ¢alisma durumu ve esinin bir iste caligma
durumunu iceren sorular yer almaktadir.

Es Destedi Olcedi (EDO)

Es Destegi Olgegi, Yildirim (2004) tarafindan evli bireylerin algiladiklar1 eg
destegi diizeylerini 6l¢ebilmek amaciyla gelistirilmistir. Es destegi Ol¢egi 3’lii likert
dereceleme geklinde puanlanmakta olup 27 maddeden olugsmaktadir. Olgek; 4 alt
boyuttan olugsmaktadir. Olgekte 10, 20, 24 numarali maddeler ters puanlanmak-
tadir. Olgekten alinan puan yiikseldikge algilanan es destegi artmaktadir. Ol¢egin
Cronbach Alpha ig tutarlik katsayis1 .95 ve test tekrar test katsayis1 .89 olarak belir-
lenmistir (Yildirim, 2004).

Aragtirmada, katilimcilarin Eg Destek Olcek maddelerine verdigi cevaplarin ig
tutarliligini kontrol etmek amaci ile giivenirlilik katsayilar1 (Cronbach Alpha) he-
saplanmugtir. Olgegin i¢ tutarliliginin .96, duygusal destek alt boyutunun i tutar-
hiliginin .9, maddi yardim ve bilgi destegi alt boyutunun i¢ tutarliliginin .86, takdir
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etme alt boyutunun i¢ tutarhliginin .88, sosyal ilgi alt boyutunun i¢ tutarliliginin
.72 oldugu tespit edilmistir.

Rile Huzuru Olcegi (AHO)

Aile Huzuru Olgegi, Ozdemir ve Bakiler (2021) tarafindan ailede hissedilen hu-
zurun Slgiilmesi amaciyla gelistirilmistir. Aile Huzuru Olgegi 15 maddeden olus-
makta ve 5’ li Likert tipinde puanlanmaktadir. Olgek, genel hosnutluk ve derin yip-
ranmalar olmak {izere 2 alt boyuttan olusmaktadir. Ol¢egin 8.,9.,10.,11.,12.,13.,14.
ve 15.maddeleri ters puanlanmaktadir. Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksek
olmasi algilanan ya da hissedilen aile huzuru diizeyinin yiiksek oldugu seklinde
yorumlanmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha i tutarlik katsayisi .95 oldugu ve &l-
ciit gecerliligine iliskin korelasyon degerlerinin .65 ile .82 arasinda oldugu belirlen-
mistir (Ozdemir ve Bakiler, 2021).

Arastirmada, katilimcilarin Aile Huzuru Olgek maddelerine verdigi cevaplarin
i¢ tutarliligini kontrol etmek amaci ile giivenirlilik katsayilar1 (Cronbach Alpha)
hesaplanmistir. Olgegin i¢ tutarliliginin .96, genel hosnutluk alt boyutunun alt bo-
yutunun i¢ tutarliliginin .95, derin yipranmalar alt boyutunun i¢ tutarliliginin .93
oldugu tespit edilmistir.

Veri Toplama Yéntemi

Calisma verileri, Google Forms araciligiyla online olarak toplanmistir. Katilim-
cilar tesadiifi ornekleme yontemiyle secilmis olup evli bireyler tarafindan gontllii-
ge dayali olarak 6l¢eklerin doldurulmasi istenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde oncelikle aragtirmanin normal-
lik varsayimi hesaplamalari yapilmistir. Normallik varsayimi hesaplamalarinda
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri uygulanmistir(P<.05). Calismada,
oOlgek puanlari ile alt boyutlarindan elde edilen puanlariin cinsiyet, ¢alisma du-
rum, es ¢alisma durumu degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi Mann
Whitney U testi ile tespit edilmistir. Yas, evlilik siiresi, cocuk sayis1 degiskenlerine
gore farklilasma durumu ise Kruskal Wallis H testi ile belirlenmistir. Ayrica aras-
tirmaya katilan bireylerin Es Destek Ol¢ek ve Aile Huzuru Olgek toplam puanla-
r1 ve alt boyut toplam puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Spearman
korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Arastirma bulgular1 p<.05 6nem seviyesine
gore anlamli kabul edilerek yorumlanmustir. Aragtirmanin istatistiksel hesaplama-
larinin tamami SPSS 22.0 V istatistik paket programi kullanilarak yapilmigtir.
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Yapilan bu ¢aligmada “Yitksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur.

Etik Degerlendirmeyi Yapan Kurul Adi: Ondokuz Mayis Universitesi, Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulu

Etik Degerlendirme Kararinin Tarihi :29/04/2022
Etik Degerlendirme Belgesi Say1 Numarasi: 2022/291
BULGULAR
Arastirmanin bu béliimiinde, Es Destek Olcegi ve Aile Huzuru Olgegi’ nden
alinan puanlara iligkin istatiksel veri analizi sonucunda elde edilen bulgular yer

almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak a¢iklama ve yorumlar yapilmustir.

Arastirmanin katilmcilarina ait demografik degiskenlere gore frekanslarina
Tablo 1. ‘de yer verilmistir.

Tablo 1. Katimcilarin demografik o6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde
dagilimlar

Cinsiyet n % Yas (yil) n %
Kadin 330 73,8 25-34 174 38,9
Erkek 117 26,2 35-44 211 47,2
Toplam 447 100,0 45 ve lzeri 62 13,9

Toplam 447 100,0

Evlilik Siiresi (y1l) n % Cocuk Sayis1 n %
0-4 yil 59 13,2 yok 30 6,7
5-10y1l 159 35,6 1 ¢ocuk 148 33,1
11-20 y1l 174 38,9 2 ¢ocuk 190 42,5
21 ve lizeri 55 12,3 3 ve lizeri ;ocuk 79 17,7
Toplam 447 100,0 Toplam 447 100,0

Calisma Durumu n % Es Calisma Durumu n %
Evet 323 72,3 Evet 396 88,6
Hayir 124 27,7 Hayir 51 11,4
Toplam 447 100,0 Toplam 447 100,0
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Bu caligmaya katilan katilimcilarin %73,8” i kadin, %26,2” si erkektir. Aragtirmaya
katilan bireyler arasinda yas gruplari arasinda en yogun olan grup % 47,2’ lik dili-
me sahip olan 35-44 yas araligidir. Aragtirmaya katilan bireyler arasindan evlilikte
gecen siireye gore en yiiksek katilim % 38,9 ile 11- 20 yil arasi evliligi olan bireyler
olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlar arasinda ¢ocuk sayisina gore dagilimda
en yogun katilim gosteren grup % 42,5 ile iki gocuklu bireylerdir. Arastirmaya ka-
tilanlarin % 72,3’i bir iste ¢alismakta ayni zamanda % 88,6’sinin ise esi bir iste
¢aligmaktadir (Tablo 1).

Tablo 2. Cinsiyete Gore Bireylerin Algiladigi Es Destegi ve Aile Huzuru
Diizeyleri

Olgekler ve Alt Boyutlar Cinsiyet n  Ortalama SS P-degeri

. Kadin 330 67,11 12,55
Es Destek Olgegi .022%
Erkek 117 70,08 10,84

Kadin 330 22,80 4,39
Duygusal Destek .045%
Erkek 117 23,65 3,84

Kadin 330 17,65 3,45
Maddi Yardim ve Bilgi Destegi .001*
Erkek 117 18,89 2,62

Kadin 330 19,45 4,04

Takdir Etme Destegi 204
Erkek 117 19,97 3,79
. Kadin 330 7,21 1,65

Sosyal Ilgi Destegi .060
Erkek 117 7,56 1,45
. Kadin 330 60,14 13,17

Aile Huzuru Olgegi .011*

Erkek 117 63,39 11,49

Kadin 330 28,84 6,10
Genel Hognutluk .052
Erkek 117 29,96 5,42

Kadin 330 31,30 7,79
Derin Yipranmalar .006*
Erkek 117 33,44 6,86

Arastirmada kadin ve erkek katilimcilarin eg destek 6lgeginden elde edilen top-
lam puanlari, maddi yardim ve bilgi destegi ile duygusal destek alt 6l¢ek toplam
puanlari arasinda anlamli bir farklilagma oldugu belirlenmistir(P<.05). Benzer se-
kilde, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore Aile Huzuru 6lgek toplam puanlar:
ve derin yipranmalar alt 6lgeklerden elde edilen toplam puanlar arasinda anlamh
bir farklilagma oldugu belirlenmistir(P<.05). Takdir etme destegi, sosyal ilgi deste-
i ve genel hosnutluk alt boyut toplam puanlarinda ise kadin ve erkek katilimcilar
arasinda anlaml bir farklilagma olmadig1 belirlenmistir(P>.05; Tablo 2).
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Tablo 3. Yas Dagilimina Gore Bireylerin Algiladig1 Es Destegi ve Aile Huzuru
Diizeyleri

Olgekler ve Alt Boyutlar Yas Dagilimi n Ortalama  SS P-degeri

25-34 174 69,26 11,32

Es Destek Olgegi 35-44 211 67,27 12,77 157
45 ve tizeri 62 66,13 12,28
25-34 174 23,36 3,85

Duygusal Destek 35-44 211 22,92 4,56 463
45 ve tizeri 62 22,42 4,34
25-34 174 18,45 a 3,12

Maddi Yardim ve Bilgi Destegi 35-44 211 17,73 b 3,38 .015*
45 ve tizeri 62 17,45b 3,39
25-34 174 20,03 3,81

Takdir Etme Destegi 35-44 211 19,38 4,07 124
45 ve tizeri 62 19,00 4,09
25-34 174 7,41 1,60

Sosyal Ilgi Destegi 35-44 211 7,23 1,64 452
45 ve tizeri 62 7,26 1,49
25-34 174 62,01 12,36

Aile Huzuru Olgegi 35-44 211 60,39 12,95 469
45 ve lzeri 62 60,18 13,65
25-34 174 29,64 5,70

Genel Hognutluk 35-44 211 28,81 6,17 358
45 ve tizeri 62 28,82 5,83
25-34 174 32,36 7,34

Derin Yipranmalar 35-44 211 31,59 7,63 .562
45 ve tizeri 62 31,35 8,27

Aragtirmada farkli yas gruplarindaki katilimeilarin maddi yardim ve bilgi des-
tegi alt boyutu hari¢ Es Destek Ol¢ek ve Aile Huzuru dlgek toplam puanlari alt
oOlgeklerden elde edilen toplam puanlar arasinda anlamli bir farklilasma olmadig:
tespit edilmistir (P>.05). Algilanan es desteginin ve aile huzurunun 45 yas ve tizeri
katilimcilarda 25-34 yas araligindaki katilimcilardan daha diisiik oldugu ise oldu-
gu ancak bu farkliligin anlaml diizeyde farkli olmadig belirlenmistir. Caligmada,
25-34 yasg araligindaki katilimcilarin maddi yardim ve bilgi destegi alt 6l¢eklerden
elde edilen toplam puanlarinin diger katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (P=.015; Tablo 3).
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Tablo 4. Evlilik Siiresine Gore Bireylerin Algiladig1 Es Destegi ve Aile Huzuru
Diizeyleri

Olgekler ve Alt Boyutlar Evlilik Siiresi n Ortalama  SS P-degeri
0-4 yil 59 70,80 a 11,86
e 5-10 yil 159 68,42 ab 11,60
Es Destek Olgegi .011%
11-20 y1l 174 67,43 ab 12,72
21 ve tizeri 55 64,67 b 11,93
0-4 yil 59 23,80 4,18
5-10y1l 159 23,18 3,90
Duygusal Destek .051
11-20 yil 174 2298 4,51
21 ve tizeri 55 21,91 4,47
0-4 yil 59 18,49 a 3,26
5-10 y1l 159 18,41 a 3,08
Maddi Yardim ve Bilgi Destegi .002*
11-20 y1l 174 17,73 ab 3,43
21 ve tizeri 55 16,91 b 3,29
0-4 y1l 59 20,76 a 4,01
5-10 y1l 159 19,49 ab 3,98
Takdir Etme Destegi .012*
11-20 y1l 174 19,48 ab 4,03
21 ve tizeri 55 18,91 b 3,64
0-4 yil 59 7,75 a 1,63
. 5-10 yil 159 7,34 ab 1,55
Sosyal Ilgi Destegi .010%
11-20 y1l 174 7,24 ab 1,66
21 ve lizeri 55 6,95 b 1,48
0-4 yil 59 62,22 13,31
. 5-10y1l 159 61,89 12,04
Aile Huzuru Olgegi 455
11-20 yil 174 60,24 13,08
21 ve tizeri 55 59,44 13,65
0-4 yil 59 29,61 6,04
5-10y1l 159 29,74 5,50
Genel Hognutluk 253
11-20 y1l 174 28,56 6,35
21 ve tizeri 55 28,69 5,70
0-4 y1l 59 32,61 7,89
5-10y1l 159 32,15 7,08
Derin Yipranmalar 577
11-20 y1l 174 31,68 7,74
21 ve tizeri 55 30,75 8,38
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Aragtirmada evlilik stirelerine gore katilimcilarin duygusal destek alt 6lcegi hari¢
Es Destek Olgekten elde edilen toplam puan ve alt 6lgeklerden elde edilen puanla-
rin toplami arasinda anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmistir (P<.05). Aile
Huzuru Olgegine ait maddelerden elde edilen puanlarin toplami ve alt 6lgeklerden
elde edilen puanlarin toplami arasinda ise evlilik siiresine gore katilimcilar arasin-
da farkliligin manidar olmadigi belirlenmigtir (P>.05; Tablo 4).

Tablo 5. Cocuk Sayisina Gore Bireylerin Algiladig1 Es Destegi ve Aile Huzuru

Diizeyleri
Olgekler ve Alt Boyutlar Cocuk Sayis1 n  Ortalama  SS P-degeri
Yok 30 71,70 13,07
. Bir 148 67,47 12,43
Es Destek Olgegi . .055
Tki 190 67,62 11,68
Ug ve iizeri 79 67,85 12,58
Yok 30 24,17 4,55
Bir 148 23,05 4,05
Duygusal Destek . .083
Tki 190 22,88 4,25
Ug ve iizeri 79 22,89 4,60
Yok 30 18,90 3,20
Bir 148 17,93 3,43
Maddi Yardim ve Bilgi Destegi 276
Tki 190 17,91 3,13
Ug ve tizeri 79 17,85 3,49
Yok 30 20,73 4,21
Bir 148 19,23 4,32
Takdir Etme Destegi . 115
Tki 190 19,52 3,76
Ug ve tizeri 79 19,97 3,69
Yok 30 7,90 a 1,77
, Bir 148 7,26 b 1,66
Sosyal 1lgi Destegi . .035%
Tki 190 7,31 b 1,51
Ug ve iizeri 79 7,14b 1,62
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Yok 30 63,97 12,77
. Bir 148 59,93 13,21
Aile Huzuru Olgegi . 202
Tki 190 60,88 12,77
Ug ve tizeri 79 62,11 12,18
Yok 30 29,90 6,33
Bir 148 28,44 6,44
Genel Hosnutluk . 274
Tki 190 29,24 5,79
Ug ve tizeri 79 29,89 5,09
Yok 30 34,07 7,34
Bir 148 31,49 7,50
Derin Yipranmalar . .181
Tki 190 31,64 7,69
Ug ve tizeri 79 32,23 7,70

Arastirmada sahip olunan ¢ocuk sayisina gore katilimcilarin sosyal ilgi destek
alt 6lcegi hari¢ Es Destegi ve Aile Huzuru 6lgeklerinden ve alt 6lgeklerinden elde
edilen puanlarin toplami arasinda anlaml bir farklilasma olmadig: belirlenmistir
(P>.05). Calismada, gocugu olmayan bireylerin esine kars1 sosyal ilgi destegi cocuk
sahibi olan bireylerden daha fazla oldugu belirlenmistir (P=.035; Tablo 5)

Tablo 6. Calisma Durumuna Gore Bireylerin Algiladig1 Es Destegi ve Aile

Huzuru Diizeyleri

Olgekler ve Alt Boyutlar Calisma Durumu  n Ortalama  SS P-degeri

B Evet 323 68,16 12,56

Es Destek Olgegi .106
Hayir 124 67,17 11,19
Evet 323 23,00 4,42

Duygusal Destek .561
Hayir 124 23,08 3,84
Evet 323 18,12 3,33

Maddi Yardim ve Bilgi Destegi .017*%
Hayir 124 17,57 3,20
Evet 323 19,63 4,12

Takdir Etme Destegi 269
Hayir 124 19,45 3,61
i Evet 323 7,40 1,58

Sosyal Ilgi Destegi .046*
Hayir 124 7,06 1,65
) Evet 323 6140 13,17

Aile Huzuru Olgegi .064
Hayr 124 59,93 11,85
Evet 323 29,31 6,00

Genel Hognutluk .084
Hayir 124 28,67 5,80
Evet 323 32,09 7,77

Derin Yipranmalar .099
Hayir 124 31,26 7,16
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Aragtirmada ¢aligma durumuna gore katilimcilarin maddi yardim ve bilgi destegi
(P=.017) ile sosyal ilgi destegi (P= .046) alt dl¢ceklerinden elde edilen puanlarin
toplami hari¢ Es Destegi ve Aile Huzuru 6l¢eklerinden elde edilen puanlarin top-
lam1 ve diger alt 6lgeklerden elde edilen puanlarin toplami arasinda manidar bir
farklilagma olmadigi belirlenmistir (P>.05). Arastirmada, ¢alisan bireylerin maddi
yardim ve bilgi destegi ile sosyal ilgi destegi alt dl¢eklerinin puanlarinin toplami
caligmayanlara bireylere gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Caligan bireylerin
caligmayanlara gore hissettikleri aile huzurunun anlaml bir farklilagma yaratma-
dig1 tespit edilmigtir (P>.05; Tablo 6).

Tablo 7. Es Caligma Durumuna Bireylerin Algiladigi Es Destegi ve Aile Huzuru
Diizeyleri

Olgekler ve Alt Boyutlar Es Caisma Durumu  n  Ortalama  SS P-degeri

e Evet 396 68,08 12,10

Es Destek Olgegi 435
Hayir 51 66,39 12,91
Evet 396 23,12 4,21

Duygusal Destek 392
Hayir 51 22,29 4,69
Evet 396 17,98 3,29

Maddi Yardim ve Bilgi Destegi .817
Hayir 51 17,86 3,39
Evet 396 19,65 3,95

Takdir Etme Destegi 409
Hayir 51 19,10 4,22
, Evet 396 7,33 1,59

Sosyal 1lgi Destegi 477
Hayir 51 7,14 1,71
N Evet 396 61,56 12,36

Aile Huzuru Olgegi 0,053
Hayir 51 56,55 15,37
Evet 396 29,43 5,70

Genel Hognutluk .021*
Hayir 51 26,86 7,26
Evet 396 32,14 7,32

Derin Yipranmalar .163
Hayr 51 29,69 9,32

Arastirmada katilimcilarin eslerinin ¢alisma durumuna gére Es Destek Olgegi
ve Aile Huzuru 6lgegine ait puanlarin toplami ve derin yipranmalar alt dl¢eginin
puanlarinin toplami arasinda anlamli bir farklilagma olmadig tespit edilmistir
(P>.05). Ancak, esleri calisan bireylerin genel hosnutluk alt 6l¢ceginden elde ettik-
leri puanlarin toplami esleri ¢caligmayanlara gore 6lcekten aldiklar: puanlarin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (P=.021; Tablo 7).
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Tablo 8. Bireylerin Algiladig1 Es Destegi ve Aile Huzuru Diizeyleri

Es Destegi_ Mad.Yard.  Takdir  Sos.llgi
Toplam Duy.Des. Bil.Des. Et.Des. Des.

r-degeri 0,769 0,740 0,682 0,714 0,641
Aile Huzuru

p-degeri <.001 <.001 <.001 <.001 <.001

r-degeri 0,723 0,698 0,639 0,690 0,584
Genel Hosnutluk

p-degeri <.001 <.001 <.001 <.001 <.001

r-degeri 0,739 0,709 0,662 0,678 0,629
Derin Yipranmalar

p-degeri <.001 <.001 <.001 <.001 <.001

Aragtirmada katilimcilarin es destek ol¢tim puanlari ile aile huzuru toplam
puanlari arasinda yiiksek diizeyde % 76,9 pozitif yonde giiclii bir baglant1 oldugu
belirlenmistir (P<.001; Tablo 8).

TARTISMA

Bu boliimde evli bireylerin algiladigi es desteginin ailede hissedilen huzura et-
kisine ait bulgular, literatiirde yer alan ¢alismalar dogrultusunda karsilastirmalar
yapilarak yorumlanmistir. Aragtirmanin sonuglari géz éniinde bulunduruldugun-
da es destegi ve aile huzuru arasinda birbirini olumlu sekilde etkileyen giiclii bir
bag oldugu goriilmektedir. Evliliklerde algilanan es destegi arttikea aile huzurunun
da artacagy, aile huzuru arttik¢a es desteginin de 6nemli diizeyde artis gosterecegi
soylenilebilir. Evliliklerde ve aile huzurunda es desteginin 6neminin yiiksek oldu-
gu, ayn1 sekilde es desteginde de aile huzurunun 6nemli bir faktor oldugu anlagil-
maktadir. Alan yazin incelendiginde Glenn & Weaver (1981) evlilikte hissedilen
mutlulugun yasam doyumuna etkisinin arastirildigi ¢alismalarinda, bireyin his-
settigi yagsam doyumuyla evlilikteki mutlulugun ve uyumun iligkili oldugunu tespit
etmislerdir. Benzer sekilde Julien & Markman (1991), evlilikte hissedilen sosyal
destegin kisisel mutlulugu ve evlilik doyumuna etkisini inceledikleri ¢alismada da
sosyal destegin evlilik doyumuyla iliskisinin ytiksek diizeyde oldugu goériilmekte-
dir. Evlilikte hissedilen sosyal destegin yetersiz olmasi, evlilikte ¢iftler aras iletigi-
min azalmasina, eslerin birbirinden bekledigi ve ihtiya¢ duydugu destegin alina-
mamasina ve bununla birlikte evlilik kalitesinin de diigmesine neden olmaktadir
(Dehle vd., 2001). Es destegi arttikca evlilikten hissedilen doyumun arttigy, evliligin
stirdiiriilmesinde ve hissedilen mutlulugun artmasinda es desteginin 6énemli bir
etken oldugu goriilmektedir (Brook & Lawrence, 2008). Ozbek’ in (2016) evli bi-
reylerde yasam doyumu ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iligkiyi inceledigi aras-
tirmada yagsam doyumu ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif diizeyde anlamlr ilis-
ki oldugunu belirlemistir. Yildiz & Baytemir (2016) ¢alismalarinda, evli bireylerin
evliliklerinden aldiklar1 doyumu ve hissettikleri yasam doyumu arasinda pozitif
anlaml bir iliski oldugunu sonucuna varmiglardir. Cag (2011) yaptig calismasin-
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da, es destegi ile evlilik doyumu arasinda orta diizeyde pozitif anlaml bir iligki
oldugunu tespit edilmistir. Turan (2015), ailede biitiinlik duygusunun ve es des-
teginin evlilikte problem ¢6zme becerisine etkisi tizerine yaptig1 arastirmasinda;
evli bireylerin evlilikte problem ¢6zme becerilerinin ailede biitiinlitk duygusunun
ve es desteginden etkilendigine deginmektedir. Pamuk ve Durmus (2015) yap-
tiklar1 ¢aligmada, es desteginin evliliklerde hissedilen tiikenmisligi etkileyen bir
faktor oldugu, evlilik iliskisinde algilanan es desteginin evliliklerde hissedilen
titkenmisligi diiglirdiigli ortaya konulmustur. Es desteginin evlilikte hissedilen
titkenmigligi diisirdiigi bulgusu mevcut aragtirmaya paraleldir. Vural-Batik &
Kalkan (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada evlilikte algilanan sorun ¢6zme
becerilerinin artmasiyla evlilikten aliman doyumun da arttigini belirtmektedirler.
Tekin- Catal & Kalkan (2019)’ a gore evlilige verilen deger ile evlilik doyumu ara-
sinda giiglii olumlu bir iligki oldugu gorilmiistiir. Evliliklerde gérev ve sorumlu-
luklarin paylagilmasi, duygusal ve sosyal gereksinimlerin kargilanmasi, ¢ocuklara
dair roller ve gorevlerde hissedilen destek ile esler aras1 algilanan maddi destegin
saglanmasi gibi konularin da bireyin evlilige yiikledigi anlami, mutlulugu, mem-
nuniyeti ve huzuru etkiledigi disiiniilmektedir.

Arastirmada es desteginin tamamlayict unsurlari olan duygusal destek ile mad-
di yardim ve bilgi desteginin kadinlar tarafindan daha fazla sunuldugu, erkek kati-
limcilarin algiladiklar: e desteginin kadin katilimcilardan daha fazla oldugu belir-
lenmigtir. Bu durum evlilikte algilanan es desteginin erkeklerde daha fazla oldugu,
kadnlarin ise algiladiklar1 es desteginin erkeklere oranla daha az oldugu seklinde
yorumlanabilir. Kadmlar ve erkeklerin takdir etme destegi ve sosyal ilgi destegi dii-
zeyleri agisindan da kadin ve erkeklerin benzer sekilde birbirine es destegi sundu-
gu belirlenmistir. Eglerin evliliklerinde sosyal ilgi destegini birbirine yeterince sag-
ladigy, birbirlerini takdir ederek es destegini daha da artirdiklar: ditsiintilmektedir.
Diger yandan aile huzuru toplam puanlarina bakildiginda erkek katilimcilarin aile
huzurunun daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Erkek katilimcilarin kadinlardan
daha fazla es destegi gormesi evlilikten genel hosnutlugunu artirmis olabilecegi
ditsiiniilmektedir. Kadin katilimcilarin aile huzurunu etkileyen derin yipranmalar
alt 6l¢ek puanlarinin erkek katilimcilardan daha diistik oldugu belirlenmistir. Er-
kek katilimcilarin aile huzuru diizeyleri ile aileden genel hognutluk puanlarmnin ve
derin yipranmalar alt boyutunda da kadinlardan yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Erkek katilimcilarin aile huzurunu etkileyen derin yipranmalari kadinlara nazaran
daha cok hissettigi, ancak aileden genel hognutluklarinin ytiksek oldugu, kadinla-
rin ise evliliklerinde hissettikleri yipranma ve genel hosnutluk diizeyinin erkekler-
den daha az oldugu belirlenmistir. Caligmada, erkek katilimcilarin es destek 6lgek
ve aile huzuru 6l¢ek toplam puanlari ve alt boyut toplam puanlarinin kadin kati-
limcilara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum; erkek katilimcilarin
evliliklerinde algiladiklar1 es desteginin ve aile huzurunun yiiksek oldugu, erkek
katilimcilarin eslerinden daha fazla destek algiladiklar: ayni1 zamanda algiladiklar:
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destegin aile huzurunu artirmis olabilecegi diistinilmektedir. Aragtirmaya katilan
katilimcilardan kadinlarin algiladiklar: es desteginin erkeklerden disiik oldugu
bu sebeple de aile huzurunun diisiik oldugu soylenebilir. Algilanan es desteginin
diisiik olmasi kadinlarin evlilikte hissettikleri huzuru azaltirken evliliklerinden
duyduklar1 memnuniyetsizligi artirmis olabilecegi diistintilmiistiir. Mevcut aras-
tirmaya benzer sekilde Abbey vd. (1995), sosyal destegin evliliklerdeki bireysel ve
cift olarak evlilik yagam kalitesine etkisini inceledikleri aragtirmada kadinlarin, es-
lerine stresli durumlarda daha fazla sosyal destek sunduklarini ve iliskilerinde ka-
dinlarin daha ¢ok destek vermeye meyil eden konumunda oldugunu belirlemistir.
Reevy (2001), tarafindan yapilan ¢aligmada cinsiyetin destek tizerinde etkiye sahip
oldugu belirtilmektedir. Gokmen (2001), erkeklerin evlilik doyumlarinin kadin-
lardan daha fazla oldugunu belirtmektedir. Bu durum kadinlarin evlilikte daha
¢ok destek sunan, erkeklerinse destek alan konumunda oldugu saptanmigtir. Cag
(2011), yilindaki ¢alismasinda da sonuglar benzerdir. Cag (2011), erkeklerin evli-
liklerinden daha fazla doyum sagladigi, ayni zamanda eglerinden algiladiklar: es
desteginin de kadinlara oranla daha fazla oldugunu belirlemistir. Bu durum mev-
cut arastirmayla benzer sonuglarin oldugu seklinde yorumlanabilir. Cinsiyete gore
takdir etme, sosyal ilgi desteginin degiskenlik gostermedigi, ayni sekilde evlilikten
ve aile ortamindan genel hosnutlugunun kadin ve erkek katilimcilar tarafindan
benzer gekilde oldugu tespit edilmistir. Kadin ve erkek katilimcilarin evlilikte al-
giladiklar1 sosyal olarak birlikte zaman gecirme ve takdir etme desteginin aile hu-
zurunu artirdigi saptanmustir. Bu durumun kadin veya erkek olarak farklilik gos-
termedigi aksine bireylerin benzer sekilde es destegi algiladiginda aile ortaminda
hissettikleri huzurun da arttig1 anlagilmaktadir. Bulgularin bu sekilde elde edilme-
sinin kiiltiirel yatkinlik ve toplumun kadinlara yiikledigi rollerden kaynaklanmis
olabilecegi diistiniilmektedir. Bu durumun degiskenlik gosterebilecegi kiiltiirlerin
varligi miimkiindiir ancak tilkemizin genel sosyokiiltiirel yapisi erkeklerin daha
¢ok es destegi almasina miisaade etmektedir. Kadinlarin algiladiklar: es desteginin
erkeklerden daha az olusu evliliklerinden duyduklar1 memnuniyeti ve aileden his-
sedilen genel hosnutlugunu da azaltmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum
evliliklerde kadinlarin ailede huzurlu hissedebilmeleri i¢in daha fazla es destegine
ihtiya¢ duydugunu gostermektedir.

Es destegi ile maddi yardim ve bilgi desteginin yas gruplarina gore anlamli se-
kilde farklilastig1, 25-34 yas grubundaki bireylerin maddi yardim ve bilgi destegi
yoniinden diger gruplardan daha fazla destek algiladigi sonucuna varilmigtir. Yas
gruplar arasinda 25-36 yas grubunda yer alan bireylerin eslerini maddi a¢idan
destekledigi, esler arasi bilgi paylasimy, iletisime agik olma, sohbet edebilme ve ile-
tisim kurma yoniiyle 35 yas ve tistiinde olan bireylere gore algilanan es desteginin
daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Yas ilerledikce hissedilen es desteginin
duygusal ve sosyal destegin azaldig: belirlenmistir. Ancak aile huzurunun yasa
bagli olarak anlamli farklilik gostermedigi saptanmistir. Kegebas (2020) benzer
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sekilde es destegi ve evlilik doyumuyla ilgili yaptig1 aragtirmasinda yas arttikca ev-
lilik doyumu ve es desteginin azaldigini belirlemistir. Aydogan (2021), es destegi,
evlilik doyumu ve psikolojik iyi olusun yas faktoriinden etkilenmedigi, yasa gore es
desteginin ve evlilik doyumunun degismedigi belirlenmistir. Arastirma verileriyle
literatiir taramasinda elde edilen veriler arasinda benzer olan ve olmayan arastir-
malar oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle evlilikte algilanan es desteginin
yaga bagli olarak degiskenlik gosterebilecegi, 6zellikle maddi yardim ve bilgi des-
tegi agisindan bir farklilik oldugu ancak aile huzurunun yasa bagli olarak anlaml
derecede bir farklilik gostermedigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan evli birey-
ler arasinda yag1 geng olan bireylerin evliliklerinden hissettikleri memnuniyetin
ve huzurun fazla olugunun evliliklerinin heniiz baginda oluglar1 sebebiyle ¢ocuk
sahibi olmama ya da ¢ocuk sayisinin az olmasi, buna bagli sorumluluklarin az ol-
masy, egler arasindaki duygusal bagin evliligin ilk yillarinda daha fazla giiclii olma-
s1 sebebiyle olabilecegi diigiiniilmektedir.

Caligmada, yeni evli olan (0-4 y1l) bireylerin esinden algiladig1 destegin evlilik
stiresi 21 yil ve tizeri olan bireylere gore daha fazla hissettigi belirlenmistir. Aile
huzurunun ise evlilik siiresine gore anlamli diizeyde farklilasmadig1 ancak aile hu-
zuru ortalama puanlari incelendiginde evlilik siiresi arttik¢a ailede hissedilen hu-
zurun azaldig gortilmektedir. Literatiir incelendiginde mevcut aragtirmaya benzer
sekilde Sener & Terzioglu (2002) yaptig1 arastirmada, evlilik siiresi artmasiyla evli-
lik uyumunun diistiigiinii ancak 26-35 yil arasindaki evliliklerde evlilik uyumunun
yeniden pozitif yonde ilerleme kaydetmeye bagladigini belirlemistir. $endil & Kor-
kut (2008) ¢aligmasinda, evlilik siiresi arttikea aile i¢i anlagmazliklarin arttigi buna
bagli olarak da evlilikte hissedilen titkenmisligin arttigini tespit etmislerdir. Cinar
(2008) calismasinda, evliligin ilk yillarinda evlilik doyumunun ve es desteginin
fazla oldugunu ilerleyen yillarda diisiip yillar ilerledik¢e yeniden yiikseldigini be-
lirlemistir. Kublay & Oktan (2015) yaptig1 arastirmada evlilikte gegirilen siire art-
tik¢a evlilik yasantisindaki uyumun azaldigini belirlemistir. Vural-Batik & Kalkan
(2017), benzer sekilde 0-5 yil siireyle evli bireylerin daha uzun bir siiredir evli olan
bireylerden daha fazla evlilik doyumuna ve evlilikte sorun ¢ézme becerilerine sa-
hip olduklarini tespit etmislerdir. Vural- Batik (2019), es destegi ile evlilikte sorun
¢6zme becerisi arasindaki iliskiyi arastirdig1 ¢aliymada da benzer sekilde evlilik
stiresi kisaldikga evlilikte sorun ¢ézme becerisinin ve es desteginin arttigini belir-
lemistir. Mevcut aragtirmada da 0-4 yil arasinda evli bireylerin ailede hissettikleri
huzurun, 25 yil ve {izerinde evlilige sahip olan bireylerden daha yiiksek oldugu
ancak bu durumun ayiric1 boyutlarda degiskenlik gostermedigi goriilmektedir. Bu
dogrultuda aile huzuru ve es desteginin evliligin ilk yillarinda sonraki yillara gore
daha fazla oldugu, ilerleyen yillarda 6nce biraz diistagi, 25 yilin Gistiine ¢iktigin-
da ise arttig1 anlasilmaktadir. Bu durum evlilikte gegen siirenin zamanla ciftlerin
birbiriyle paylastig1 zamanin artmasi, gocuklara dair sorumluluklarin ¢ocuklarin
yetiskinlige gecisiyle azalmasi, evlilige dair beklentilerin degismesiyle aciklanabi-
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lir. Sonug olarak zaman i¢inde sevgi ve saygi bagiyla bir araya gelen iki insanin
evlilikte artan sorumluluklar, rollerle ilgili sikintilar, maddi- manevi problemler,
¢ocuklarin gelisim donemleri itibariyle farklilasan problemleri, aile sistemlerinde-
ki degisiklikler ailede hissedilen huzuru ve algilanan es destegini sekteye ugrata-
bildigi, buna bagli olarak da evlilik siiresi arttik¢a aile huzurunda ve es desteginde
azalma oldugu distintilmektedir.

Es desteginin sosyal ilgi boyutu agisindan ¢ocuk sayisina gore farklilastigy, 6zel-
likle cocuk sayisi arttik¢a es desteginin sosyal ilgi boyutu agisindan azaldig: belir-
lenmigtir. Bu durum evlilikte artan gocuk sayisinin eslerin birbiriyle ve gevreyle
olan iliskilerinin azalmasina sebebiyet vermis olabilecegini diistindiirmektedir.
Alan yazin incelendiginde; Taskoprii (2013) yaptig1 aragtirmada, ¢ocugu olma-
yan bireylerin ¢ocugu olanlara kiyasla evlilik doyumlariin daha fazla oldugunu
belirtmektedir. Cag & Yildirim (2018), evlilik doyumunda ¢ocuk sahibi olmanin
6nemli bir degisken olduguna deginmektedir. Vural-Batik (2019), ¢ocuk sahibi
olmayan evli bireylerin algiladiklar1 es destegi, evlilik doyumu ve evlilikte sorun
¢6zme becerilerinin ¢ocuk sahibi olan bireylere oranla daha fazla oldugunu belir-
lemistir. Aydogan (2021) arastirmasinda ¢ocuk sayisi arttik¢a es desteginin sos-
yal ilgi, maddi yardim, duygusal destek alt boyutlar1 agisindan artis gosterdigini
belirlemistir. Demirtas (2021) yaptig1 ¢calismada ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin
algiladig1 es destegi ile evlilik doyumlarinin yiiksek olduguna deginmektedir. Bu
durum mevcut aragtirmayla da benzerdir. Buradan hareketle evli bireylerin algi-
ladig1 es desteginin ¢ocuk sayisina gore degiskenlik gosterdigi, bunun gerekgeleri-
nin 6zellikle ¢ocuklarin diinyaya gelmesiyle evlilikte degisen roller, evliliklerdeki
beklentiler ve sorumluluklarin artmasiyla agiklanabilir. Aile huzurunun ¢ocuk
sahibi olmaya dair degisiklik gostermedigi, ailede huzur ortaminin olusmasinda
¢ocugun bir faktor olmadigi, ¢cocuk sahibi olmanin aile huzurunu etkilemedigi
sonucuna varilmistir. Toplumumuzda ¢ocuk biiyitk 6neme sahiptir. Ailenin veya
soyun devamu i¢in gocuk gereklidir. Bireylerin evlilik gerekgeleri degiskenlik gos-
termektedir. Bireyler soyunun devami ya da ¢ocuk sevgisi tadabilmek igin evlilik
yapabilmektedir. Kiiltiirimiizde ¢ocugun evin nesesi olarak goriilmesi, eve bereket
getirdigine inanilmasi gibi mitler sebebiyle ailenin tamamlayicist konumunda yer
almaktadir. Cocuk sayisina gore hissedilen aile huzurunun degiskenlik gosterme-
yisinin nedeni kiiltiirel olarak ¢ocuga yiiklenen anlamdan kaynaklamis olabilecegi
distiniilmektedir.

Calisan bireylerin algiladiklar es desteginin 6zellikle maddi yardim ve bilgi
boyutu ile sosyal ilgi destegi agisindan ¢aligmayan katilimcilara gore daha fazla
oldugu sonucuna varilmistir. Bu durum ¢aligan bireylerin ¢alismayanlara oranla
esleriyle birlikte zaman gegirme, sosyal iligkiler kurma ve maddi agidan birbir-
lerine destek sunma boyutlar: agisindan daha fazla destek hissettigi seklinde yo-
rumlanabilir. Calisan bireylerin aile huzuru diizeyleri ¢alismayanlara gore daha
yiiksek oldugu ancak bu durumun manidar diizeyde olmadig1 belirlenmistir.




Es Desteginin Aile Huzuruna Etkisi

Literatiir incelendiginde Tezer (1994), is yasamina katilan kadinlarin is yasa-
mina katilmayan kadinlara gore evliliklerinden hissettikleri doyumun anlaml
diizeyde farkli olduguna deginmektedir. Bu durum arastirmacinin bulgulariy-
la benzerlik gosterirken Aydogan (2021), ¢aligma durumuna gore algilanan es
desteginin farklilasmadig: belirlenmistir. Algilanan es destegi ¢caligma durumuna
gore degiskenlik gostermesinin bireyin esinden algiladig1 destegin artmasina etki
edebilecek bir faktor olabilecegi diisiinillmektedir. Bir iste ¢alisma durumunun aile
huzuruna etki eden bir faktér olmadigimin belirlenmesinde aragtirmaya katilan
katilimcilarin bityiik kisminin bir iste ¢alisiyor olmasindan dogan bir sonug olabi-
lecegi distiniilmektedir.

Algilanan es desteginin esin ¢alisma durumuna bagh olarak farklilasmadigy,
ayni zamanda ailede derin yipranmalarin ve aile huzurunun da esin ¢aliyma du-
rumundan etkilenmedigi belirlenmistir. Vural- Batik & Kalkan (2017), algilanan
ekonomik durumun evlilik doyumunu yordayan bir degisken oldugunu belirle-
mistir. Bu durum mevcut arastirmaya paralel bir sonu¢ oldugunu gostermekte-
dir. Ailede hissedilen genel hosnutlugun esin ¢aligma durumuna gore farklilasti-
1, esleri ¢alisan bireylerin ailelerinden genel hosnutluklarinin daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Ailede ge¢imin saglanmasi, maddi sorumluluklarin paylasilmasi,
ailenin maddi ihtiyaglarinin giderilmesi de ailede hissedilen hognutluga ve huzura
etki ettigi diistiniilmektedir. Arastirmanin bu sekilde sonu¢lanmasinin tilkemizde
ve diinyada yasanan maddi sikintilarin aileden duyulan memnuniyeti ve huzuru
etkileyen bir kavram olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Es destegi ile
ilgili literatiir incelendiginde de esin ¢alisma durumuna dair bir degisken olmadig1
goriilmiistiir. Ancak Ozbek (2016) calismasinda, evli bireylerin psikolojik iyi olus
diizeyi ile esinin ¢aligma durumu arasinda anlamli farklilik olmadigini belirlemis-
tir. Eslerin ¢aligma durumu, bireylerin evlilikten genel hognutluklarini etkilese de
aile huzuru ve derin yipranmalar alt boyutlar: agisindan etkilemedigi, algilanan e
destegi agisindan da olumlu ya da olumsuz herhangi bir farklilik yaratmadig: so-
nucuna varimistir. Bu durum mevcut arastirmayla da ortiismektedir. Evli bireyle-
rin esinin ¢alistyor olmasi hissettikleri sosyal ilgi, maddi yardim ve bilgi, duygusal
es destegini etkilememektedir. Sonug olarak es desteginin esin ¢aliyma durumun-
dan etkilenen bir kavram olmadig1 anlagilmaktadur.
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SONUC

Bu aragtirmada, evli bireylerin algiladig: es desteginin ailede hissedilen huzura
etkisi incelenmistir. Caliymada elde edilen bulgulara gore asagidaki sonuglar orta-
ya ¢ikmustir.

L.

Evli bireylerin hissettigi es destegi ve aile huzuru arasinda pozitif yonli
manidar bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Es destegi ve aile huzuru diizeyleri cinsiyete gore farklilik gostermekte ol-
dugu belirlenmistir.

25-34 yas araligindaki evli bireylerin maddi yardim ve bilgi destegi
yoniinden algiladigi es desteginin diger yas gruplarina gore daha fazla
oldugu belirlenmistir.

Algilanan es destegi evlilikte gegen siireye gore farklilagirken aile huzuru
diizeyinin evlilik siiresine gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Algilanan es destegi ve hissedilen aile huzurunun ¢ocuk sayisina goére ¢o-
cugu olmayan bireylerin esine karsi sosyal ilgi destegi cocugu olan kisilere
gore daha cok aile huzuru ve es destegi hissedildigi belirlenmistir.

Calisan bireylerin sosyal ilgi destegi ile maddi yardim ve bilgi destegi alt
o0lgek puanlarinin toplami ¢alismayanlara gore daha yiiksek oldugu belir-
lenmistir. Caligan bireylerin ¢aligmayanlara gore algiladigi aile huzurunun
farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Esleri ¢aligan bireylerin aile huzurunu etkileyen genel hosnutluk diizeyle-
rinin esleri ¢alismayanlara gore daha fazla oldugu belirlenmistir.

ONERILER

Aragtirma Samsun ilinde yasayan 447 katilimc ile gerceklestirilmistir.
Daha biiyiik aragtirma gruplarina, 6rneklemlere ulasmak hem evreni tem-
sil agisindan hem de kiiltiirel, bolgesel farkliliklar: yordamak agisindan
yararli olabilir.

Aile huzurunun bir iste ¢aligma durumuna gore degisiklik gosterip gos-
terilmediginin belirlenmesinde yeni yapilacak arastirmalarda bir iste ¢a-
lisma ya da calismama, kadin-erkek gibi 6zelliklerin homojen olarak ele
almarak degerlendirilmesinin yapilmasi yararl olacaktir.




Es Desteginin Aile Huzuruna Etkisi

o Aile huzurunu yordayan degiskenleri tespit etmek amaciyla daha fazla
aragtirma yapilmasi, ailenin bir parcast olan ¢ocuklarin aile huzuru di-
zeyinden nasil etkilendigine dair arastirmalar yapilmas: yararli olacaktir.

o Aragtirmada ekonomik durum degiskenine yer verilmemistir. Aile huzu-
ru ve es desteginin ekonomik durum acisindan degisiklik gosterip goster-
mediginin incelenmesi de literatiire katki sunabilir.
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THE EFFECT OF SPOUSAL SUPPORT ON
FAMILY TRANQUILITY

EXTENDED ABSTRACT

Aim and Scope: Marriage is an integral part of the family. It is thought that
spousal support may play an important role in ensuring peace in the family. While
investigating the relationship between spousal support and family tranquility in
the researchers, it was aimed to examine whether these two concepts make a diffe-
rence in terms of age, gender, duration of marriage, number of children, employ-
ment status or the spouse’s employment status for married individuals. It is thought
that the findings will contribute to the literature.




Es Desteginin Aile Huzuruna Etkisi

The participant group of the study consisted of 447 people, 330 women and 117
men. Support perceived by individuals from their spouses was determined by the
“Spousal Support Scale’, and their level of family tranquility was determined by the
“Family Tranquility Scale”.

Methodology: In the research, a descriptive survey model was used within the
scope of the quantitative research method as it aims to determine the current situa-
tion. Information about the sociodemographic variables discussed in the study was
obtained with the “Personal Information Form” developed by the researcher. In the
statistical evaluation of the data, the assumption of normality was first examined
with the Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests (P<.05). In the study, it was
determined with the Mann Whitney U test whether the total scores of the scale and
the total scores of the sub-dimensions differed according to the variables of gender,
employment status and spouse employment, and with the Kruskal Wallis H test
whether they differed according to the variables of age, duration of marriage and
number of children. The relationship between Spousal Support Scale and Family
Peace Scale total scores and sub-dimension total scores was determined by the
Spearman correlation coefficient. The research findings were considered signifi-
cant at the p<0.05 significance level. All statistical calculations were made in SPSS
22.0 V statistical package program.

Results, Discussions and Suggestions:

1. It has been determined that there is a positive and significant relationship
between the perceived spousal support of married individuals and family
tranquility.

2. Spousal support and family tranquility levels were determined to differ
according to gender.

3. It has been determined that the perceived spousal support of married in-
dividuals in the 25-34 age range in terms of financial aid and information
support is higher than other age groups.

4. While perceived spousal support differed according to the duration of
marriage, it was determined that the level of family tranquility did not
differ according to the duration of marriage.

5. According to the number of children, perceived spousal support and felt
family tranquility, it was determined that the social interest support of the
individuals who do not have children is higher than the individuals who
have children.
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6. It was determined that the financial aid and information support and so-
cial interest support sub-dimension total scores of the working individuals
were higher than the non-working individuals. It was determined that the
family tranquility perceived by the working individuals compared to the
non-working individuals did not differ.

7. It was determined that the general level of satisfaction affecting the family
tranquility of individuals with working spouses is higher than those who-
se spouses are not working.

Considering the results of the research, it is seen that there is a strong positi-
ve link between spousal support and family tranquility. It is thought that issues
such as sharing duties and responsibilities in marriages, meeting emotional and
social needs, roles related to children and the support felt in duties and providing
perceived financial support between spouses also affect the meaning, happiness,
satisfaction and tranquility that the individual. It is thought that male participants’
perceived spousal support and family tranquility in their marriage are high, male
participants perceive more support from their spouses, and at the same time, the
perceived support may have increased family tranquility. It has been determined
that emotional and social support decreases as the age increases. However, it was
determined that family tranquility did not differ significantly depending on age. It
was determined that as the duration of marriage increased, there was a decrease in
family tranquility and spousal support. It has been determined that the perceived
spousal support of married individuals varies according to the characteristics of
the child, and the child is not a factor in the formation of a peaceful environment
in the family.

Further research in order to determine the variables that predict family tranqu-
ility and information on how the family tranquility system of individuals who are
part of the homes is affected would be useful. The abilities of couples who are con-
sidering marriage can be increased in order to obtain training on the importance
of spousal support, which is one of the variables that affect the family tranquility
before marriage. Besides, it may be beneficial to provide family training on the
factors of tranquility in the family. It is considered that it would be beneficial to
increase investments in health expenditures for family counseling services and in
family and marriage counseling services in social service units.

Keywords: Spousal Support, Family Tranquility, Married.
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