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Bu arastirmanin temel amac1 Anadolu imam Hatip Liseleri ve diger lise tiirlerinde 6grenim goren dgrencile-
rin hayatin anlamina yo6nelik tutum diizeylerini kargilastirmalt bir sekilde incelemektir. Arastirmanin 6rnek-
lemi 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Erzurum ilinde Anadolu imam Hatip Liseleri ve diger lise tiirlerinin
12. smuf diizeyinde 6grenim goren ve tesadiifi drneklem yontemiyle segilen 975 6grencidir. Arastirma nicel
aragtirma metotlarindan biri olan tarama modeline gore tasarlanmistir. Calismanin verileri kisisel bilgi formu
ve Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi’yle toplanmustir. Toplanan verilerin analizinde SPSS-26 programi kulla-
nilmustir. Arastirma bulgularia gore dgrencilerin hayatin anlamina yonelik tutum diizeylerinin ve dlgegin
Hayatin Anlam ve Amaci alt boyutundan alinan ortalamanin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6lgegin Ha-
yatin Anlamsizligi ve Amag¢ Yoksunlugu alt boyutundan alinan ortalamanin orta diizeyde oldugu saptanmistir.
Bu ortalamalar Anadolu Imam Hatip Liseleri ve diger lise grencileri arasinda birbirine oldukca yakin gik-
mustir. Elde edilen puanlar incelendiginde cinsiyete, yas diizeyleri ve okul tiiriine gore dgrencilerin hayatin
anlamina yénelik tutum diizeyleri arasinda manidar bir farkliligm olmadig: goriilmiistiir (p>0.05). Ogrencile-
rin sosyoekonomik durumlarma, okul déneminde kaldiklar1 yere, akademik basari diizeylerine, maneviyata

yonelme diizeylerine gore bakildiginda ise anlamli bir farkliligin oldugu gérilmistiir (p<0.05).
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Abstract

The main purpose of this research is to comparatively examine the attitude levels of students studying in Anato-
lian Imam Hatip High Schools and other types of high schools towards the meaning of life. The sample of the
study is 975 students selected by random sampling method, studying at the 12th grade of Anatolian Imam Hatip
High Schools and other types of high schools in Erzurum in the 2022-2023 academic year. The research was de-
signed according to the survey model, which is one of the quantitative research methods. The data of the study
were collected with the personal information form and the Meaning and Purpose of Life Scale. SPSS-26 pro-
gram was used in the analysis of the collected data. According to the research findings, it was seen that the stu-
dents' level of attitude towards the meaning of life, and the average taken from the Meaning and Purpose of Life
sub-dimension of the scale were high. In addition, it was determined that the average taken from the Meaning-
lessness of Life and Lack of Purpose sub-dimension was moderate. These averages were very close to each other
between Anatolian Imam Hatip High Schools and other high school students. When the obtained scores were
examined, it was seen that there was no significant difference between the students' attitudes towards the mean-
ing of life according to gender, age levels and school type (p>0.05). When the socioeconomic status of the stu-
dents, their place of residence during the school period, their academic achievement levels and their level of ori-

entation towards spirituality were examined, it was observed that there was a significant difference (p<0.05).
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Giris

Insan, varolussal olarak yasaminin farkli siireglerinde hayatim
anlamlandirmak amaciyla kendisini bir arayis igerisinde bulabilmektedir.
Bireylerin hayatina yon veren, tutum ve davranislarini sekillendirebilen
en 0nemli tecriibelerden biri olarak degerlendirilen bu arayisin 6zii, kar-
silasilan olay ve olgular1 anlamlandirarak yagami anlaml ve tutarli kil-
mak seklinde ifade edilebilir. Bu arama ve gayret cabalarina literatiirde
anlam arayis1 ya da hakikat arayis1 adi verilir.!

Anlam arayis1 insanlik tarihinin ilk dénemlerinden itibaren canli-
ligin1 koruyan ve bizzat birey kontroliinde gerceklesen kisiye 6zgii bir
siire¢ olarak ifade edilebilir.? Insamin diisiince giiciinii kullanarak birey-
sel cabasiyla kendi varligini, evrendeki konumunu anlamlandirmaya ca-
lismas1 ve bu yolla anlamli, amagh bir hayat siirdiirme arzusunun bu
arayis1 0zgiinlestirdigi diisiiniilebilir. Nitekim genel olarak bakildiginda
birtakim ortak yasantilar bulunsa da ayrintiya inildiginde her insanin
kendine has bir yasantisi, kendine 6zgii deger ve yonelimlerinin bulun-
dugu, bu yonelislerle hayata, yasantilarina 6zglin bir anlam yiikledigi
sOylenebilir.

Kur’an-1 Kerim’de gegen bir ayet, insanlarin yasadiklarina farklh
ve 0zgiin anlamlar yiikledigini gostermektedir. Ayete gére Hz. Adem’in
ogullar1 Kabil ve Habil Allah’a birer kurban sunmuslar, ancak Kabil’in
kurbani kabul edilmemistir. Kabil bu duruma Habil’in sebep oldugunu
diislinmtis, olay1 kardesini kiskanma nedenlerinden biri olarak anlamlan-
dirmis ve ona “Andolsun seni mutlaka 6ldiirecegim” demistir. Habil’se

olaya “Allah ancak kendisine karsi gelmekten sakinanlardan kabul

' Adem Akinci, “Hayata Anlam Vermede Dini Degerlerin ve Din Ogretiminin Rolii”,
Degerler Egitimi Dergisi, 3/9 (2005), 9.

2 Viktor E. Frankl, /nsanin Anlam Arayisi, gev. Ozge Yilmaz (istanbul, Okuyan Us Ya-
yinlari, 2018), 97.
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eder.” ifadesinden anlagilabilecegi tizere oldukga farkli bir anlam yiik-
lemistir.’ Bu ayetten hareketle ulagilabilecek bir bagka ¢ikarim, hayati
anlamlandirma ¢abasinin insanlik tarihiyle basladigidir.

Insanlik tarihiyle baslayan hayati anlamlandirma gabalarina tarih-
sel siirecte ¢esitli saiklerin etkisi olmustur. Bu saiklere felsefi goriisler,
dinler, egitim sistemleri gibi 6rnekler verilebilir. Tarihsel akis icerisinde
gelinen noktadaysa bahsi gecen saiklerin yani sira hayati anlamlandirma
izerinde akil ve bilimin énemli bir roliiniin bulundugu diisiiniilebilir. Bu
nedenle meselenin bilimsel temelde ele alinmasi, bireyler i¢in dnemli bir
gereksinim olan hayati anlamlandirma ihtiyacinin giderilmesine 6nemli
bir katkida bulunabilir.

Hayat1 anlamlandirma ihtiyacinin giderilmesi, amagsiz ve anlam-
s1z bir yasantinin yerini amagli ve anlamli, ideal bir yasamin almasi i¢in
onemli bir rol oynayabilir. Bu ihtiyacin kiiresellesen diinyada daha belir-
gin olarak gozler oniine serildigi ifade edilebilir. Nitekim kiiresellesme,
insan yasaminda sosyal ve kiiltiirel degisimin giderek hizlandigi, buna
paralel olarak daha once tecriibe edilmemis ve anlamlandirilmamis bi-
reysel ve toplumsal problemlerle karsilasma riskinin artig1 bir siiregtir.*
Bu riskten kaynaklanarak yasanilan olasi bir varolussal bosluk hissinin
bireylerin sahip olduklar1 degerleri gelecek nesillere aktarmada zorluk
¢ekmesine ve bunun etkisiyle degerlerden uzaklasan gen¢ neslin daha
yiiksek bir diizeyde anlamsizlik hissiyatina kapilmasina neden olabilece-

gi degerlendirilebilir.’ Bu baglamda genglerin saglikli ve dengeli bir ki-

3 Kur’an-1 Kerim Meili, ¢ev. Halil Altuntas — Muzaffer Sahin (Ankara: Diyanet isleri
Bagkanlig1 Yayinlari, 2008), el-Maide 5/27.

* Rufat Miser, “Kiiresellesen Diinyada Yetiskin Egitimi”, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 35/1 (2002), 56.

3 Elif Bulut, Geng, Yetiskin ve Yashlarda Hayatin Anlami (Erzurum: Atatiirk Universi-
tesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021) 42.
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silik yapisina sahip olmalarmi saglamak amaciyla sorunlarinin toplum
tarafindan taninmasina ve kendilerine sunulacak nitelikli egitim destegi-
ne ihtiya¢ duyduklar ifade edilebilir.

Nitelikli bir egitim, ¢cok fazla problemle karsilagilan bir donem
olmasindan dolayr firtina ve gerginlik donemi olarak isimlendirilen
genglik doneminde karsilasilan sorunlara makul anlamlar yiiklenmesini
saglayabilir. Bu sayede genglerin depresif egilimlerinin azaltilmasina
katkida bulunulabilir. Bu hususta 6zellikle de din egitiminin énemli bir
katki saglayabilecegi ifade edilebilir. Ciinkii biinyesinde yasamin ve
Olimiin anlamima dair bir¢ok prensip bulunan din, hayatin anlaminin
kesfedilmesi hususunda genglere biitiinciil bir bakis ag¢ist sunar. Dinin
hayatin anlamina dair olarak ortaya koydugu prensiplerin igsellestirilme-
si, gengler tarafindan hissedilebilen varolussal boslugun doldurulmasini,
onlarin dogru diisiince ve dogru davraniglara yonlendirilmesini saglaya-
bilir.® Din egitimi araciligiyla dinin hayatin anlamma dair ortaya koydu-
gu s6z konusu prensipler 6grencilere nitelikli bir sekilde aktarilabilirse
s0z konusu kazanimlara iist diizeyde erisilebilir.

Tiirkiye’de din egitimi faaliyetleri ortaggretim kapsaminda Ana-
dolu imam Hatip Liselerinde (AIHL) meslek dersleri, diger lise tiirlerin-
deyse Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi (DKAB) dersleri ve gesitli secmeli
dersler araciligiyla yiiriitiiliir. Bu derslerde 6grenci merkezli egitim anla-
yisinin bir geregi olarak 6grencilerin ilgi ve ihtiyaglarindan hareket edi-
lerek Islam dininin inang, ibadet ve ahlak esaslari hakkinda 6grenilen
bilgileri giinliik yasamda islevsel olarak kullanabilen, Tiirk-Islam kiiltii-
riinlin gegmis birikiminden yararlanarak karsilasilan problemleri anlam-

landiran, sorunlara ¢oziim iiretebilen, aragtiran ve dinin hayat1 anlamlan-

% Naci Kula, “Genglik Déneminde Kimlik Gelisimi ve Din”, Diyanet Dergisi 233
(2010), 11.
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dirmadaki islevi hususunda farkindalik kazanan bireyler yetistirmek he-
deflenir.” Bu hedefe beklenen dlciide erisilmesi, gelecegin teminatt ola-
rak bilinen genglerin anlamli, amagli ve mutlu bir yasam siirdiirmesi i¢in
oldukca biiyiik bir 6nem arz eder. Ancak pratikte din egitimi kapsaminda
bu hedefe ne diizeyde erisilebildigi hususunda alan yazin incelendiginde
yeterli sayida ve nitelikte ¢alismayla karsilasilmadigi goriilmektedir.
Meseleyle ilgili olarak literatiir incelendiginde Akinci tarafindan
hazirlanan “Hayata Anlam Vermeye Din Ogretiminin Katkisi” bashikli
aragtirmada din 6gretiminin amag, hedef ve temelleri dogrultusunda ha-
yatin anlamina yonelik bir perspektif ¢izilmis, din egitiminin hayati an-
lamlandirma noktasinda yaklasiminin nasil olmasi gerektigine dair 6ne-
riler agiklanmistir.® Aydin tarafindan hazirlanan “Insanin Anlam Arayisi
ile Yeni Cag Inamislar: Arasindaki Iliski” baslikli ¢alismada hayatin an-
lami ile yeni¢ag inanislar1 arasinda manidar bir iliskinin olmadig1 ortaya
konulmustur.” Cakmak tarafindan hazirlanan “Lise Ogrencilerinde
DKAB Egitimi ile Hayati Anlamlandirma Arasinda Dindarlik ve Sorum-
Iulugun Aracilik Roliiniin Incelenmesi” bashkli ¢alismada ortadgretim
DKAB dersi 6zelinde hayati anlamlandirma meselesi dindarlik ve so-
rumluluk baglaminda ele alinmustir.'® Tanriverdi ve Ulu tarafindan ha-

zitlanan “Lise Ogrencilerinde Hayatin Anlam ve Amaci ile Deger Yone-

" MEB, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programi (Ortacgretim 9, 10, 11
ve 12. Sumiflar (Ankara: Milli Egitim Bakanligi, 2018), 9; MEB, Anadolu Imam Hatip
Lisesi Meslek Dersleri Ogretim Programlart (Ankara: Milli Egitim Bakanligi, 2018), 4,
11.

¥ Adem Akinci, Hayata Anlam Vermeye Din Ogretiminin Katkist Hayata Anlam Ver-
meye Din Ogretiminin Katkisi (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2002), 247.

? Ciineyd Aydin, Insanin Anlam Arayist ile Yeni Cag Inamslar: Arasindaki Iliski (Sam-
sun: Ondokuz May1s Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015), 244.
' Ahmet Cakmak, Lise Ogrencilerinde DKAB Egitimi ile Hayati Anlamlandirma Ara-
sinda Dindarlik ve Sorumlulugun Aracilik Roliiniin Incelenmesi (Erzurum: Atatiirk
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2018), 8.
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limleri Arasindaki Iliski”,'' Aydogan tarafindan hazirlanan “Ergenlere
Yonelik Din Egitiminde Hayatin Anlami”,'* Kurugay tarafindan hazirla-
nan “Ergenlerde Dindarlik ve Hayatin Anlami Arasindaki Cok Yonlii
Iliski Uzerine Bir Arastirma™" baslikli ¢alismalarda farkli degiskenlerle
hayatin anlami1 arasindaki iliski incelenmistir. Ancak alan yazinda soyut
diisiinme yetisinin belirginlesmesinin etkisiyle hayatin anlamina dair so-
rularin yogun olarak zihinlerini mesgul ettigi bilinen ortadgretim 6gren-
cilerinin bu husustaki tutumlarin1 AIHL 6grencilerini de 6rnekleme dahil
ederek diger lise tiirleriyle karsilagtiran bir calismaya ulagilamamustir.
Bu ¢alismanin amaci Erzurum’da 6grenim goren AIHL ve diger
lise Ogrencilerinin hayatin anlamina yonelik tutum diizeylerinin ince-
lenmesi ve elde edilen bulgulardan hareketle cesitli degiskenlerin 6gren-
cilerin hayatin anlamina yonelik tutumlarinda anlamh bir farklilik olus-
turup olusturmadigmmin saptanmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda arastir-
manin temel problemi, AIHL ve diger lise dgrencilerinin hayatin anla-
mina yonelik tutum diizeylerinin nasil oldugu ve ortadgretim 6grencile-
rinin hayatin anlamina yonelik tutumlarini etkileyen faktorlerin neler ol-
dugudur. Bu problem dogrultusunda ¢alismanin alt problemleri sunlar-
dir:
e AIHL ve diger lise tiirlerinde 6grenim géren 6grencilerin ha-
yatin anlamina yonelik tutum diizeyleri nedir ve ortalamalar

arasinda 6nemli bir fark bulunmakta midir?

"' Abdullah Tanriverdi-Mustafa Ulu, “Lise Ogrencilerinde Hayatin Anlam ve Amaci ile
Deger Yénelimleri Arasindaki iliski”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
18/2(2018), 1198.

12 zithal Aydogan, Ergenlere Yonelik Din Egitiminde Hayatin Anlami (Corum: Hitit
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 72.

" Yasin Kurugay, Ergenlerde Dindarlik ve Hayatin Anlami Arasindaki Cok Yonlii Iliski

Uzerine Bir Arastirma (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora
Tezi, 2019), 321.
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e Ogrencilerin hayatin anlamina yénelik tutum diizeyleri haya-
tin anlam ve amaciyla hayatin anlamsizli§1 ve amag yoksun-
lugu boyutlar1 agisindan nasildir?

e Ogrencilerin hayatin anlamima ydnelik tutumlari cinsiyet, yas,
sosyoekonomik durum, okul déneminde kalinan yer, okul tii-
ri, akademik basar1 diizey ve maneviyata yonelme diizeyi

degiskenlerine gore farklilagmakta midir?
1. Din Ogretimi Programlarinda Hayatin Anlami

Hayatin anlami, insanlar tarafindan herhangi bir ¢aba gosteril-
meksizin ani olarak kesfedilebilen veya etkileri dogrudan gozlemlenebi-
len bir olgu degildir. Insanlar ancak yasamis olduklar1 varolugsal sorun-
lar hakkinda derin bir sekilde diisiinerek hayatin anlamina dair deneyim-
ler kazanabilirler. Bu deneyimler yoluyla zamanla hayata dair anlamlar
kesfedebilen bireyler olay ve olgulara yiikledikleri anlamlara gore hayat-
larma yon verirler.'* Bu tecriibe siirecinde anlamli bir hayat i¢in insan
davranislarina yon veren, onlari ¢esitli degerler araciligiyla alternatif dii-
stincelere yonlendiren ve bireylere biitiinsel bir bakis a¢is1 sunan sistem-
lerin basinda din egitiminin geldigi diisiiniilebilir."

Din egitimi, dinin insanlara sunmus oldugu temel argiimanlar ve
Ogretim siirecinde aktarilan bilgiler 15181inda hayat1 anlamlandirmada in-
sanlara katki sunmaya calisir.'® Bu dogrultuda din egitimi, insanin diin-

yadaki varlik sebebi basta olmak {izere, hayatin anlam ve amacinin ne

' Akinc1, Hayata Anlam Vermeye Din Ogretiminin Katkist, 2.
> Akinc1, Hayata Anlam Vermeye Din Ogretiminin Katkist, 6.

' Hursit Ahmad, “Islam Egitiminin Temelleri”, cev. Cemal Tosun, Din Ogretimi Der-
gisi 39 (1993), 39,

https://dergipark.org.tr/tr/pub/marifetname
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olduguna yonelik insan arayiglarina makul cevaplar vermeye calisarak
s6z konusu islevi icra eder.!”

Din egitiminin hayatin anlaminin kesfedilmesine dair insana
sunmus oldugu temel arglimanlar sdyle 6zetlenebilir:

e Anlam kazanma,

e Kazanilan anlami analiz ederek genisletme,

o Faydali bir sekilde kazamlan anlami ifade edebilme.'®

Yukarida siralanan hususlar dogrultusunda din egitiminde insanin
biligsel, duyussal ve davranigsal biitiinliigiinden hareketle eylemlerinin
sorumlulugunu alan, erdemli bir yapiya sahip, hayatin1 anlamlandirabi-
len sahsiyetler yetistirme hedefini benimsenir."” Bu nedenle din 6gretimi
kapsaminda siirdiiriilen egitim faaliyetlerinin hayata doniik problemleri
icermesi ve gercege uygun olmast beklenir.

Din 6gretimi faaliyetlerine Milli Egitim Bakanligi (MEB) tara-
findan hazirlanan 6gretim programlart yon verir. Bunun igin 6gretim
programlarinda Oncelikle bireylerin dini inanglarindan yararlanarak ha-
yatin anlamim1 kesfeden ve amagli, idealleri olan bir genclik yetistirme
hedefinin yer almas1 ve bunun alt kazanimlara ve igeriklere yansitilmasi
gerekir. Bagka bir ifadeyle din 6gretimi araciligtyla yeni nesil tarafindan
hayatin anlaminin kesfedilmesi, bu hususla ilgili olarak dinin muhteva-
sinda yer alan ilkelerin programlarda dikkate alinmasiyla miimkiindiir.
Bilhassa gelisim 6zelliklerinden 6tiirii genglik doneminde yiiriitiilen din

Ogretiminde bu hususun dikkate alinmasi1 6nemlidir.

" Beyza Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi (Ankara: Giin Yayncilik, 1998), 43.
'8 Leon Mckenzie, “The Purposes and Scope of Adult Religious Education”, Handbook
of Adult Religous Education (1986), 10.

' MEB, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programi (Ortadgretim 9, 10, 11
ve 12. Smiflar, 9; MEB, Anadolu Imam Hatip Lisesi Meslek Dersleri Ogretim Prog-
ramlari, 4, 11.
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Bireyler genglik doneminin 6nemli bir siirecinde ortadgretimde
o0grenim goérmektedir. Ortadgretim, ilkogretimin Ogrencilere aktardigi
temel bilgi ve deneyimlerden hareketle teknik veya genel konularda 6g-
rencilere daha genis bilgi ve beceri kazandirmay1 amagclayan, ilkdgretim
ve yiiksekogretim arasinda yer alan bir siirectir.”’ Egitim sistemi icinde
ortadgretim, Ogrencilerin kisilik gelisimlerine destek olarak bir taraftan
onlar1 hayata ve ¢esitli meslek dallarina hazirlarken diger taraftan yiik-
sekogretime temel olusturur.”' Bu siiregte yiiriitiilen egitimin niteligini
Ogrenci, 6gretmen, veli, egitim ortami gibi pek ¢ok saik etkiler. Bu saik-
lerden biri de 6gretim programlaridir.

Ogretim programlari, okullarda okutulan derslerin genel ve 6zel
amaglari, kazanimlar1 ve konular1 gibi bircok hususta 6gretmenlere yol
gbsteren birer kilavuz niteligindedir. Ogretim programlari araciligiyla
hem genel egitimin amagclarina erisilmesine hem de her bir brangin kendi
0zel amaglarina ulagilmasina katki saglanmaya ¢alisiimaktadir. Dolayi-
styla ortadgretimde din egitiminin niteligini AIHL meslek dersleri ve
DKAB dersi 6gretim programlar1 dnemli bir dlclide etkilemektedir.

AIHL Meslek Dersleri Ogretim Programi, birbirini tamamlayan
ayr1 derslerden olusur. Program, gelistirilme siirecinde insanin biitiin ola-
rak degerlendirilmesi, temel gelisim ilkelerine dikkat edilmesi ve birey-
sel farkliliklara iliskin degerlendirmelerin neticesinde olusturulmustur.
Bu ¢ergevede programin temel amaci soyle ifade edilmektedir:

“Mesleki din 6gretiminin vizyonu; islam dininin inang, ibadet ve
ahlak esaslarini i¢sellestiren; Hz. Muhammed’i (s.a.v.) model alan; arag-

tiran, sorgulayan ve edindigi bilgiler 1s181nda aklini kullanarak problem-

%0 Ersan Sozer, “Tiirk Egitim Sisteminde Ortadgretim Programlari ve Uygulamalar”,
Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi Dergisi 5/5 (1996), 116.

! Turhan Oguzkan, Tiirkiye de Ortaégretim ve Sorunlart (istanbul: Hisar Egitim Vakfi
Yayinlari, 1981), 19.
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lere ¢oziim iiretebilen; ibadetlerle ilgili uygulama becerisine sahip olan;
diinya ahiret dengesini kurabilen; islam’m temel kaynaklarini tanryan;
din hizmetleri uygulama becerisi kazanan; toplumu din konusunda ay-
dinlatan ve onlarin dini bilgilerle ilgili ihtiyaglarina cevap verebilen bi-
reyler yetistirmektir.”**

AIHL meslek dersleri dgretim vizyonunda belirtilen temel amag
hayatin anlamimin kesfedilmesi baglaminda degerlendirildiginde mese-
leyle ilgili dogrudan bir ifadenin yer almadigi, ancak dolayl da olsa ilis-
kilendirilebilecek hususlarin bulundugu sdylenebilir. Nitekim karsilasi-
lan problemlerin anlamlandirilip ¢6ziilmesi ve diinya ile ahiret dengesi-
nin kurulmasi gibi hususlar hayatin anlamlandirilmasiyla iligkilendirile-
bilir. Buna ek olarak programin igerigi incelendiginde hayatin anlamina
yonelik dogrudan bulunan kazanimlarin yani sira konuyla iligkili oldugu
diisiiniilen sinirlt bir sayida kazanimda belirlenmistir. Mevzubahis kaza-
nimlarin igerigi, dinin insan hayatindaki yansimalari, yaraticiyla kul ara-
sindaki iligki, Hz. Peygamber’in rol modelliginin hayata katkisi, varolus-
sal ihtiyaglarm varligi, diinya hayatinin amaci, Islami degerlerin kisinin
yasamindaki yeri ve onemi, yasami olumsuz etkileyen sorunlarin dini
bakis acisina gore degerlendirilmesi gibi 6ziinde varolussal olarak insan
varligini konu edinen yaklagimlardan olugmaktadir.

S6z konusu kazanimlar™ Tablo 1°de gosterilmistir,

22 MEB, Anadolu Imam Hatip Lisesi Meslek Dersleri Ogretim Programlari, 11.
» MEB, Anadolu Imam Hatip Lisesi Meslek Dersleri Ogretim Programlari, 15-134.
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Tablo 1. Anadolu imam Hatip Lisesi Meslek Dersleri Ogretim

Programinda Bulunan Hayat: Anlamlandirmayla Ilgili Kazanimlar

Ders Simf Kazanim

Temel Dini Bil- 9 Insamin yaratilis amacini ayet ve hadislerden érneklerle agiklar.

giler (TDB)

TDB 9 Duayla tovbenin kisi hayatindaki ve dindeki 6nemini fark eder.

TDB 9 Allah’a kars1 vazifelerini yerine getirmeye 6zen gosterir.

TDB 9 Peygamberimize kars1 vazifelerini yerine getirmeye istekli olur.

TDB 9 Insanlara kars1 vazifelerini kavrar.

TDB 9 Giizel ahlaki davraniglara uymaya istekli olur.

TDB 9 Olumsuz davranislari ayet ve hadislerle temellendirir.

TDB 9 Olumsuz davramslardan uzak durmaya 6zen gosterir.

TDB 9 Davranislarinda 6l¢iilii ve tutarli olmaya 6zen gosterir.

Siyer 10 Islam’1 anlamada Peygamberimizin hayatim 6grenmenin énemini
kavrar.

Siyer 10 Peygamberimizin ahlaki 6zelliklerini hayatinda uygulamaya istekli
olur.

Siyer 10 Peygamberimizin niibiivvet oncesi erdemli davranislarini kendine
ornek alir.

Siyer 10 Peygamberimizin ahlaki 6zelliklerini hayatinda uygulamaya istekli
olur.

Hadis 10 Dini anlamada ve yasamada Hz. Peygamber’e (s.a.v.) olan ihtiyaci
ayet ve hadislerle agiklar.

Akaid 11 Ahiret inancinin, hayatt anlamlandirmaya katkisini fark eder.

Akaid 11 Allah’m esmasmm anlamlarini davranislarina yansitmaya o6zen
gosterir.

Akaid 11 Diinya hayatinin amacini agiklar.

Mesleki Arapca 11 Dinledigi metin/diyalogdan hareketle davranislart iyi/kotii, dog-
ru/yanlis olarak siniflandirir.

Mesleki Arapca 11 Dinledigi/okudugu metin/diyalogdan hareketle Islam ahlakiyla il-
gili kisa bir metin yazar. )

Mesleki Arapca 12 Dinledigi metin/diyalogdan hareketle Islam’da sosyal hayata yon
veren kavramlar listeler.

Mesleki Arapga 12 Dinledigi metin/diyalogdan hareketle sosyal hayati diizenleyen
ayet ve hadislere drnekler verir.

Dinler Tarihi 12 Dinin insan hayat1 agisindan énemini fark eder.

Kelam 12 Varlik meselesini, “yaratan-yaratilan iliskisi” ¢ergevesinde yorum-

Kazanimlarda goriildiigli iizere program, doktriner bir modelde

lar.

hazirlanmistir. Programda insanin yaraticiyr tanimasi, evren hakkinda

bilgi sahibi olmasi ve kendi varligindan hareketle hayatin1 temellendir-

mesi Oncelikli hedefler arasindadir. Bunun yani sira program araciligtyla

genclere Islami bir kimlik ve kisilik kazandirarak dinin muhtevasindan,
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degerlerinden, koymus oldugu kaidelerden hareketle daha anlamli bir
hayat yasamalarina katki saglamanin hedeflendigi goriilmektedir.

Hayatin anlaminin kesfedilmesiyle ilgili olarak DKAB Dersi Og-
retim Programi incelendiginde programin temel amag icerisinde “Dinin
hayati anlamlandirmadaki roliinii fark eden; milli, manevi ve ahlaki de-
gerleri benimseyen; farkliliklarla bir arada yasama becerisi kazanmis bi-
reyler yetistirmek.” seklinde dogrudan iliskili ifadelerin yer almasi dik-
kat ¢ekmektedir. Program yapilandirmacilik, ¢coklu zeka, beceri temelli
yaklagim gibi 6grenci merkezli yaklagimlarla yapilandirilmistir. Bu bag-
lamda Ogrencilerin 6grenme siirecinde aktif olmalari, arastirma yonlerini
canli tutmalari, hayatta karsilasilan sorunlara ¢6ziim iiretebilmeleri ve
temel yasam becerilerini gelistirmeleri hedeflenmistir. Ayrica programda
ogrencilerin gelisim 6zellikleri ve bireysel farkliliklarini dikkate alarak
O0grenme siirecinde On bilgilerden hareketle anlamli ve nitelikli 6grenme-
lerin ger¢eklesmesi amaci dile getirilmistir.24

DKAB 6gretim programinin igerigi hayatin anlaminin kesfedil-
mesi baglaminda incelendiginde ¢esitli konu alanlarinda hayatin anlami-
na yonelik dogrudan veya dolayli olarak kazanimlarin yer aldigi goriil-
mektedir. Mevzubahis kazanimlarda Ogrencilerin var olma amacglari
hakkinda bilgi sahibi olmalari, kendi varliklarindan hareketle yaraticiy
ve evreni tanimalarma yonelik ifadeler bulunmaktadir. Ayrica 6grencile-
rin hayatin ve 6liimiin anlamini ahiret inanci temelinde kesfederek olay-
lar1 degerlendirirken arka plandaki dini degerlerden faydalanmalar1 ve
yasanilan sorunlar karsisinda diisiinen ve sorgulayan bir nitelige sahip

olmalar1 hedefi ifade edilmistir.

* MEB, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programi (Ortadgretim 9, 10, 11
ve 12. Siniflar), 8-9.
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S6z konusu kazanimlar® Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. Lise DKAB Ogretim Programinda Bulunan Hayat1 An-
lamlandirmayla Ilgili Kazanimlar

Unite Simf Kazanim
Din ve Islam 9 Insanin dogasiyla din arasinda iliski kurar.
Islam ve ibadet 9 Ibadetlerin, bireyin ahlaki gelisimi iizerindeki

etkisini yorumlar.

Genglik ve Degerler 9 Genglerin kisilik gelisiminde dini ve ahlaki de-
gerlerle orf ve adetlerin yerini tartigir.

Allah insan iligkisi 10 Allah inancinin insan hayatindaki yeri ve One-
mini yorumlar.

Hz. Muhammed ve 10 Hz. Muhammed'in genglik yillarindaki erdemli

Genglik davraniglarini kendi hayatiyla iligkilendirir.
Ahlaki Tutum ve 10 Tutum ve davraniglarinda o6lgiilii olmaya 6zen
Davraniglar gosterir.

Diinya ve Ahiret 11 Hayati anlamlandirmada ahiret inancinin 6ne-

mini fark eder.

Programin kazanimlarinda goriildiigii tizere, ortadgretim 6grenci-
lerinin DKAB dersinden hareketle dinin kendilerine sunmus oldugu te-
mel argiimanlarin farkinda olmalari, kendi varliklarini anlamlandirmala-
11, kisilik gelisiminde dini ve ahlaki degerlerin farkinda olmalari, Allah
inanciyla kendi yasantilar1 arasinda bag kurmalari, Hz. Peygamber’in
davraniglarindan esinlenerek anlamli bir hayat stirmeleri, yasanilan so-
runlara dini degerlerden yararlanarak ¢6ziim Onerileri sunmalari, tutum
ve davraniglarda o6l¢iilii bir sekilde hareket etmeleri ve ahiret inancindan
hareketle hayat1 anlamlandirmalar1 hedeflenmistir. DKAB dersi 6gretim
programinda hayati anlamlandirmanin 6nemine bir¢ok pasajda dikkat

cekilerek Ogrencilere var olan bir anlamin degil, 6grencilerin kendi bi-

» MEB, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programi (Ortadgretim 9, 10, 11
ve 12. Siniflar), 14-35.
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reysel farkliliklarindan hareketle diisiinerek, sorgulayarak hayatin anla-
min1 kesfetmesi amaci benimsenmistir.*®

Din 6gretimi programlari genel olarak degerlendirilecek olursa
programlarda ifade edilenler pratige de nitelikli olarak yansitilabilirse
din egitimi faaliyetlerinin hayata anlam verme noktasinda 6nemli bir is-
levinin olacagi sdylenebilir. Bu baglamda ogrencilerin din hakkinda
dogru bilgi, dogru diisiince ve davraniglar kazanmasina katki saglayarak

bireylerin varolussal sorunlarina ¢6ziim bulmalarina yardimei olunabilir.
2. Yontem
2. 1. Arastirmanin Modeli

Calisma nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama desenine
uygun olarak tasarlanmistir. Bu desene bagli olarak bir husustaki mevcut
durumun tespiti amaciyla yapilan arastirmalara betimsel tarama modeli,
birden fazla degisken arasinda degisim olup olmadigini veya degisimler
arasinda etkilesimin diizeyini belirlemek maksadiyla yapilan arastirmala-
ra karsilastirmali iligkisel tarama modeli adi verilir.?” Aragtirma, AIHL
ve diger liselerde 6grenim goren dgrencilerin hayatin anlamina yonelik
tutum diizeylerini saptamayi hedeflediginden dolayir betimsel tarama
modeline, katilimcilarin uygulanan 6l¢ekten aldiklari ortalamalarin gesit-
li degiskenlerin etkisine bagli olarak kiyaslanmasini amagladigi icin kar-

silagtirmal1 iligkisel tarama modeline dayanmaktadir.

%6 Cakmak, Lise Ogrencilerinde DKAB Egitimi ile Hayati Anlamlandirma Arasinda
Dindarlik ve Sorumlulugun Aracilik Roliiniin Incelenmesi, 128.

?" Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi: Kavramlar, Ilkeler, Teknikler (Ankara:
Nobel Yaymlari, 2017), 107.
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2. 2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Erzurum
ili merkez ilgelerinde MEB’e bagli AIHL ve diger liselerde 6grenim go-
ren 12. smif dgrencileri olusturmaktadir. Orneklemse 21 farkli okulda
12. sinif diizeyinde 6grenimine devam eden, tesadiifi 6rnekleme yonte-
miyle secilen 975 6grenciden olugmaktadir. Calisma kapsaminda toplam
975 6grenciye ulasilmisg, ancak 8 kisinin anket formunu eksik ve 6zensiz
doldurmasindan dolay1 967 6grenci 6rnekleme dahil edilmistir.

Calismaya katilan 6rneklem grubunun demografik 6zellikleri su
sekildedir:

Ogrencilerin  (%58,1) 562’sinin kiz, 405’inin (%41,9) erkek ol-
dugu, 16 6grencinin (%1,7) 16 yasinda, 671 6grencinin (%69,4) 17 ya-
sinda, 252 dgrencinin (%26,1) 18 yasinda, 28 6grencininse (%2,9) diger
yas gruplarinda yer aldigi; 77 6grencinin (%8,0) ailesinin alt, 836 6gren-
cinin (%86,5) orta, 54 6grencinin (%5,6) st gelirli oldugu; 828 6grenci-
nin (%85,7) aile yaninda, 118 6grencinin (%12,2) devlet yurdunda, 7
ogrencinin (%0,7) akraba yaninda, 13 6grencininse (%1,3) s6z konusu
yerlerin disinda (6grenci evi-6zel yurt vb.) kaldigi; 358 o6grencinin
(%37,0) Anadolu Liselerinde, 50 6grencinin (%5,2) Fen Lisesinde, 478
dgrencinin (%49,4) AIHL, 49 6grencinin (% 5,1) Sosyal Bilimler, 16 6g-
rencinin (%1,7) Mesleki ve Teknik Anadolu, 16 6grencininse (%1,7)
Gizel Sanatlar Liselerinde 6grenim gordiigli; 9 6grencinin akademik ba-
sar1 diizeyinin (%0,9) 0-45 puan araliginda, 42 6grencinin (%4,3) 46-55
puan aralifinda, 174 6grencinin (%18,0) 56-70 puan araliginda, 294 6g-
rencinin (%30,4) 71-85 puan araliginda, 448 6grencinin (%46,3) 86-100
puan araliginda oldugu; 49 6grencinin maneviyata yonelme diizeylerini

(%5,1) ¢ok distik, 63 6grencinin (%6,5) diisiik, 407 d6grencinin (%42,1)
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orta, 304 6grencinin (%31,4) yiiksek, 144 6grencinin (%14,9) ¢ok yiik-

sek olarak algiladig1 saptanmistir.
2. 3. Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirmanin hipotezleri su sekildedir:

+ AIHL &grencilerinin hayatin anlamima yénelik tutumlart yiik-
sek, diger lise 6grencilerininse orta diizeydedir.

+ AIHL 6grencilerinin hayatin anlamina ydnelik tutum diizeyleri,
hayatin anlam ve amaci boyutunda yiiksek, hayatin anlamsizlig1 ve amag
yoksunlugu boyutunda yiiksek diizeydedir, diger lise 6grencilerinin tu-
tumlart orta diizeydedir (ikinci boyut ters kodlanarak hesaplanacaktir).

+ Ogrencilerin hayatin anlamma y&nelik tutumlari cinsiyet, yas,
sosyoekonomik durum, okul déneminde kalinan yer, okul tiirii, akade-
mik basar1 diizeyi ve maneviyata yonelme diizeyi degiskenlerine gore

farklilagmaktadir.
2. 4. Veri Toplama Araclar

Calisma verilerinin toplanmasi igin ncelikle Igdir Universitesi
Etik Kurulundan 20.10.2022 tarih ve 2022/17 sayili etik kurul raporu
daha sonra Erzurum Valiliginden 18.11.2022 tarih ve 63774218 sayil
arastirma izni alimmustir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel
Bilgi Formu ve Aydin, Kaya ve Peker tarafindan gelistirilen Hayatin An-

lam ve Amact Olgegi kullanilngtir.
2. 4. 1. Kisisel Bilgi Formu

Calismaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerini belirle-
mek amaciyla Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Bu formda cinsiyet,
yas, okul doneminde kalinan yer, sosyoekonomik durum, okul tiirii, aka-

demik bagar1 diizeyi ve maneviyata yonelme diizeyi gibi bagimsiz degis-
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kenlere yer verilmistir.
2. 4. 2. Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi

Aydin, Kaya ve Peker tarafindan gelistirilen Hayatin Anlam ve
Amaci Olgegi, besli likert tarzinda hazirlanmustir. Olgek toplamda 17
madde ve Hayatin Anlam ve Amact ile Hayatin Anlamsizligt ve Amag
Yoksunlugu olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin faktor
analizi sonucunda maddelerin faktor yiiklerinin 0,40’la 0,80 arasinda de-
gistigi goriilmiistiir. Ayrica dlgegin KMO degeri 0,93 (p<0,01) olarak
hesaplanmis, faktorlerin toplam varyansin %55,27sini agikladig1 ortaya
konulmustur. Ayrica dlgegin Cronbach’s Alpha kat sayist .91 seklinde
hesaplanmistir.”® Bu ¢alismadaysa Cronbach’s Alpha degeri hayatin an-
lam ve amaci alt boyutu i¢in .85, hayatin anlamsizlig1 ve amag yoksun-
lugu alt boyutu i¢in 834, dlgegin biitiinii icin .87’dir. Ayrica ¢aligmada
KMO .914 ve Barlett testi X? degeri 5629,721 (p=.000) olarak hesap-
lanmistir. Elde edilen bulgular uygulanan 6l¢egin 6grencilerin hayatin
anlamina yonelik tutumlarini belirlemede gecerli ve gilivenilir bir 6lgme

aract oldugunu gostermektedir.
2. 5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS-26 programi kullanilarak
analize tabi tutulmustur. Bu baglamda oncelikle verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi Kolmogorov Smirnov normallik testiyle test edil-
mis (p>0.05), carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtusis) degerlerinin (-
0.398-0.100 aras1) -1’le +1 aralifinda olmasindan dolay1 verilerin nor-

mal dagilim gosterdikleri kabul edilmistir.”® Bunun akabinde olumsuz

% Ciineyd Aydm vd., “Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Ca-
lismas1”, Ondokuz Mayis Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 38 (2015), 52.

» Sener Biiyiikoztiirk, Sosyal Bilimler i¢in Veri Analizi El Kitabt Istatistik, Arastirma
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maddeler ters kodlanarak aragtirmaya katilan 6grencileri tanitici frekans
analizi ve yilizde dagilimlarina basvurulmustur. Sonraki asamadaysa 6g-
rencilerin 6lgme aracindan almis olduklar1 puan ortalamalar (X) ve
standart sapma degerleri (ss) hesaplanmustir. Ogrencilerin hayatin anla-
mina yonelik tutumlarinin demografik degiskenlere gore farklilik gdste-
rip gostermedigini saptamak i¢inse grup sayisina gore parametrik test-
lerden t-testine ve tek yonlii varyans analizine (ANOVA) basvurulmus-
tur. ANOVA testi sonuglarinda gruplar arasinda anlamli farkliligin olus-
tugu durumlarda hangi post-hoc karsilastirma tekniginden faydalanilma-
sina karar verebilmek amaciyla Levene’s testi yapilmistir. Test sonucun-
da varyanslarin homojen dagildig1 i¢in LSD sonuglarinin degerlendiril-
mesine karar verilmistir. Analizlerde anlamlilik degeri 0.05 olarak kabul
edilmis, elde edilen sonuglar daha 6nce yapilan benzer ¢aligmalarla kar-

silagtirilarak benzerlik ve farkliliklar tizerinde durulmustur.
3. Bulgular

3. 1. Ogrencilerinin Hayatin Anlamina Yénelik Tutumlarina flis-

kin Betimsel Bulgular

Arastirmaya katilan dgrencilerin Hayatin Anlam ve Amaci Olge-
gi’'nden aldiklar1 puanlarla ilgili betimsel bilgiler asagidaki tabloda yer

almaktadir.

Deseni SPSS Uygulamalart ve Yorum (Ankara: Pegem Akademi Yayevi, 2012), 40.
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Tablo 3. Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi ile Ilgili Betimsel

Bulgular

HAAO Maddeleri N X Ss Diizey
Hayatin mutlaka bir anlam ve amac1 vardir. 967 4,07 1,20 Yiiksek
Faydali bir seyler liretmekten ¢ok hoslanirim. 967 4,02 1,01 Yiiksek
Hayat1 arkadaglarimla paylagsmaktan ¢ok hoslani- 967 3,79 1,14 Yiiksek
rim.
Yapmaktan zevk aldigim pek ¢ok ugrasim var- 967 3,61 1,12 Yiiksek
dir.
Hayatta arzuladigim amaclarima ulagsmada basa- 967 3,48 1,03 Yiiksek
riliyim.
Degerlerim ve inanglarim dogrultusunda hareket 967 3,97 ,96 Yiiksek

etmeye caligirim.

Yasadigim sikintilara ragmen zorluklarla miica- 967 3,75 1,07 Yiiksek
dele etmekten vazgecmiyorum.

Hayatimda her zaman bir anlam ve yasamak i¢in 967 3,60 1,12 Yiiksek
bir neden bulurum.

1. Boyut

Umut ve heyecanla gelecege bakarim. 967 3,47 1,21 Yiiksek
Hayatin sikintilarina kars1 miicadele etmenin ya- 967 3,69 1,12 Yiiksek
samima anlam kattigini diistiniiyorum.
Hala yapmak ve basarmak istedigim seyler var- 967 4,25 1,02 Cok
dir. Yiiksek
AIHL Birinci Boyut Ortalama 478 3,80 ,68 Yiiksek
Diger Liseler Birinci Boyut Ortalama 489 3,79 71 Yiksek
Birinci Boyut genel ortalamasi: Hayatin An- 967 3,79 ,69 Yiiksek
lam ve Amacl
Cogu zaman anlamsiz ve bos bir hayata sahip 967 3,02 1,36 Orta
oldugumu diistiniirtim.
Ruhsal bir bosluk igerisindeyim ve hayattan tat 967 2,98 1,39 Orta
alamiyorum.
E Cogu zaman her seye karsi bikkinlik duyuyo- 967 2,66 1,30 Orta
& rum
« Yasadigim diinyada iyiye ve giizele dair pek bir 967 3,07 1,29 Orta
sey bulamiyorum.
Beni hayata baglayan pek bir amacim yoktur. 967 3,67 1,28 Yiiksek
Gelecegimi pek parlak goéremiyorum, umutsu- 967 3,38 1,33 Orta
Zum.
ATHL Ikinci Boyut Ortalama 478 3,19 96 Orta Or-
Diger Liseler ikinci Boyut Ortalama 489 3,08 99 ta Orta
ikinci Boyut Genel Ortalama: 967 3,13 ,98
Hayatin Anlamsizhg ve Ama¢ Yoksunlugu
AIHL Genel Ortalama 478 3,59 ,67 Yiiksek
Diger Liseler Genel Ortalama 489 3,54 ,68 Yiiksek
Olcegin Biitiinii Genel Ortalama 967 3,56 ,67 Yiiksek

Tabloda &grencilerin Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi’nden al-
diklar1 puan ortalamalar1 ve diizeyleri goriilmektedir. Ortalamalarin dii-
zeyi belirlenirken puanlar 2.60-3.39 araliginda olmasi durumunda orta,

3.40-4.19 araligindaysa ytiiksek, 4.20 ve iizerindeyse ¢ok yiiksek olarak
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degerlendirilmistir.® Ayrica ikinci boyut hesaplanirken maddeler ters
kodlanmistir. Bu baglamda tabloya bakildiginda 6grencilerin 6lgekten
aldiklar1 puan ortalamalarinin (x= 3,56) yiiksek oldugu, Hayatin Anlam
ve Amaci alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasinin (x= 3,79) yiiksek,
Hayatin Anlamsizligi ve Amag¢ Yoksunlugu alt boyutundan aldiklar
puan ortalamasinin (X= 3,13) orta diizeyde oldugu, ayrica AIHL ile diger
lise 6grencilerinin ortalamalarinin oldukga yakin oldugu goriilmektedir.
Bu bulgulardan hareketle “AIHL égrencilerinin hayatin anlamina yéne-
lik tutumlar yiiksek, diger lise ogrencilerininse orta diizeydedir.” ve
“AIHL 6grencilerinin hayatin anlamina yénelik tutum diizeyleri, hayatin
anlam ve amaci boyutunda yiiksek, hayatin anlamsizligi ve amag yoksun-
lugu boyutunda yiiksek diizeydedir, diger lise ogrencilerinin tutumlar

orta diizeydedir.” seklindeki hipotezlerin dogrulanmadig1 anlasilmistir.
3. 2. Bagimsiz Degiskenlere Iliskin Bulgular

Tablo 4. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Hayatin Anlamina Y6nelik Tutum
Ortalamalarmin T Testi Sonuglar1

t testi

Okul Tiirii Cinsiyet N X Ss St.Hata t sd p
Diger Liseler Kiz 291 3,55 ,645 ,037
AIHL 271 3,62 ,622 ,037 -1,429 560 ,154
Diger Liseler Erkek 198 3,52 734 ,052
AIHL 207 3,54 728 ,050 -,319 403 ,750
Toplam Kiz 562 3,58 ,635 ,026

Erkek 405 3,53 ,730 ,036 1,149 794,313 251

Tabloda goriilen t testi sonuglarina gore okul tiirii fark etmeksizin
aragtirmaya katilan kiz 6grencilerin hayatin anlamina ydnelik tutum
puan ortalamasi (X=3,58), arastirmaya katilan erkek 6grencilerin ortala-
masina (X=3,53) gore yliksek bulunmus, istatistiksel olarak 6grencilerin

hayatin anlamina yonelik tutum puanlar1 ortalamalar1 arasindaki farkin

30 Kazim Ozdamar, Modern Bilimsel Arastirma Yontemleri (Eskisehir: Kaan Kitabevi,
2003), 32.
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(t= 1,429, sd=794,313, p=0, 251>0,05) p<0,05 anlamlhilik diizeyinde
onemli goriilmedigi saptanmistir. Bu sonuglardan hareketle “Ogrencile-
rin hayatin anlamina yonelik tutumlari cinsiyete degiskenine gore anlam-
1 olarak farklilagmaktadir.” hipotezinin dogrulanmadigi, bu durumun
okul tiiriine gore de benzer oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 5. Ogrencilerin Yas Diizeylerine Gére Hayatin Anlamina Y 6nelik
Tutum Ortalamalarinin ANOVA Testi Sonuclart™®

f, X, Ss Degerleri ANOVA Sonuglar1

Yasiniz N X Ss Var. K KT Sd KO F P Anlamhhk

16 16 3,63 ,644 | G.Arasi 1,487 3 496 1,081 ,356

17 671 3,54 683 | G.ici 441350 963 458 Anlamli
fark yok.

18 252 3,62 ,650 | Toplam 442,837 966

Diger 28 361,762

Toplam 967 3,56 ,677

*Analiz sonuclar1 ATHL ve diger liseler arasinda benzerlik gosterdigi icin bundan sonraki bulgular ge-
reksiz ayrintidan kaginmak i¢in sadece genel ortalamalar iizerinden degerlendirilmistir.

Tabloda goriillen ANOVA sonuglarina gore 6grencilerin hayatin
anlam ve amaci 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalarinda yas degiske-
nine gore p<0.05 anlamlilik diizeyinde 6nemli bir farklilik saptanmamais-
tir (F=1,081; p=0, 356>0.05). Analiz sonuglarindan hareketle ‘‘Ogrenci-
lerin hayatin anlamima yonelik tutumlar1 yas degiskenine gdére anlamli
olarak farklilagmaktadir.”” seklindeki hipotezin dogrulanmadigi goriil-

mustiir.
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Tablo 6. Ogrencilerin Sosyoekonomik Durum Diizeylerine Gore Haya-
tin Anlamina Y 6nelik Tutum Ortalamalarinin ANOVA Testi Sonuclari

f, X', Ss Degerleri ANOVA Sonuglari

N X Ss Var. K KT Sd KO F P LSD

1.Alt Gelirli 77 3,48 787 | G.Aras1 4,188 2 2,094 4,601 ,010

2.0rta Ge- 836 3,59 ,650 | G.ici 438,649 964 455 2>3
lirli
3.Ust Gelir- 252 3,32 ,843 | Toplam 442,837 966
li

Toplam 967 3,56 677

Yukaridaki ANOVA sonuglarina gore dgrencilerin hayatin anlam
ve amaci Ol¢eginden aldiklar1 puan ortalamalarinda sosyoekonomik du-
rum degiskenine gore p<0.05 anlamlilik diizeyinde 6nemli bir farklilik
saptanmistir (F=4,601; p=0, 010<0.05). Bunun {iizerine s6z konusu fark-
liligin hangi gruplar arasinda bulundugunu tespit etmek amactyla nce-
likle Levene’s testi yapilmigtir. Test sonucunda grup dagilimlarina ait
varyanslarin ~ homojen  dagilmadiginin  saptanmas1  (LF=6,398;
p=,002<0,05) tizerine post-hoc testlerinden varyanslarin homojen dagil-
madig1 durumlarda kullanilan testler denenmistir. Ancak bu testlerde an-
laml farklilik ortaya ¢ikmadigi i¢in post-hoc LSD analizinden yararla-
nilmistir. Buna gore orta gelir diizeyine sahip 6grencilerle, iist gelir dii-
zeyine sahip Ogrenciler arasinda orta gelir diizeyine sahip 6grenciler le-
hine manidar bir farklilik bulundugu (p<0,05) goriilmiistiir. Analiz so-
nuglardan hareketle ‘‘Ogrencilerinin hayatin anlamma yénelik tutum-
lar1 sosyoekonomik durumlarina gére anlamli olarak farklilasmaktadir.”’

seklindeki hipotezin istatiksel olarak dogrulandig1 goriilmiistiir.
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Tablo 7. Ogrencilerin Okul Déneminde Kaldiklar1 Yere Gore Hayatin
Anlamina Yonelik Tutum Ortalamalarinin ANOVA Testi Sonuglari

f, X, Ss Degerleri ANOVA Sonuglar

N X Ss Var. K KT Sd KO F P LSD
1.Aile Yam 829 3,58 ,657 | G.Arasi 5,538 3 1,846 4,065 ,007
2.Devlet Yur- 118 350 762 | G.ici 437299 963 454 1>4
du 2>4
3.Akraba Ya- 7 3,75 ,790 | Toplam 442,837 966 3>4
ni
4.Diger 13 2,97 819
Toplam 967 3,56 ,677

Tabloda goriillen ANOVA sonuglarina gore 6grencilerin hayatin
anlam ve amaci Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalarinda okul done-
minde kalinan yer degiskenine gore p<0.05 anlamlilik diizeyinde 6nemli
bir farklilik belirlenmistir (F=4,065; p=0.007<0.05). Bunun iizerine s6z
konusu farkliligin hangi gruplar arasinda bulundugunu tespit etmek
amaciyla Levene’s testi yapilmustir. Test sonucunda grup dagilimlarina
ait varyanslarin homojen dagildigimin  saptanmas1 (LF=1,727;
p=,160>0,05) tlizerine anlaml farkliligin olustugu gruplar1 saptamak igin
post-hoc LSD analizine basvurulmustur. Analiz sonuglarina gore ailesi-
nin yaninda kalan 6grencilerle, diger yerlerde kalan 6grenciler arasinda
ailesinin yaninda kalan 6grenciler lehine anlamli farklilik bulundugu (
p<0,05), devlet yurdunda kalan 6grencilerle diger yerlerde kalan 6gren-
ciler arasinda devlet yurdunda kalan 6grenciler lehine anlamli farklilik
bulundugu (p<0,05), akraba yaninda kalan 6grencilerle diger yerlerde
kalan 6glenciler arasinda akraba yaninda kalan 6grenciler lehine manidar
bir farklilik olustugu (p<0,05), diger gruplarin arasindaysa anlamli bir
farkliligin olusmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgulardan hareketle ‘‘Ogrenci-

lerin hayatin anlamina yonelik tutumlar1 okul doneminde kaldiklar1 yer
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degiskenine gore anlamli olarak farklilasmaktadir.”” seklindeki hipotezin

dogrulandig gorilmiistiir.

Tablo 8. Ogrencilerin Okul Tiiriine Gére Hayatin Anlamina Y-

nelik Tutum Ortalamalarinin ANOVA Testi Sonuglari

f, X, Ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Okul N X Ss Var. K KT KO F P Anlamhhk
Xlllju 358 3,57 ,676 | G.Arasi 3,526 ,705 1,543,174
ATHL 478 3,59 671 | G.Igi 439,311 457
Anlamli fark
SBL 49 3,55 ,665 | Toplam 442,837 yok.
MTAL 16 332 /534
FL 50 337 751
GSL 16 3,40 728
Toplam 967 3,56 677

Tabloda goriilen ANOVA sonuglarina gore dgrencilerin hayatin

anlam ve amaci Ol¢eginden aldiklar1 puan ortalamalarinda okul tiiriine

gore p<0.05 anlamlilik diizeyinde 6nemli bir farklilik belirlenmemistir

(F=1,543; p=0,174>0.05). Analiz sonuglarindan hareketle “Ogrencilerin

hayatin anlamina yonelik tutumlar1 okul tiirtine gore anlamli olarak fark-

lilasmaktadir.” seklindeki hipotezin dogrulanmadig anlasilmstir.

Tablo 9. Ogrencilerin Akademik Basar1 Diizeylerine Gére Hayatin An-
lamia Yonelik Tutum Ortalamalarinin ANOV A Testi Sonuglari

f, X, Ss Degerleri ANOVA Sonuclar
N X Ss | Var.K KT Sd KO F P LSD
1.0-45 Puan 9 2,86 1,002 | G.Aras1 11,703 4 2,926 6,528 ,000
3>1
2.46-55 Puan 42 3,32 ,520 G.iq:i 431,134 962 ,448 4>1
4>2
3.56-70 Puan 174 3,45 ,652 | Toplam 442,837 966 5>1
5>2
4.71-85Puan 294 357 690 5>3
5.86-100 448 3,64  ,666
Puan
Toplam 967 3,56 677
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Tabloda goriilen ANOVA sonuglarina gore dgrencilerin hayatin
anlam ve amaci dlgeginden aldiklar1 puan ortalamalarinda akademik ba-
sar1 diizeyi degiskenine gore p<0.05 anlamlilik diizeyinde 6nemli bir
farklilik saptanmistir (F=6,528; p=0.000<0.05). Bunun iizerine séz ko-
nusu farkliligin hangi gruplar arasinda bulundugunu belirlemek amaciyla
oncelikle Levene’s testi yapilmistir. Test sonucunda grup dagilimlarina
ait varyanslarimin  homojen dagildiginin saptanmasi (LF=2,168;
p=,071>0,05) ilizerine anlamli farkliligin olustugu gruplar1 saptamak i¢in
post-hoc LSD analizine bagvurulmustur. LSD testinin sonuglarina gore
akademik basar1 diizeyi 56-70 puan araliginda olan Ogrencilerle basari
diizeyi 0-45 puan aralifinda olan 6grenciler arasinda basar1 diizeyi 56-70
puan olan 6grenciler lehine anlamli farklilik bulundugu, akademik basari
diizeyi 71-85 puan arasinda olan 6grencilerle basar diizeyi 0-45 puan ve
46-55 puan olan dgrenciler arasinda akademik basar1 diizeyi 71-85 puan
olan o6grenciler lehine anlaml farklilik bulundugu (p<0,05), akademik
basar1 diizeyi 86-100 puan araliginda olan 6grencilerle akademik basari
diizeyi 0-45 puan, 46-55 puan ve 56-70 puan arasinda olan 6grenciler
arasinda akademik basar1 diizeyi 86-100 puan olan dgrenciler lehine ma-
nidar bir farklilik bulundugu (p<0,05), diger gruplar arasinda anlaml1 bir
farklilik olusmadig: goriilmiistiir. Analiz sonuclarindan hareketle “Og-
rencilerin hayatin anlamina yonelik tutumlar1 akademik basar1 degiske-
nine gore anlamli olarak farklilagmaktadir.” seklinde ifade edilen hipote-

zin dogrulandig1 anlagilmistir.
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Tablo 10. Ogrencilerin Maneviyata Yénelme Diizeylerine Gore Hayatin
Anlamina Yonelik Tutum Ortalamalarinin ANOVA Testi Sonuglari

f, X, Ss Degerleri ANOVA Sonugclari
N X Ss | Var.K KT Sd KO F P LSD
1.Cok diisiik 49 3,17 ,703 | G.Arasi 39,125 4 9781 23,307 ,000
3>1
2.Diisiik 63 3,20 ,682 | G.i¢i 403,712 962 ,420 3>2
4>1
3.0rta 407 345 619 | Toplam 442,837 966 ‘4;5
. 5>1
4.Yiiksek 304 3,74 612 52
5>3
5.Cok Yiik- 144 3,80 754
sek
Toplam 967 3,56 ,677

Tabloda goriillen ANOVA sonuglarina gore 6grencilerin hayatin
anlam ve amaci Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalarinda maneviyata
yonelme diizeyi degiskenine gore p<0.05 anlamlilik diizeyinde 6nemli
bir farklilik tespit edilmistir (F=23,307; p=0.000<0.05). Bunun iizerine
s0z konusu farkliligin hangi gruplar arasinda bulundugunu tespit etmek
amaciyla oncelikle Levene’s testi yapilmistir. Test sonucunda grup dagi-
limlarina ait varyanslarinin homojen dagildiginin saptanmasi (LF=1,826;
p=,122>0,05) lizerine anlaml1 farkliligin olustugu gruplar1 saptamak i¢in
post-hoc LSD analizine bagvurulmustur. LSD testinin sonuclarina gore
maneviyata yonelme diizeyi orta diizeyde olan 6grencilerle ¢ok diisiik ve
diisiik diizeyde yer alan 6grenciler arasinda maneviyata yonelme diizeyi
orta diizeyde olan O&grenciler lehine anlamli farklihk bulundugu
(p<0,05), maneviyata yonelme diizeyi yiiksek diizeyde olan 6grencilerle
cok diisiik, diisiik ve orta diizeyde yer alan 6grenciler arasinda manevi-
yata yOnelme diizeyi yiiksek diizeyde olan o6grenciler lehine anlaml
farklilik bulundugu (p<0,05), maneviyata yonelme diizeyi ¢ok yliksek
diizeyde olan 6grencilerle ¢ok diisiik, diisiik ve orta diizeyde yer alan 6g-

renciler arasinda maneviyata yonelme diizeyi ¢ok yiiksek diizeyde olan
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ogrenciler lehine anlamli farklilik bulundugu (p<0,05), diger gruplar ara-
sinda manidar bir farkliligin olusmadig1 goriilmiistiir. Analiz sonuglarin-
dan “Ogrencilerin hayatin anlammna yonelik tutumlari maneviyata yo-
nelme degiskenine gore anlamli olarak farklilagmaktadir.” seklinde ifade

edilen hipotezin dogrulandigi anlasilmistir.
Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada ATHL ve diger liselerde 6grenim goren dgrencile-
rin hayatin anlamina y6nelik tutum diizeyleri karsilastirmali bir sekilde
incelenmistir. Arastirma bulgularina gére hem AIHL hem de diger lise
Ogrencilerinin hayatin anlamina yonelik tutum diizeylerinin olduk¢a ya-
kin bir ortalamayla yiiksek oldugu, yine benzer bir sekilde dl¢cegin Haya-
tin Anlam ve Amact alt boyutundan alinan puan ortalamalarinin yiiksek,
Hayatin Anlamsizligi ve Amag¢ Yoksunlugu alt boyutundan alinan puan
ortalamalarinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Okul tiirtine gore fark-
lilagma olmadig icin diger analizler genel ortalamalar iizerinden yapil-
mis, elde edilen puanlar incelendiginde cinsiyet, yas ve okul tiirline gére
AIHL ve diger lise dgrencilerinin hayatin anlamimna yénelik tutum dii-
zeyleri arasinda manidar bir farkliligin olmadigi (p>0.05), 6grencilerin
sosyoekonomik durumlarina, okul déneminde kaldiklar yere, akademik
basar1 diizeylerine, maneviyata yonelme diizeylerine gore bakildiginday-
sa anlaml1 bir farkliligin olustugu goriilmiistiir (p<0.05).

Calisma sonucunda ulasilan ¢ikarimlar su sekilde 6zetlenebilir:

* AIHL ve DKAB ortadgretim programlarinda hayatin anlami-

na yonelik oldugu diisiiniilen kazanimlarin yeterli oldugu dii-
stiniilebilse de programlarda mevzubahis kazanimlarin 6gren-
cilere nasil kazandirilacagina dair kayda deger agiklamalarin

yer almadig1 gorilmiistiir.
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» AIHL ve diger lise dgrencilerinin Hayatin Anlam ve Amact
Olcegi’nden aldiklar1 puan ortalamasmin olduk¢a yakin bu-
lunmasinin nedeni, diger lise tiirlerinde din 6gretimi kapsa-
minda okutulan se¢meli derslerde hayatin anlamina dair ko-
nularin ele alinmasindan dolay1 bu mesele 6zelinde agig1 ka-
patmasi olabilir.

= Arastirma sonucuna gore hayatin anlamina yonelik tutumlari
etkilemede cinsiyetin belirleyici bir degisken olmamasinin
nedeni, ortadgretim diizeyinde 6grenim godren Ogrencilerin
toplumsal cinsiyet rollerine tam anlamiyla hakim olmamalari,
ergenlik doneminden kaynakli olarak yasanilan psikolojik,
sosyal, ailevi, gelecek kaygisi gibi sorunlarin cinsiyet fark
etmeksizin 6grencilerin tiimiinii etkilemesi olabilir.

* Aragtirma sonucuna gore hayatin anlamina yonelik tutumlari
etkilemede yasin belirleyici bir degisken olmamasinin nedenti,
Ogrencilerin birbirine yakin yas diizeyinde bulunmalar1 olabi-
lir.

* Aragtirma sonucuna gore hayatin anlamina yonelik tutumlari
etkilemede sosyoekonomik durumun belirleyici bir degisken
olmasinin nedeni, orta gelir diizeyinde yer alan dgrencilerin
iist diizey gelir grubundakilere gore istek ve ihtiyaclarinin si-
nirli bir sekilde karsilanmasi dolayisiyla az olanla yetinerek
kanaatkar olmay1 6grenmeleriyle agiklanabilir.

= Arastirma sonucuna gore hayatin anlamina yonelik tutumlari
etkilemede maneviyata yonelme diizeyinin belirleyici bir de-
gisken olmasinin nedeninin maneviyatin insanlara miicadele

ruhu katarak hayata yonelik tutumlarin sekillenmesinde onlar
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motive eden ve olumluya yonlendiren bir yapiya sahip olmasi
olabilir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgulardan hareketle ilgili litera-
tiir incelendiginde Tanriverdi ve Ulu tarafindan lise 6grencilerinin haya-
tin anlam ve amactyla deger yonelimleri arasindaki iligkiyi tespit etmek
amacityla yapilan bir arastirmada, 6grencilerin hayatin anlam ve amacina
yonelik tutum puanlarimin yiiksek oldugu ortaya konulmustur.®’ Soydas
tarafindan yurtta ve ailesinin yaninda kalan lise 6grencilerinin hayatin
anlam ve amaciyla ruhsal ve psikolojik ihtiya¢ durumlari arasindaki ilis-
kiyi tespit etmek amaciyla yapilan bir arastirmada 6grencilerin hayatin
anlamina yonelik tutum puanlarinin orta diizeyde oldugu ortaya konul-
mustur.”” Kurtulus tarafindan {iniversite grencilerinin bagimlilik yapici
maddeleri kullanma diizeyleriyle hayatin anlam ve amaci arasindaki ilis-
kinin incelendigi bir arastirmada 6grencilerin hayatin anlam ve amacina
yonelik tutum puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu gorilmiistiir.”
Bu bulgulardan hareketle Tanriverdi ve Ulu tarafindan yapilan arastir-
manin bu ¢aligmayla ortlistiigli Soydas ve Kurtulus tarafindan yapilan
caligmalarinsa birbirini destekler nitelikte oldugu soylenebilir. Bu duru-
mun nedeni, diger aragtirmalara katilan Ogrencilerin farkli sehirlerde
ikamet etmelerinden dolay1 bulunduklari yasam sartlarinin birbirinden

farklilik gostermesi olabilir.

' Tannverdi- Ulu, “Lise Ogrencilerinde Hayatin Anlam ve Amaci ile Deger Yénelim-
leri Arasindaki Iliski”, 1198.

32 Ceyda Inci Soydas, Yurtta ve Ailesinin Yaminda Kalan Lise Ogrencilerinin Yasam
Anlami ve Amaclart ile Ruhsal Belirtileri ve Psikolojik Ihtiyag Durumlart Arasindaki
Iliskinin Belirlenmesi (Cankirt: Cankir1 Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiik-
sek Lisans Tezi, 2021), 34.

3 Cemile Kurtulus, Universite Ogrencilerinin Bagimhilik Yapici Maddeleri Kullanim
Riskleri, Hayatin Anlam ve Amaciyla ve Cocukluk Cag1 Orseleme Yasantilariyla Iliski-
sinin Incelenmesi (Istanbul: Gelisim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2022, 53.
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Arastirma sonuglar1 6l¢egin hayatin anlam ve amaci ile hayatin
anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu alt boyutlar1 agisindan degerlendirildi-
ginde konuyla ilgili olarak Soydas®® tarafindan yapilan bir arastirmada
Ogrencilere uygulanan hayatin anlam ve amaci 6l¢eginin iki boyutunun
da orta diizeyde oldugu goriilmiis, bu nedenle ¢alismanin sadece hayatin
anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu boyutunda bu arastirmayla ortiistiig
goriilmiistiir. Atasaz> tarafindan yapilan bir arastirmada bu ¢alismayi
destekleyecek sekilde katilimcilarin puanlari, hayatin anlam ve amaci alt
boyutu ac¢isindan yiiksek, hayatin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu alt
boyutu agisindan orta diizeyde bulunmustur.

Aragtirma sonuglar1 cinsiyet degiskeni acisindan ele alindiginda
Aydin®® ve Aksoy,’ tarafindan yapilan arastirmalarda cinsiyet degiske-
nine gore hayatin anlamina yonelik tutumlarda anlaml bir farklilik var-
ken Oztiirk,”® Cakmak,* Tanriverdi ve Ulu* ve Tarhan' tarafindan ya-

pilan ¢alismalarin bu arastirmayi destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir.

3 Soydas, Yurtta ve Ailesinin Yaminda Kalan Lise Ogrencilerinin Yasam Anlami ve
Amaglart ile Ruhsal Belirtileri ve Psikolojik Ihtiya¢c Durumlar: Arasindaki Iliskinin Be-
lirlenmesi, 35.

3 Betill Atasaz, Erkeklerde Bagimlhilik Siddetinin, Hayatin Anlam ve Amaciyla ve
Travmatik Yasantilarla Iliskisi (Istanbul: Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Ensti-
tiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 44.

36 Aydin, Insamin Anlam Arayist ile Yeni Cag Inamislart Arasindaki Iliski, 104.

T Elif Aksoy, Yetiskinlik Déneminde Hayati Anlamlandirma ve Dindarlik Iliskisi (Ga-
ziantep Orneginde) (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2019), 34.

3% Abdullah Harun Oztiirk, Varoluscu Bakisa Gore Hayatin Anlami ve Amacinin Dep-
resyon ve Umutsuzlukla Iliskisi (Istanbul: Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Ensti-
tiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 49.

% Cakmak, Lise Ogrencilerinde DKAB Egitimi ile Hayati Anlamlandirma Arasinda
Dindarlik ve Sorumlulugun Aracilik Roliiniin Incelenmesi, 156.

* Tanriverdi - Ulu, “Lise Ogrencilerinde Hayatin Anlam ve Amaci ile Deger Yénelim-
leri Arasindaki Iliski”, 1225.

*! Senanur Tarhan, Yasamda Anlam, Hayat Memnuniyeti, Dindarhik Iliskisi Uzerine Bir
Arastirma (Lise Ogrencileri Orneklemi) (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilim-
ler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 31.
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Bu durumun nedeni ¢aligsmaya katilan 6rneklem grubunun farkli gelisim
donemlerinde bulunmasi olabilir.

Arastirma sonuclar1 yas degiskeni agisindan incelendiginde Ay-
din* ve Oztirk® tarafindan yapilan arastirmalarin bu ¢alismay: destek-
lemedigi, Usta™ tarafindan yapilan arastirmanimsa bu calismay1 destekler
nitelikte oldugu goriilmistiir. Calismalar arasindaki farkliligin nedeni
orneklem gruplarinin yas araliklarinin birbirinden farkli olmasi olabilir.

Arastirma sonuglari sosyoekonomik diizey degiskeni acisindan
incelendiginde Usta® ve Tarhan® tarafindan yapilan arastirmalarin bu
caligmayla ortlismedigi goriilmiistiir. Bu durum, aragtirmaya katilim sag-
layan 6grencilerin gelir diizeyi acisindan digerlerinden farkli bir seviye-
de bulunmasindan kaynaklanabilir.

Arastirma sonuglar1 okul doneminde kalinan yer degiskenine go-
re incelendiginde Tarhan*’ ve Soydas®® tarafindan yapilan ¢alismalarda
bu arastirmanin aksine okul doneminde kalinan yerle hayatin anlamina
yonelik tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriil-

mektedir. Arastirma sonuglar1 okul tiirii degiskenine gore incelendiginde

A Aydin, Insamin Anlam Arayist ile Yeni Cag Inamislart Arasindaki Iliski, 187.
BOztiirk, Varolus¢u Bakisa Gore Hayatin Anlami ve Amacimin Depresyon ve Umutsuz-
lukla [liskisi, 48.

*Esen Yildinm Usta, Hayatin Anlam Algisi ve Psikolojik Dayaniklilik Diizeyi Arasin-
daki Iliskinin Analizi (fstanbul 11i, Uskiidar Iicesi, Resmi Liselerde Gérev Yapan Og-
retmenler Ornegi) (Istanbul: Nisantas1 Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2018), 60.

* Usta, Hayatin Anlam Algisi ve Psikolojik Dayamiklilik Diizeyi Arasindaki Iligkinin
Analizi, 65.

* Tarhan, Yasamda Anlam, Hayat Memnuniyeti, Dindarhk Iliskisi Uzerine Bir Aras-
tirma (Lise Ogrencileri Orneklemi), 44.

*" Tarhan, Yasamda Anlam, Hayat Memnuniyeti, Dindarhk Iliskisi Uzerine Bir Aras-
tirma, 41.

*® Soydas, Yurtta ve Ailesinin Yaminda Kalan Lise Ogrencilerinin Yasam Anlami ve
Amaglart ile Ruhsal Belirtileri ve Psikolojik Ihtiya¢ Durumlart Arasindaki Iliskinin Be-
lirlenmesi, 36.
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Zorbaz,” ve Asilogullari®™ tarafindan yapilan ¢alismalarda okul tiiriine
gore hayatin anlamina yonelik tutumlarda anlamli bir farklilik oldugu;
Cakmak®' ve Tarhan™ tarafindan yapilan arastirmalardaysa okul tiiriiniin
anlaml bir farkliliga neden olmadigi dolayistyla bu arastirmadan elde
edilen bulguyu destekledikleri sdylenebilir. Arastirma sonuglar1 akade-
mik basar diizeyi degiskenine gore degerlendirildiginde Oz ve arkadas-
lari®® tarafindan yapilan bir arastirmada bu ¢alismayi destekler nitelikte
katilimcilarin akademik yeterlilikleriyle hayata yiikledikleri anlam ara-
sinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglari
maneviyata yonelme diizeyine gore incelendigindeyse Kizilirmak™ ve
Toprak™ tarafindan yapilan arastirmalarin bu ¢alismay1 destekler nite-
likte oldugu goriilmiistiir.
Arastirma sonuglart kapsaminda su neriler ileri siiriilebilir:
» Ogrencilerin arastirmaya daha icten ve samimi bir sekilde ce-
vap vermelerini saglamak amaciyla miilakat teknigiyle arag-

tirma yapilabilir.

* Zorbaz, Lise Ogrencilerinin Ototelik Kisilik Ozellikleri, Yasam Amaglari, Hayat An-
lamlar1 ve Akus Egilimleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi, 81.

% Asilogullari, Lise Ogrencilerinin Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri ile Hayatin Anlam
ve Amacimi Sorgulama Davranislart Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi, 71.

! Cakmak, Lise Ogrencilerinde DKAB Egitimi ile Hayati Anlamlandirma Arasinda
Dindarlik ve Sorumlulugun Aracilik Roliiniin Incelenmesi, 157.

52 Tarhan, Yasamda Anlam, Hayat Memnuniyeti, Dindarlik Iliskisi Uzerine Bir Aras-
tirma (Lise Ogrencileri Orneklemi), 35.

> Oz vd. “Saglik Bilimleri Fakiiltesi Son Siuf Ogrencilerinin Akademik Yeterlikleri
ile Yasammn Anlami Arasindaki iliski”, Yasar Universitesi E-Dergisi 166/61 (2021),
275.

* Ozlem Kizilirmak, Geng Yetiskinlerde Yasamda Anlamin, Maneviyat ve Kigilik Ozel-
likleri Agisindan Incelenmesi (Ankara: Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 72.

% Yasin Toprak, Maneviyat, Yasam Amag¢lart ve Iyi Olus Arasindaki Iligki (Tokat: Ga-
ziosmanpasa Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 86.
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Arastirmanin 6rneklem grubunu ortadgretim 6grencileri olus-
turmaktadir. Dolayisiyla elde edilen sonuglar sadece ortadg-
retim Ogrencilerinin tutumlariyla alakali bilgi vermektedir.
Ayn1 konuda ortaokul veya liniversite dgrencilerine yonelik
yapilabilecek farkli bir ¢aligmayla konuya genis bir perspektif
sunulabilir.

Okullarda 6grencilerin hayatin anlam ve amacina yonelik ki-
taplar1 okumasi tesvik edilebilir, ailelerle yapilan toplantilar-
da ailelere bu hususla ilgili olarak farkindalik kazandirilmaya
calisilabilir. Ayrica 6grencilerin karsilasmis olduklari sorun-
lar1 olumlu anlamlandirmalar1 ve hayata bakis acgilarinin
uyumlu olmasi i¢in manevi degerlerin igsellestirilmesi gere-
kir. Bu hususta din dersi 6gretmenlerinin yani sira diger brang
ogretmenlerinin de ailelerle is birligi i¢erisinde gayret sarfet-
mesi, Ozellikle de rol model olmaya 6zen gdstermeleri gere-
kir. Bu anlamda din dersi 6gretmenlerinin diger 6gretmenler-
le is birligi icerisinde hareket etmesi de faydali olabilir. Bu-
nun yani sira 6gretmenlerin derslerde hayatin anlamina dair
sorular yonelterek 6grencileri konu 6zelinde diisiindiirmesi de

onemli bir katki saglayabilir.
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