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oz

Girig: Yasamin ilk yili blyimenin en hizli gerceklestigi donemdir. Anne sutl ile beslenme suresi ve tamamlayici
beslenme uygulamalari, annelerin ézelliklering, Ulkelere ve bolgelere gore farklilik gosterebilmektedir. Popilasyona
Ozg stratejiler gelistirmek icin toplumun taranmasi ve degerlendiriimesi dnemlidir.

Amag: Bu arastirma, 6-12 aylik bebeklerin anne sttt ile beslenme durumlarinin ve tamamlayici beslenme uygula-
malarinin degerlendirimesi amaciyla yapildi.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel olarak planlanan bu arastirma, arastirmayi katiimayi kabul eden 536 anne-bebek
cifti ile gergeklestirildi. Verilerin toplanmasinda anne ve bebege ait bilgilerin yer aldig| Kisisel Bilgi Formu kullanildi.

Bulgular: Tek basina anne sttt ile beslenme stresi 4,26 + 1,97 ay oldugu saptandi. Tamamlayici beslenmeye ise
2262 + 2,79 haftada baslandigi bulundu. Lise ve lisans-lisanstisti mezunu annelerin ilkokul mezunu annelere ki-
yasla istatistiksel olarak daha uzun stire tek basina anne siitil verdikleri belirlendi (p < 0,05). Annelerin %86,5'inin
bebeklerine ilk tamamlayici besin olarak yogurt verdikleri, ilk bir yas icerisinde bebeklerin %42,9'unun tuz, %20
,8'inin seker ve %14,7’sinin ise bal tikettikleri saptandi.

Sonug: Tamamlayici beslenmeye 6 aydan dnce baslandig, annelerin egitim dlzeyi arttikga sadece anne situ
verme sUresinin arttig belirlendi. Annelerin bebek beslenmesindeki eksikliklerinin dnlenmesinde, anne sitd ve
tamamlayici beslenme konusundaki egitimlerin arttinlmasinin énemli oldugu dustndldd. Annelere verilen egi-
timlerin, annenin egitim dlzeyi goz 6nlne alinarak bireysel, uygulamali ve annelerin soru ve sorunlarina ¢ézim
getirecek nitelikte yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egitim; emzirme; saglik; tamamlayici beslenme; toplum sagligl.

ABSTRACT

Introduction: The period in which growth is most rapid is the first year of life. The duration of breastfeeding and com-
plementary feeding practices may differ according to the characteristics of mothers, countries, and regions. Itis import-
ant to screen and evaluate the population to develop population-specific strategies.

Aim: This study was conducted to evaluate the breastfeeding status and complementary feeding practices of 6 - 12
month-old babies.

Method: The descriptive and cross-sectional study was conducted with 536 mother-infant couples. The Person-
al Information Form, which contains information about the mother and baby, was used.

Results: Exclusive breastfeeding was found 4.26 + 1.97 months, and complementary feeding was started at 22.62
+ 2.79 weeks. Mothers with high school and undergraduate-graduate degrees fed with breast milk for a statistically
longer period compared to mothers who graduated from primary school (p < 0.05). It was found that 86.5% of
the mothers gave yogurt to their babies as the first complementary food, and 42.9% of the babies consumed salt,
20.8% sugar, and 14.7% honey in the first year.

Conclusion: It was determined that complementary feeding was started before 6 months, and as the education
level of the mothers increased, the duration of exclusive breastfeeding increased. It was thought that it is important
to increase education on breastfeeding and complementary feeding to prevent the deficiencies of mothers in
infant nutrition. It is recommended that the training given to mothers be done individually and practically, taking
into account the education level of the mother.

Keywords: Breastfeeding; complementary feeding; education; health; public health.
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Giris

Yasamin ilk yili, intrauterin ddnemin ardindan blyUmenin en hizli
gerceklestigi donemdir. Diinya Saglik Orgitii (DSO) ve Birlesmis
Milletler Cocuk Fonu (United Nations International Children’s
Emergency Fund-UNICEF) her bebegin dogumdan itibaren ilk
6 ayda sadece anne sUtU ile beslenmesini, ilk 6 aydan sonra
tamamlayici besinler ile birlikte en az iki yasina kadar emzirme-
nin strdtrilmesini énermektedir (World Health Organization
[WHQ], 2014, 2018). Turkiye'de 2008, 2013 ve 2018 yillarin-
da icin 6 ay sure ile sadece anne sutu verilme oranlari sirasiyla
%404, %30 ve %41 olarak bildirilmistir (Turkiye Nifus ve Saglik
Arastirmasi [TNSA], 2008, 2013, 2018). Ulkemizdeki 1 yasina
gelmis cocuklarin %66’sI halen emzirilmekte iken bu oran ikinci
yasta %34’e diismektedir (TNSA, 2018). Diinya'da ilk 6 ay sade-
ce anne st verilme orani %38 olup, 2025 yiliigin ilk 6 ay sade-

ce anne st ile beslenme oraninin %50’nin Uzerine gikariimasi
hedeflenmektedir (WHO, 2014).

Tamamlayici beslenme anne sttinidn tek basgina bebeklerin
beslenme gereksinimlerini karsilamaya yetmemesiyle baslayan
slreg, dolayisiyla anne sutl ile birlikte baska besinlere ihtiyag
duyuldugu stirec olarak tanimlanmaktadir (Fewtrell ve ark, 2017;
Lutter, Grummer-Strawn ve Rogers, 2021). Yasamin ilk yillari, ge-
lismekte olan bebek ve kiglk gocugun saglikli besinleri ve ice-
cekleri kabul etmeyi 68renmesi ve saglikli blyUmeyi destekleyen
uzun vadeli beslenme kaliplari olusturmasi igin kritik dneme sa-
hiptir (Black ve ark, 2017). Tamamlayici beslenmeye ne zaman
baslanacagina iliskin mevcut kilavuzlarda farkli éneriler bulun-
maktadir. DSO, tamamlayici beslenmeye 6aydan sonra (180
gun sonrasi) baslaniimasini, Avrupa Pediatrik Gastroenteroloji,
Hepatoloji ve Beslenme Dermegi (European Society for Paedi-
atric Gastroenterology, Hepatology, and Nutrition [ESPGHAN)
ise 17haftadan énce ve 26 haftadan ge¢ olmamak Uzere basla-
nilmasini dnermektedir (Fewtrell ve ark, 2017; WHO, 2019). Ta-
mamlayici beslenme, yeterli besin alimini saglamanin étesinde,
ayni zamanda asir kalori, tuz, seker ve sagliksiz yag alimindan
kacinmakla ilgili &nemli bir konudur (Lutter ve ark, 2021).

Tamamlayici beslenme uygulamalarina iliskin birgok éneri yapil-
masina karsin dinyada ve Ulkemizde tamamlayici beslenmeye
erken baslaniimasi, uygun miktarda baslanilmamasi, bebegin
inek suty ile 12 aydan once tanismasi, bebek beslenmesinde
tuz- sekerin olmasi gibi hatali uygulamalarin yapildigi bilinmek-
tedir (Schwartz, Scholtens, Lalanne, Weenen ve Nicklaus, 2011;
Yilmazbas ve Gdkgay, 2013; Sen Celasin ve Hur, 2014; Yazici,
2018). Dort aydan énce baslanilan tamamlayici beslenmenin,
ileriki ddnemde diyare, kolik, karin agrisi ve obezite riskine yol
acabilecegi bildiriimistir (Scott, Binns, Graham ve Oddy, 2009).
Bununla birlikte, tamamlayici beslenmeye gec baslaniimasi geli-
simsel bozukluklara, yetersiz beslenmeye ve isirma-cigneme ye-
teneklerinin sagliksiz gelisimine yol acabilmektedir (Scott, Binns,
Graham ve Oddy, 2006).

Ulkemizde 1991 yili itibariyle Anne Sttinin Tesviki ve Bebek
Dostu Saglik Kuruluslar Programi baslatiimistir. Ayni zamanda

ebe, hemsire, diyetisyen ve klinik psikologlardan olusan, anne
sUtd ile beslenmeyi destekleyen, optimal beslenme ile ilgili, anne
adaylar ve annelerin bilinglendirilmesini amaclayan Anne Sutl
ve Emzirme Danismanligl Egitimleri ve Tamamlayici Beslenme
Danismanlik Egitimleri veriimektedir. Bu amacla toplum saglig
hizmeti kapsaminda annelerin ve bebeklerin dzelliklerine ve ih-
tiyaglarina yonelik danismanlik verilerek optimal blyume ve ge-
lismenin saglanmasi hedeflenmektedir (Tezel ve Aydin, 2021).

Anne sUtu ile beslenme slresi ve tamamlayici beslenmeye bas-
lama zamani, sosyoekonomik durum, anne yasi, anne egitim
dlzeyi, emzirme ve gocuk beslenmesi konusunda egitim alma
durumu gibi dzelliklere gore degiskenlik gdsterebilmektedir (Zie-
linska, Rust, Masztalerz-Kozubek, Bichler ve Hamutka, 2019;
Kostecka, Jackowska ve Kostecka, 2021). Ayrica anne siti ile
beslenme sUresi ve tamamlayici beslenme uygulamalarinin Gl-
keler arasinda farklilik gosterdigi bilinmektedir (Schiess ve ark,
2010). Anne sitt verme slresinin kisa olmasi, tamamlayici
beslenmeye erken ya da geg baslanmasi, ayina uygun olmayan
besinlerin verilmesi gibi yanlis uygulamalar, bebeklerin sagligini
olumsuz etkileyerek ve ilerideki yasamlarini etkileyebilmektedir.
PopUlasyona 6zgl stratejiler gelistirmek igin toplumun taran-
masi ve degerlendiriimesi énemlidir. Bu kapsamda egitici ve
danismanlik rolU olan saglik profesyonelleri tarafindan annele-
re verilecek egitim igeriginin olusturulmasina kaynak olabilecek
mevcut durumun ve uygulamalarin degerlendirildigi calismalara
gereksinim duyulmaktadir.

Amac

Bu arastirma, 6-12 aylik bebeklerin anne sUtu ile beslenme du-
rumlarinin ve tamamlayici beslenme uygulamalarinin degerlen-
dirilmesi amaciyla yapildi.

Arastirma Sorulari

1. Calismaya katilan bebeklerin anne sutt ile beslenme durumlari
ve tamamlayici beslenmeye baslama zamanlari nedir?

2. Calismaya katilan annelere ait 6zellikler tek basina anne sttt
verme sUresi ve tamamlayici beslenmeye baslama zamaninda
farkliliga neden olur mu?

3. Calismaya katilan annelerin bebeklerine ilk verdikleri tamam-
layici besinler nelerdir?

Yontem

Arastirmanin Tasarimi

Arastirma, kesitsel ve tanimlayici tipte yapildi.
Arastirmanin Yapildig Yer

Arastirma, Istanbul ili Beykoz ilgesindeki 11 aile sagligi merkezin-
de Agustos 2019 - Aralik 2020 tarihleri arasinda yapildi.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

istanbul ili Beykoz ilcesindeki 11 aile sagligi merkezine Agustos
2019 - Aralik 2020 tarihleri arasinda bagvuran, 6 - 12 ay arasi be-
begi olan ve arastirmayi katilmayi kabul eden 550 anne-bebek
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Tablo 1: Anne ve Bebeklere iliskin Ozelliklerin Dagilimi (n = 536)

Annelere iligkin Ozellikler n % Ort £ SS

Anne Yas (yil) 3015+ 513

Egitim durumu

ilkokul 138 257

Ortaokul 94 175

Lise 162 30,2

Lisans-Lisansustu 142 26,5

Gelir durumu

Asgari Ucret 83 15,5

Asgari Ucret Uzeri 453 84,5

Cocuk sayisi

1 216 40,3

2 217 40,5

3 87 16,2

4 ve Uzeri 16 3

Dogum sekli

Normal vajinal dogum 220 409

Sezaryen 316 591

Dogum yapilan hastane

Ozel 254 474

Devlet 282 526

Emzirme egitimi alma

Evet 361 674

Hayir 175 326

Tamamlayici beslenme egitimi alma

Evet 153 28,5

Hayir 383 715

Bebeklere iliskin 6zellikler

Cinsiyet

Kiz 280 52,2

Erkek 256 478

ilk 6 ay sadece anne siitii alanlar 236 445

ilk 6 aydan 6nce tamamlayici beslenmeye baslayanlar 118 22

ilk 6 aydan 6nce beslenmesine su eklenenler 110 20,5

Tek basina anne siitii ile beslenme siiresi (ay) 426 +1,97

Su baslama zamani (hafta) 17,22 + 898

Tamamlayici beslenmeye baslama zamani (hafta) 2262+ 279

Gestasyon yas (hafta) 3889 +158

Mevcut yas (ay) 8,91+ 215
Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma
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cifti arastirmaya dahil edildi. G*Power glc analizi programi ile,
9%5 yanilgl, %95 glven araligi ve 0,2 etki blUyUkIGgU ile minimum
orneklem blyUklugl 436 kisi olarak hesaplandi. Calismaya pre-
mature, dustk dogum agirlikli dogan ve kronik hastaligi bulunan
14 anne -bebek cifti dahil edilmedi. Calisma 536 anne -bebek
Gifti ile tamamlandi.

Verilerin Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan olusturulmus
anne ve bebege ait demografik 6zelliklerin ve bilgilerin yer aldig)
Kisisel Bilgi Formu kullanild.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literat(r bilgileri dog-
rultusunda olusturuldu (Sahin Bilgin ve Cengiz Ozyurt, 2017; Altin-
bas, Hizli GUldemir ve Garipagaoglu,2020; Yakar, Karaca Azakog-
lu ve Tannéver, 2020). Formun ilk balim{, anne, aile ve bebege
iliskin sosyo-demografik bilgilerin yer aldig), annenin dogum tarihi,
egitim durumu, ailenin gelir dizeyi, ailedeki cocuk sayisi, dogum
sekli, dofumun nerede yapildigl, bebegin cinsiyeti, dogum tari-
hi, gestasyon yasl, dogum boyu ve agirfigini sorgulamak Uzere 11
sorudan olusmaktadir. Formun ikinci bolimunde annelerin anne
sUtl verme durumlari, tek basina ne kadar stire anne sttt verdikleri,
emzirmeye devam etme durumlari, tamamlayici besinlere baglama
zamani, suya baslama zamani, ilk hangi tamamlayici besini tercih
ettikleri, emzirme-anne sitU ve tamamlayici beslenme ile ilgili egi-
tim alma durumlarina iliskin bilgileri sorgulamaya yonelik 8 soru
icermektedir. Form toplamda 19 soruyu kapsadi.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan énce istanbul Medipol Universitesi Gi-
risimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay alindi
(Tarih:19/08/2019 ve Sayi No: 10840098-604.01.01-E41142).
Arastirmaya katilacak bireylere calismanin konusu ve amaci hak-
kinda bilgi verildi. Ayrica verilerin gizliligi ilkesi agiklanmis, s6zIU ve
yazili onamlari alindi. Arastirma suresince Helsinki Deklarasyonu
ilkelerine uyuldu.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmacilar tarafindan Agustos 2019 - Aralik 2020 tarihleri
arasinda, ylz ylze gorisme yontemiyle basili bir anket formu
kullanilarak arastirma verileri topland.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerinin analizinde SPPS 21.0 (Statistical Package for Social
Sciences) paket programi kullanildi. Bulgular, sayi, yiizde, orta-
lama ve standart sapma olarak gosterildi. Nicel verilerin karsilas-
tinlmasinda normal dagilim gosteren ikili gruplarda t-test, ¢ ve
daha Uzeri gruplarda One Way ANOVA testi kullanildi. Tim ana-
lizlericin istatistiksel anlamlilik dUzeyi p < 0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular

Bebeklerin Anne Siitii ile Beslenme Durumlari ve Tamamla-
yici Beslenmeye Baslama Zamanlari

Yas ortalamasi 30,15 + 5,13 yil olan annelerin %25,7’sinin ilkokul,
9%175’inin ortaokul, %30,2’sinin lise ve %26,5’inin lisans-lisan-

sUstl mezunudur. Ailelerin 9%84,5’inin aylik geliri asgari Ucretin
Uzerinde oldugu bulundu. Sezaryen dogumun %591 oraninda
ve dogumlarin da %52,6'sinin devlet hastanesinde gergeklestigi
belirlendi. Annelerin %32,6’sinin emzirme egitimi aldig), tamam-
layici beslenme egitimi alan annelerin ise %28,5 oldugu bulun-
du. Bebeklere iliskin &zelliklerin dagilimi incelendiginde mevcut
yaslar 8,91 + 2,15 ay olan bebeklerin, gestasyon yaslarinin 38,89
+ 1,58 hafta oldugu belirlendi. Tek basina anne sutu ile beslen-
me suresinin 4,26 + 1,97 ay oldugu saptandi. Bebeklere ortalama
1722 + 8,98 haftada su verildigi, tamamlayici beslenmeye ise
22,62 + 2,79 haftada baslandig) belirlendi (Tablo 1).

Tek basina Anne Siitli Verme Siiresi ve Tamamlayici Bes-
lenmeye Baslama Zamaninin Annelere Ait Ozelliklere Gére
Degisimi

Anne egitim dlzeyi ile tek basina anne sutl verme slresi arasin-
da istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu (p < 0,05). Asgari
Ucret Uzerinde geliri olan, emzirme egitimi ve tamamlayici bes-
lenme egitimi alan annelerin tek basina anne sitl verme sureleri
daha ylUksek bulunsa da aradaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmadi (p > 005). ilkokul mezunu annelerin tamamlayi-
cl beslenmeye 22,88 + 2,70 haftada, lise ve lisans-lisansUstu
mezunu annelerin ise 22,74 + 2,49 haftada basladig belirlendi.
Annenin egitim dlzeyi ile tamamlayici beslenmeye baslama za-
mani arasinda istatistiksel acidan anlamli fark bulunmadi (p >
0,05). Geliri diistik, emzirme ve tamamlayici beslenme egitimi
almayan gruplarda tamamlayici beslenmeye baslama haftasinin
daha erken oldugu belirlense de aradaki fark istatistiksel acidan
anlamli bulunmadi (p > 0,05) (Tablo 2).

Bebeklere Verilen Tamamlayici Besinler

Bebeklere ilk tamamlayici besin olarak yogurdun verildigi
(%86,5), bunu meyve-meyve suyu (%83,9), sebze (%811),
yumurtanin (%79,8) ve peynirin (%73,6) izledigi bulundu. ik bir
yas icerisinde bebeklerin %42,9'unun tuz, %20,8’inin seker ve
9%14,7’sinin ise bal tiikettikleri belirlendi (Tablo 3).

Tartisma

Bu calisma, bebeklerin anne sutu ile beslenme durumlari ve ta-
mamlayici beslenme uygulamalar hakkinda veriler sunmaktadir.
Arastirmamizdaki annelerin yarisindan fazlasinin (%56,7) lise ve
Uizerinde egitime sahip oldugu belirlendi. Ulkemiz verilerine gére
30-34 yas araligl kadinlarin %431 lise ve Uzerinde egitime sa-
hiptir (TNSA, 2018). Arastirmaya katilan annelerin egitim duize-
yi, Ulkemiz oranlarinin Uzerindedir. Turkiye, dinyadaki en ylksek
sezaryen dogum oranlarina sahip Ulkeler arasindadir (Santas ve
Santas, 2018). Sezaryen dogumun anestezi kullanimi, cerrahi
mudahale gibi nedenlerle dogumdan sonra emzirmenin bas-
lamasinda gecikmeye neden olarak baglanma ve anne-bebek
etkilesiminde olumsuz etkilere sahip oldugu éne strtlmektedir
(Prior ve ark, 2012). Ulkemiz verilerine gbre sezaryen dogum
orani %48 iken, 2018 yilinda 9%52'ye yiikselmistir (TNSA, 2013,
2018). Arastirma grubumuzdaki sezaryen dogum orani (%5971)
yuksek olup, Ulkemiz verilerine paralellik gostermektedir.
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Tablo 2: Tek Basina Anne Siitii Verme Siiresi ve Tamamlayici Beslenmeye Baslama Zamaninin Anneye iliskin Ozellikler ile

Karsilastirilmasi

Tamamlayici Beslenmeye Baslama

Ozellikler Tek Basina Anne Siitii Verme Siiresi (ay) Zamam (hafta)
Ort + SS p Ort £ SS p
4,26 +1,97 2262+ 279

Egitim
ilkokul 392+201 2218 +2,70
Ortaokul 3,98 + 2,19 22,21+ 3,22

0,002 0,362
Lise 4,39+1,89 22,56+ 283
Lisans-LisansUstu 469 +1,77 22,94 + 249
Gelir
Asgari Ucret ve alti 39+205 2261+283

0,069 0,961
Asgari Ucret ve Uzeri 4,33 +195 22,62 + 2,79
Emzirme egitimi alma
Evet 4,35+193 22,79 + 260

0124 0,061
Hayir 407 +203 22,27 + 314
Tamamlayici beslenme egitimi alma
Evet 4,37+1,94 22,90 + 2,34

0438 0171
Hayir 422 +198 22,51+ 299

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; 'p < 0,05

Calismamizda ilk 6 ay tek basina anne sttu alan bebeklerin ora-
ni %44,5'tir. DSO, diinyada ilk 6 ayda tek basina anne siiti ile
beslenme oranini %44 olarak bildirilmistir (WHO, 2019). Ame-
rika Birlesik Devletleri'nde ilk 6 ay sadece anne sitl alma ora-
ni 9%24.9 (Centers for Disease Control and Prevention [CDC],
2022) iken, tlkemizde 2013 ve 2018 villari icin sirasiyla %30 ve
%471dir (TNSA, 2013, 2018). Calismamizdaki sadece anne sttt
alma suresinin dinyadaki oran ile benzer, Ulkemiz oraninin Gze-
rinde oldugu belirlendi. Bu olumlu sonugta Anne SGtinin Tegviki
ve Bebek Dostu Saglik Kuruluslar Programi kapsaminda annele-
re verilen egitimlerin etkili oldugu dustnaldu. Calismamizda ilk 6
ay icinde bebeklere anne sutlne ek olarak 17,22 + 8,98 haftada
su verildigi bulundu. Ik 6 ay tek basina anne siiti (exclusively
breastfeeding) tanimi bebege ilk 6 ay boyunca anne sttt disin-
da hicbir besinin (su da dahil) verimemesidir. Ulkemizde yapilan
calismalarda ilk 6 ayda anne sUtl ve su alan bebeklerin orani si-
rasiyla %74.8 ve %60,7 olarak belirlenmistir (Catak, Stitld, Kiling
ve Bag, 2012; Yoldas ilktac, Dincer ve Garipagoglu, 2021). Bu so-
nuc, annelerin ilk 6 aylik dénemde bebeklerinin su ihtiyaclarinin
anne sUtU ile karsilanamayacagina inandiklarini gostermektedir.
Ulkemizde verilen anne siitii ve emzirme danismanligl program-
larinda ilk 6 ay tek basina anne sUtU ile beslenen bebeklerin suya
ihtiyaclarn olmadigi anlatiliyor olsa da bu hususun tam olarak an-
lasiimadigi ve halen Uzerinde galisiimasi gereken bir konu oldugu
dustunulmastar. Sadece anne sutd alan bebeklere ilk 6 ay ice-
risinde verilen su, “exclusively breastfeeding” tanimi bozarak, ilk
6 ay sadece anne sUtl alan bebeklerin oranlarini asagiya geken
bir durumdur. Dinya'da oldugu gibi Ulkemizde de ik 6 ay anne
sUtlyle beslenme orani, pek ¢cok galisma olmasina ve egitimler
verilmesine olmasina ragmen, istenen dlzeyde degildir.

Tablo 3: Bebeklere Verilen ilk Tamamlayici Besinlerin
Dagilimi

Besinler* n %
Yogurt 464 86,5
Meyve/Meyve suyu 450 839
Sebze 435 811
Yumurta 428 798
Peynir 395 736
Piring/Bulgur 337 62,8
Pekmez 328 611
Biskwvi 303 56,5
Kirmizi et 291 542
Tavuk 278 51,8
Balik 217 404
Baklagiller 250 46,6
Inek sitd 159 296
Diger besinler

Seker 12 208
Tuz 230 429
Bal 79 14,7

f: Birden fazla secim yapilmistir.

Alti ayini tamamlayan bebeklere, emzirme ile givenli, hijye-
nik, yeterli miktarda tamamlayici besinlerin baslanmasi gere-
kir. DUnya Saglik Orgitl tamamlayici beslenmeye 6’nci ayda,
ESPGHAN ise 17. haftadan erken ve 26. haftadan gec baslanil-
mamasini dnermektedir (WHQO, 2014; Fewtrell ve ark, 2017).
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Bebeklerimizin %22’ sinin tamamlayici beslenmeye 6.
aydan énce (22,62 + 2,79 haftada) basladig| saptandi. Altinbas
ve arkadaslannin (2020) yaptiklan arastirmada tamamlayici
beslenmeye baslama zamani 24,7 + 46 hafta olarak belirlen-
mistir. Ulkemiz verilerine gére 2013'te bebeklerin %127si ilk 6 ay
icerisinde tamamlayici beslenmeye baslarken; 2018'de bu oran
%15’e yikselmistir (TNSA, 2013, 2018). Turkiye’nin bes farkli
ilinde gerceklestirilen bir arastirmada bebeklerin %256'sina 6
aydan once tamamlayici beslenmeye basladiklar bildirilmistir
(Gumustakim ve ark, 2017). Yapilan bir baska arastirmada ise
tamamlayici beslenmeye baslama zamaninin 5,8 + 0,85 ay ol-
dugu ve bebeklerin 9%23,2’si tamamlayici beslenmeye altinci
aydan énce basladig) belirlenmistir (Kiicik ve Gogmen, 2012).
Calismamizda tamamlayici besine baslama zamani (24,7 + 46
hafta), ESPHGAN onerileri ve Ulkemiz verileri ile benzerlik gos-
termektedir.

Annelerin sosyodemografik dzellikleri, bebeklerin emzirilme su-
relerinde ve tamamlayici beslenmeye baslama zamanlarinda
farkliliklara neden olabilmektedir. Calismamizda annelerin egi-
tim dUzeyi yUkseldikce sadece anne sUtl ile besleme sUresinin
arttigi belirlendi (p < 0,05). Calismamiza benzer olarak, Yakar ve
arkadaslarinin (2020), anne sttl verme oranlarini etkileyen fak-
torleri belirledikleri calismada anne egitimi arttikga sadece anne
s(tt alma oraninin arttigi bildirilmistir. Sahin Bilgin ve Cengiz Oz-
yurt'un (2017) 0-24 ay cocuklarda anne sit( alma durumunu
incelendikleri galismada da benzer sekilde daha yUksek egitim
seviyesine sahip annelerde anne sitU alma oraninin yakseldi-
gi saptanmistir. Calismamizda gelir durumu yuksek, emzirme
egitimi alan annelerin ilk 6 ay tek basina anne sutu ile besleme
surelerinin daha uzun oldugu, ancak aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig belirlendi. Sadece anne sutlyle beslen-
me suresi ile iliskili bu dzellikler, dolayli olarak tamamlayici bes-
lenmeye baslama zamanini ile de iliskilidir. Bebeklik ddneminde
baslayan uygun emzirme ve tamamlayici beslenme uygulamalari
bireyin ileriki yaslarindaki sagligini etkilemektedir (WHO, 2019).
Tamamlayici beslenmeye erken baslanmasi anne sutd verme
sUresi ve anne sUtl miktarinda azalmalara neden olabilmek-
tedir (Yazicl, 2018). Calismamizda egitim diizeyi yiksek, gelir
durumu yUksek, tamamlayici beslenme egitimi alan annelerin
tamamlayici beslenmeye baslama zamanlarinin daha geg, opti-
mal zamana (6. ay) daha yakin oldugu belirlense de aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmadi. Calismamiza katilan an-
nelerin yaklasik 1/3’0nin emzirme egitimi, yarisindan fazlasinin
ise tamamlayici beslenme egitimi almadiklarini belirlendi. Elde
ettigimiz bulgularmiza gore dogum 6ncesi ve sonrasi emzirme
egitimi verilen annelerin egitim dlzeylerinin dikkate alinmasinin,
egitimlerin planlanmasinda ve surdUrtlmesinde dnemli olacag)
dustnulmektedir. Bebeklerin uygun zamanda tamamlayici bes-
lenmeye gegisi, ilk 6 ay tek basina anne sutU ile besleme basari-
sinin artisi ile daha mumkdn olabilecektir.

Calismamizda bebeklere verilen ik tamamlayici besinlerin si-
rasiyla yogurt (%86,5), meyve/meyve suyu (%83,9), sebze
(%811), yumurta (%79.8) ve peynir (%736) oldugu belirlen-

di. Brezilya'da yapilan bir arastirmada tamamlayici besin olarak
sirasiyla meyve (%846), sebze (%63), kurabiye (%38,5) ve
et cesitleri (%33,8) tercih edilmistir Caetano, Ortiz, Silva, Sou-
za ve Sarni, 2010). Ulkemizde yapilan bir calismada ise anne-
ler bebeklerine tamamlayici besin olarak sirasiyla yogurt, corba
sular ve meyve pliresi vermistir (Gimistakim ve ark, 2017). is-
tanbul'da yapilan bir bagka arastirmada ise ¢alismamiza benzer
olarak bebeklerin ilk tamamlayici besininin yogurt oldugu bildiril-
mistir (Altinbas ve ark, 2020) Ulkemizde genel olarak annele-
rin bebeklerine ilk tamamlayici besin olarak kendi mayaladiklari
yogurdu verme egilimlerinin hakim oldugu belirlendi. En ¢ok yo-
gurdun tercih edilme nedeni, annelerin daha ¢ok kendi hazirla-
diklari bir besin ile bebeklerini beslemek istemeleri olabilir. Uygun
tamamlayici beslenme, yeterli besin aliminin yaninda tuz, seker
ve sagliksiz yag alimindan kacinmakla ilgili bir konudur (Lutter ve
ark, 2021). Dinyada ve Uilkemizde bebegin inek sit ile 12. ay-
dan o6nce tanismasl, bebek beslenmesinde tuz- sekerin olmasi
gibi pek cok hatali uygulama yapildig bilinmektedir (Schwartz
ve ark, 2011; Yiimazbas ve Gokgay, 2013; Sen Celasin ve Hur,
2014; Yazici, 2018). Calismamizda bir yasindan énce bebeklerin
%29,6'sinin inek sUtl ve %14,2’sinin bal tlkettigi, %42,9'unun
tuz, %20,8’inin seker ile tanistigl belirlendi. Bu sonuglara gore
tamamlayici besine gegme zamani ve uygun tamamlayici besin-
ler konusunda annelerin bilgilendirilmeye ihtiyaci oldugu acikca
gortlmektedir. Hem uygun tamamlayici besin tercihleri yapilma-
si ve hem de beslenmeye dogru zamanda gecilmesi konusun-
da Tamamlayici Beslenme Danismanlik Egitimleri sik araliklarla
planlanmasinin, annelerin ve bebeklerin 6zelliklerine ve ihtiyac-
larina uygun danismanlik hizmetinin verilmesinin Gnemli olacag|
dastnalmektedir.

Arastirmanin Sinirliliklar

Calisma érnekleminin istanbul’un bir ilcesinde yapilmasi ve ke-
sitsel olusu sonuglarin genellenmesini sinirlamaktadir. Kesitsel
calismalar dogasi geregi belli bir zaman araliginda yapildigindan,
calismamizdaki degiskenleri sinirli bir zamanda incelemektedir.
Ayrica bebeklerin anne sitd ile beslenme durumlari ve tamam-
layicl beslenme uygulamalarina iliskin verilerin annelerin be-
yanlarina dayali olarak toplanmis olmasi arastirmanin diger bir
sinirhihgidir.

Sonug¢

Bebeklerin yarisindan fazlasinin ilk 6 ay tek basina anne sutu ile
beslenmedigi, tamamlayici beslenmeye baslama zamanlarinin 6
aydan 6nce oldugu saptandi. Annelerin emzirme egitimini daha
yUksek, tamamlayici beslenme egitimini daha az oranda aldiklar
belirlendi. Egitim dUzeyi arttik¢a annelerin daha uzun sure sade-
ce anne sutl verdikleri bulundu. Bebeklere verilen ilk tamamlayici
besinin yogurt oldugu, bebeklerin ilk bir yilda inek suty, bal, tuz
ve seker ile tanistigl belirlendi. Annelere verilen emzirme egiti-
minin, anne egitim dlzeyi gdz dnlne alinarak bireysel, uygula-
mali ve annelerin soru ve sorunlarina ¢ézUm getirecek nitelikte
yapilmasi 6énerilmektedir. Ayrica daha fazla anneye ulasabilmek
ve annelere saglanan destegin surekli olabilmesi igin emzirme
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danismani istihdami disunulebilir. Anne situ ile beslemede sa-
dece annenin degil, babanin ve anneye sosyal destek veren diger
kisilerin de katiliminin saglanmasi énemlidir. Bebek beslenmesi
konusunda egitimler dlizenlenmeli, egitimlerde dogru tamamla-
yicl beslenme uygulamalarina deginilmelidir. Saglikli nesiller igin
saglikli beslenmenin temellerinin yasamin ilk yillarinda atildig)
unutulmamalidir.

Etik Kurul: istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan alinmistir (Tarih: 19.08.2019
ve Sayi No: 10840098-604.01.01-E41142).
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