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Ozet

Bu calismanin amact, FoMO’nun yalan haber paylagimi tizerindeki
etkisini ve bu siirecte sosyal medya kullanim davramigmin aracilik
roliindi incelemektir. Giiniimiizde ¢ogu insan, sosyal medyay1 genis
kitlelerleiletisim kurmanin, kendilerinive hayatlarini gostermenin veya
bagkalarinin hayatlarini tanimanin bir yolu olarak kullanabilmektedir.
Sosyal medyaya erigim kolayligi, FoMO gibi kaygi ve rahatsizlik
hissine sahip insanlara 6énemli firsatlar sunmaktadir. Bir yoniiyle
sosyal medya “yalan haberlerin”, yani kasith olarak yanlis bilgiler
iceren haberlerin, bol miktarda ¢ogalmasina da olanak tanimaktadir.
Sosyal medyada insanlarin cevrimici bilgileri dogrulamaya yonelik
diisiik egilimleri, beraberinde yalan haber paylasgimimi artirmaktadir.
Teknolojik araglarin giinden giine etkisini daha fazla hissettirdigi
bu ¢agda, FoMO gibi psikolojik problemlerin, yalan haber paylagim
davranigini nasil etkiledigini ortaya koymasi ve ilgili literatiire giincel
bilgiler kazandirmasi bakimindan bu arastirmanin sonuglar1 énem
tagtmaktadir. Nicel aragtirma yonteminin tercih edildigi ¢alismada
veriler 388 iiniversite 6grencisinden yiiz yiize anket teknigiyle
toplanmigtir. Sonuglar, FoMO’nun yalan haber paylagimi izerinde
pozitif yonlii anlamli etkisini gostermektedir. Katlimcilarin FoMO
diizeyindeki artig, sosyal medya kullanimini artirmaktadir. Ayrica
FoMO’nun yalan haber paylasim davranisi tizerindeki etkisinde sosyal
medya kullanimi araci rolii oynamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Etki, FoMO, Sosyal Medya, Universite
Ogrencileri, Yalan Haber Paylagimu

osyal medya kullaniminin giinden giine arttug:
ginimizde bireyler zamanlarinin ©6nemli bir
boliimiinii bu araglarda harcamaya baglamiglardir.
Zamanla bagimlilik seviyesine ulagabilen bu kullanim,
bazi sorunlari da beraberinde getirmistir. Ginimiiziin
o6nemli toplumsal meseleleri arasinda gosterilen yalan
haber ve yalan haberin yayilmasinda basat bir rolii oldugu
dile getirilen sosyal medya, ayni zamanda kullanicilarin

Abstract

The aim of this study is to examine the effect of FoMO on
fake news sharing and the mediating role of social media usage
behavior. Today, most people use social media as a way to
communicate with large audiences, show themselves and their
lives, or get to know the lives of others. Ease of access to social
media offers significant opportunities to people with anxiety and
discomfort, such as FoMO. However, social media also allows
for the proliferation of “fake news”, that is, news containing
deliberately false information. The low tendency of people to
verify online information on social media increases the sharing
of fake news. The results of this research are important in terms
of revealing how psychological problems such as FoMO affect the
false news sharing behavior, and bringing up-to-date information
to the relevant literature in this age where technological tools are
gaining stronger influence day by day. Employing quantitative
methodology, the data were collected from 388 university students
using a face-to-face survey technique. The results show that FoMO
has a positive and significant effect on fake news sharing. The
increase in the FoMO level of the participants increases the use of
social media. In addition, the use of social media plays a mediator
role in the effect of FoMO on false news sharing behavior.

Keywords: Fake News Sharing, FoMO, Influence, Social Media,
University Students

vazgecemedigi bir ara¢ haline gelmigtir. Bireylerin
Gelismeleri Kac¢irma Korkusu (FoMO) ile yalan haber
paylagimi arasindaki iligkide sosyal medyanin aracilik
rolii varsayimiyla ele alinan bu ¢aligmada da yalan haber
kavramiyla birlikte, yalan haber-sosyal medya iligkisi
ve bireylerin FoMO etkisiyle yalan haber paylagiminda
sosyal medyanin ne denli etkisinin oldugu analiz edilmeye
caligilmigtir.
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Kavram itibariyle kokeni uzun bir ge¢mise dayanan yalan
haber, 6zellikle sosyal medyanin da etkisiyle son yillarda
siklikla kargilagilmaya ve kullanilmaya baglanmigtir. Amerika
Birlesik Devletleri’'ndeki (ABD) son bagkanlik secimleri
ile birlikte Covid-19 pandemisi gibi kiiresel bir¢ok olayda
insanlarin daha sik bagvurdugu yalan haber (Melek, 2020),
ulusal konularda da rastlanilan ve insanlar1 etkileyen bir
hale gelmistir. Ozellikle son yillarda yalan haber iddialari,
bireylerin medyay: nasil algiladiklarini ve demokratik siirece
nasil katuldiklarini anlamanin ayrilmaz bir pargasi haline
gelmigtir. O halde yalan haber ne demektir? En yaygin olarak
yalan haber terimi, insanlar tarafindan dezenformasyon
yaymak amaciyla olusturulan yanhg haber hikayelerini ifade
etmektedir. Bu durumda yalan haber en genel anlamyla,
okuyucular1 yaniltmak amaciyla bilerek yanhs bilgilerin
iletilmesi anlamina gelmektedir (Axt ve ark., 2021). Bagka bir
deyisle yalan haber, bagka bir varlifa zarar verme niyeti olsun
veya olmasin, yayilan yanlis bilgi, dezenformasyon ve kotii
bilgiyi kapsadigi kabul edilmektedir. Bunun yaninda yalan
haber; dogru veya haberleri taklit eden, halki mesru olduguna
inandirmak icin kurnazca sunulan ve uydurulmus igerikler
olarak da tamimlanabilmektedir (Balakrishnan ve ark., 2021).

Yalan haberlerin geneline bakildiginda tamamen yanls
bilgi icermedigi de goriilebilmektedir. Bu anlamda yalan
haberleri, icerigi tamamen yanlis olan bilgilerden ayiran
sey ise aldatma niyetidir. Bu anlamda dezenformasyon
ve yanlg bilgilendirme ayrimini yapmak gerekmektedir.
Dezenformasyon terimi, bir kisiye, sosyal gruba, kurulusa
veya lilkeye zarar vermek igin bilingli olusturulan icerigi
agiklamak i¢in kullanilirken, yanls bilgilendirme yalnizca
yanligtir ve temel amaci zarar vermek degildir (Greifeneder
ve ark., 2021). Ancak zarar verme niyetini belirlemek her
zaman kolay olmadig1 i¢in yalan haberle yanlis bilgi arasinda
ayrim yapmak da her zaman miimkiin olamamaktadir.

Yanhs bilgi, toplumda yayilma ve kamuoyunu etkileme
kapasitesine sahip mizah i¢in tasarlanmig ve aldatma amact
glitmeyen yanlis bilgileri de ifade etmektedir. Bunun yaninda
dogru veya yanlis oldugu teyit edilmemis sylentiler, kelime
anlami bakimindan dogrulanamayan ve yayilma egiliminde
olan komplo teorileri de bu kategoride sayilabilir (Ackland
ve Gwynn, 2021). Yalan haberlerde oldugu gibi komplo
teorilerinde de hem bilgilere kanita dayali bir sekilde
inanmamizi hem de kanitlarin {izeri kapauldig: i¢in kusurlu
veya eksik dogrulamayla yetinmemiz séylendigi ikili bir
baglanti kurmaktadir. Bu ikili baglanti nedeniyle komplo
teorileri, biiyiili digiincenin ¢ekiciligini korurken, gercegin
asla ortaya ¢ikmayacagi bilgiler sunmaktadir. Bu durumda
da komplo teorileri makul ve neredeyse bilimsel olan bir
sahte gerceklik 6nermektedir (Albarracin, 2021).

Yalan haberler, yeni haberlerin aninda etkilesime ve
yayllmasina izin veren sosyal medya platformlari ve anlik
mesajlagma uygulamalarinin popiilaritesi nedeniyle diinya
capinda biiyiik bir sorun haline gelmistir. Yalan haberlerle ilgili
bilgiler genellikle, kotii niyetli kullanicilarla birlikte bilgiyi

dogrulatma zahmetine girmeyen kullanicilar ve sosyal medya
botlar1 tarafindan sosyal medya platformlarinda paylagilan
yanhs bilgileri yaymak icin olusturulmus kotii amach web
siteleri tarafindan yayilmaktadir. Yalan haberler genellikle
kotii amach ve kaynagi belirsiz web sitelerinde bulunsa
da Facebook, Twitter, WhatsApp, Telegram gibi sosyal
medya platformlar1 dogrulanmamus icerigin hizli bir gekilde
yaylmast icin de siklikla kullanilmaktadir (Balakrishnan ve
ark., 2021). Ozellikle gen¢ kullanicilar, anlik mesajlasma
uygulamalar1 araciligiyla mobil cihazlarinda hizla dolagan
yanlis bilgilere ve yalan haberlere siklikla maruz kalmaktadir.
Haber kisvesi altunda, ¢ekici bir format ve 6tke soylemiyle
olusturulan yalan haberler, genclerin farkli duygularina
hitap ederek yogun bir sekilde paylagilmaktadir. Bu haberler
ozellikle kigisel adres defterlerindeki bir kisiden, yani
tanidiklart birisinden geliyorsa, igerigi kontrol bile etmeden
tekrar paylagilmasi siklikla kargilagilan bir durumdur (Diz ve
ark., 2020). Bu hizli yayilmay1 engellemek icin Facebook ve
WhatsApp, yalan haberlerin kasith olarak yayilmasina sebep
olan platformlarin kétiiye kullanilmasini 6nlemek icin birgok
onlem baglatmasma ragmen (Talwar ve ark., 2019), yalan
haberin yayilmasinda tam anlamiyla bagarili olamanuglardir.

Yalan haberlerin icerigindeki bilgiler genellikle bir haber ya
da olayla ilgilidir ve yalan haberi olugturan kisi veya kisiler
adina kotii bir amag i¢in olusturulmaktadir. Yalan haberleri
yayan kisi veya kisileri baglamadig: diigiincesi de sorunludur.
Ciinkii bu yalan haberi paylasan kigiler bunu genellikle
ekonomik ya da ideolojik sebeplerle gerceklestirmektedir
(Ackland ve Gwynn, 2021). Bu sebeple yalan haberin
yayilmasinda yalan haberi hazirlayanlarla birlikte yayanlarin
da 6nemli bir etkisi bulunmaktadir.

Yapilan bir¢cok aragtirma (Dwivedi ve ark., 2018; Kim
ve Dennis, 2019; Kim ve ark., 2019) gosteriyor ki; sosyal
medyanin yiiksek etkilesimli yapisi ve denetimsiz icerigin
yayilmasina izin veren 6zellikleri nedeniyle sosyal medyay
kullanirken kazanilan bazi hazlar yalan haber paylagimina yol
acabilmektedir (Apuke ve Bahiyah, 2021). Bundan dolayz,
yalan haberlerin yayilmasinda insan faktoriiniin 6nemi goz
oniinde alinmalidir. Yalan haberlerin yayilmasiyla miicadele
i¢in, kullanicilarin sosyal medya icerigiyle karsilagip tekrar
paylasma karari verdiginde, paylagimin bilgi kalitesini
derinlemesine aragtirilmast gerekmektedir (Koohikamali
ve Sidorova, 2017). Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, halk tarafindan olusturulan yalan haberin
gerceklik algisindaki rolii hem alginm olugmasinda hem
de yalan haberlerin yayilmasinda 6nemli oranda etkilidir
(Melek, 2020). Bundan dolay: internette yalan haberlerin
yayilmasi, sadece devleti yoneten iktidarlar ve politika
yapicilar i¢in degil ayni zamanda, kuruluglar, igletmeler ve
vatandaglar da olmak tizere toplumun tamamini etkileyen ve
endise veren bir durumdur (Talwar ve ark., 2020).

Giiniimiizde sosyal medyada yayinlanan yalan haberler sosyal
medya kullanicilarinin geneli i¢in endige olusturmaktadir.
Bunun yaninda sosyal medyada yalan habere maruz kalan
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insanlarin bunu hissetme oranlar1 ise olduke¢a diigiiktiir.
Daha da onemlisi, kullanicilarin yalan haberlerle nasil
basa cikugiyla ilgili belirsizliklerdir (Yang ve Horning,
2020). Giniimiizde yalan haberlerin kontrol edilmesi i¢in
cok sayida calismayla birlikte bircok teyit sitesi ortaya
cikmasina ragmen, sosyal medya kullanicilarin bir¢ogunun
bu sitelerden habersiz oldugu ya da nasil kullanacagini
bilmedigi disiiniilmektedir.

Yalan haberlerin sosyal medyada paylagilmasi, insanlarin
tizerinde hicbir kontrole sahip olmadig1 duygusal tepkiler
tarafindan da belirlenebilmekte ve golgelenebilmektedir
(Alvi ve Saraswat, 2021). Ozellikle bircok iilkede yasanan
siyasi kutuplagmadaki arus, sosyal medyada insanlarin
yalan haberlere maruz kalma ve akabinde bu haberlere
inanma oranini da ¢ogaltmaktadir (Ackland ve Gwynn,
2021). Bununla birlikte toplum tarafindan taninan bilinen
kisiler veya seckinler tarafindan sosyal medyadan paylagilan
icerikler bireysel kullanicilar veya sahte haber sitelerinden
cok daha genis kitlelere dogrudan ulagabilmektedir.
Bundan dolayr bu kisiler tarafindan paylagilan yalan
haberler sahte haber sitelerinden veya bireysel paylagim
yapanlardan ¢ok daha ciddi sonuglar dogurabilmektedir
(Lyons ve ark., 2021).

Yalan haberler bircok kisi tarafindan demokrasi icin de
gercek ve mevcut bir tehlike olarak gorillmektedir. Bununla
ilgili Avrupa Birligi dahil ¢ok sayida iilke bu sorun igin
aragtirmalar baglatmig, konuyu tartigmak icin oturumlar
diizenlemis veya komiteler olusturmustur (Lyons ve ark.,
2021). Bununla birlikte sosyal medyada yayinlanan yalan
haberleri tespit etmek, ciiriitmek ve ortadan kaldirmak i¢in
stirekli ve sistematik olarak etkili caligmalar gergeklestirilmesi
kacinilmaz bir gergektir. Yalan haberlerle miicadele, sosyal
medya caginda belki de en zorlu islerden biri olsa da
demokrasiyi ayakta tutmak i¢in kesinlikle ¢ok degerli bir
caba olacagi soylenebilir (Yang ve Horning, 2020).

Ozetlemek gerekirse; internet giiniimiizde yiiksek oranda
sorunlu bir sekilde kullanilmaktadir. Akilli telefonlarin
yayginlagmasiyla  birlikte  bireylerin  sosyal ~medyada
gecirdikleri saat sayist 6nemli olgiide artmaktadir. Sanal
bagimliliklar da dahil olmak iizere istenmeyen aligkanlik
ve davraniglarmm gelismesi sosyal medyanin kontrolsiiz
kullanimmin sonuglarindan biridir. Bu tiir istenmeyen
davraniglardan biri, gen¢ neslin akilli telefonlarinin ve
bilgisayarlarinin agirt kullanimina yol agan sosyal medyanin
yogun kullanimindan kaynaklanan FoMO’dur (Cabrera
ve ark., 2019). Son yillarda literatiirde sik¢a tartigilan
FoMO, Ingilizce ‘Fear Of Missing Out’ sozciiklerinin ilk
harflerinden olugan kisaltmasiyla tanimlanmaktadir. FoMO
kavramu literatiirde ilk kez Przybylski tarafindan ifade
edilmistir (Erdogan ve ark., 2021).

Bireylerin, kendisinin bulunmadigidurumlarveyaortamlarda

bagkalarinin 6diillendirici tecriibeler yagama ihtimaline dair
yaygin bir endige olarak ifade edilen FoMO, bagkalarinin

Cilt/

yaptiklar1 ile siirekli olarak baglantida kalma arzusuyla
karakterize edilmektedir. Bu diisiince dogrultusunda, diisiik
seviyedeki temel ihtiya¢ tatmini, FoMO ve sosyal medya
katlimiyla iki sekilde iligkili olabilmektedir. Ilk olarak
baglanti dogrudan olabilir; temel ihtiyag doyumu disiik
olan bireyler, bagkalariyla temasa gecmek icin bir kaynak,
sosyal yetkinligi gelistirmek icin bir ara¢ ve sosyal baglar
derinlestirmek icin bir firsat olarak algilandigindan sosyal
medya kullanimma yonelebilmektedirler. Ikincil olarak
temel ihtiyaclar ile sosyal medya etkilesimi arasindaki iligki
dolayli da yani FoMO araciliiyla baglantuli olabilmektedir.
Ihtiyag aciklarinin, bazilarini bir seyleri kacirma korkusuna
karg1 genel bir duyarliliga yonlendirmesi koguluyla, ihtiyag
tatmininin sosyal medya kullanimiyla ancak FoMO ile
baglanuli oldugu o6lgiide baglanuli olmasi miimkiindir.
Farkli bir sekilde soylenecek olursa, bir seyleri kagirma
endisesi, psikolojik ihtiyaclardaki yoksunluklari sosyal medya
katthmina baglayan bir arabulucu gérevi gorebilmektedir
(Przybylski ve ark., 2013).

Ayni zamanda giinliik hayatta siklikla kullanilan akilli
mobil cihazlar araciligiyla dijital diinyada bulunma ve yeni
iletisim platformlar1 olan sosyal medyada devamli var olma
istegi sonucunda olugan korku seklinden edilen FoMO’da,
bu hissi veya fobiyi yogun yasayan bireyler, tam olarak
ne kacirdiklarmm farkinda olmamalaria ragmen, siirekli
olarak bagkalarinin kendisinden ¢ok daha kaliteli bir hayata
sahip oldugunu diisiinebilmektedirler (Aydin, 2018).

Teknolojik gelismelerin insanlarin  hayaunda 6nemli
degisimler yasatug1 glintimiiz diinyasinda teknoloji, sagladig1
faydalarla birlikte olumsuz sonuglar da dogurmaktadir.
Bu olumsuz durumlarmn iyi anlagilmasi, tam olarak neyi
ifade ettigi, kaynagimnin bilinmesi ve bu ¢ergevede uygun
miidahalelerin yapilmasi 6nemlidir. Bu olumsuz sonuglardan
biri olarak kabul edilen ve 6zellikle son yillarda ¢ok sayida
insanin hayatn etkileyen FoMO’nun da iyi anlagilmasi,
miicadele ve miidahaleler a¢isindan 6nem arz etmektedir
(Tanhan ve ark., 2022). FoMO ile birlikte 6zellikle sosyal
medya kullaniminda yasanan artig ve akabinde yalan haber
paylagma sikligindaki yiikselis konusu ¢esitli aragtirmalarda
farkli yonlerle ele alinmaktadir.

Literatir incelendiginde sosyal medya kullanimi ile
FoMO ve yalan haber paylagsma iliskisiyle ilgili cesitli
calismalara rastlamak miimkiindiir. Bu arastirmalardan
biri olan Alvi ve Saraswat’in (2021) Hindistan’da yaptiklari
aragtirmaya gore, insanlarin giincel ve dolu igerikli sosyal
aglara yakinlign yansitmak icin sosyal medyada yalan
haber paylastig1 goriilmektedir. Aragurmada katilimcilarin
cogunlugu haberin gergekligini dogrulamadan, hizli bir
sekilde kendi ¢evrelerinde paylagmaktadir. Calismada elde
edilen dikkat cekici bir sonu¢ da sansasyonel, duygusal
ve sok edici bilgiler edinme niyetinin, sosyal medya
kullanicilarini yalan haberleri paylasmaya sevk etmesidir.
Caligma ayrica, haberleri dogrulatmanin paylasgim oranini
azaltu@in ortaya koymaktadir.
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Cabrera ve arkadaglarinin (2019) tniversite 6grencileri
izerinde yaptiklart bagka bir ¢alismada, FoMO ve sosyal
medya kullaniminin 6grenciler arasinda sorunlu internet
kullanimini arturdigin tespit etmiglerdir.

2022 yilinda ABD’de yapilan bir ¢aligmada, sosyal medya
kullanimi ve yalan haber arasindaki bagi ortaya koymay1
hedefleyen fenomenolojik ¢aligmanin birincil amaci,
sosyal medya ortamlarinda yalan haberlerin cazibesini ve
tehlikesini anlamakur. Caligmanin sonuglarina gore sosyal
medya, 2016 ABD bagkanlik secimleri sirasinda yalan
haberlerin yayilmasi i¢in son derece verimli bir zemin
oldugunu kanitlamig ve yalan haber alma ile paylagma
kombinasyonunu, bunlarin  katlimcilarin  yasamlar:
tizerindeki etkilerini aragtirmak igin zengin bir firsat
saglamigtir (Shirsat ve ark., 2022)

Erdogan ve Sanli (2019) tarafindan tiniversite 6grencileri
tizerinde yapilan FoMO’nun sosyal medya davraniglar:
hakkindaki etkisini konu edinen ¢aligmalarina gore
ise, ogrencilerin FoMO ile sosyal medya tutumlar
arasindaki iligkinin pozitif y6nde anlamli oldugu
sonucuna varmiglardir.

Ergenlerin FoMO ile Facebook kullanim arasindaki
iliskiyi inceleyen bir bagka ¢aligmaya gore, ergen bireyler
akran etkilesimlerini kacirma duygularindan dolay:
onemli oranda stres yagadiklarini ortaya koymaktadir.
Bu nedenle, ergenlerin FoMO’su, ergenlerin Facebook
kullanimiyla ilgili stresini, Ozellikle Facebook’taki
akranlarina ait olmama stresi ile Facebook’ta popiiler
olmama stresini de artirmakta ve paylagimlarini
etkilemektedir (Beyens ve ark., 2016).

Sosyal medya kullaniminin karanlhk tarafi ile sosyal
medya kullanicilart arasindaki yalan haber paylagim
davraniglarinin  iligkilerinin incelendigi bir c¢aligmada
ise sosyal karsilagtirma teorisi, kendi kaderini tayin
teorisi, rasyonel secim teorisi ve psikoloji ve iletigim
izerine ¢i1gir acan caligmalar kullanilarak formiile edilen
aragtirma modelini test etmek i¢in 1022 sosyal medya
kullanicisindan biiyiik bir kesitsel veri toplanmugtir.
Calisma sonuglar1, cevrimigi giiven, kendini ifsa etme,
FoMO ve sosyal medya yorgunlugunun (kasitlt olarak)
yalan haber paylagimi ile pozitif iligkili oldugunu
gostermektedir (Talwar ve ark., 2019).

Selcuk Universitesi o6grencileri arasindan segilen bir
orneklem iizerinde yiiriitilen bu ¢alisma; FoMO’nun
yalan haber paylagimi iizerindeki etkisi ve bu siirecte
sosyal medya kullanim davramiginin  aracilik rolini
incelemeyi amaclamaktadir. Teknolojik araglarin giinden
giline etkisini daha fazla hissettirdigi bu ¢cagda, FoMO gibi
psikolojik problemlerin, yalan haber paylasgim davranigini
nasil etkiledigini ortaya koymasi ve ilgili literatiire
giincel bilgiler kazandirmasi bakimindan bu aragtirmanin
sonuglari 6nem tagimaktadir.

Yontem

Bu caligmada; gelismeleri kagirma korkusunun, sosyal
medyada yalan haber paylagimi tizerindeki etkisinde, sosyal
medya kullaniminin aracilik rolii incelenmektedir. Nicel
aragtirma yonteminden yararlanilan ¢aligmada, 388 kisiden
saglanan veriler mercek altina alinmaktadur.

Arastirma Modeli

Geligmeleri kagirma korkusu ile sosyal medyada yalan haber
paylagumi iligkisinde, sosyal medya kullanim araciligini
analiz etmeye iligkin bu aragtirma, iligkisel tarama modeli
olarak dizayn edilmistir. Bu model, iki veya ikiden cok
degisken arasindaki iligkiyi esas almakta; degigkenlerin
birbirleri tizerindeki etkilerini ortaya koymaya yonelik
olarak tercih edilmektedir (Creswell, 2017). Modelde
FoMO bagimsiz degiskeni, sosyal medyada yalan haber
paylasimi bagiml degiskeni ve sosyal medya kullanimi ise
araci degiskeni olugturmaktadir.

m Sekil 1.
Arastirma Modeli.

Hipotez 1: Gelismeleri kagirma korkusunun, sosyal medya
kullanimi tizerinde pozitif anlaml etkisi bulunmaktadir.

Hipotez 2: Sosyal medya kullaniminin, sosyal medyada
yalan haber paylagimi tizerinde pozitif anlamli etkisi vardir.

Hipotez 3: Gelismeleri kagirma korkusunun, sosyal
medyada yalan haber paylagimi tizerinde pozitif anlamli
etkisi vardir.

Hipotez 4: Geligmeleri kagirma korkusu ile sosyal medyada
yalan haber paylagimu iligkisinde, sosyal medya kullaniminin
aracilik rolii bulunmaktadir.

Arastirma Grubu

Bu calismanmn  evrenini, Selcuk  Universitesinde
ogrenimlerini  strdiren Ogrenciler  olusturmaktadir.
Universite 6grencileri gibi toplumun geng ve ergen kesimi,
yetiskinlere nazaran daha ¢ok FoMO yasama egiliminde
oldugu bilinmektedir. Bunun baslica sebebi, geng bireylerin
teknolojik cihazlar1 daha fazla kullanmasidir. Bu kisilerin,
sosyal medya platformlarinda hayatlarini, bagkalar1 ile
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kargilagirma egilimi sebebiyle, FoMO’yu tecriibe etme
potansiyeline daha cok sahiptirler (Anwar ve ark., 2020).
Aruk toplumsal hayatta insanlar, bagkalarinin nasil
davrandigina ve disiindiigiine; bu durumun kendilerine
ne sekilde yansidigina ©nem veren sosyal varliklar
haline gelmistir (Abel ve ark., 2016). Bu merak, gengler
arasinda teknoloji kullanimini tetiklemektedir. Ciinki
dijital ortamlar, 6nemli bog zaman aktivitelerinden birine
dontismekte ve geng bireylerin ¢ogalarak, ‘gercek yasam’
benliklerinin bir uzanus: seklinde gortilmektedir (Kuss ve
Griffiths, 2017). Bilhassa bagkalarinin diinyasiyla devamli
haberdar olma ve onlarin yasaminda olup biteni g6zlemleme
istegi, tniversiteli genclerin sosyal medya gibi teknolojik
araglara ilgisi ile paylagimlarini cogaltmaktadir (Abel ve ark.,
2016; Fioravanti ve ark., 2021).

Calismamin 6rneklemini belirlemede Olasiliksiz Orneklem
Alma Tekniginden biri olan, Yargisal Orneklem Teknigi
esas almmug ve 400 tiniversite 6grencisi ile yiiz ylize goriigme
gerceklestirilmistir. On inceleme sonrasinda 388 anketin analiz
icin uygun oldugu tespit edilmigtir. Anketlerin geri déniigim
orani yiizde 97’dir. Calismada goriis bildiren 6rneklem grubu,
say1 olarak ylizde 5 kesinlik seviyesinde (+ 0,05 ornekleme
hatast), aragtrma niifusunu temsil etme yetenegine sahiptir

(Erdogan, 2003; Yazicioglu ve Erdogan, 2004;).

Orneklemdeki kigilerin; yiizde 47,7’si erkeklerden, yiizde
52,31 ise kadinlardan olusmaktadir. Yiizdelik veriler,
cinsiyet agisindan kargilagurma yapmaya uygundur. Yag
sorususun betimleyici istatistifi, aragtirma sorularina
cevap veren lniversite Ogrencileri arasinda, en digik
18, en yiiksek 57 yagindaki katilimcinin bulundugunu
gostermektedir.  Goriigiine  bagvurulan  kigilerin  yag
ortalamasi ise 21,32 dir.

Veri Toplama Araclari

FoMO Olgegi (Fear of Missing Out Scale-FoMO):
Aragtirma kapsaminda kullanilan bu 6lgek; Przybylski
ve arkadaglar1 (2013) tarafindan gelistirilen, 5’li Likert
(1= Hig¢ dogru degil, 5= Son derece dogru) tipinde 10
maddeden olusmaktadir. Olgek bireyin, akranlari ve sosyal
gruplartyla temas halinde olmadigina dair bir sosyal kaygi
bigimi (Baumeister ve Tice, 1990) ya da diglanmighk
hissi (Pundir ve ark., 2021) iceren maddeleri bir araya
getirmektedir. Kaulimeilar, her bir maddenin ne kadar
dogru oldugunu (6rnegin, “Planlanmas bir toplanmay:
kagrrmak canimi stkar.”) 1 ile 5 arasinda puanlayarak
bildirmektedirler. Olcekte FoMO  skorlar;, dlcek
maddelerinde yiiksek puan alan maddelerin ortalamasinin
alinmasiyla meydana getirilmigtir. Tirk¢e’ye uyarlamasini
Gokler ve arkadaglarinin (2016) yapug: olcek, gerekli i¢
tutarliliga ve alanda uygulanabilme gecerlilige (Cronbach’s
a=,81) sahiptir. Calismada 6lgegin geneli igin giivenilirlik
katsayist ,84 olarak bulgulanmistir. Olciim aracindaki
diizeltilmis madde-toplam korelasyon katsayilarinin ,342
ile ,613 arasinda oldugu gorilmektedir.

Cilt/

Yalan Haber Paylagimi Olgegi: Yalan Haber Paylagimu
Olgegi, Apuke ve Omar (2021) tarafindan, yakin tarihli
caligmalar (Khan ve Idris, 2019; Talwar ve ark., 2019) g6z
oniinde bulundurularak gelistirilmigtir. Bes maddelik 6l¢gek,
5’li Likert (1= Kesinlikle Katulmiyorum ve 5= Kesinlikle
Katiliyorum) seklindedir. Yazarlar, maddelerin belirsizligini
azaltmak i¢in, veri toplamadan 6nce 30 katlimc ile bir
pilot calisma gerceklestirmis ve uzman goriislerinden
yararlanmiglar, sonrasinda 6l¢egin giivenilirligini ,82 olarak
belirlemiglerdir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi, gerekli
izinler alindiktan sonra, bu caligmanin aragtirmacilari
tarafindan gerceklestirilmigtir. Bu kapsamda dil gecerligi
agisindan; alaninda uzman 3 akademisyene, Ingilizce ve
Tirkce uyarlamasini kargilagtirmalari istenmis ve sahada
uygulanan 6l¢egin maddeleri arasindaki Korelasyon Analizi
sonuglart mercek altina alinmustir. Boylelikle, nihai Tirkce
oleek hazir hale getirilmistir. Olgekte “Sosyal medyada
giinlitk gelismelerle ilgili, sonvadan saka oldugunu ogrendigim
bilgileri  paylasirim”, “Sosyal medyada giinliik ~ gelismelerle
ilgili dogru goriinen icerikler paylastim ve sonradan gercek dis
oldugunu ogrendim”, “Sosyal medyada, giinliik gelismelerle
ilgili abartilr olan, ancak paylasim amnda, abartir oldugunun
farkimda olmadigim icerikler paylastim”, “Giivenilir kaynaklar
aracthgryla gercekleri kontrol etmeden, giinliik gelismelerle ilgili,
sosyal medyada igerik paylagryorum” ve “Yazumn tamamini
okumadan, sosyal medyada, giinliik gelismelerle ilgili icerik
paylagrm” gibi maddeler bulunmaktadir. Olgekten alinacak
en diigik puan $, en yiiksek puan 25%tir. Ilgili aligmada
olgim aracinin  giivenilirlik katsayist  Cronbach’s a=
,88°dir. Olcekteki maddelerin diizeltilmis madde-toplam
korelasyon katsayilari; ,460 ile ,655 araligindadir. Agiklayict
Faktor Analizi (AFA) sonucunda tek boyutlu yapi ortaya
konulmustur. Eigenvalue degeri 2,71>1’den biiyiik olan tek
boyut, toplam varyansin yiizde 54,27’sini agiklamaktadir
(KMO=,794; X?= 525,10; p=,000).

Sosyal Medya Kullanimu Olgegi (SMUIS): Bu 6lcegin
(Social Media Use Integration Scale-SMUIS), orijinal
hali Jenkins-Guarnieri ve arkadaglart (2013) tarafindan
geligtirilmigtir. ‘1 Hi¢ katulmiyorum,” ‘6 Tamamen
katiliyorum’ seklinde 6’11 Likert seklinde dizayn edilen 6lgek
10 maddeden olugsmaktadir. “Sosyal medya kullanmay:
seviniyorum” seklinde olan 6&l¢egin 8’inci maddesi ters
kodlanmaktadir. Olgekten elde edilen puanlarin yiiksek
olmasinin  sosyal medya kullanim seviyesinin arttig:
anlamina gelirken, olcekten en yiiksek 60 en disiik 10
puan elde edilebilmektedir. Olgegin Cronbach’s Alpha
degeri ,91 olarak bulgulanmustir. Akin ve arkadaglarinin
(2015) Tirkge’ye uyarlamasini yaptugi 6lgegin tamamu igin
i¢ tutarlilik katsayisi, ,87; boyutlar: olan sosyal biitiinlesme
ve duygusal baglant i¢in ,87, sosyal rutinlerle biitiinlesme
icin ,71, olarak hesaplanmigtir. Balcr ve Saritag'in (2019)
caligmasinda Cronbach’s Alpha= ,83 olarak bulunmugtur.
Olgekte bulunan maddelerin diizeltilmis madde-toplam
korelasyon katsayilar1 ise ,369 ile ,643 araliginda olan bu
aragtirmada ise 6l¢ek giivenilirlik katsayisi, 88°dir.
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Kisisel Bilgi Formu: Orneklemdeki bireylerin sosyo-
demografik 6zelliklerini (cinsiyet ve yas) belirlemek amactyla
olusturulan bu boliim aragtirmacilar tarafindan hazirlanmgtir.

Verilerin Analizi ve Kullanilan Testler

Aragtirma icin veriler; 6rneklemdeki tiniversite 6grencileriyle
fiziksel ortamda yiiz yiize gériisme yontemiyle, 1-15 Nisan
2022 tarihleri araliginda toplanmig ve istatistik programi
destegiyle bilgisayar ortaminda iglenmistir. Caligmada yer
alan Geligmeleri Kagirma Korkusu (Skewness (Carpiklik): ,031;
Kurtosis (Bastklik): -,020), Sosyal Medya Kullanin (Skewness:
-,252; Kurtosis: -,043) ve Yalan Haber Paylagimi (Skewness:
,995; Kurtosis: ,444) olcekten elde edilen Skewness ve
Kurtosis oranlar1 -1,0 ile +1,0 araliginda oldugu i¢in sahadan
toplanan verilerin normal dagildig1 sdylenebilir (Tabachnick
ve Fidell, 2013). Aragurmada degiskenler arasindaki iliskinin
glicii ve yonini belirlemede Korelasyon Analizi; cinsiyete
gore farkliliklart tespit etmek amaciyla da Bagmmsiz Orneklem
T-Testi kullanilmigtir. FoMO ve sosyal medya kullanimmin,
yalan haber paylagimi tizerindeki etkisini incelemede Yapisal
Egitlik Modeli (Yol Analizi) esas alinmugtir.

Etik Kurul Karari

Bu aragtirmanin gerekli etik kurul izni, Selguk Universitesi
Tletisim Fakiiltesi Etik Kurulundan 28.03.2022 tarihli
E-261902 sayili belge ile alinmistir. Orneklemde yer
alan {niversite Ogrencilerinin aragtirmaya katilimlarinin
goniillilige dayali oldugu bilgisi kendilerine caligmaya
katilimlarindan 6nce verilmigtir.

Bulgular ve Yorum

Bu baglk alunda oncelikli olarak, olceklerin gegerlilik
analizleri ile betimleyici istatistik ve korelasyon analizleri
sunulmaktadir. Daha sonra FoMO’nun sosyal medya
kullanimi ve yalan haber paylasimi iizerindeki etkisi ile
sosyal medya kullaniminin yalan haber paylagimi tizerindeki
etkisine iligkin analiz sonuglar1 degerlendirilmektedir. Son
olarak da FoMO’nun, sosyal medyada yalan haber paylagimi
tizerindeki etkisinde, sosyal medya kullaniminin aracilik
rolit mercek altina alinmaktadir.

Olceklerin Guvenilirlik ve Gecerlilik Analizleri

Aragtirma kapsaminda yararlanllan FoMO, Sosyal Medya
Kullanim1 Olgegi ve Yalan Haber Olgeklerinin gecerlilik ve
giivenilirlik oranlarini belirtmek tizere; yakinsak gegerlik icin
Cronbach’s a katsayisi ile AVE (Average Variance Extracted)
ve CR (Composite Reliability) degerleri (Cronbach’s a
katsayis1 SPSS programinda, AVE ve CR degerleri Excel
progranmu ile hesaplanmistir) incelenmistir. Ciinkii yapisal
modelde anlamli bir iligki i¢in analiz 6ncesinde, 6lgme
modelinin istenilen gecerlilik ve giivenilirlige sahip olmasi
beklenmektedir (Cigek ve Kiling, 2020).

i Tablo 1. .
FoMO, Sosyal Medya Kullanimi ve Yalan Haber Olceklerinin Gecerlilik
ve Guvenilirlik Analizi Sonuclari.

Madde Cronbach’s

Olcekler AVE (R
Sayisi a

FoMO Olcegi 10 0,84 0,46 0,83

Sosyal Medya

Kullanimi Olcegi 10 0.88 042 081

Yalan Haber Olcegi 5 0,88 0,54 0,85

FoMO= Gelismeleri Kacirma Korkusu, SMK= Sosyal Medya
Kullanimi, YH= Yalan Haber Paylasimi.

Sonuglar incelendiginde, 6l¢eklerin yiiksek giivenilirlige
sahip oldugu dikkat cekmektedir (Ozdamar, 2002). Yalan
Haber Olgegi icin AVE degerlerinin 0,50’nin iistiinde;
diger iki 6lcek icin ise 0,50 altinda oldugu goriilmektedir.
CR degerleri her ii¢ 6lgek i¢in 0,70’ten yiiksektir. AVE
degerlerinin  0,5’ten buyiik olmast gerekmektedir.
Literatiir incelendiginde CR degerinin 0,60’tan biiyiik
oldugu sonuglarda, AVE degerinin 0,50’den kiicik
olmasinin kabul edilebilir oldugu belirtilmektedir (Hair
ve ark., 2010). Yine yakinsak gecerlilik analizi sonuglary;
CR90,7 ve CR>AVE kosulunu kargilamaktadir (Byrne,
2016; Eskiler ve Altunisik, 2017; Fornell ve Larcker,
1981; Gozmen Elmas ve Agci, 2021).

W Tablo 2.
FoMO, Sosyal Medya Kullanimi ve Yalan Haber Paylasimi Olceklerinin
Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) Sonuclari.

Olgek / df Ap/df RMSEA A

Model e p

FoMO 108248 ,000 34 3,184 075 940 928 053
SMK 97457 000 34 2886 069 949 946 045
YH 11,533 ,000 4 2883 070 988 985 026

Not: RMSEA= Root Mean Square Error of Approximation, GFl=
Goodness of Fit Index; CFl= Comparative Fit Index; SRMR=
Standardized Root Mean Square Residual.

*p<,001

Aragurma kapsamunda her t¢ olgegin yapi gegerliligini
saglamak adina ise, Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
uygulannmus ve olgeklerin tek faktorlii yapist test edilmistir.
B Tablo 2’de sunulan uyum indeksleri icin, kabul edilen
degerlerin saglandigi (Hooper ve ark., 2008; Meydan ve
Sesen, 2011; Simon ve ark., 2010) ve olgeklerin test edilen
yapilarinin dogrulandig dikkat cekmektedir.

Olgeklerin Betimleyici Istatistikleri ve Korelasyon Analizi

Aragtirmanin amacint ortaya koymak igin izlenen yolda;
gelismeleri kagirma korkusu, sosyal medya bagimliligr ve
can stkintis1 6lgeklerine ait betimleyici istatistik sonuglari
ve birbirleriyle olan iligkileri B Tablo 3’te sunulmustur.
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Betimleyici istatistik sonuglari; tiniversite 6grencilerinin
FoMO (X= 26,37) ve sosyal medyada yalan haber paylagimu
X= 7,21) diizeylerinin ¢ok yiiksek olmadigina dikkat
cekmektedir.

W Tablo 3.
FoMO, Sosyal Medya Kullanimi (SMK) ve Yalan Haber Paylasimi (YH)
Olcekleri Icin Betimleyici Istatistik ve Korelasyon Analizi Sonuclari.

Betimleyici istatistikler

Korelasyon Analizi

Olcekler

Min. Max. X SD
1. FoMO! 10 48 26,37 6,83 - ,529**  320**
2. SMK? 10 48 28,40 7,59 - ,289**
3. YH? 5 25 7,21 3,05

Not: FOMO= Gelismeleri Kacirma Korkusu, SMK= Sosyal Medya
Kullanimi; CS= Yalan Haber
**p<,001

W Tablo 3 incelendiginde FoMO, sosyal medya kullanimi
ve yalan haber paylagimi arasinda pozitif anlamli iligkilerin
varligi dikkat cekmektedir. FoMO ile sosyal medya
kullanimi arasinda pozitif yonlii orta diizey (1(388)=,529);
FoMO ile yalan haber paylasgimi arasinda pozitif yonde
zayif diizey anlamli iliski (#(388)=,320) s6z konusudur.
Sosyal medya kullanimi ile yalan haber paylagimi arasinda
da porzitif yonli zayif iliskinin (#(388)=,289) varlig1 bu
aragtirma ile belirlenmistir. Bu durumda FoMO ve sosyal
kullanim diizeyi arttik¢a, sosyal medyada yalan haber
paylagiminda bir artig yaganmaktadir.

Cinsiyete Gore Fark Testleri

Universite 6grencilerinin  cinsiyetine gére FoMO
(#(386)=-2,17; p< ,05) ve sosyal medya kullanim diizeyleri
(¥(386)= -2,77; p< ,01) anlamli farklilik gostermektedir.
Ancak 6grencilerin cinsiyeti, sosyal medyada yalan haber
paylasimi acgisindan bir farklilik olugturmamaktadir
(t(386)= 1,44; p> ,05).

I Tablo 4.
Cinsiyete Gére FOMO, Sosyal Medya Kullanimi (SMK) ve Yalan Haber
Paylasimi (YH) Dizeyindeki Farklilik.

t-value

Cinsiyet N X Sig. Cohen’sd

Betimleyici istatistik sonuglari; kadinlarin (X= 27,09)
FoMO diizeylerinin, erkeklere (X= 25,58) nazaran
daha vyiiksek olduguna isaret etmektedir. Anlamh
farkliligin etki biyukligi acisindan Cohen (1988)’s d
degeri incelendiginde; zayif diizey etkinin (d= -0,22)
varlig1 dikkat cekmektedir. Benzer sekilde sosyal medya
kullanim1 agisindan kadinlarin (X=29,41), erkeklere (X=
27,29) istinligi s6z konusudur. Burada da farkliligin
etki biiytikligii zayif diizeydedir (d= -0,28).

Etki Analizleri

Bu baslik altnda ilk olarak FoMO, sosyal medya kullanim
davranigi tizerindeki etkisini test etmek iizere, yapisal esitlik
modeli (Yol Analizi) uygulanmug ve elde edilen sonuglar H
Tablo 5’te ortaya konulmugtur.

W Sekil 2.

Yol Analizi 1 (Gelismeleri Kacirma Korkusunun Sosyal Medya
Kullanimina Etkisi).

Analiz sonuglart FoMO’nun, sosyal medya kullanimi (SMK)
izerinde anlamli ve pozitif yonli etkisinin (B= ,654; p<
,001) olduguna dikkat ¢ekmektedir. FoMO diizeyindeki
bir birimlik artig, sosyal medya kullanim davranis1 tizerinde
0,654’liikk artiga neden olmaktadir. Bu artisin pozitif yonlii
oldugu ise; tahmini B degeri istiinden gosterilmekeedir.
Uyum iyiligi degerlerinin ise kabul edilebilir dizeyde
oldugu (Hooper ve ark., 2008; Meydan ve Sesen, 2011;
Simon ve ark., 2010) belirlenmigtir. Modelde yer alan
FoMO Olgeginde; el ile e2 maddeleri arasinda iyilestirme
yapilmistir. Bu sonuglar ayni zamanda, Hipotez 1’in
dogrulandigini géstermektedir.

i Tablo 5. )
FoMO'nun Sosyal Medya Kullanimi (SMK) Uzerindeki Etkisine iliskin Yol
Analizi Sonuclari.

FoMO Erkek 185 25,58
Olcedi -2,17 ,030 -0,22 Etki Tahmin Standart t s
€9l Kadin 203 27,09 i ®) Hata p onuc
Erkek 185 27,29
%I\IIIKH_ 2,77 006 -0,28 FoMO — SMK 654 0.079 6.272 *** Kabul
& Kadin 203 2941 Uyum indeksleri:
Ay?/df=2,216; RMSEA= 0,056; GFI= 0,906; AGFI= 0,881; IFl=
YH Erkek 185 745 [, 0,916; CFi= 0,916; SRMR= 0,053
Olcegi ! ! !
1) Kadin 203 7,00 ***p< 001
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Cogu insan sosyal medyayr genis kitlelerle iletigim
kurmanin, kendilerini ve hayatlarim1 gostermenin
veya bagkalarmin hayatlarini bilmenin bir yolu olarak
kullanabilir. Sosyal medyaya erisim kolayligi, birisine
FoMO duygusuolanya dakaygi ve rahatsizlik duygularinin
veya kayip hissinin tstesinden gelmesi i¢in bir¢ok firsat
sunmaktadir (Hetz ve ark., 2015). FoMO, ¢evrimigi kalma,
medya mesajlari, ¢evrimici oyunlar ve diger tiirdeki web
sayfalar1 ve internet hizmetleri alma konusunda giicli bir
ihtiyacla iligkilidir. Bireyin bunu karsilayamamasi, birey
olarak, kendi tizerinde olumsuz duygulara neden olacaktir
(Anwar ve ark., 2020). Miller’e (2022) gore siirekli sosyal
medyaya baglanan insanlar, kendilerini, bagkalariyla
kargilagtirma egiliminde olacagindan, s6z konusu durum,
bireylerin memnuniyetsizlik, endise ve degersizlik
duygulari yagamalarina neden olabilmekte ve beraberinde
sosyal medya kullaniminda artig yaganabilmektedir.

Etki analizleri baghgr altundaki ikinci modelde sosyal
medya kullanim davraniginin, sosyal medyada yalan haber
paylagimi {izerindeki etkisi Yapisal Esitlik Modeli (Yol
Analizi) ile test edilmistir. Analiz sonucunda saglanan
yapisal model B Sekil 3’te ve regresyon agirlhiklar: W
Tablo 6’da sunulmaktadir.

W Sekil 3.
Yol Analizi 2 (Sosyal Medya Kullaniminin Yalan Haber Paylasimina Etkisi).

Yapisal esitlik modeli analiz sonuglar;; sosyal medya
kullanimt igin faktor yiiklerinin 0,42-0,78 araliginda; yalan
haber paylagimi icin ise 0,52-0,79 arasinda degismektedir.
Modelde sosyal medya kullaniminin yalan haber paylagimu
tizerinde pozitif yonde, anlamli etkisinin (8= ,373; p< ,001)
varhigr gorilmektedir. Sosyal medya kullanimindaki bir
birimlik artigin, yalan haber paylagimi iizerinde 0,373’lik
bir aruga neden oldugu dikkat ¢ekmektedir. Etkinin
pozitif yonli oldugu ise; tahmini B degeri iizerinden
gosterilmektedir. Uyum iyiligi degerlerinin ise kabul
edilebilir diizeyde oldugu (Hooper ve ark., 2008; Simon
ve ark., 2010) belirlenmigstir. Bu sonuglarla da Hipotez 2
dogrulanmistur.

I Tablo 6.
Sosyal Medya Kullanim (SMK) Davranisinin Yalan Haber Paylasimi (YH)
Uzerindeki Etkisine iliskin Yol Analizi Sonuclari.

Etki Tahmin Standart t p

®) Hata ST

SMK — YH 373 0.046 4249 ¥ Kabul

Uyum indeksleri:
y2/df=2,423; RMSEA= 0,061; GFl= 0,933; AGFI= 0,907; IFl=
0,931; CFI= 0,930; SRMR= 0,056

Burada ortaya ¢ikan sonug, literatiirdeki 6nceki aragtirmalarla
(Dwivedi ve ark., 2018; Kim ve Dennis, 2019; Kim ve ark.,
2019) uyumluluk gostermektedir. Toplumsal yasamda
insanlar internet ve sosyal medyayi, islerini yiiriitmek,
eglenmek, bilgilenmek, etkilesimde bulunmak, gozetlemek
veya hedonik zevk aramak gibi, bircok farkli amag icin
kullanmaktadirlar (Zhou ve ark., 2011). Bu haliyle sosyal
medya kullanimu, faydaci olmakean ziyade, eglence, aramaveya
arkadaglarla baglanti kurma gibi, dogas1 geregi daha hedonik
olma egilimine sahiptir. Hedonik zihniyetteki bireylerin
elestirel diigiinme olasiliklari, faydaci zihniyettekilere gore
daha digiiktir ve eylemlerinde daha az dikkatlidirler (Kim
ve ark., 2019). Bu tiir kullanicilar ¢evrimigi bilgileri nadiren
dogrularlar (Flanagin ve Metzger, 2000). Yine sosyal medya
kullanicilarin ~ ¢evrimici  bilgileri  dogrulamaya yonelik
disiik egilimleri, yalan haber paylagimini artirici bir etki
yaratmaktadir (Kim ve ark., 2019). Bu acidan sosyal medya ile
geleneksel medya arasinda iki 6nemli fark ortaya ¢tkmaktadir.
Birincisi, sosyal medyada herkes, gercek veya yalan ‘haberler’
olusturabilir ve paylasabilir; 6zellikle gonderiler, bagkalar:
tarafindan okunup paylasildik¢a hizla yayilir. Tkincisi, sosyal
medyada kullanicilar, paylagimlarinda, daha az dogrulatma
stirecini uygular; arkadaglardan, ge¢mis etkinliklere dayanan
kaynaklardan ve ticari kaygilarla hareket eden bir takim kisi
ve kurumlarin sundugu bilgilerin bir sentezini paylagirlar.
Ticari kaygilarla hareket eden sosyal medya araglari, kullanict
memnuniyetini en st diizeye ¢ikarmayr amaclar ve bu
nedenle, kullanicilarin tercihlerine uygun daha fazla icerik
goriintiiler. Boylece kullanicilar, mevcut inanglarma uyan
daha fazla gonderiyle karsi karstya kaldiklari i¢in, dogrulatma
cabast igerisine girmezler (Kim ve Dennis, 2019).

W Sekil 4.
Yol Analizi 3 (FoMO'nun Yalan Haber Paylasimina Etkisi).
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Ucgiincii modelde FoMO’nun, sosyal medyada yalan haber
paylasim davranigt iizerindeki etkisi mercek altuna alinmig
ve buradan saglanan veriler B Tablo 7’de sunulmugtur.
Olusturulan  yapisal modelde FoMO’nun yalan haber
paylagimi tizerinde, anlamli ve pozitif yonlii bir etkisinin (B=
,383; p<,001) oldugu elde edilmistir. FoMO’daki bir birimlik
artig, sosyal medyada yalan haber paylasgiminda 0,383’liik bir
artisa sebebiyet vermektedir. Etkinin pozitif yonli oldugu
ise; tahmini [ degeri tzerinden gésterilmektedir. Uyum
iyiligi degerlerinin ise kabul edilebilir diizeyde oldugu
bulgulanmigtir. Modelde yer alan FoMO Olceginde; el ile e2
maddeleri arasinda iyilestirme yapmaya ihtiya¢ duyulmugtur.
Bu sonuglarla birlikte, Hipotez 3’iin dogrulandigi sdylenebilir.

Il Tablo 7. ) )
FoMO'nun Yalan Haber Paylasimi (YH) Uzerindeki Etkisine lliskin Yol
Analizi Sonuclar.

Etki Tahmin Standart t p

) Hata I

* %k

FoMO — YH .383 0.100 4.482 Kabul
Uyum Iindeksleri:
y2/df=2,548; RMSEA= 0,063; GFI=0,924; AGFI= 0,897; IFI=

0,917; CFl= 0,916; SRMR= 0,065
***p< 001

Literatiir incelendiginde, benzer sonuglari ortaya koyan
caligmalar (Ahmed, 2022; Talwar ve ark., 2019) yer almaktadir.
FoMO’nun sosyal medyada haber paylagim {izerinde etkisi
bulunmaktadir. Diger bir ifadeyle, gelismeleri kagirma korkusu
yasayan bireylerin, sosyal medya ortaminda bagkalariyla génderi
paylagma olasilig1 daha yiiksektir. Bu durum beraberinde sosyal
aglarda, yalan haber paylagimini artrmaktadir (Ahmed, 2022).
Son zamanlarda yiirtitilen aragturmalar (Apuke ve Bahiyah,
2021; Chen ve ark., 2015; Talwar ve ark., 2019) kullamicilarin,
sanal toplulugun ayrilmaz bir parcast olmak istedikleri igin,
yalan haber paylaggminda bulunduklarini bildirmektedir.
Gelismeleri kagirma korkusu yasayanlar ve birincil bilgi kaynag:
olarak sosyal medyaya giivenenler; haber paylagim yoluyla
bagkalariyla baglanti kurma diirtiistinti daha ¢ok hissedebilir;
yanlighikla veya istemeyerek, yeni kargilagtiklart yanhs bilgileri

I Tablo 8.

paylagabilirler (Vosoughi ve ark., 2018). Nottingham Trent
Universitesi'ndeki (2016) psikologlar tarafindan yapilan bir
aragtirma, FoMO’yu dedikodu paylagimuyla iliskilendirmis
ve FoMO’nun, insanlar1 cevrimici ortamda daha cesaretli
(pervasiz) hale getirdigini tespit etmiglerdir. FoMO nedeniyle
artan sosyal medya kullanimi, artan kirilganlik ve pervasizligin,
kullanicilarin  yalan haber paylagimmm  tetikleyebilecegi
savunulmaktadir. Ayrica, azalan 6z-denetim, igerikleri
paylasmadan once, haberleri dogrulamak igin gosterilen
cabalar1 azaltmaktadir (Talwar ve ark., 2019).

Son olarak bu aragurma kapsaminda FoMO’nun sosyal
medyada Yalan Haber (YH) paylagimi tizerindeki etkisinde,
sosyal medya kullanim davranigiin aracilik roli olup
olmadigini test etmek i¢in B Sekil 5’te sunulan ve Il Tablo
8’de regresyon agirliklari verilen yapisal esitlik modeli
dizayn edilmistir.

W Sekil 5.
Aracilik Analizi (Gelismeleri Kacirma Korkusu (FOMO) ve Yalan Haber
iliskisinde Sosyal Medya Kullaniminin Aracilik Rol().

FoMO ve Yalan Haber Paylasimi iliskisinde Sosyal Medya Kullaniminin Aracilik Rold.

Etki (Araci yokken)

Tahmin (B)

Standart Hata

FoMO — YH 383

Dogrudan Etki (Araci varken)

FoMO — SMK — YH 237
Dolayl Etki (Araci varken) Tahmin (B)
FoMO — SMK — YH 147

0,100

0,112

4482 o Kabul

2494 0,013* Kabul

Gulven Araligi

(0,030 -0,267) Anlamli (Aracilik var)

Uyum Iindeksleri:

¥2/df=2,097; RMSEA= 0,053; GFl= 0,901; AGFI= 0,869; IFI= 0,904; CFI= 0,903; SRMR= 0,060

***p< 001, *p< 050
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Olusturulan modelde aract yokken FoMO’nun, sosyal
medyada yalan haber paylagiminda pozitif yonde anlamli
etkisinin varlig: goriilmektedir (B=,383; p<,001). Bu anlamli
etkide aract degisken olan sosyal medya kullaniminin roli
incelenmis; elde edilen modelin sonuglar1 dogrultusunda,
yizde 95 giiven araliginda bulunan degerlerin 01
icermemesiyle (0.030-0.267) sosyal medya kullaniminin
aracilik ettigi sonucuna ulagilmigtr.

FoMO ile yalan haber paylaginu iligkisinde sosyal medyanin
kullaniminin aracilik ettifinin ortaya c¢ikmasindan sonra
soz konusu araciligin tiirtini bulmak i¢in dogrudan etkinin
anlamli olup olmadigi da mercek altuna alinmigtir. Sonug
olarak dogrudan etkinin anlamli oldugu, ancak etki kat
sayist degerinin azaldig1 sonucuna varilmis (B= ,237; p<
,01) ve aracinin, kismi aract olduguna karar verilmistir.
Yapilan analizlerde elde edilen uyum iyiligi oranlarinin
kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiigtiir. Bu sonuglar,
Hipotez 4in dogrulandigini ortaya koymaktadir.

Tartisma ve Sonuc

Bu aragtirma; tiniversite 6grencilerinden olugan bir 6rneklem
tizerinde, FoMO’nun sosyal medyada yalan haber paylagimi
iizerindeki olasi etkilerini test etmek iizere dizayn edilmistir.
Oncelikli olarak aragtirmada FoMO’nun sosyal medya
kullanimint artirdigr bulgulanmisur. Cogu insan, sosyal
medyay genis kitlelerle iletisim kurmanin, kendilerini
ve hayatlarini géstermenin veya bagkalarinin hayatlarin
tanimanin bir yolu olarak kullanabilir. Sosyal medyaya
erisim kolayligi, FoOMO gibi kaygi ve rahatsizlik hissine
sahip insanlara Onemli firsatlar sunmaktadir. Sosyal
medya platformlarini kullanicilar genis bir izleyici kitlesiyle
etkilegim kurma, iletigim halinde olma, faaliyetleri tanitma ve
bagkalarini takip etmenin bir yolu olarak kullanmaktadirlar.
Bagkalarmm ne yapugini bilmeye yonelik bu erigim,
huzursuz, endise dolu, bir seyi kagirma duygularina sahip
insanlarin sosyal medya kullanimin: artirabilmektedir (Hetz
ve ark., 2015). Bizim aragtirmamizda ortaya ¢ikan sonuglari
destekler diizeyde Przybylski ve arkadaglari (2013), geng
yetiskinlerden meydana gelen bir érneklemle FoMO’nun
duygusal ve davramigsal bagmularmi aragtirmug  ve
FoMO’nun daha yiiksek Facebook kullanimiyla olumlu bir
sekilde iligki gosterdigi sonucuna ulagmigtir. Daha spesifik
olarak, aragtirmalar, FoMO’dan muzdarip insanlarin sosyal
ag siteleriyle sagliksiz iligkiler icinde olma egiliminde
olduklarini bulmugtur (Cetinkaya ve ark., 2021).

Bunun yaninda FoMO’nun sosyal medya kullanimini tegvik
etmesi de muhtemeldir. Sosyal medyay: daha fazla kullanan
bireyler, ayni zamanda daha yiiksek diizeyde bir seyi
kagirma korkusu tagimaktadir (Valkenburg ve ark., 2016).
Bilindigi gibi insanlar, bagkalartyla iliski i¢cinde olmak icin
dogugtan gelen bir diirtiiye sahiptir. Sosyal medya, bu tiir
baglantilar kurmaya calismak i¢in her yerde mevcut olan
bir kanaldir. Bununla birlikte, sosyal medyanin ikili dogasi,
baglanti kurmak i¢in neredeyse sonsuz sayida firsatla karst

karsiya kalindiginda, bu tiir sosyal medya kullaniminin
kisinin FoMO’sunu artirabilecegini distindiirmektedir.
FoMO, sosyal medya yogunlugunu yénlendirir ve sosyal
medya yogunlugu aracilifiyla, sosyal baglant iizerinde
dolaylt bir olumlu etkiye sahiptir. Bu nedenle, FoMO’nun
bazi durumlarda daha fazla sosyal baglanti duygusuna yol
acabilecek bir faktor olabilecegi ileri siiriilmektedir (Roberts
ve David, 2020). Giiniimiiz toplumlarinda sosyal medyanin
kullanimi, giderek daha popiiler hale geldikce FoMO ile
sosyal medya kullanimi arasindaki iligkiyi anlama ihtiyact
devam etmektedir. Bu iliskiyi bilmenin 6nemi, insanlarin
nasil etkilesim kurabileceklerini daha iyi anlamak igin
temeldir (Abel ve ark., 2016).

Bu arastirmada ayni zamanda sosyal medya kullaniminin
(SMK) sosyal medyada yalan haber paylagimi izerinde
pozitif anlaml etkisi ortaya konulmustur. Son on yilda,
sosyal medya, kolay erigim, hizli yayilma ve diisitk maliyet
nedeniyle, haber kullanimi icin giderek daha popiiler
hale gelmeye baglamistir. Bununla birlikte, sosyal medya
‘valan haberlerin’, yani kasith olarak yanhs bilgiler
iceren haberlerin, bol miktarda ¢ogalmasina da olanak
tanimaktadir. Bu haliyle sosyal medyadaki yalan haberlerin
dikkate deger olumsuz toplumsal etkileri s6z konusudur.
Farkli toplumsal olaylar sirasinda, herhangi bir dogrulama
olmadan yayilan haberler, kendilerine iletilen tiim igeriklere
inanma egiliminde olduklar1 icin siradan insanlarin
glivenini etkileyebilmektedir. Sosyal medyadaki bu yogun
bilgi yayilimi, haber ekosisteminin 6zgiinliik dengesini
bozarak, bireyleri oldugu kadar toplumu da olumsuz
etkileyebilir. Yalan haber; bireylerin sadece yorumlama
bi¢imini degistirmekle kalmaz, ayni zamanda onlar1 kasitlt
olarak 6nyargili veya yanlig inanclari kabul etmeye ikna
eder. Baz1 haberler, insanlarin giivensizligini tetiklemek ve
kafalarini karigtirmak, neyin yanlis neyin dogru oldugunu
ayirt etme yeteneklerini engellemek icin kasitlt olarak
yaratilabilmektedir (Khan ve ark., 2020).

Sosyal medya kullamimi ile iligkili olarak FoMO’nun
da yalan paylasimi tzerinde pozitif anlamli etkisi, bu
aragtirmanin ulastig1 bir baska 6nemli sonugctur. Bilindigi
gibi sosyal medyanin yasantimizdaki yerinin, baskalarinin
stirekli nelerle mesgul oldugunun ve neyi dile getirdigini
bilme ihtiyacim1 ve istegini (ve firsatin) artirdigi bir
gercgektir. Giintimiizde ilgiye erisebilmek her zamankinden
daha kolay oldugu icin, sosyal medyanin insanlarm bilgiyi
tiiketmelerinde araci islevi gordigi ve onlari bilgiyi
tiketmede bagimli hale getirdigi tartisilmaktadir. Sosyal
medya, insanlara bagkalariyla kolay bir sekilde bilgi
paylasma firsati vermesiyle birlikte onlara, bagkalarinin ne
yaptigini ve ne sGyledigini siirekli olarak kontrol etme firsatt
sunar (Abel ve ark., 2016). FoMO diizeyi yiiksek bireyler,
sosyal aglarda bagka kullanicilarla daha fazla etkilegim
icerisinde olabilirler. Bu durum beraberinde sosyal aglarda,
yalan haber paylagimini tetikleyebilmektedir. Ozetlemek
gerekirse, FoMO nedeniyle artan sosyal medya kullanimi,
artan savunmasizlik ve pervasizlik, kullanicilarm yalan
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haber paylasgiminda da artig yaganmasina neden olabilecegi
savunulmaktadir. Arastirmalar, internette daha fazla zaman
geciren kullanicilarin, ¢evrimici bilgileri paylagmadan 6nce
dogrulamadigini belirtmektedir (McGrew ve ark., 2018).
Diger bir ifadeyle sosyal medya ortaminda bazi zamanlar
insanlarin bagkalarina aldirig etmeden, bilgileri dogrulatmak
yerine, endiseden hareket ettikleri ve dedikodu bilgilerini
paylasma egilimi tasidiklar1 soylenebilir (Weiss ve ark.,
2021).

Sonug¢ olarak bu aragtirmada iniversite 6grencilerinden
elde edilen veriler 1s18inda, FoMO’nun sosyal medyada
yalan haber paylagimu tizerindeki etkisi ile bu siiregte sosyal
medya kullaniminin aracilik roli incelenmigtir. Gelecekteki
aragtirmalarda toplumun farkli kesimleri 6rnekleme dahil
edilebilir. Yine gelecekteki aragtirmalar farkli psikolojik
degiskenlerin (sosyal kaygi, narsisizm, benlik sunumu vb.)
sosyal medyada yalan haber paylagimu tizerindeki etkisini
ortaya koymak amaciyla dizayn edilebilir.

Cilt/
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