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Oz: Bu arastirmada sporda yaralanmaya neden olan faktorler 6lgeginin gegerli ve giivenilir olarak gelistirilmesi
amaglanmistir. Calisma daha once sporda en az 1 kez yaralanma hikayesi yasayan 424 birey iizerinde
yiiriitilmiistlir. Arastirmada Olgegin yapisinin ortaya konmasi ve dogrulanmasi amaciyla Ag¢imlayict ve
Dogrulayict Faktor Analizi, madde analizi, glivenirlik ve test tekrar test analizleri yapilmistir. Yapilan analizler
sonucunda faktor yiikleri .46 ve .87 arasinda olan 26 maddeli 4 faktorli 6lgme araci elde edilmistir. Bu faktorler
Kisisel Faktorler (KF), Psikolojik Faktorler (PF), Cevresel Faktorler (CF) ve Antrenére Bagl Faktorler (ABF)
olarak adlandirilmigtir. Ozdegeri 10,22 olan KF faktorii 9 maddeden olusmakta ve toplam varyansin
%39,33’sini agiklamaktadir. Ozdegeri 5,31 olan PF faktorii 6 maddeden olugmakta ve toplam varyansin %
20,42’ini olusmaktadir. CF faktoriiniin 6zdegeri 2,60 ve 6 maddeden olusup toplam varyansm % 9,98’ini
agiklamaktadir. Ozdegeri 2,07 olan ABF faktdrii 5 maddeden olusmakta ve toplam varyansm % 7,95’ini
aciklamaktadir. SYNFO niin dogrulayici faktdr analizi sonuclarinda; elde edilen uyum indeksi degerleri, yeterli
ve kabul edilebilir aralikta bulunmustur. Alt-list grup ortalamalar farki anlamli, madde toplam korelasyonuna
ait degerlerin .69 ile .88 arasinda oldugu saptanmistir. Arastirmanin sonucunda Sporda Yaralanmaya Neden
Olan Faktdrler Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Spor, yaralanma, etken, 6lgek gelistirme

THE SCALE OF FACTORS CAUSING INJURY IN SPORTS (SFCIS): A
VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

Abstract: In this study, it was aimed to develop a valid and reliable scale of factors causing injury in sports.
The study was conducted on 424 individuals with a history of at least 1 previous injury in sports. Exploratory
and Confirmatory Factor Analysis, item analysis, reliability and test-retest analyses were conducted in order to
reveal and verify the structure of the scale. As a result of the analyses, a 4-factor measurement tool with 26
items with factor loadings between .46 and .87 was obtained. These factors were named as Personal Factors
(PF), Psychological Factors (PF), Environmental Factors (EF) and Coach Related Factors (CRF). The CF factor
with an eigenvalue of 10.22 consists of 9 items and explains 39.33% of the total variance. The PF factor with
an eigenvalue of 5.31 consists of 6 items and accounts for 20.42% of the total variance. Eigenvalue of the CF
factor is 2.60 and it consists of 6 items and explains 9.98% of the total variance. The EIF factor with an
eigenvalue of 2.07 consists of 5 items and explains 7.95% of the total variance. In the confirmatory factor
analysis results of the SYNFO, the fit index values obtained were found to be within the adequate and acceptable
range. The difference between the lower and upper group averages was found to be significant, and the values
of the item-total correlation were found to be between .69 and .88. As a result of the study, it was determined
that the Factors Causing Injury in Sports Scale is a valid and reliable measurement tool.
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GIRIS

Spor, tiim yas gruplarinda bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimine katkida bulunan en
onemli ugras alanlarindan biridir (Agkurt, 2018; Ar1 ve ark., 2020; Bilici, 2019; Chaput ve ark.,
2020; Ercan, 2018). insanlar saglikli bir hayat siirmek, yeteneklerini gelistirmek ve viicudu
formda tutabilmek i¢in spor yapmaktadir. Bununla birlikte bireylerin para kazanmak, kariyer
yapmak gibi nedenlerden dolay1 sporla ugrastiklari bilinmektedir. Sporun kalp-solunum
sistemine, kardiyometabolik (kan basinci, glikoz, insiilin vb.) sisteme, motor kontrole, fiziksel
uygunluk bilesenlerine, kemik sagligina, kognitif fonksiyonlara, sosyal davraniglara ve uykuya
olan olumlu katkilart bulunmaktadir (Chaput ve ark., 2020; Ercan, 2018; Karayigit ve ark.,
2020; Koz ve Ersdz, 2010; Senisik, 2015). Ote yandan amatdr veya profesyonel olarak
gergeklestirilen spor branslarinda uygulanan yanlis antrenman metotlari, gereksiz riske girme,
yetersiz beslenme, sporcunun etkinligi gerceklestirdigi cevre sartlari (yetersiz 151k, soguk ortam,
giivenlik Onlemlerinin eksikligi, zeminin kaygan olmasi), kullanilan spor malzemelerinin
kalitesiz olmasi, antrenmanin siklig1, siiresi ve siddeti gibi birden fazla degiskene bagl olarak
sporcularda hafif, orta ve ciddi yaralanmalar meydana gelebilmektedir (Engebretsen ve Bahr,
2009; Faude ve ark., 2017; Kili¢ ve ark., 2014).

Bu yaralanmalar, sportif aktiviteler esnasinda viicudun tamaminda veya bir bélgesinde
dayaniklilik sinirlarinin asilmasi ile birden fazla nedene bagli olarak meydana gelmektedir (Erol
ve Karahan, 2006). Bu durum sporcu sagligini ve sportif performansini olumsuz etkilemektedir.
Halbuki dogru antrenman programi, uygun saha ve zemin, kisiye 6zel antrenmanlar, yeterli ve
dogru beslenme, dogru yiiklenme gibi ilkelere riayet edildiginde, sporda meydana gelen
yaralanmalarin sikliginin ve ciddiyetinin azaldig1 goriilmektedir (Hanlon ve ark., 2020; Attar
ve ark., 2017). Bununla birlikte spor yaralanmalarina neden olan faktorlerin belirlenmesi,
yaralanmalarin aza indirilmesi ya da onlenmesi, hem sporcu sagliginin korunmast hem de
performans diizeyinin arttirilmasi bakimindan olduk¢a 6nemlidir (Smith, 2007).

Literatiirde spor yaralanmalarina neden olan ¢alismalar incelendiginde, bir¢ok arastirmanin
yapildig1 (Bavly, 2013; Caz ve ark., 2019; Ercan ve Onal, 2021; Kayhan ve ark., 2019; Kog ve
Kaynar, 2021; Kog ve ark., 2022; Namli ve Buzdagli, 2020; Sensoy ve ark., 2022; Senisik ve
ark., 2010; Tanyeri, 2019) goriilmiistiir. Ancak hem yerli hem de yabanci literatiirde sporda
yaralanmaya neden olan faktorleri 6lgmeye yonelik dlgek calismasina rastlanmamistir. Bu
baglamda olusturulacak yeni bir 6l¢egin, bu alanda ¢alismay1 diisinen bir¢ok arastirmaciya
destek olacag diistiniilmektedir.

Yapilan aragtirmalar sporda yaralanma nedenlerinin kisisel faktorler, antrendre bagli faktorler,
cevresel faktorler ve psikolojik faktorler etrafinda yogunlastigini gostermektedir (Caz ve ark.,
2019; Kog¢ ve Kaynar, 2021). Bunun i¢in sportif faaliyetleri gerek amator gerek profesyonel
olarak gerceklestiren bireylerin, sporda yaralanma nedenlerinin saptanmasi, olusan
yaralanmalara yonelik biling diizeyinin artmas1 6nem arz etmektedir. Bu baglamda bireylerin
spor yaralanmalarini en aza indirme, performansin istenilen diizeyde sergilenmesi ve saglikli
bir yasam siirdiirmesinde, sporda yaralanmaya neden olan faktorlerin belirlenmesi 6nemlidir.
Buna gére bu arastirmada, “Sporda Yaralanmaya Neden Olan Faktorler Olgegi’nin gegerli ve
giivenilir sekilde gelistirilmesi amaglanmustir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirmanin amaci, sporda yaralanmaya neden olan faktorleri belirlemeye yonelik 6lgek
gelistirmektir. Calismada nicel arastirma modellerinden tarama deseni kullanilmistir. Nicel
arastirma, vakalar1 ve durumu nesnellestirerek 6lgen bir arastirma tiiriidiir (Cohen ve Manion,
2017). Nicel arastirma, ayrica mevcut durumu sayisal verilerle agiklanabilir duruma getiren
arastirmalardir (Creswell, 2017). Tarama deseni, kisilerin sahip oldugu o6zellikleri belirlemek
amaciyla (Biiytkoztirk ve ark., 2012), mevcut bir durumu anlamak (Ural ve Kilig, 2013),
betimlemek ve ortaya koymak (Karasar, 2014) amaciyla yapilan aragtirma desenidir.

Arastirma Grubu

Bu aragtirmada, calisma grubunu Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde hem takim hem bireysel
sporlarda miicadele eden 424 (318 erkek, 106 kadin) katilimc1 olusturmaktadir. Arastirmada,
amagli 6rnekleme yontemlerinden biri olan 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontem
derinlemesine arastirma firsat1 sunan ve siklikla kullanilan bir yéntemdir (Patton, 2014). Olgiit
ornekleme 6nceden belirlenen ve bazi 6zellikleri karsilayan dlgiitleri icerebilmektedir (Yildirim
ve Simsek, 2011). Katilimcilarin arastirmaya dahil edilme kriteri belirlenirken spor
yasamlarinda en az bir kez sporda yaralanma &ykiisiiniin olmasi esas alinmistir.

Bazi arastirmacilar (Balci, 2005; Biiytikoztirk, ve ark., 2012; Pett ve ark., 2003; Tavsancil,
2014; Tezbasaran, 2008) ¢alisma grubunda yer alacak olan katilimci sayisinin 6lgekteki madde
sayisinin en az 5 kat1 olmasi gerektigini belirtmislerdir. Bu arastirma grubumuza 26 maddelik

6l¢ek uygulandigi gz oniinde bulunduruldugunda, yapilan analizlerde yeterli sayiya ulasildigi
ifade edilebilir.

Ol¢me Aracinin Gelistirilme Siireci

Ik olarak sporda yaralanmaya yonelik alan literatiir taramas1 yapilmistir. Daha sonra sporda
yaralanma konusundaki 6l¢ek ve anketlerden de yararlanilarak 82 madde i¢eren bir soru havuzu
olusturulmustur. Tavsancil’a (2014) gore, olusturulan madde sayisinin 100’e yakin olmasi
uygundur.

Hazirlanan 6l¢egin taslak formu 82 madde icermektedir. Olusturulan taslak formun kapsam
gecerliliginin saglanmasi i¢in maddeler, Tiirk Dili ve Edebiyati alanindan bir, Spor Bilimleri
Fakiiltesi alanindan iki ve Tip Fakiiltesi-Spor Hekimligi Boliimiinden iki uzmanin goriisiine
sunulmustur. Uzman goriisiine sunulan maddelerin katilimeilara uygunlugunun belirlenmesi
icin, her bir madde yanma uygun, uygun degil, diizeltilmeli kutucuklar1 eklenmistir.
Uzmanlardan gelen doniitler sonunda 6l¢ekteki 39 maddenin ¢ikarilmasi tavsiye edilmis ve 6n
uygulama yapilmistir. On uygulamaya 97 katilmci (59 erkek 38 kadin) katilimci dahil
edilmistir. On uygulamada amag, katilimcilar tarafindan anlasiimayan, agik olmayan
maddelerin tespit edilmesi ve gerekli miidahalenin yapilmasidir. Yapilan 6n uygulamada,
anlasilmayan, a¢ik olmayan veya farkli sikint1 iceren maddelerin olmadigi doniitleri alinmis ve
43 maddeden olusan 6lgek maddeleri ¢alisma grubuna uygulanmistir. Mevcut arastirma igin
Mus Alparslan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligmin, 12.05.2022 tarihli 49325
say1l1 yazisi ile Etik Kurulundan onay alinmustir.

Verilerin Analizi

Olusturulan 6l¢ek 424 katilimciya uygulanmistir. Verilerin, gecerlik ve giivenirligini ortaya
koymak amaciyla, SPSS 23.00 ve AMOS programi kullanilarak madde analizleri
gerceklestirmistir.  Verilerin temel bilesen analizine uygunlugunu tespit etmek i¢in, Kaiser-
Meyer Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett Sphericity testi; glivenirlige kanit saglamak amaciyla
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test-tekrar test hesaplanmistir. Bunlarla birlikte Cro gilivenirlikleri; yap1 gecerligine kanit
saglamak icin A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA); madde
analizlerine ispatlamak i¢in de madde test korelasyonlar1 hesaplanmustir. Ilgili literatiirde,
degiskenlerin basiklik ¢arpiklik degerlerine iliskin sonuglarin, +2.0 ile -2.0 arasinda olmasi

normal dagilim olarak kabul edilmektedir (George, ve Mallery, 2010).

Tablo 1. Normal dagilim, basikilik, ¢arpiklik testi

Maddeler Kurtosis Skewness
1 Belirli donen}lerde rutin saglik kontrollerinin yaptirilmasi sporda 1,480 1158
yaralanmay1 Onler.
2 Antrenman/miisabakada koruyucu (tekmelik, dislik, kask, bandaj
1,254 -1,358
vb.) malzeme kullanilmalidir.
3 Sporda yaralanmay1 6nlemek i¢in antrenman/miisabaka dncesi ve 0709 1025
sonrasinda sivi tiikketimine dikkat edilmelidir ' '
4 Antrenman esnasinda siddetli agr1 hissedince ara verilmelidir 1,698 -1,325
5 Sp_orda. }_/aralanma yasamamak i¢in uyku diizenine dikkat 1217 1370
edilmelidir
6 Sporda yaralanmayi 6nlemek i¢in antrenman/miisabaka Oncesi
’ _ . 2,014 -1,112
1sinma sonrasinda ise soguma hareketleri yapilmalidir
7 Spo[da meydapa gelen yaralanmalar tamamen iyilesmeden spora 2,024 1,026
doniilmemelidir.
8 Sporda yaralanmayi Onlemek i¢in antrendriin talimatlarina 0,853 1314
uyulmalidir
9 Sporda_l ya_lra_llanmayl onlemek igin yeterli ve dengeli 1,821 41,329
beslenilmelidir.
10  Sporda yaralanma sonrasi fiziksel goriintiim kotii goriiniir 1,553 -1,326
11 Sporda yaralanma sonrasinda, spora geri dondiigiimde tekrar
. 2,024 -1,026
yaralanabilme korkusu yasarim
12 Sporda Ygralanma durumunda, bazi spor becerilerimi 0,743 1251
kaybedecegimden korkarim.
13 Sporda yaralanma ¢ok ac1 verir 1,513 -1,659
14  Sporda yaralanma sonrasi sosyal ortamimdan uzaklagsmak 1,656 1223
zorunda kalirim
15  Sporda yaralanma kariyerimi olumsuz etkiler 1,687 -1,025
16  Antrenman/miisabaka alaninm spor brangmna uygun olmamast
(kaygan zemin, 1slak zemin, sert zemin vb.) sporda yaralanmaya 1,431 -1,259
neden olur
17  Antrenman/miisabakaya alani ig¢in uygun tesislerin(isi, 151k,
S . .« 1,781 -1,321
havalandirma vb.) tercih edilmesi sporda yaralanmayi dnler
18  Iklim sartlarimin (riizgir, nem, yagis vb.) elverisli olmamas
1,736 -1,117
sporda yaralanmaya neden olur
19  Antrenman/miisabakada kullanilan ekipmanin (ayakkabi, kiyafet
vb.) spor brangina, spor alanina ve iklim kosullarina uygun olmasi 0,796 -1,336
sporda yaralanmay1 6nler
20 Antrenman/n}usabakada uygulanan kurallara uymak sporda 1,524 1,327
yaralanmay1 Onler
21 Seyirci, takim arkadasi ve rakip oyuncunun olumsuz davranist
o 1,934 -1,358
sporda yaralanmaya neden olabilir
22 Antrendr ve sporcu iligkisi sporda yaralanma iizerinde etkilidir 1,628 -1,731
23 Antrendriin, sporcudfl stres diizeyini azaltacak yontemleri bilmesi 1,529 1351
sporda yaralanmay1 6nler
24 Antrendriin, yanlig antrenman - programi uygulamasi, sporda 1,333 1,633
yaralanmaya neden olabilir.
25  Antrenman programinin spor bransina 6zgii diizenlenmesi sporda 1,427 1251
yaralanmay1 onleyebilir.
26 Antrendriin, sporda ilk yardim ve saglik bilgi diizeyinin iyi olmasi 1,326 41,350

sporda yaralanmalar1 &nleyebilir
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BULGULAR

Bu béliimiinde SYNFO’niin gecerlik ve giivenirliginin saglanmasinda yapilan analizler ve bu
analizlerin agiklamalar1 bulunmaktadir.

SYNFO Yap: Gegerliligi

Elde edilen veri yapisinin tespiti i¢in A¢gimlayict Faktor Analizinden (AFA) faydalanilmastir.
Bu analizde igerisinde 6rneklem grubunun uygunlugunu belirlemek i¢in Kaiser-Mayer-OIkin
(KMO), faktor analizi uygunlugunu saptamak i¢in Barlett Sphericity testi ki-kare degerlerine
bakilmigtir. Buna gére KMO degeri, 86 ve Barlett Sphericity testi ki-kare degeri ise 16155,284
(sd=325; p=,00) olarak bulunmustur. KMO degerinin, 60’ iizerinde olmasi ve Barlett Sphericity
testi ki-kare degerinin anlamli diizeyde olmasi verilerin faktor analizi bakimindan g¢ok iyi
diizeyde oldugunu gostermektedir (Karasar, 2014). Yapilan analizde Maksimum Likelihood
yontemi ile rotasyon yapilmistir. Yapilan bu rotasyonda 6lgegin olusacak faktorlerinin birbiri
ile iliski i¢inde oldugu benimsenerek, egik déndiirme yontemi (direct oblimin) kullanilmistir
(Biiyiikoztiirk, 2012). Gelistirilen SYNFO ’niin faktérlesmesinde her bir faktor yiikii igin, 40
kestirme deger olarak alinmistir. Ayrica binisik maddeler (bir maddenin birden fazla faktore
yiik vermesi) (Bliytlikoztiirk, 2012), bir faktorde tek madde bulunmasi (Biitiiner ve Giir, 2007;
Yavuz, 2005) ve iki faktore, 10’dan az farkla yiik veren maddeler madde havuzundan atilmistir
(Tavsancil, 2005). Buna gore 6zdegeri 1 ve iizerinde olan ve toplam varyansin 77,68’ini
aciklayan 4 faktorlii yap1 elde edilmistir. Bu baglamda 6l¢egin faktorlestirilmesi amaciyla
Y1g1lma Grafigi’nden (Scree Plot) faydalanilmistir.

Scree Plot

a—

cigenvaiue
@
1

01 ©

T T 7T T T T T T T T T T T 1T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

Component Number

Sekil 1’de SYNFO 4 faktdriine ait y1gilma grafigi
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Tablo 2. Synf6 *niin korelasyon degerleri

2 | 2| 2 &%
2 5 %3 |92 |£2
<5} — O = R =
3 g2 S g £ ]
g < |32 |32 | EF
p s & = O B <0
1 Belirli donemlerde rutin saglik kontrollerinin yaptirilmasi
sporda yaralanmay1 onler. /160
2 Antrenman/miisabakada koruyucu (tekmelik, dislik, kask,
bandaj vb.) malzeme kullanilmalidir. 810
3 Sporda yaralanmay1 6nlemek i¢in antrenman/miisabaka
oncesi ve sonrasinda siv1 tiiketimine dikkat edilmelidir 824
4 Antrenman esnasinda siddetli agri hissedince ara 843
verilmelidir '
5 Sporda yaralanma yasamamak i¢in uyku diizenine dikkat 711
edilmelidir '
6 Sporda yaralanmayi onlemek igin antrenman/miisabaka
oncesi 1sinma sonrasinda ise soguma hareketleri 804
yapilmalidir 7
7 Sporda meydana gelen yaralanmalar tamamen
iyilesmeden spora doniilmemelidir. /765
8 Sporda yaralanmay1 6nlemek i¢in antrenoriin talimatlarina
uyulmalidir ,627
9 Sporda yaralanmayi Onlemek ic¢in yeterli ve dengeli 769
beslenilmelidir. '
KF alt boyutunun; 6zdegeri: 10,22
Actklanan varyans: % 39,33
10 Sporda yaralanma sonras: fiziksel goriintiim kétii goriiniir ,460
11 Sporda yaralanma sonrasinda, spora geri dondiigiimde 852
tekrar yaralanabilme korkusu yasarim
12 Sporda yaralanma durumunda, bazi spor becerilerimi ,628
kaybedecegimden korkarim.
13 Sporda yaralanma ¢ok aci verir ,719
14 Sporda yaralanma sonrasi sosyal ortamimdan uzaklagmak ,645
zorunda kalirim
15 Sporda yaralanma kariyerimi olumsuz etkiler ,864

149




Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(3), 2023, 144-156

Tablo 2 (devam). Synfo *niin korelasyon degerleri
PF alt boyutunun; ozdegeri 5,31

Aciklanan varyans: % 20,42

16 Antrenman/miisabaka alaninin spor brangina uygun
olmamast (kaygan zemin, 1slak zemin, sert zemin vb.)
sporda yaralanmaya neden olur

,855

17 Antrenman/miisabakaya alani i¢in uygun tesislerin(isi, ,750
151k, havalandirma vb.) tercih edilmesi sporda yaralanmay1
onler

18 Iklim sartlarinin  (riizgdr, nem, yagis vb.) elverisli ,820
olmamasi sporda yaralanmaya neden olur

19 Antrenman/miisabakada kullanilan ekipmanin (ayakkabi, ,844
kiyafet vb.) spor bransina, spor alanina ve iklim
kosullarina uygun olmasi sporda yaralanmay1 6nler

20 Antrenman/miisabakada uygulanan kurallara uymak 117
sporda yaralanmay1 Onler

21 Seyirci, takim arkadasi ve rakip oyuncunun olumsuz ,642
davranist sporda yaralanmaya neden olabilir

CF alt boyutunun, ozdegeri 2,60
Aciklanan varyans: % 9,98 ’ini

22 Antrendr ve sporcu iligkisi sporda yaralanma iizerinde ,816
etkilidir
23 Antrendriin, sporcuda stres diizeyini azaltacak yontemleri ,718
bilmesi sporda yaralanmay1 6nler

24 Antrendriin, yanlis antrenman programi uygulamasi, 872
sporda yaralanmaya neden olabilir.

25 Antrenman programinin spor bransina 6zgii diizenlenmesi ,785
sporda yaralanmay1 onleyebilir.

26 Antrendriin, sporda ilk yardim ve saglik bilgi diizeyinin iyi ,805
olmasi sporda yaralanmalari 6nleyebilir
ABF alt boyutunun, dzdegeri 2,07
Aciklanan varyans: % 7,95
Toplam varyans %77,68

AFA sonuglari incelendiginde, SYNFO’niin yap1 gegerliligi sinandiktan sonra 26 maddeli
4faktorlii yapr saptanmustir. Olgme aracinda faktor yiikii ,40° altinda madde olmadig, dlgek
maddeleri faktor yiikleri diizeylerinin ,46 ve ,87 arasinda degistigi goriilmektedir. Biyiikoztiirk
(2010) ve Secer (2015) AFA’da faktor yiiklerinin en az, 30 olmasi gerektigini Onermistir.
Faktorlerde toplanan maddelerin igerikleri ve kuramsal yapr dikkate alinarak birinci faktor
Kisisel Faktorler (KH), ikinci Psikolojik Faktorler (PF), ticlincii faktor Cevresel Faktorler (CF)
ve dordiincii faktor Antrendre Bagl Faktorler(ABF) olarak adlandirilmistir. Ozdegeri 10,22
olan KF faktérii 9 maddeden olusmakta ve toplam varyansin %39,33’ilinli aciklamaktadir.
Ozdegeri 5,31 olan PF faktdrii 6 maddeden olusmakta ve toplam varyansin % 20,42sini
olusmaktadir. Ozdegeri 2,60 olan CF faktdrii 6 maddeden olusmakta ve toplam varyansin %
9,98’ini agiklamaktadir. Ozdegeri 2,07 olan ABF faktorii 5 maddeden olusmakta ve toplam
varyansimn % 7,95’ini agiklamaktadir. Olgekteki olumlu maddelere ait derecelendirme
“Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Tamamen
Katiliyorum” seklindedir. Maddeler; 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde puanlanmistir.

150



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(3), 2023, 144-156

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

AFA sonucunda elde edilen 26 madde ve dort faktdrden olusan yapinin uyum indekslerini tespit
etmek ve SYNFO ’niin AFA’da elde edilen 4 faktorlii yapinin uygunlugunu saptamak i¢in DFA
uygulanmigtir. Uyum indekslerine iligskin dikkate alinmasi gereken araliklar tartismali bir konu
(Weston ve Gore, 2006) olsa da literatiirde kabul edilebilir ve iyi varsayilan dlgiitlere yonelik
deger araliklar1 Tablo 3’ te verilmistir (Alpar, 2013; Cerezci, 2010; Celik ve Yilmaz, 2013;
Dogan, 2015; Dogan ve Ozdamar, 2017; Kline, 2011; Marsh ve ark., 2006; Meyers ve ark.,
2006; Meydan ve Sesen, 2011; Ozdamar, 2013; Siimer, 2000; Schermelleh-Engel ve
Moosbrugger, 2003; Tabachnick ve Fidell, 2007; Tezcan, 2008; Thompson, 2004).

Tablo 3. Dogrulayici faktor analizi sonuglari

Model Uyum indeksleri Iyi uyum Kabul Edilebilir uyum SYNFO
X2 175.88
X2 /sd =246 0.71
RMSEA 0.00<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.10 0,071
PGFI 0.95<PGFI<1.00 0.50<PGFI<0.95 0,57
PNFI 0.95<PNFI<1.00 0.50<PNFI<0.95 0,69
GFlI 0.95<GFI<1.00 0.90<GFI<0.95 0,91
AGFI 0.90<AGFI<1.00 0.85<AGFI<0.90 0,86
IFI 0.95<IFI<1.00 0.90<IFI1<0.95 0,93
NFI 0.95<NFI<1.00 0.90<NFI<0.95 0,91
CFlI 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI<0.95 0,93

Sporda Yaralanmaya Neden Olan Faktorler Olgegi’nin dogrulayici faktér analizi sonucunda
uyum indeksleri; y2/sd=0.71, RMSEA=0,071, PGFI=0,57, PNFI=0,69, GFI=0,91, AGFI=0,86,
IF1=0,93, NFI=0,91 ve CFI=0,93 olarak bulunmustur. Iyi varyans aralig1 ve kabul edilebilir
varyans araligma gore, Sporda Yaralanmaya Neden Olan Faktorler Olgegi'nin dogrulayici
faktor analizinden elde edilen 4 alt boyutun yeterli uyum endeks degerlerine sahip oldugu
gorilmektedir.

Giivenirlik

Arastirmada gelistirilmek istenen SYNFO ’niin giivenirligi, i¢ tutarlilik analizi ve test tekrar
test analizi ile ortaya konmustur. Buna gore KF faktoriiniin i¢ tutarhilik katsayis1 ,89; PF
faktoriiniin i¢ tutarhilik katsayist ,93; CF faktoriiniin i¢ tutarlilik katsayist 0,91 ve ABF
faktorlinlin i¢ tutarlilik katsayis1 0,88 olarak tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde, i¢
tutarlik katsayisinin ,80 ile 1 arasinda olmasi o 6lgegin yliksek gilivenirlilige sahip oldugunun
gostergesidir (Alpar, 2013; Biiyiikoztiirk, 2014; Tavsancil, 2014; Thompson, 2004). Bu
baglamda SYNFO ’niin i¢ tutarlik katsayilari, dlgegin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunun ve
oldukga yiiksek kararlilik katsayisina sahip oldugunun kanit1 olarak gosterilebilir.

Madde Analizi

Birden fazla faktor yapisina sahip olan 6l¢eklerde, hem alt hem de st gruplardaki modeli
olusturan tanimlanmasi ve belirlenen faktdordeki madde puanlarinin karsilastiriimasi
gerekmektedir (Bilyiikdztiirk, 2014). Bu nedenle, SYNFO ’deki maddelerin madde ayirt
edicilik diizeylerini belirlemek ve toplam puanlarini yordama giiglerini belirlemek amaciyla
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diizeltilmis madde toplam korelasyonu hesaplanmis ve toplam 6lgek puanina gore hesaplanmis
%27’lik list ve %27’lik alt grubun ortalama puanlari arasindaki karsilastirmalara yer verilmistir.
Madde toplam korelasyonun hesaplanmasinda Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu
kullanilmistir. %27°lik alt iist grup karsilagtirmalarinda ise Bagimsiz orneklemler igin t
testinden yararlanilmistir. Madde analizi neticesinde olusan bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Synf6 'nin madde analizi sonuglar

Madde Madde Toplam Ust Grup %27 n=128  Alt Grup %27 n=128
No Korelasyonu Faktorler X Ss X Ss t p
1. 71(%) 4,13 1,24 3,51 1,20 4,85 ,00*
2. 78 (%) 3,08 85 3,02 1,18 6,88 ,00*
3. 83 (%) 4,09 85 3,51 1,15 7,58 ,00*
4, 69 (%) 4,48 88 3,45 1,17 5,82 ,00*
5. 71(%) KE 4,53 80 3,27 111 6,33 ,00*
6. 70 (%) 4,39 81 3,02 1,36 7,77 ,00*
7. 72(%) 4,38 78 2,77 1,12 1091 ,00*
8. T7(%) 4,53 79 2,88 1,14 9,23 ,00*
9 76(%) 4,21 81 3,17 1,19 6,25 ,00*
10. 86 (%) 4,03 1,20 3,28 1,25 5,25 ,00%
11. 75(%) 4,01 81 3,20 1,24 1012 ,00*
12. 82(%) 4,00 1,26 3,26 1,15 6,21 ,00*
13. 81(%) PF 3,99 1,17 3,24 1,42 7,28 ,00*
14. 80(%) 4,02 83 2,89 1,28 5,23 ,00%
15. 78(%) 4,04 80 3,17 111 4,88 ,00*
16. 78(%) 4,21 81 3,18 1,35 7,25 ,00%
17. 73(%) 4,20 1,09 3,28 1,34 12,12 ,00%
18. 72(*) CF 4,21 1,13 3,22 1,15 6,21 ,00%
19. 84(%) 4,35 94 3,36 1,22 5,28 ,00*
20. 71(%) 4,19 91 3,31 1,28 5,23 ,00%
21. 76(%) 4,33 1,15 2,89 1,31 5,88 ,00%
22. 79(%) 4,50 85 3,02 1,32 7,12 ,00*
23. 78(%) 4,56 80 2,77 1,36 7,19 ,00%
24. 88(%) ABF 4,52 90 3,88 1,24 6,22 ,00%
25. 80(%) 4,57 82 3,28 1,39 6,23 ,00*
26. 76(%) 4,59 71 3,23 1,26 5,83 ,00%

Olgekte alt-iist gruplar arasinda yer alan toplam puan farkinda anlamli diizeyde farkliliklar
tespit edilmistir. Yapilan analizlerde olusan farkin anlamli olmasinin maddenin ayirt ediciligine
kanit olarak gosterilmektedir (Erkus, 2014). Tablo 4 ‘te madde toplam korelasyonunda deger
araliklarmin .69 ile .88 arasinda oldugu goriilmistiir. Bu baglamda olusturulan maddelerin iligki
diizeylerinde tatmin edici nitelik ve maddelerin 6lgek ile uyum gosterdigini sdylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Katilimcilardan toplanan verilerin AFA’ya uygunlugunun tespiti i¢in Kaiser-Mayer-OIkin
(KMO) testi sonucu 0,86; Bartlett Sphericity testi ki-kare degeri ise, 16155,284 (sd=325; p=,00)
olarak saptanmistir. Verilerin faktor analizine uygunlugu tespit edildikten sonra maksimum
Likelihood yontemi kullanilarak faktor analizi yapilmistir. AFA sonucunda 6l¢egin 26 maddeli
dort faktorlii bir yapiya sahip oldugu tespit edilmistir. Bu faktorler Kisisel Faktorler (KF),
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Psikolojik Faktorler (PF), Cevresel Faktorler (CF) ve Antrendre Bagli Faktorler (ABF) olarak
adlandirlmistir. Ozdegeri 10,22 olan KF faktdrii 9 maddeden olusmakta ve toplam varyansin
%39,33’iinii agiklamaktadir. Ozdegeri 5,31 olan PF faktdrii 6 maddeden olusmakta ve toplam
varyansin % 20,42’sini olusmaktadir. Ozdegeri 2,60 olan CF faktorii 6 maddeden olusmakta ve
toplam varyansin % 9,98’ini agiklamaktadir. Ozdegeri 2,07 olan ABF faktdrii 5 maddeden
olusmakta ve toplam varyansin % 7,95’ini agiklamaktadir. Toplam varyans ise %77,68 olarak
bulunmustur. Olgme aracinda yer alan faktdrlerin, faktor yiiklerinin, 40’tan yiiksek oldugu,
Olgekteki her bir maddenin faktor yiiklerinin, 46 ve ,87 arasinda degistigi saptanmistir. Daha
sonra Olgegin dort faktorlii yapist DFA sonucunda dogrulanmistir. Bu baglamda DFA
sonucunda dlgegin yeterli uyum indekslerine sahip oldugu goriilmiistiir. Sporda Yaralanmaya
Neden Olan Faktorler Olgegi’ nin dogrulayici faktor analizi sonuglarinda; elde edilen uyum
indeksi degerleri, ¥2/sd=2.32, RMSEA=0,071, PGFI=0,57, PNFI1=0,69, GFI=0,91, AGFI=0,86,
IF1=0,93, NFI=0,91 ve CFI=0,93 olarak bulunmustur.

Iyi varyans aralig1 ve kabul edilebilir varyans araligina gére, Sporda Yaralanmaya Neden Olan
Faktorler Olgegi’nin dogrulayici faktdr analizinden elde edilen 4 alt boyutun yeterli uyum
endeks degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Dogrulayici faktoér analizinin uygunlugu
kanitlandiktan sonra 6l¢egin giivenirligi i¢ tutarlilik analizi ve test tekrar test analizi ile ortaya
konmustur. Buna goére KF faktoriiniin i¢ tutarlilik katsayisit ,89; PF faktoriiniin i¢ tutarlilik
katsayis1,93; CF faktoriiniin i¢ tutarlilik katsayis1 0,91 ve ABF faktoriiniin i¢ tutarlilik katsayist
0,88 olarak tespit edilmistir. Madde toplam korelasyonu deger araliginin .69 ile .88 arasinda
yer aldig1 bulunmustur.

SYNFO ile elde edilen verilerin degerlendirmesi yapilirken alt boyutlardan alian toplam puan
dikkate alinir. Herhangi bir alt 6l¢ekten alinan puan yiikseldik¢e sporcunun yaralanmaya neden
olan faktorde ilgili boyutun daha az etkiledigi sonucuna varilmaktadir. Ornegin Kisisel faktorler
alt boyutu dokuz maddeden olusmaktadir ve her madde 1-5 arasinda puanlanmaktadir.
Dolayisiyla bu alt boyuttan alinabilecek toplam puan 9-45 arasinda degigsmektedir. KF alt
boyutundan alinan 9-20 puan diisiik, 21- 30 puan orta, 31-45 puan yiiksek diizeyi ifade eder.
KF alt 6lgeginden diisiik puan alan bir katilimcinin daha yiliksek puan alan bir katilimciya
kiyasla kisisel faktorlere bagli yaralanma olasiliginin daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmaktadir. Bu baglamda diger alt boyutlardaki puanlama su sekildedir: PF alt boyutundan
alinabilecek toplam puan 6-30 puan arasinda degismektedir. PF alt boyutundan alinan 6-17
puan diisiik, 18- 24 puan orta, 25-30 puan yiiksek diizeyi ifade eder. CF alt boyutundan
alinabilecek toplam puan 6-30 puan arasinda degismektedir. CF alt boyutundan alinan 6-17
puan distik, 18- 24 puan orta, 25-30 puan yiiksek diizeyi ifade eder. ABF alt boyutundan
alinabilecek toplam puan 5-25 puan arasinda degismektedir. ABF alt boyutundan alinan 5-14
puan diisiik, 15- 20 puan orta, 21-25 puan yiiksek diizeyi ifade eder. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir

Tiim bu analizler dogrultusunda, SYNFO (tablo 2) olusturan maddelerin 6lcekle iliski
diizeyinin tatmin edici nitelikte oldugu ve bu maddelerin 6lgekle uyumlu oldugu goriilmiistiir.
Tiim bu analizler 1s1¢inda, SYNFO’nin sporda meydana gelen yaralanma nedenlerinin
belirlenmesinde kullanilabilecek bir 6l¢me araci oldugu sonucuna varilmstir.
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