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6z

El hijyeni, bulasici hastaliklarin 6nlenmesinde en etkili ve ekonomik yollardan biridir. COVID-19 pandemisi sirasinda her
zamankinden daha kritik hale gelmistir. Bu ¢alisma, pandemi déneminde bir tip fakiiltesinin birinci sinif 6grencilerinin el hijyeni
konusundaki bilgi, tutum ve davranislarini belirlemeyi amaglamustir.

Tip fakiiltesi birinci sinif 6grencileriyle kesitsel bir ¢alisma yapilmistir. Veriler 07 Ekim 2021 tarihinde gevrimici bir anket yoluyla
toplanmustir. Veri toplama araci olarak sosyodemografik bilgiler ve el yikama ile ilgili sorularin yer aldigi yapilandiriimis bir form
kullanilmistir. Veriler SPSS 25.0 (SPSS Inc., Chicago, ABD) istatistik paket programinda analiz edilmistir. istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.

Calismamiza 285 égrenci katilmistir. Katiimcilarin yas ortalamasinin 18.8+1.2 yil, %56.5’inin kadin, katilim oraninin %95 oldugu
belirlenmistir. Calismamizda pandemi 6ncesinde dgrencilerin %56’s1 giinde 5-10 kez yikarken, pandemi sonrasi %71’inin 11 kez
ve daha fazla ellerini yikamaya basladigi saptanmistir. Hijyenik el yikamada, 6grencilerin %96’si ellerin sabun ve su ile en az 20
saniye boyunca yikanmasi gerektigini bildirmistir. Bireylerin el yikama sikhigi ile ellerinde gelisen cilt sorunlari
degerlendirildiginde, el yikama sikligi arttik¢a cilt sorunlarinda artis gézlendigi saptanmistir (p <0.001). Kadinlarin erkek
6grencilerden 6nemli 6lgiide daha fazla el yikadiklari tespit edilmistir (p<0.001). Katilimcilarin el yikama konusundaki
aliskanliklari ve ellerin yikanmasi gereken durumlari degerlendirildiginde, uyumlu el yikama davranisina sahip olduklari
gorilmiistiir.

Bu ¢alismanin sonuglarina gére 6grencilerin COVID-19 salgini siirecinde el hijyenini saglamaya yénelik bilgi, tutum ve
davranislarinin artmis oldugu gériilmiis, sik el yikamanin cilt sorunlarinin gelisiminde rol oynadigi saptanmistir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, el yikama, el hijyeni, tip 6grencisi
ABSTRACT
Hand Washing Behaviours of First Year Students of a Medical Faculty in the COVID-19 Pandemic

Hand hygiene is one of the most effective and economical ways to prevent infectious diseases. During the COVID-19 pandemic, it
became more critical than ever. This study aimed to determine the knowledge, attitudes and practices of first year medical
students on hand hygiene.

A cross-sectional study was conducted with grade one medical students. The data was collected through an online survey on
October 07, 2021. A structured questionnaire with sociodemographic information and questions about hand washing was used
as a data collection tool. The data were analyzed in the SPSS 25.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) statistical package program.
Statistical significant level p<0.05 was accepted.

285 students participated in our study. The average age of the participants was 18.8+1.2 years and 56.5% were female, and
participation rate was 95%. It was found that 56% of the students who participated in our study washed 5-10 times a day before
the pandemic; 71% started washing their hands 11 times or more after the pandemic. In hygienic hand washing, 96% of
students reported that hands should be washed with soap and water for at least 20 seconds. It was seen that the skin problems
developing in the hands increased significantly with the frequency of hand washing (p <0.001). Women were found to wash
significantly more hands than male students (p<0.001). When the habits of the participants in hand washing and the conditions
in which the hands should be washed were evaluated, it was observed that they had harmonious hand washing behavior.
According to the results of this study, students' knowledge, attitudes and behaviors to ensure hand hygiene during the COVID-19
pandemic have increased, and frequent hand washing plays a role in the development of skin problems.
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GiRIS

SARS-Cov-2 enfeksiyonunun pandemi haline gelmesiyle birlikte, tim diinyada bulasici hastaliklarin
onemine bir kez daha dikkat ¢ekilmistir. COVID-19 ile yeni tanistigimiz o glinlerde, enfeksiyonun damlacik yoluyla,
kisiden kisiye yakin temasla bulastigi ve enfekte olmayan bireylerin etkenin bulastigi ylizeylere dokunduktan sonra
ellerini agiz, burun veya géz mukozasina temas ettirmeleriyle virlisiin yeni konakgilara tasinmasinin hizlandigi
anlasilmistir @ Hastalik yeni ortaya ¢iktiginda, enfeksiyonun yayilimini azaltabilecek bir asi ve onaylanmis bir ilacin
olmayisi nedeniyle enfeksiyon zincirinin kirillabilmesi i¢in tim diinyada karantina, izolasyon, hijyen, mesafe gibi
geleneksel halk saghgi 6nlemlerine bagvurulmustur(sz).

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) ve Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) COVID-19’un énlenmesinde
ellerin su ve sabunla duzenli olarak yikanmasi gerektigini duyurmus, okstrik ve aksiriktan sonra, hapsirdiktan
sonra, yemekten 6nce ve sonra, hasta bakimindan 6nce ve sonra, halka agik bir yeri ziyaret ettikten sonra, ev
disindaki yizeylere dokunduktan sonra ellerin su ve sabunla yikanmasini tavsiye etmistir. Su ve sabuna erisim
imkaninin olmadigl durumlarda ise en az %60 alkol iceren el dezenfektanlarinin kullanilmasini 6nermi§tir(4’32’33).
Boylece COVID-19 pandemisi tim diinyada el hijyeni ve el temizligi bilincinin artmasinda etkili oImu5tur(1S'2°).

Solunum vyolu patojenlerinin yayilmasinda ellerin roli ve el yikamanin 6nemi bircok c¢alismada
biIdiriImi§tir(5’9’19’21). Bulasici hastaliklar tiim diinyada o6limlerin %20’sinden sorumlu olup, biyilk kisminin
kontamine olmus ylizeylerle temastan kaynaklandigi ileri stirilmektedir™. Calismalar, hijyen kurallarina dikkat
edilmesi ile enfeksiyon sikligi, hastaneye basvuru ve ilag tiketiminde azalma saglandigini g(’jstermektedir(zz). Hijyen
onlemleri pandemi déneminde daha da 6nem kazanm|§t|r(6).

Saglik hizmeti sunumunda el yilkama en temel mesleksel beceridir ve tip 6grencilerine 6gretilmektedir. Tip
egitimi boyunca yapilan egitimlerin el hijyeni davranisinin olusturulmasinda énemi bUyUktUr(3). Atatiirk Universitesi
Tip Fakiiltesi’nde, egitim programinda mesleksel beceri egitimleri bulunmaktadir. Ogrencilere birinci siniftan
baslayarak, basitten karmasiga dogru asamali bir sekilde ilerleyen, gesitli mesleksel beceri dersleri verilmektedir.
Mesleksel beceriler basamaklar halinde, bir egitim rehberi esliginde yapilmakta, 6grencilerinin degerlendiriimesi de
bir degerlendirme rehberi esliginde olmaktadir. En temel beceri olan el yikama becerisi, birinci sinifta, 6grencilere
ilk 6gretilen mesleksel beceridir. Tip egitimi boyunca 6gretilen diger tim mesleksel beceri uygulamalari igin beceri
rehberlerinde ilk ve son basamagi el yilkama olarak belirtilmistir.

Bu calismanin amaci, tip fakdltesi birinci sinif 6grencilerinin COVID-19 pandemisi siirecinde el hijyeni
hakkindaki bilgi, tutum ve davranislarini belirlemek, COVID-19 pandemisinin 6grencilerin el yikama davranislari
Uzerine olasi etkilerini arastirmaktir.

GEREG VE YONTEM

Calismanin tasarimi, evren ve 6rneklem

Calisma, 07 Ekim 2021 tarihinde, Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi birinci sinif 6grencileriyle yapilmistir.
Pandemi kosullari nedeniyle basili materyal kullanilmamistir. Veriler, arastirmacilar tarafindan Google Forms
Gzerinden hazirlanan cevrimigi bir anket formu araciligiyla toplanmistir. El yikama becerisi dersinin basinda,
ogrenciler gcalismanin amaci ve kapsami ile ilgili olarak bilgilendirilerek ankete katilim icin davet edilmis ve katilim
gonilltlik esasiyla saglanmistir. Veriler anonim olarak toplanmistir. Katihmcilardan kimlik belirten bir bilgi
istenmemistir. Calismanin evrenini 2021-2022 6gretim yilinda birinci sinifta okuyan 6grenciler olusturmaktadir
(n=300). Orneklem hesabi yapilmamis, &grencilerin tiimiine ulagilmasi hedeflenmistir. Derse katilan, katilim igin
gonilli olan ve anketleri eksiksiz dolduran 285 6grenciye ait veri ¢alismaya dahil edilmis, evrenin %95’ine
ulasiimistir.

Anketin basinda da g¢alismanin amag ve kapsami ile ilgili bilgilendirmeye yer verilmistir. Anketin ilk sorusu
“cahismayi katilmayr gonilli olarak kabul ediyor ve onam veriyorum” seklinde vyazilmistir. Katihmcilar
bilgilendirilmis onam formunu okuyup arastirmaya katilmak icin onam verdikten sonra sorulara ulasabilmistir.
Anketin yanitlanmasi yaklasik 10 dakika sirmastdir.
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Veri toplama formu:

Veri toplama formu olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan yapilandirilmis bir form kullaniimistir. ilk
bolimde 6grencilerin yas, cinsiyet gibi sosyodemografik 6zelliklerine, ikinci bolimde ise, el yikama ile ilgili,
literatlirden yaralanilarak olusturulan bilgi ve tutum sorularina yer verilmistir. Sorularin hazirlanmasinda, esas
olarak TC Saglk Bakanhg’nin 2012 yihinda yapmis oldugu Tirkiye ElI Yikama Arastirmasi  sorularindan
yararlan|Im|§t|r(23).

Ogrencilerin mevcut el yikama aliskanliklarini degerlendirmek icin, el yikamanin gerektigi cesitli
durumlarda (yemeklerden once, yemeklerden sonra, yemek hazirlamadan 6nce, disaridan eve gelince, gece
yatmadan once, ¢oplere dokunduktan sonra, alisveristen sonra, 6ksirik hapsirik sonrasi, hayvanlara dokunduktan
sonra, hasta birine bakim ve tedavi yapmadan 6nce ve yaptiktan sonra, toplu tasima araglarini kullandiktan sonra
gibi) el yikayip yikamadiklari sorgulanmistir.

Sorular higbir zaman (0 puan), bazen (1 puan), her zaman (2 puan) seceneklerine gore yanitlanmis ve
puanlanmistir. Ogrencilerin her maddeden aldiklari puanlarin toplanmasiyla bir “el yikama skoru” (EYS) elde
edilmis, cinsiyetler arasi karsilastirmalar bu skora gore yapilmistir.

Calismanin verileri “el yikama becerisi” uygulamali dersi sirasinda toplanmistir. Bu siiregte COVID-19
pandemisi nedeniyle egitim online olarak yapilmakta olup, 6grenciler yuzylze bir el yikama egitimi almamistir.
Calismanin verileri 6grenciler, dersin baslangicinda, heniiz el yikama egitimi almadan 6nce cevrimigi bir anketi
yoluyla toplanmustir.

Etik izin
Calisma igin etik izin Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan alinmig (Sayi ve
Karar No:05/02, Tarih:24.06.2021), calisma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine gore yiratilmustdr.

istatistiksel Analiz

Veriler SPSS 25.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) istatistik paket programinda analiz edilmistir. Numerik
veriler ortalama standart sapma, kategorik veriler sayi ve yiizde olarak sunulmustur. Verilerin degerlendiriimesinde
ki-kare ve Mann-Whitney U testi kullanilmistir. istatistiksel anlamhlik diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin yas ortalamasinin 18.8+1.2 yil, %56.5’i (n=161) kadin oldugu goériilmistir. Ogrencilerin el
yikama ile ilgili bilgi durumlari ve tutumlari Tablo 1’de sunulmustur.

Ogrencilerin %92.2’si COVID-19’un &nlenmesinde el yikamanin ¢ok énemli oldugunu, %83.9’u ellerin
yikandiktan sonra kurulanmasi gerektigini, %61.4’G ellerin soguk veya sicak suyla yikanmasi arasinda hijyenik
acidan fark olmadigini belirtmislerdir.



Tablo 1. Ogrencilerin el yikama konusundaki bilgi ve tutumlari.

Degisken n %
Cinsiyet Kadin 161 56.5
Erkek 124 435
Cok 6nemli 263 92.3
1.Sizce COVID-19’un 6nlenmesinde Az 6nemli 17 6.0
el yikama ne kadar 6nemlidir? Onemsiz 1 0.4
Bilmiyorum 4 14
Fikrim yok 7 2.5
2.Hijyenik el yikamada, eller sabun ve su 20 sn den az 10 35
ile en az ne kadar sire ile yikanmahdir? 20-30 sn 192 67.4
31-40 sn 50 17.5
41 sn ve daha fazla 26 9.1
Evet 32 11.2
3.Market, pazar alisverisinde eldiven
takiyor musfnuz? e Hayr 158 253
Arasira 95 333
4.Yaninizda dezenfektan Evet 175 61.4
musunuz? Hayir 110 38.6
5. Sizce ellerin soguk ya da sicak su ile Evet 175 61.4
yikanmasi arasinda hijyenik agidan fark Hayir 37 13.0
var midir? Fikrim yok 73 25.6
Evet 239 83.9
6. Sizce elleri yikadiktan sonra kurulamak Hayir 9 3.2
gerekli midir? Fikrim yok 37 130
5den az 37 13.0
7. COVID-19 andemisinden
ellerinizi g'L'IFr:de >-10 kez 160 >6.1
yikamaktaydiniz? 10-15 kez 65 228
15 den fazla 23 8.1
5den az 7 2.5
T, 5-10 kez 76 26.7
3;5:Iorasr;:zz?ellerln|2| ginde kag¢ kez 10-15 kez 104 365
15-20 kez 59 20.7
20 den fazla 39 13.7
9. Pandemi sirecinde
yikamaya bagl hassasiyet, egzama gibi Evet 67 235
Hayir 218 76.5
rahatsizliklar oldu mu?
Maske 284 99.6
<1a(lzi.pmanDI!asra:r:I Elf?liv?n 29 10.2
kullaniyorsunuz?* G.OZ|Uk 0 574
Siper 1 0.4

*Birden fazla secenek isaretlenebilmektedir.
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Ogrencilerin %89.8’inin el yikarken parmak aralari, parmak uglari, el ayalari ve bas parmaklarini,
%66.3’tnln ise el bileklerini yikadigl saptanmistir. Pandemi oncesi ellerini giinde 10-15 kez yikayanlarin orani
%22.8 iken, pandemide %36.5’a yikselmistir. Pandemi 6ncesi giinde 20’den fazla el yikayan 6grenci yokken,
pandemide 6grencilerin %13.7’si ellerini glinde 20 kezden fazla yikadigini belirtmistir. Ellerini 10 kezden fazla
yikayanlarin orani pandemi Oncesinde % 22.8 iken, pandemi sonrasinda 6grencilerin %70.9'u ellerini giinde 10
kereden fazla yikadigini bildirmistir. Ogrencilerin pandemi dncesi ve pandemi déneminde el yikama sikliklari Sekil

1’de gosterilmistir.
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Sekil 1. Ogrencilerin COVID-19 6ncesi ve COVID-19 déneminde el yikama sikliklari.
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Ogrencilerin el yikama aliskanliklari ile ilgili sorulara verdikleri yanitlar Tablo 2’de gosterilmistir.
Ogrencilerin %61.1’i ellerini yikarken aksesuarlarini gikardigini, %80.4°G giysisinin kollarini kivirdigini, %89.8'i
parmak aralarini yikadiklarini, %91.9’u el ayalarini yikadigini, %86.8’i parmak uglarini yikadigini belirtmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin el yikama aliskanliklar.

Ellerinizi yikarken Sayi Yizde
(n) (%)
1.YUzuk, saat gibi aksesuarlarinizi gikariyor musunuz?
Evet 174 61.1
Hayir 43 15.1
Bazen 68 23.9
2.Giysinizin kollarini kiviriyor musunuz?
Evet 229 80.4
Hayir 11 3.9
Bazen 45 15.8
3.Parmak aralarini yikiyor musunuz?
Evet 256 89.8
Hayir 2 0.7
Bazen 27 9.5
4.Bas parmaklarinizi yikiyor musunuz?
Evet 241 84.6
Hayir 7 2.5
Bazen 37 13.0
5.El ayalarini yikiyor musunuz?
Evet 262 91.9
Hayir 4 1.4
Bazen 19 6.7
6.Parmak uglarinizi yikiyor musunuz?
Evet 236 86.8
Hayir 5 1.8
Bazen 44 15.4
7.El bileklerinizi yikiyor musunuz?
Evet 189 66.3
Hayir 20 7.0
Bazen 76 26.7

11
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Ogrencilerin %23.5’i pandemi siirecinde, ellerini sik yikamaya bagli olarak ellerinde hassasiyet, egzama gibi
rahatsizliklar yasadigini belirtmistir. El yikama sikligi arttik¢a, ellerde gelisen cilt sorunlarinin da anlaml bir sekilde

arttigi saptanmistir (p<0.05, Tablo 3).

Tablo 3. El yikama sikligi ile ellerde gelisen cilt sorunlarinin degerlendirilmesi.

Cilt sorunu olma durumu

Evet Hayir
El yikama sikligi n % n % p
0- 10 kez 10 149 73 335
11-15 kez 18 269 86 394 <0.001
16-20 kez 17 328 37 170

21 ve daha fazla 22 25.4 22 10.1

Ogrencilerin el yikama tutumlari ile ilgili sorulara verdikleri yanitlar Tablo 4’te gdésterilmektedir.
Ogrencilerin %97.5'i disaridan eve gelince, %94.3'U alisveristen gelince, %98.2’si tuvaletten cikinca, %89.1'i toplu
tasima araci kullandiktan sonra ellerini her zaman yikadiklarini belirtmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin el yikama konusundaki tutumlari.

Her zaman Bazen Hicbir zaman

Asagidaki durumlardan hangilerinde ellerinizi n % n % n %
yikiyorsunuz?

1.Yemeklerden 6nce 245 859 35 123 5 1.8
2.Yemeklerden sonra 240 84.2 36 12.6 9 3.2
3.Yemek hazirlamadan 6nce 270 94.5 13 4.6 2 0.7
4.Digaridan eve gelince 278 97.5 5 1.8 2 0.7
5.Tuvaletten cikinca 280 98.2 3 1.1 2 0.7
6.Gece yatmadan Once 190 66.6 76 26.7 19 6.7
7.Coplere dokunduktan sonra 268 94.0 15 5.3 2 0.7
8.Alisveristen sonra 269 94.3 15 5.3 1 0.4
9.0ksiiriik, hapsirik sonrasi 209 833 69 242 7 2.5
10.Burnumu temizledikten sonra 273 95.7 9 3.2 3 1.1
11.Hayvanlara dokunduktan sonra 257 914 24 8.4 4 1.1
12.Hasta birine bakim, tedavi yapmadan 6nce 270 91.2 19 6.7 6 2.1
13.Hasta birine bakim, tedavi yaptiktan sonra 269 94.4 10 3.5 6 2.1
14.Toplu tasima araglarini kullandiktan sonra 254 89.1 25 8.8 6 2.1
15.Topluma acik bir mekana gittikten sonra 265 90.1 23 8.1 5 1.8

Ogrencilerin el yikamanin gerekli oldugunu diisiindiikleri ve ellerini her zaman yikadiklari durumlarinin
karsilastirilmasi Sekil 2’de gorilmektedir.
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Sekil 2. Ogrencilerin bazi durumlar icin ellerin yikanmasinin gerekli oldugunu diisinme ve ellerini yikama
durumlarinin karsilastiriimasi.
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TARTISMA

El hijyeni bulasici hastaliklarin dnlenmesi ve kontroliinde dusik maliyetli ve kolay uygulanabilen bir
guvenlik énlemidir"”. Arastirmamiza katilan 6grencilerin heniiz el yikama becerisi egitimi almamalarina ragmen,
bilgilerinin iyi dizeyde ve tutumlarinin olumlu oldugu goértlmustir.

El yikama durumu kisinin ginliik aktivitelerinin tiirline bagh olarak degisebildigi icin, el hijyeni icin ginlik
el yikama sayisi konusunda fikir birligi bulunmamaktadir®. Ulkemizde, yapilan bir ¢alismada, 18 yas uzeri
katiimcilarin sadece %41.5'inin giinde 11 kez ellerini yikadig saptanmlstlr(3°). Ergin ve ark. nin® Gniversite
ogrencileri ile yaptig bir calismada katimcilarin yarisina yakininin ellerini giinde 6-10 kez, sadece Ugte birinin ise
ginde 11 kez ve lzerinde yikadigl belirlenmistir. Ugurlu ve ark./nin®® pandemi sonrasi Tirkiye genelinde 18 yas
lizeri kisilerde yUruttigu bir galismada, katiimcilarin %57.7’sinin ellerini glinde 11 kez ve (izerinde yikadigi
saptanmistir. Glabska ve ark." 15-20 yas adolesanlardaki galismasinda COVID-19 salgini sirasinda katilimcilarin
%58.4’U giinde 6-15 kez el yikadiklarini bildirmis ve bu el yikama sikhgi, pandemi éncesine gore anlamli élglide
daha yuksek bulunmustur. Bizim ¢alismamizda da 6grencilerin pandemi 6ncesine gore ellerini anlamh 6l¢tide daha
fazla yikadiklari saptanmistir. Pandeminin akut, yikici etkileri ve ¢alismanin yapildigi donemde hastaliga 6zgi ilag ve
asinin olmayisi bu oranlarin yiiksek seyretmesinde etkili olmus olabilir.

Pandeminin ilaniyla birlikte, el hijyeniyle ilgili verilen toplumsal mesajlar ve el yikamanin hastaligin
yayillimini énlemedeki 6neminin anlasilmasiyla, el yikama aliskanlklarinda uyumun arttigi séylenebilir. DSO
tarafindan pandeminin ilani ve Tirkiye’de ilk vakanin gorilmesiyle birlikte, yazili ve gorsel, her tirli medya
kanalindan benzeri goriilmemis bir bilgi akisi yasanmistir. DSO, CDC, TC Saghk Bakanhigi toplumu bilgilendirme
platformlarindan sirekli olarak hastalikla ilgili glincel bilgi paylasimi yapm|§lard|r(4'24’32).

Bir yandan korunma vyollari, hijyen uygulamalari ile ilgili bilgilendirmeler yayinlanirken, 6zellikle ellerin
nasil yikanmasi gerektigi konusuna (el sirti, parmak uclari, parmak aralari, el bileklerinin tek tek yikanmasi gibi) ve
bu yikanmanin sirali ve asamal goérsellerine televizyon, internet, sosyal medya ve kamu spotlarinda uzun sire,
genis bir sekilde yer veriImistir(B'“'zs’ZG).

Dogru el yikama igin gerekli olan siire en az 20 saniye (sn) olarak bildirilmektedir?”. 2012 y|I|nda yapilan
Tirkiye El Ylkama Arastirmasi’'nda bireylerin %84.6'si ellerin en az 15 sn. yikanmasi gerektigini belirtmi§tir ). Demir
ve ark’nin” bir Giniversite hastanesinde tip O0grencileri, arastirma gorevlileri ve 6gretim Ulyeleriyle ylruttikleri
¢alismada dogru el yikama siresini bilme orani %51.3 olarak saptanmistir. Pandemi doéneminde Ugurlu ve
ark.’nin'?® yaptiklari ¢alismada katihmcilarin %91’i ellerin su ve sabunla en az 15 saniye boyunca yikanmasi
gerektigini bildirmislerdir. Unal ve ark.’nin®® hemsirelik 6grencileri ile ylrattikleri bir calismada, 6grencilerin %98'i
ellerini en az 20 saniye yikadiklarini bildirmistir. Calismamizda, 6grencilerin tamamina yakini hijyenik el yikamada,
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ellerin sabun ve su ile en az 20 saniye yikanmasi gerektigini belirtmistir. Pandemi déneminde yazili ve gorsel
medyada el yikama ile ilgili yogun bilgi paylasiminin bu durum tzerinde etkili oldugu dislintiimektedir.

Eller yikandiktan sonra kurulanmasi nerilmektedir™. Calismamiza katilan 6grencilerin %83.9’unun ellerin
yikadiktan sonra kurulamanin gerekli oldugunu ifade etmislerdir. Calismamizda 6grencilere ellerin sicak ya da
soguk suyla yikanmasi arasinda hijyenik agidan fark olup olmadigl sorulmus, 6grencilerin yarisindan fazlasi fark
oldugu yanitini vermistir. El yikamada soguk veya sicak su ile yikamanin hijyenik agidan fark yaratmadig
bilinmektedir. Ancak, dermatite yol agmamak bakimizdan ellerin fazla soguk ya da sicak su ile yikanmamasi, 1lik su
tercih edilmesi 6nerilmektedir™. Ogrencilerin bu konuda bir bilgilendirme ile karsilasmamis olmalari ya da heniiz
bdyle bir egitim almamis olmalari bu yanitlarinda etkili olmus olabilir.

Eller yikanirken parmak aralari, bilekler, parmak uglari, el ayalari, tirnak uglari ve bas parmaklarin mutlaka
ytkanmasi dnerilmektedir'®. GCalismamiza katilan 6grencilerin el yikama aliskanliklari degerlendirildiginde
¢ogunlugunun ellerini yikarken parmak aralari, parmak uglari, el ayalari, bagparmaklarini yikadiklarini; yaklasik Ggte
ikisinin ise el bileklerini yikadigi saptanmustir. El bileklerini yikama sikligi digerlerinden daha disiiktiir. Ogrencilerin
yaklasik Ugte ikisi ellerini yikarken ylizik, saat gibi aksesuarlarini gikardigini belirtmistir. Ergin ve ark.® ile Ugurlu ve
ark.’nin® calismalarinda da sonuglarimizla uyumlu olarak katiimcilarin yaklasik %70’ i el yikarken yiziik, saat gibi
aksesuarlari ¢ikarilmasi gerektigini ve ylkama esnasinda el bileklerinin de mutlaka yikanmasi gerektigini
belirtirmistir’. Bizim ¢alismamizda 6grencilerin tip egitiminde heniiz el yikama ile ilgili bir egitim almadan 6nce bu
bilgileri dogru olarak bilip uygulamalari tGzerinde pandemi doneminde el yikamaya olan vurgunun ve gerek yazil
gerek gorsel basinda yer alan el yikama ile ilgili bilgilendirmelerin etkili olmus olabilecegini disiiniiyoruz.

Ogrencilerin el yikama konusundaki tutumlarina bakildiginda, tamamina yakini tuvaletten giktiktan sonra,
%85' i yemekten once ve sonra, %91'i sabah uyandiktan sonra ellerini her zaman yikadigini belirtmistir. Glabska ve
ark.™? Polonya'da ergenlerle yirattikleri bir calismada pandemi sonrasi, yemek 6ncesi ve sonrasi el yikama
oraninin yilksek (%84.5) oldugunu belirtmistir. Ayrica katilmcilarin %95.7'sinin tuvaleti kullandiktan sonra,
%46.1'inin sabah uyandiktan sonra ellerini yikadigini belirlemislerdir. Bizim ¢alismamizda sabah uyandiktan sonra el
yikama orani bu calismada saptanandan ¢ok daha yiiksek bulunmustur. Oztiirk ve ark./nin®® ¢alismasinda ise
¢alisma sonuglarimiza benzer sekilde katilimcilarin tamamina yakini tuvalet sonrasi ellerini yikadigini belirtmistir.
Ayni galismada katilimcilarin %71.1’i yemekten once, %80.6’si yemekten sonra her zaman ellerini yikadigini
belirtmistir.

COVID-19 pandemisi siirecinde, ellerin sik sik su ve sabun ile yikanmasi, su ve sabuna ulasimin mimkin
olmadig1 durumlarda ise alkol iceren el dezenfektani ile temizlenmesi 6neri|mi§tir(4’32). Ellerin su ve sabunla ¢ok sik
yikanmasi ve kurulanmamasinin cilt bariyeri bGtlnliGgini ve islevini degistirerek el dermatiti riskini artirabilecegi
ve ellerde bazi cilt sorunlarinin gériilmesine neden olabilecegi biIdiriImistir(zo). Calismamizda 6grencilerin ellerini
yikama sikligi ile ellerinde gelisen cilt sorunlari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. El yikama sayisi daha fazla
olanlarin ellerinde cilt sorunlari anlamli sekilde daha fazla saptanmistir. Lan ve ark.’nin*® COVID-19’lu hastalarin
bakiminda rol alan 526 saglk calisani ile yaptigi arastirmada, saghk calisanlarindan %74.5’inde ellerde dermatit
gelistigi ve glinde 10 kereden fazla ellerini yikayanlarin bu durumu daha fazla yasadig bildirilmistir. Tarkiye’de
toplum genelinde yapilan bir ¢calismada el yikamada su ve sabun kullananlarda cilt sorunlarinda anlamli bir farklilik
saptanmazken, el dezenfektani ve kolonya kullananlarda cilt problemlerinin anlamli sekilde daha fazla goruldigu,
cilt problemlerinin el dezenfektani kullananlarda alkol kullananlara gére daha fazla oldugu saptanmlstlr(zs).

Ogrencilerin “hangi durumda eller yikanmalidir?” sorusuna verdikleri yanitlar ile “hangi durumlarda
ellerinizi yikiyorsunuz?” sorusuna verdikleri yanitlar karsilastirildiginda ayni maddeler igin ellerin yikanmasi gereken
durumlar igin daha yiiksek oranlar saptanmistir (Ornegin 6grencilerin %96.8’i yemek yemeden énce ellerin
yikanmasi gerektigini soylerken, yemekten once ellerini yikayanlarin orani %85.9’dur). Buna gore 6grenciler ellerin
yikanmasi gerektigi durumlari bilmekte, ancak ayni oranda uygulamamaktadir.

Cesitli calismalarda katilimcilarin ellerini ylkamama nedenleri olarak unutma, ihtiya¢ hissetmeme, gerekli
oldugunu diisinmeme, ellerin yikanacagl ortamin hijyenik olmamasi, gerek gérmeme, ellerde catlak veya alerjik
durum olmasi, sabun olmamasi, kagit havlu olmamasi, zamaninin olmamasi gibi nedenler éne sUrUImU§tUr(13’1S’28).
Rol modellerin etkisi bir diger sebep olarak bildirilmi§tir(14). Calismamizda 6grencilere el ylkamama nedenleri
sorulmamisti. Bu ¢alismada da benzer nedenler etkili olmus olabilir. Ancak daha kapsamli, ayri bir galisma ile el
yikamama nedenlerinin arastirilarak, bilginin tutuma donustirilmesinin ontindeki engeller belirlenmeli, bilgilerin
icsellestirilmesi saglanmalidir. Bu konuda saglanacak bilgi ve motivasyon énemlidir.
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Arastirmamizin bazi kisitliliklari bulunmaktadir. ilk olarak calisma tek bir tip fakiiltesinin birinci sinif
ogrencileriyle yapilmis olan kesitsel 6zellikte bir calismadir. Bu durum sonuglarin genellenebilirligini kisitlamaktadir.
Ayrica, her ne kadar amacimiz birinci sinif 6grencilerinin tutumlarini degerlendirmek olsa da diger siniflarin dahil
edilmemesi siniflar arasi karsilastirma yapilamamasina neden olmaktadir. ikinci olarak, galismamizda el yikama
davranisi gozlemle ya da izlemle degil anket yontemiyle, 6grencilerin beyanina dayali olarak 6grenilmistir. Bu
durum hatirlama yanhligina neden olmus olabilir. Ogrencilerin sosyodemografik &zellikleri kisith olarak
sorgulanmistir. Bu nedenle el yikama durumu ile sosyodemografik &zellikler arasindaki iliskiler yeterince
degerlendirilememistir. Son olarak 6grencilerin pandemi dncesi bilgi diizeyleri 6lcilmemis oldugundan objektif bir
karsilastirma yapilamamistir.

SONUC

Sonuglarimiz, tip fakdltesi birinci sinif 6grencilerinin, tip fakultesinde heniz el hijyeni konusunda bir ders
almamis olmamalarina ragmen, el yikama ile ilgili sorulara buyik Ol¢lide dogru yanit verdikleri, el yikama
uyumlarinin iyi diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu sonugta, COVID-19 pandemisi siirecinde el yikamanin
6nemine vyapilan vurgu ile beraber toplumu bilgilendirme c¢alismalarinin 6nemli bir etkisinin oldugunu
distinmekteyiz.

Ogrencilerin bilgi ile ilgili verdikleri yanitlarin dogruluk oranlarinin, tutum ile ilgili yanitlarinda saptanan
oranlardan daha ylksek oldugu goz oninde bulunduruldugunda, bilgilerin tutuma yeterince yansimadigi,
tutumlarinin daha da iyilestirilebilecegi distiniilmektedir. Bunun igin de, 6grencilerde olumlu tutum gelistirecek
egitimler en erken evrede baslatilip, tip egitimi boyunca sirdirilmelidir. Bilginin tutuma déniismesindeki engeller
daha genis ¢apli ve kapsamli arastirmalarla ortaya konulmalidir.

TESEKKUR
Calismaya katilan tip 6grencilerine tesekkir ederiz.
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