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Bu arastirmada aile aidiyetinin tanimlanmasina, aidiyet kavraminn iliskili oldugu baglamlar ve kuramlara iliskin agiklamalara
ve drneklere yer ver verilmistir. Bu arastirmada aile aidiyetine ¢ok yonlii bir bakis agis1 saglanmasi amaglandig i¢in kuramsal
arastirmalar derinlemesine incelenmistir. Arastirma yontemini nitel arastirma ydntemleri arasinda yer alan dokiiman
inceleme arastirmasi olusturmaktadir. Aile aidiyetinde aile tiyeleri arasindaki kisilerarasi iliskilerin 6tesinde biitlinsel karsilikli
etkilesime ve kisinin kendisini, i¢sel huzur gibi duygularini ifade edebildigi aile kavramina vurgu yapilmaktadir. Aile
aidiyetinin tanimlanmasinda ve kavramsallastirilmasinda etkili olan kuramlar arasinda insancil kuramlar ile pozitif psikolojiye
isaret eden psikolojik iyi olusa vurgu yapan kuramlar ve aile biitlinselligine, kisileraras iliskilere vurgu yapan sistemik aile
sistemleri kurami yer almaktadir. Aile aidiyetine etki eden unsurlar incelendiginde ise aile i¢i paylasimlar ve aile iginde anlam
yiiklenen degerler, sosyo-kiiltiirel durumlar ve iliskilerde rolleri dengeli stirdiirme durumlar1 dne ¢ikmaktadir. Bu unsurlar
ayni zamanda aile aidiyetinin saglanmasi ve siirdiiriilmesinde anahtar niteligi tasiyan unsurlar olabilmektedir. Sonug olarak
aile aidiyetinin tek boyutla ele alinabilecek bir kavram olmadig, ¢esitli kuramlar ve aile aidiyetinin iligkili oldugu unsurlar ile
baglamlar agisindan degerlendirilmesinin anlamli oldugu 6n plana ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler

Aile aidiyeti, aile aidiyetini etkileyen unsurlar, aile aidiyeti ile iliskili kuramlar

Abstract

In this study, the definition of the family belonging and the explanations, examples, contexts and theories related to the concept
of belonging are given. The theoretical researches were examined in depth, as it was aimed to provide a multidimensional
perspective on family belonging. The method of this study is the document review research, which is among the qualitative
research methods. Beyond the interpersonal relations between family members, holistic mutual interaction and the concept of
family that the person can express himself and his feelings such as inner peace are emphasized in family belonging. In terms of
the theories that are effective in defining and conceptualizing family belonging are humanistic theories and theories that point
out positive psychology, which emphasizes psychological well-being, and theories such as systemic family therapy theory that
emphasizes family integrity and interpersonal relationships. When the factors affecting family belonging are examined,
situations such as sharing within the family and meaning-laden values within the family, socio-cultural situations and
maintaining a balanced role in relationships come to the fore. These elements can also be key elements in ensuring and
maintaining family belonging. As a result, it can be said that family belonging is not a concept that can be dealt with in one
dimension, and it is meaningful to evaluate it in terms of various theories and related elements and contexts.

Keywords

Family belonging, factors affecting family belonging, theories related to family belonging
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Giris

Birey yasamini siirdiiriirken; bir yere, bir gruba ya da yetkin ve bilindik hissettigi bir alana ait olma ihtiyac
hissedebilmektedir (King ve Boyd, 2016). Ait olma ihtiyaci, alan yazinda farkli kuramlarca farkli bakis acilariyla ifade
edilebilmektedir. Rogers'in (1951) insana insancil olumlu bakis agisina iliskin agiklamalarinda, Maslow'un (1970) ait olma ve sevgi
ihtiyacina iliskin aciklamalarinda, Alderfer'in (1989) bireyin varligini siirdiiriirken iliski kurma ihtiyacina iliskin agiklamalarinda,
Ryan ve Deci’nin (2000) psikolojik iyi olusla iliskili ait olma ihtiyaci ve aidiyetin kavramsal bilesenleri arasinda yer alan
ihtiyaclardan iliski kurma, biitliniin parcasi olma 6te yandan bir gruba biitiin olarak aidiyet hissetme ihtiyaclarina vurgu
yaptiklarim gérmek miimkiindiir. Ebeveyn-cocuk iliskisini inceleyen ve yakin iliskilere odaklanan baglanmayla ilgili kuramlarda
da ihtiyaglarla ilgili kuramsal agiklamalarin yani sira aidiyetle ilgili dogrudan ya da dolayli agiklamalar bulunmaktadir (Aslantiirk
ve Mavili, 2020). Aile sistemleri bakis acisinda ise aile aidiyeti, aile {iyeleri arasindaki ikili iliskilerin &tesinde aile i¢i denge ve
karsilikh etkilesim aglar1 bakis agisiyla degerlendirilmektedir (King ve Boyd, 2016). Goriildiigii gibi aile aidiyeti tek boyutla ya da
tek bir kuramla agiklanabilecek bir kavram olmamaktadir. Bu arastirmada aile aidiyeti kavraminin farkh kuramlar ve iliskili
oldugu kavram ve baglamlar araciligiyla ¢cok yonlii olarak incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem

Bu arastirmada “aile aidiyeti” kavramina alan yazindaki yazili bilimsel kaynaklardan yararlanilarak ¢ok yonlii bakis agist
getirmek amaglandigl igin arastirmanin yontemini nitel arastirma ydntemleri arasinda yer alan dokiiman incelemesi
olusturmaktadir. Dokiiman incelemesi, arastirilan kavramla ilgili bilgi ve dokiiman iceren yazili kaynaklarin analizini igerir. Bu
analizde mevcut alan yazindaki yazili kaynaklar incelenir ve bu kaynaklardan elde edilen veriler analiz edilir (Yildirim ve Simsek,
2013). Bu analiz, aile aidiyeti kavramina iliskin ¢ok yonlii bir bakis acisi sunmay1 amaglamaktadir ve alan yazindaki bilimsel
calismalarin derinlemesine incelenmesini icerir. Nitekim dokuman incelemesinde arastirilmak istenen konu ve amag baglamiyla
tutarli dokuman ve bilgilerin tutarh bicimde sunulmasina déniik sistematik dokuman analizi yapilir. Sistematik dokuman
analizinde bir sira s6z konusu olmaktadir ve bu arastirmada bu siraya uygun adimlar izlenmistir. Giris kisminda arastirilan
konuyu motive edici hatlar agiklanmali ve alan yazi taramasiyla desteklenmelidir. Sonraki boliimde, sistematik gézden gecirme
slirecine uygun bicimde konuyla ilgili temel kavramlar tanimlanmalidir. Daha sonraki kisim, alan yazi taramas: bulgularinin
sentezi ve yorumlanmasiyla ilgili bilgilerin sunuldugu kisim olmaktadir ve kavramsal bir modelin tiiretilmesine katki
saglayabilmektedir, ancak her zaman bu duruma gerek duyulmamaktadir (Yildiz, 2022).

Aidiyet Kavramu ve flgili Baglamlar

Aidiyet duygusu tizerine pek ¢ok farkli tanim yapilmistir. Yuval-Davis (2006, s. 199) aidiyeti s6yle tarumlar: ‘Aidiyet, duygusal
baglilikla, "evde" ve "giivende" hissetmekle ilgilidir.” Anant’a gdre (1967) ise aidiyet; bir kisinin bir sistemle ya da bir mekanla
kopmast zorlu baglarla birlesen bir unsuru olarak kisisel duygu yasantis biciminde tanimlanmaktadir. Abraham Maslow (1970) ise
bu duyguya daha ¢ok kisilerarasi boyuttan ele alir ve bireyin digerleri aracihifiyla onaylanma ihtiyaci, grup ortaminda saygiya
deger biri olarak goriilme ve bireyin de digerlerini saygiya deger birileri olarak gérme ihtiyaci biciminde ele alir, Bireylerin, diger
bireylerin sevgi ve sefkatine ihtiya¢ duymanin yani sira, ait olduklarim hissetmeye yoénelik temel bir psikolojik ihtiyact oldugu
soylenebilir.

Maslow’un (1970) ihtiyaclar hiyerarsisinde ise aidiyet ihtiyaci fizyolojik ihtiyaclar ve giivenlik ihtiyaclarindan sonra gelir.
Buna gore karm doyan, uyuyabilen, giiven ve emniyet i¢inde olan bir bireyin bir sonraki ihtiyaci kendini ait hissetmek, baska bir
deyisle bireyin digerleri ile temas kurmas, digerleri tarafindan varliginin kabul gérmesi ve bir mekina/ gruba ait hissetmesi
olmaktadir. Carl Rogers’a gdre ise bireyin bir baglamda kendisini oraya ait hissetmesine olanak taninmast ile birlikte bireyin
“gelecekte ne olacak, birazdan basima ne gelir?” gibi gelecek odakli sorulardan siyrilarak ani yasayabilecegine, simdi ve buraday:
deneyimleyebilecegine, bireyin degisimine olanak taninacak aitlik ortamina destek verecek kisilerin varligina vurgu yapmustir
(Jackson, 1999, s. 69-70).

Alderfer'n (1969) biiylime gereksinimine vurgu yaptigi ve Maslow’un hiyerarsisine farkh bir bakis getirdigi temel
gereksinimler kuraminda ti¢ ana unsur 6ne ¢ikmaktadir; 1) varhk gereksinimi: bireyin fizyolojik ve fiziksel giivenlik
gereksinimleri, 2) iletisim gereksinimi: bireylerin anlam yiikledikleri kisi/baglamlara iliskin ait olma, sevgi gereksinimi ve 3)
biiyiime gereksinimi: kendini gelistirme gereksinimi. Acquah ve arkadaslarina gére (2021) Maslow’un kuraminda benzer bigimde
iletisim gereksiniminde aidiyete vurgu yapilmakta; anlam yiiklenen kisilere iliskin baglara ve sevgi paylasimlarina isaret
edilmektedir. Ryan ve Deci'nin (2000) iliskili olma ihtiyac1 agisindan ise temel psikolojik ihtiyaclar arasinda; 6zerklik, aidiyet ve
yeterlik 6nemli kavramlar olarak yer almakta ve bu kavramlar psikolojik iyi olusun 6nemli bilesenleri olmaktadir. Ayrica diger
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kisilerle temas kurarken aidiyet hissedildiginde, bireyin kendi i¢sel degerlerini onaylama olanagi da aciga ¢ikabilmektedir (Gatt ve
Jiang, 2021).

Goriildiig gibi farkhi kuramcilar agisindan aidiyet ve giivenlik hissinin, bireyin yasamani siirdiirmesinde motivasyon
olusturan, dogal siirecte meydana gelen anlamli bir siire¢ 6zelligi tasidig1 soylenebilir. Aidiyet hissinde bireyin digeriyle duygusal
paylasimlarinda bakim verme, sevgiyi ve temasi gosterme karsilikli etkilesimle anlamli olmaktadir. O halde, ait olma deneyimi
bireye 6zgiidiir ve son derece kisiseldir. Deneyimin gerceklestigi baglama (6rnegin aile baglami gibi) baglidir ve bireyin kendini
giivende, kabul edilmis, degerli ve tammlanmis bir grup tarafindan sayg1 gérme derecesine; bir gruba bagl hissetmesine tepki
olarak gelisir (Sedgwick ve Yonge, 2008). Ornegin bir is baglaminda calisan birinin kurumsal aidiyet duygusuna yénelik kisisel
deneyimleri arasinda is yerindeki performans, is yerindeki sosyal katilimi ve tiretkenligi ile is yerindeki kisilerin sosyal destegi
drneklendirilebilir (Belle, Burley ve Long, 2015).

Aidiyet bir duygu ya da evrensel bir kisilik 6zelligi ve ihtiyaci gibi diistiniilebilir ve aidiyet duygusunda; aileyle baglantili
iliskisellik (birliktelik) ve zerk olma durumu dengelenmis olarak algilanabilir. Ancak digerleriyle iliski icinde olma durumu, i¢ ice
gecmis benliklerden (digerleriyle ayni diisiinme, hissetme, davranma anlami tasimama) ayrisan bir duruma isaret etmektedir
(McCarthy, 2012; Sedgwick ve Yonge, 2008). Aidiyet duygusunun sosyal destek ve bir baglamin parcasi olma durumuyla benzerlik
tasidig1 ancak bu kavramlardan da ayristig: ifade edilmektedir. Sosyal destek ve sosyal bir grubun iiyesi olmak bireye sosyal
yasaminda gli¢ kaynaklari olurken; aidiyet duygusu, sosyal olarak biitiinlesmeye isaret etmekte ve herhangi bir sosyal baglamdaki
karsilikh etkilesimlerle iliskili olmaktadir (Gottlieb ve Bergen, 2010).

Aidiyet duygusunun gerceklesebilmesi icin bakim saglama/saglanma durumu ile karsilikli etkilesimin tutarli ve devamlilik
gdstermesi 6nem tasir. Ornegin hapishanede bulunan bir birey; hapishane disindaki ebeveynleri ile cocuklariyla tutarl bicimde
bakim saglama durumlariru ve etkilesimleri gerceklestiremeyecegi icin aile ici aidiyet duygusu tam olarak saglanamayabilir
(Slaten ve ark., 2019). Kisi yasami boyunca aile, okul, sinif, memleket, iilke, yerel topluluk, meslek ya da is yeri gibi bir¢ok farkli
baglama ait olma duygusu yasayabilir. Ancak tiim bunlar arasinda aile, bireyin icine dogdugu ve belirli bir yasa kadar kisileraras:
iligkiler gelistirdigi ilk sosyal kurum olmasi nedeniyle farklidir. (Aslantiirk ve Mavili, 2020). Aileler, cocukluktan yetiskinlige kadar
en énemli aidiyet kaynaklaridir (Goodman ve ark., 2019).

Ainsworth (1969), ebeveynlerine giivenli baglar gelistiren bebeklerin, cevrelerini anlamlandirma siireclerinde ailelerini
giivenli bir kaynak biciminde yorumladiklarini ifade etmistir. Giivenli baglanma ¢ocugun ailesiyle sicak ve sefkatli iliskilerini ifade
ederken giivensiz baglanma ¢ocugun ailesinin ona yaklasiminda ve ¢ocugun davranislarinda huzursuz, kaygili tepkiler vermesi
olarak drneklendirilebilir. Baglanma stillerinin yetiskin yasamindaki iliskilere yansimalar: yasam dongiisii boyunca ¢ogunlukla
tutarhidir. Yetiskinlerin stres zamanlarinda glivenli bir iis olarak ailelerine donmeleri de giivenli baglanmayla ilgili olmaktadir
(Fraley, 2002).

Aile aidiyeti kavramsal olarak, birlikte olma, birlikte eglenme, korunma, kabul gérme, katilim, ailenin bir parcasi oldugunu
hissetme gibi duygularin aileye aitligini tanimlar ve giivenli baglanmayla iliskili oldugu sdylenebilir (Goodenow, 1992; Leake,
2005). Aileye ait olma duygusu, kavramsal olarak bireyin her bir aile tiyesiyle olan iliskilerinin kalitesinden farklidir, ancak bu
iliskilerin kalitesi siiphesiz aile aidiyet duygularin: etkiler.

Aile aidiyeti, her bir aile iiyesiyle olan etkilesim aidiyetinden ziyade tiim aile iliskilerinin biitiinsel olarak aidiyet hissi
olusturmasiyla ilgili olmaktadir (King ve Boyd, 2016; King, Boyd ve Thorsen, 2015). Nitekim aile, bireyin biyolojik, psikolojik ve
sosyal anlamda tiim ihtiyaglarinin karsilanmasinin yaninda sevgi ve aidiyet ihtiyacinin da karsilandigi bir kurumu ifade
etmektedir (Kir, 2011; Mavili, Kesen ve Dagbas, 2014). Kisilerin aidiyet duygusu aile ortaminda gelismeye baslamakta ve
sosyallesme siirecinde devam etmektedir. Aidiyet sosyallesme siirecinin énemli bir parcasidir (Ozer, 2015; Arslan, Sahin ve Erkal,
2019).

ifade edildigi iizere aidiyet sosyallesmenin anlaml bir parcasidir; aile icinde, okul icinde, meslek yasami icinde gibi farkls
sosyal baglamlarda ortaya ¢ikabilen kisinin benlik biitiinliigiiyle kabul edilme ve uyumlu duygularinin karsilandig bir kavram
ozelligi tasimaktadir. Ayrica bir sosyal baglamda ortaya ¢ikan aidiyet kavram farkli bir sosyal baglamdaki aidiyet kavramiyla
etkilesim olusturabilir ve uyumsuz stres yaratan bir durum karsisinda koruyucu unsurlar 6zelligi tasiyabilir (Hagerty ve ark.,
1996; Shah ve ark., 2021). Ornegin ergenler tizerinde yapilan bir calismada aile biitiinliigii (family cohesion) ile okul aidiyetinin
zorbalik gibi durumlar karsisinda koruyucu unsurlar olarak bulundugu ifade edilmistir (Shah ve ark., 2021). Nitekim geng
yetiskinlerin kendini zarar verme (6z kiyim girisimi) durumlar: ile aidiyetin engellenme durumlar: arasinda aile sosyal destegi ve
akran sosyal desteginin birlikte araci degiskenler oldugu ifade edilmekte; aile destegi ile akran sosyal desteginin, aidiyet duygusu
ve kendine zarar verme (uyumlu olmayan durumlar) agisindan koruyucu unsurlar oldugu belirtilmektedir (McClay, Brausch ve
0'Connor, 2020).
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Baska bir arastirmada da aile aidiyetinin 6z kiyim diislincesi tizerinde olumsuz yonde giiglii etkisi oldugu ifade edilmistir
(Ploskonka ve Servaty-Seib, 2015). Gériildiigii gibi farkli baglamlardaki aidiyet duygusu ile bu kavramla iliskili aile destegi gibi
durumlarin genglerin uyumlu hissetmeleri yoniinden yararlari s6z konusu olmaktadir. Baska arastirmalarda da aile aidiyet
duygusunun genglerin kariyer karar verme (Slaten ve ark., 2019) ya da akademik basari (Baskin, Quintana ve Slaten, 2014)
durumlarinda olumlu etkiye sahip oldugu ifade edilmektedir.

Aile aidiyeti baska bir ifadeyle «Family belonging» kavramina alternatif olarak alan yazinda su ifadeler de kullanilmaktadir;
family cohesion/cohesiveness (Crosnoe ve Elder, 2004; Duncan, Duncan ve Hops, 1994; Olson, Sprenkle ve Russell, 1979); family
connectedness (Brown ve Manning, 2009; Cavanagh, 2008) ve positive family environment (Amato ve Kane, 2011). Aile aidiyetinin
drnek verilen birgok farkli pozitif psikoloji kavramyla ilgili terimsel olarak aktarilmasinda; aidiyetin aile iiyelerini birbirine
kenetleyen goriinmez ipler gibi baglantilar1 bir araya getirmesi ve bu baglantilarin aile iiyelerinin karsilastiklar1 cesitli
glicliiklerde aile yilmazligi becerilerini gelistirmelerine olanak saglamasiyla agiklanabilir (Hagerty ve ark., 1996).

Aile Aidiyeti ile iligkili Unsurlar

Schofield (2002) aile bireylerini birbirine baglayan aidiyet duygusunun sadece kan bagi/ biyolojik olarak degil; aile ici
iliskilerle de igsellestirilebilecegini ve evlathk verilen ¢ocuklu ailelerin aile aidiyeti duygusunu kazanabilmeleri ve
karsilasabilecekleri sikintilarda dayanaklilik kazanabilmeleri igin aile iligkilerinin yaninda gerekli olan dért &zelligin altiru
¢izmistir. Bunlar (a) pratik ve duygusal destegin sunuldugu aile dayanigmast, (b) aile ritiielleri, (c) ailenin birlikte paylasimlarina
isaret eden aile iliskileri, (d) aile kimligi, (¢) normlar, degerler ve ézlemlerle kanitlanan aile kiiltiiriidiir. Schofield’e (2002, s. 265-
269) gére bu kavramlar su sekilde aktarilmaktadir;

a)  Aile Dayamismasi: Koruyucu bakicilar ve c¢ocuklar arasindaki aile dayanigmasimin, genellikle biyolojik olmayan
dogalarina ragmen (agik¢a akraba bakicilari haric), biyolojik olarak iliskili aile tiyeleri arasindaki iliskilere ¢cok benzeyen akrabalik
iliskileri bi¢imini aldig1 6ne stiriliir. Béyle bir dayanmismanin gecici olmadig, daha ¢ok aile iiyeleri arasinda uzun siireli bir bag
temsil ettigi ifade edilir. Biyolojik olarak akraba ailelerde bu dayamsma duygusu ¢ogu zaman bir ailede dogmus olma gergeginden
kaynaklansa da biyolojik olarak akraba olmayan aile {iyeleri arasindaki dayanisma siiregleri de benzersiz sekillerde uyumlu olarak
hayata gecebilir.

b)  Aile Ritiielleri: Aidiyetle iliskili aile ritiielleri, aile {iyelerine aile hakkinda bir &ykii anlatir ve ortak gelenekler ya da
anlam olusturma uygulamalar1 araciliiyla iiyelere bir aidiyet duygusu saglar. Ritiieller, gecirilen yillik tatiller ya da aile tiyeleri
tarafindan ortak olarak kabul edilen dogum giinleri, yilbasi kutlamalar: gibi etkinlikler olabilir. Ote yandan aile iiyeleri arasinda
anlatilan ve aktarilan gelenek ve degerlerin yer aldigi ykiiler ya da evlat edinilen ¢ocuk biiylidiigiinde onun {iniversite
mezuniyetine katilmak, onun basarilariyla gururlanmak gibi ¢ocugun aile icindeki 6zel ve degerli yerlerini kaydetmek igin
devamlilik gésteren etkinlikler olabilir.

c)  Aile iliskileri: Aile iiyeleriyle yiiz yiize ya da uzaktan sosyal medya gibi araclarla aile iliskilerinin siirdiiriilmesi aile
aidiyetinin bir parcasi durumunda olmaktadir. Anneye dogum giinii kart1 génderme aile iliskilerinin siirdiiriilmesine bir 6rnektir.

d)  Aile Kimligi: Koruyucu aile cocuklar1 genellikle “yersiz cocuklar” olarak tanimlanmalarinin bir sonucu olarak
damgalanma yasarlar. Bir aile kimligi duygusu gelistirmenin, aile iiyelerine kimliklerinden gurur duymalarina neden olarak bu
damgalanma deneyimlerine karsi koymaya yardimci olabilecegi one siiriiliir. Evlat edinilen ailenin baglamlariyla iligkili
mekanlarda ve ortamlarda o ailenin kiz1 ve oglu olarak tanitilmasi kimlik ingasi agisindan uygun olmaktadir.

e)  Aile Kiiltiirii: Aile kiiltiiriinde aile iginde paylasilan degerlere, normlara, inanglara ve amaglara atifta bulunur. Ailenin bir
seyleri nasil uyguladig1 tizerinde durulur. Koruyucu ailelerin, birlikte gelistirdikleri inanglara ek olarak hem evlat edinilen
cocuklarin hem de bakicilarin aileye getirdikleri mevcut inanglarmn bir araya gelmesini temsil eden kendi aile 6znel deger setlerini
gelistirmeye basladiklar1 6ne siiriilmektedir. Bu ortak kiiltiir duygusu, koruyucu ailelerin ve ¢ocuklarin birlikte olusturacaklar
aile ykiisiinii daha da zenginlestirir.

Aileyle baslayan aidiyet duygusu, siire¢ icerisinde topluma yansimakta ve aileden topluma yayilan bir kavram o6zelligi
tasimaktadir. Karakegili (2015, s. 5) bu durumu su sekilde agiklamaktadir; “toplumu olusturan unsurlarin etkisi ile bir araya
geldiginde bu kavramin kapsami daha da genisleyerek toplumsal aidiyet olgusunu ortaya ¢ikarmakta”. Ozogul’a (2020) gére bu
baglamda aile aidiyeti olgusu kisinin, ailenin ve toplumsal baglamin saglikli bicimde devamliligini saglamasi yoniinde anlamli
olmaktadir.

Aileler ve &zellikle ebeveynler, ¢ocuklar igin sevgi ve sefkat saglayarak aile aidiyeti ihtiyacinin karsilanmasina yardimci
olabilir. Ayrica aile tiyeleri, cocuklarin kendilerini bu biiyiik aile grubuna ait hissetmelerine yardimci olacak bir ev ortami
yaratabilir. Alternatif olarak, olumsuz ev ortamlar: ve iliskiler, aileye ait olma duygularini engelleyebilir ve ¢ocuklarin refahi icin
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olumsuz sonuglar dogurabilir (King ve ark., 2015). Aile aidiyetinde, bireysel aile tiyelerine degil, bir biitiin olarak aileye ait olma
duygusu vardir. Bu nedenle aile bir biitiin olarak degerlendirilir ve kisiler arasi iligkilere biitlinsel yaklasilir. Bu noktada aile
bireyleri ile insa edilen iliskilerin ve yasantilarin aile aidiyetine etki ettigi g6z 6niinde bulundurulmalidir. Aile aidiyetine iliskin
sema, Sekil 1’de gosterilmektedir (King ve Boyd, 2016).

Sekil 1.

King ve Boyd'un aile aidiyeti semas1 (King ve Boyd, 2016).

Anne- Cocuk Arasindaki
iligki

Anne- Baba
Arasindaki liligki

—> Aile Aidiyeti

( Arka Plan Degiskenleri

Cinsiyet Baba- Gocuk Arasindaki
Etnik kimlik P iligki
Gog etme durumu em? ™
Dindarlik
Aylik gelir
Anne egitim durumu
Baba egitim durumu
Kardes sayisi
Uvey kardes olma durumu

o 7

Sekil 1’de goriildiigii ve yukarida ifade edildigi gibi aile aidiyetinde, bireysel aile {iyeleri arasinda degil, bir biitiin olarak aileye
ait olma duygusu vardir ve aile aidiyetine biitiinsel olarak yaklasilir. Diger bir ifadeyle aile aidiyeti, belirli bir iligkiye degil, tim
aileye atifta bulunan aile diizeyinde ya da biitiinsel bir yapidir (King ve Boyd 2016; King ve ark., 2015) King ve arkadaslar1 (2015),
calismalarinda aile aidiyeti algilarinin; aile igindeki iligkilerle nasil iligkili olduguna ve olasi aile igindeki iliskilerden nasil
etkilendigine &zellikle dikkat ederler. Aile aidiyeti, ikili aile tiyeleri etkilesimlerinden bagka bir formda kavramsallastirildiginda,
aile; kisilerarasi temaslarin tistiinde biitiinsel bir sistem olarak baska bir ifadeyle aile sistemleri kurami tarafindan desteklenir.

Aile Sistemleri Kurami

Aile, toplumsal yapidaki en kiiciik temel topluluk olmaktan ziyade kiigiik ancak toplumsal diizene yansimalar1 en ¢ok olan
etkilesim yapilarnidir. Aile bu formda disiiniildiigiinde ailedeki kisilerin etkilesimlerinin aile unsuruna sekil verdigi 6ne
¢ikabilmektedir. Bu iliski ve etkilesim kaliplarmin ¢ekirdegine bakildiginda aile, herhangi bir aile tiyesinden ziyade bir biitiin ve
sistem olarak ele alinabilmektedir (Dilekgigil, 2012). Becvar ve Becvar'a (1998, s. 32) gdre, “Biitiin sistem benzersiz bir tutarlihiga
sahiptir. ... Parcalar1 bir araya getirmek biitiinii olusturmaz ve tiyeler birbirinden bagimsiz degildir”. Aile sistemleri kuraminda
soyle bir temel ilke bulunur: Aile sisteminin tiim pargalar: birbirine baghdir ve bir alt sistemdeki degisiklikler ya da problemler
diger alt sistemleri etkiler (Broderick, 1993). Aile sistemleri kuramu, sosyal yapilandirmacilik kuramina dayanmaktadir ve bireyin
zihnindeki gerceklik, bireyin kendisi ve 6nemli olan digerleriyle (6rnegin aile iiyeleriyle) ve sosyal baglamlariyla olan etkilesimle
yeniden yapilanmakta, degisim géstermektedir (Kelley, 1994).

Aileler yasant1 siireclerinde cesitli aile yasam dongiist siiregleri gegirirler ve aile icinde cesitli degisimler meydana gelir.
Ornegin aile icinde bir cocugun ergenlik dénemine girmesi, aile yasam déngiisii siirecine érnek olabilir. Aile yasam déngiisii bir
ailenin gecirdigi tiim gelisimsel asamalari ve yasam olaylarini ifade eder (Camur Duyan, 2003). Ailede meydana gelen her degisim
stirecinde ailede yeni bir denge (homeostasis) siireci s6z konusu olmaktadir. Aile sistemleri acisindan aile tiyelerinin bireysel
unsurlar1 ve etkilesimsel unsurlari arasindaki denge de kisilerarasi iliskiler agisindan 6nem tagimaktadir (Gurman ve Kniskern,
1981). Aile iiyeleri denge siirecinde bireysel etkilesim kaliplarini kullanabilmektedirler. Kisilerarasi etkilesimde dne gikan bireysel
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unsurlarda bireyin simdiki ve ge¢misteki aile tyeleri ile olan yasantilar1 ve 6nemli kisilerle ilgili sosyal ve kiiltiirel baglamsal
unsurlari 6ne ¢ikmaktadir (Asen ve Jones, 2001).

Bu baglamda aile aidiyeti kavraminda da 6ne ¢ikan gegmis ve simdiki sosyal ve kiiltiirel baglamlarin (Schofield, 2002; Shah ve
ark., 2021), aile sisteminde kisilerarasi etkilesim ile aile ici denge durumunda sosyo-kiiltiirel baglamlarin énemli olmasi
durumuyla benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Ailedeki herhangi bir bireyin eylemleri ile sistemin biitiin diger bireylerin eylemleri
arasinda karsihikh bir etkilesim s6z konusudur. Ayrica aile igindeki bir bireyin eylemlerindeki farklilik, sistemin degisimi ve
yeniden yapilanmasi ihtiyacini dogurabilmekte ve aile ici iliskilerle ilgili sikintilarda tiim aile ici iliskiler degerlendirmeye
almabilmektedir. Aile sistem kuramina iliskin temel bakis acilar su sekilde ifade edilebilir (Stratton, 2016, s. 7);

a)  Bireyin yasamindaki sikintilar ortaya ¢iktiklari baglamda ele alinir ve o baglamin diger baglamlarla olan etkilesimleri de
degerlendirilebilir. Ornegin aile baglaminda kendini ifade etmekte zorlanan bir gencin bu iletisim bi¢iminin sosyal baglamda
(arkadas ortaminda) kendini nasil gésterdigi degerlendirilebilir.

b)  Yakin iliskilere sahip aile ya da gruptaki diger insanlar giicliidiir (neredeyse gelisime her zaman istekli). Yakin iliskilere
sahip bireyler degisim i¢in gii¢lii kaynaklara sahiptir denilebilir.

c)  Aile ve diger iliski sistemleri ile is birligi icinde elde edilen terapétik kazanimlarin bireyin giinliik yasam baglamina
uyumlu katkilari s6z konusu olmaktadir.

Aile Aidiyetini Etkileyen Unsurlar

Aile sistemleri bakis acisina gore aile igindeki iliski ve etkilesim bicimleri aile {iyelerinin aileye ait olma duygularina etki
edebilmektedir. Aile icinde kabul gérememe ve yalnizlik duygulari ebeveynlerle ve diger aile bireyleriyle olan iliskileri
sarsilabilmektedir. Yasanan bu etkilesimler ya da etkilesimin zayif oldugu durumlar bireylerin mutsuzluguna, aile aidiyet
duygularinin zayiflamasima sebep olabilmektedir (Kir, 2011). Aile iyeleri diisiincelerini ozgiirce digar1 aktarabildiginde,
diisiincelerinin degerli oldugunu hissedebilmekte, aidiyet ve biitiinliik duygusunu siirdiiren kisiler olarak yetisebilmektedirler. Bu
durum da aile tiyelerinin gelecege umutla ve saglikla ilerlemelerini saglamaktadir. Aidiyet duygusunu gelistirebilecek diger
unsurlar; aile tiyelerinin maddi manevi bir¢ok baglam ve alanda paylasimlarini siirdiirmeleri, digerleri igin calismaya devam etme
motivasyonuna sahip olmalar1 gibi siralanabilir (Mavili ve ark., 2014).

Aile sistemleri bakis acis1 dikkate alindiginda aile baglaminda aidiyetle ilgili bir durum bireyin ilgili oldugu diger sosyal ve
duygusal baglamlarmdaki aidiyet duygulariyla etkilesim icinde olabilmektedir. Ornegin ergen bir cocuga sahip bir cift
bosandiginda aile aidiyeti ve aile ici iligkiler ergen acisindan olumsuz bigimde etkilenebildigi gibi ergenin diger sosyal ortamlar,
okuldaki akran iliskileri gibi baglamlarimdaki aidiyet duygularini olumsuz bicimde etkileyebilmektedir. Aile i¢i destek, giivenlik ve
aidiyet duygusunu deneyimleyen akranlarina gére anne-babasi ayrilmis ergenler (bosanma sonrasi ebeveynlerin destegi
yeterince sz konusu olmadiginda) sonraki sosyal ortamlara uyum saglama ve yeni rahatsizlik durumlari yasama (6rnegin yeni
finansal ya da duygusal sikintilar gibi) durumlariyla ilgili yasantilara agik olabilmektedirler (Rejain, van der Valk ve Branje, 2021).

Ote yandan Kumkale’ye (2006) gére aile baglaminda meydana gelen uyumlu haberler ve gelismeler toplumsal diizende uygun
goriilmiigse o ailede aidiyet hissi gelisim gosterebilir. Olumlu aile ici etkinlikler, aile tiyeleri tarafindan benimsenebilir ve bu
benimsenen davranislar, aile icinde gerceklestirildigi gibi diger sosyal gruplarda da kendini g&sterebilir. Ornegin Belenardo’ya
(2001) gore cocukluk siirecinde anne-baba ve kardesleri arasinda uyumlu etkilesimlere sahip olan bireyler egitim aldiklar:
okullara, akranlarina, buyiik oranda saglikl aidiyet duygular: gelistirirler.

Leake (2007) ise arastirmasinda genglerin ister biyolojik kdken olmayan aile ister biyolojik kdken ailesiyle yasiyor olsun sahip
olduklar1 aidiyet duygusunun icinde bulunduklar: aile ici iliski aglari 6rnegin kardes iliskileri ve aile iiyelerinin birbiriyle
temasiyla (ortak aile kutlamalari, kiiltiirel aile ritiielleri gibi) iliskili oldugu sonucunu bulmuslardir. Aile aidiyeti; aile biitiinliik
duygusuyla (ailenin bir ferdi olmanin ferahlik, biitiin hissetme gibi biitiinliik icinde hissedilmesi) da iliskili olabilmektedir. Aile
biittinlitk duygusu ile birlikte bireylerin diger sosyal grup aidiyeti duygular: pekisebilmekte ve psikolojik iyi oluslari da olumlu
etkilenebilmektedir (Xie, Chen ve Zhang, 2021). Bu baglamda aile icinde yer almayi seven ve anne baba algisini uyumlu semalarla
birlestiren bireylerin aile aidiyetlerinin olusabilecegi ve bireylerin psikolojik olarak mutlu olabilecekleri, psikolojik iyi oluslarmimn
iyi yonde etkilenebilecegi sdylenebilir (Gok ve Kocayoriik, 2019; Yeter, 2019).

Aile Aidiyeti ile ilgili Yapilan Aragtirmalar

Alan yazinda aile aidiyeti ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde genellikle aile aidiyeti ile iliskili birtakim demografik
degiskenlerle aile aidiyeti unsuru arasindaki iligkilerin incelendigi gériilmektedir. Ornegin Fenster (2005) arastirmasinda
kadinlarin ve erkeklerin her gilinkii etkinliklerine iligkin yasam durumlar ve aile ici etkilesim katilimlarini incelemistir ve
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kadinlarin annelik rolii ile iliskili aile aidiyetlerinin erkeklerin baba rollerine katilimlarina gére daha ¢ok vurgulandigini ve bu
baglamda kadinlarin aile aidiyetine iligkin glindelik yasantilarinin 6ne ¢iktigini bulmustur. Hallers-Haalboom ve arkadaslart
(2017) ise 1-3 yas arasinda ¢ocuklari olan ailelerle gergeklestirdikleri calismalarinda gerek annelerin gerek babalarin ¢cocuklarina
duyarli bicimde ebeveynliklerini siirdiirdiiklerini; anne ve baba ebeveynlik duyarliliklarinda ¢ocuklarin yas gecislerine gore
benzerligin s6z konusu oldugunu bulmuglardir.

Aslantiirk ve Mavili (2020) ise karma desen calismalarinda tek ebeveynli ya da iki ebeveynli aileye sahip {iniversite
dgrencilerinin aileye ait olma duygusunu karsilastirmayr amaglamislardir. Sonuglar, iki biyolojik ebeveynli aileden gelen
deneklerin aile aidiyetinin tek ebeveynli ailelerden gelenlerden daha yiiksek oldugunu géstermistir. Kiremitci (2020) 1153 kisi ile
yaptig1 calisma sonucunda okul tiiri, kardes sayisi, ailenin aylik geliri, yasamin ¢ogunun gecirildigi yer, aileyle zaman gecirme
sikhigi, egitime devam ederken barinilan yer, anne-babanin egitim durumu, babanin ¢alisma durumu, ailenin tutumu, aile
icerisinde siddet gérme durumu siklig, aile icerisinde siddeti tanik olma durumu ve sikhig, okulda siddet gérme durumu, okulda
siddete tanik olma durumu sikligi, internette ya da TV’de siddete tanik olma durumu ve siklig1 degiskenleri ile aile aidiyeti
arasinda anlaml iliski bulunmustur. Ozogul'un (2020) ise 356 Sgretmenle yaptigi korelasyonel calismada aile aidiyeti ile
depresyon, kayg ve stres dlgek puanlari arasinda korelasyonel olarak negatif yonde anlamh bir iliski oldugu sonucu bulunmustur.

Yeter'in (2019) 517 iiniversite 68rencisiyle yaptigi calismada ise aile aidiyeti ile cinsiyet, 6§renim tiirii ve 6grenim alani,
mezun olunan lise bicimi, anne ¢alisma durumu, baba ¢alisma durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, ailenin
cekirdek ya da genis aile olmas, ailedeki kardes sayis1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadigy; sadece aile aidiyet
diizeyi ile algilanan aile gelir durumu degiskeni arasinda anlamli fark oldugu sonucu bulunmustur. Topguoglu ve Myradov'un
(2021) aile sagligi merkezine bagvuran 278 kisiyle yaptiklari ¢alismalarinda ise cinsiyet, evlenme yasi, medeni durum, aile tipi,
evde bulunan birey sayisi, cocuk sahibi olma degiskeni, esle akraba olma durumu, Tiirk aile yapisinin farkhlik gostermeye
basladigini diisiinme degiskenleri ile aile aidiyeti ve aile ici iletisim doyumlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi ortaya ¢ikmis
olup; egitim durumu ve aile geliri ile aile ici iletisim doyumu, esiyle evlenme bicimi ve aile ici etkilesimin farklilik gosterdigi
bulunmustur.

Sismanlar ve arkadaslar1 (2022) ise ¢alismalarinda aile aidiyeti diisiik algilanan ergenlerin sinif tekrarinin oldugu, kétii bir
yasantiya maruz kalma, aile ici sozlii ve fiziksel siddet, dagilmis bir aile sisteminde yasamim siirdiirme, annede zihinsel
rahatsizhgin olmasi ve aile liyelerinde sug Oykiisii oranlar1 yiiksek oldugunu bulmuslardir. Cocuklarin sosyal etkinliklere
katiliminin, ebeveynlerinin egitim diizeylerinin ve gelir diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Bunlara ek olarak ayni
grupta otoriter ve ihmalkar ebeveynlik stillerinin daha belirgin oldugu arastirmacilar tarafindan belirtilmistir. Arastirmacilar,
yapilan regresyon analizinde saglik tedbiri sonucu ile izlenen ¢ocuklarin aile aidiyetleri diizeylerinin disa déniik etkinliklere
katilimla artis gosterdigini ve aile ici fiziksel siddetin azalmasmin da aile aidiyet diizeylerine olumlu etki ettigini tespit
etmislerdir.

Stone ve arkadaslari (2022) 1slahevinde kalan genglerde (daha dnce suga siiriiklenen genclerde) diisiik aile aidiyeti durumlari
ile yiiksek aleksitiminin (duygu koérliigii) psikolojik sikintilari igsellestirme durumlariyla iligkili oldugunu bulmuslardir.
Arastirmacilar, genglerin i¢sellestirme sorunlarini ele almak igin aile aidiyetini ve duygu diizenlemeyi hedefleyen miidahalelere
ihtiyag duyuldugunun altini ¢izmislerdir. Alan yazinda genglerin aile aidiyeti ve spor iliskisini inceleyen calismalara da
rastlanmistir. Kang ve arkadaslar1 (2015), Koreli orta okul ve lise 8grencileri (ayni zamanda atlet sporcular olan ergenler) ile
gerceklestirdikleri ¢alismalarmda ergenlerin aile aidiyetleri ile benlik saygilar1 ve ebeveyn sosyal destegi arasmdaki iligkiyi
arastirmuslardir. Arastirmacilar, ailelerin ergenlere spor alaninda sosyal destek saglamalarimin ergenlerin benlik saygilarini ve
ailelere ydnelik aidiyetlerini arttirdigim elde etmislerdir.

Branscombe ve Wann (1991) ise Kansas Universitesi'nde basketbol ve beyzbol takimlarinda yer alan {iniversite 8grencileri ile
gerceklestirdikleri ¢alismalarinda takim sporu kimligini kullanan genglerin aile aidiyetleri ve toplumsal aidiyetlerinin arttig
sonucunu bulmuslardir. Saki’nin (2018) 1200 {iniversite dgrencisi ile gerceklestirdigi arastirmasinda genglerin aile aidiyet
duizeyleri ile cinsiyet, siif diizeyi, grenim gérdiikleri bsliim, aile yapisi, spor yapma amaci degiskenleri arasinda anlamh farklilik
oldugunu bulmustur. Arastirmaci, cinsiyet agisindan kadin genglerin, aile aidiyet duygusunun erkek genclerden daha yiiksek
oldugu sonucunu bulmustur. Arastirmaci ayrica spor yapma amaglari arasinda saglik i¢in spor yapan genglerin serbest zamani
degerlendirmek i¢in spor yapan genclerden daha ¢ok aile aidiyet tutumuna sahip olduklarini tespit etmistir (Saki, 2018).

Aile Aidiyetini Olusturmada ve Siirdiirmede One Gikan Unsurlar

Bireylerin diger aile tiyeleri ile olan iliskilerinde iletisim bicimleri ya da sosyal baglamlariyla iliskilerinde duygu ve diisiince
aktarimlarinda sahip olduklari aktarim becerileri, aidiyet duygusunu pekistiren bir durum &zelligi tasimaktadir. Bu baglamda
bireylerin digerleriyle iliskilerinde sosyal ortamlarda o kisilerle ortak anlam olusturma yéniinde ortaya koyduklar: eylemlerin
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farkinda olmalari ve bireyin diger kisilerle ortak anlamlar olusturmalari énem tasimaktadir (Costello ve ark., 2022). Diger
bireylerle aidiyet olusturmada, diger kisilerle genel yasam alanlarinda otantik temaslar, digerlerine bakim ve sosyal destek ile
digerlerinden gelen sosyal destek, duygusal dikkat (duygularini digerlerine ydnlendirme ve digerlerinin duygularina tepki verme)
gibi durumsal siirecler ne ¢ikmaktadir (Afroz ve Tiwari, 2021). Ornegin bireylerden diger insanlarla temas kurarken gercek
duygularinmi gélgeleyip sahte bir imaj (“maskeler” olarak adlandirilir) sunma yollarim diisiinmeleri istenebilir. Ornegin,
“baskalarimin yaptiklarina uymak istemiyormus gibi davraniyorum ama gergekten uyum saglamak istiyorum”. “Bazen gercekten
dyle olmasa bile her sey harika ve giizel gibi tepkiler veriyorum” gibi. Bireylerden kisisel olarak kullanmis olduklar1 maskeleri
isimsiz olarak belirttikten sonra, genel olarak sonuglar tizerinde tartismalari istenebilir. Bireylerden kullandiklar1 maskelerle ilgili
ortak duygular ve ortak diistinceler {izerinde derinlemesine diisiinmeleri istenir. Aidiyet duygusuyla ilgili bireylerin ister maske
ister samimi tepkileri olsun diger insanlarla ortak anlam olusturmada 6ne ¢ikan basa ¢ikma durumlar: tizerinde goriisiiliir. Bu
baglamda insanlarin bir gruba yonelik aidiyet olusturmalarinda ortak temas kaynaklari, birlikte etkilesim anlamlari tiretmeleri
dnem tasimaktadir (Costello ve ark., 2022, s. 66).

Aidiyet duygusunun siirdiiriilebilmesinde 6ne ¢ikan ana noktalar ise bireyin sosyal ortamlarda iistlendigi rollerde dengeyi
stirdiirmesi, duygularim yonlendirebilmesi ve farkinda olmasi ile 6ngoriilebilir bir gelecege devamhlik yoniinde inang ve
eylemlilik biciminde siralanabilir. Bireyin sosyal rollerindeki denge; tutarli olmaya, duygularini yénlendirme; ait oldugu karsilikl
iliski aglarinda duygusal paylasimlara ve 6ngoriilebilir bir gelecek ise bulundugu gruptaki aidiyetle gelecege yonelik 6ngoriilebilir
durumlara isaret edebilir. Bireyin zaman igerisinde grup aidiyetinde maruz kaldig1 kisileraras: paylasimlarla ve bireyin anlam
atfettigi degerlerin ve basarilarin grup iginde takdir edilmesiyle birlikte bireyin 6z-degerinin de gelisebildigi ve 6zdegerinin
gelisimiyle birlikte aidiyetinin de pekismeye devam edebildigi sdylenebilir (Afroz ve Tiwari, 2021).

Goriildiigh tizere aidiyet kavraminin pekismesinde ortak paylasim alanlar1 ve bu paylasim alanlarina atfedilen anlam ve
degerler 6nem kazanmaktadir. Arastirmacilara gore aile aidiyetiyle ilgili anahtar kavramlar agisindan azimli olma, yilmazhk ile
yilmazlig1 siirdiirme (resilience), geleneksel/kiiltiirel deger ve inanglar, kiiltiirel kimlik, umut zihinsel saglik ve olumlu olmayi
siirdiirme becerisi de dne ¢ikabilmektedir (Buehler, 2020; Kral ve Idlout, 2012). “Aile aidiyeti” ile “aile yilmazligi” agisindan
cocuklara bakim saglayan ebeveynlerin ¢ocuklarina bakim saglarken onlarin kendi giiclii yonlerini fark etmelerine ve degerli
olduklarini hissettirmeye olanak tanima ve onlara bakim saglarken sevgilerini ve &greticiliklerini aktarmalar1 da onem
tastyabilmektedir (Kral ve Idlout, 2012, s. 394).

Ailenin 6greticiligi, sevgiyi aktarimi gibi temas kaynaklarinda kiiltiirel/etnik kimlige iliskin deger aktarimlar1 da bireyin aile
aidiyetini ve aile aidiyeti ile birlikte cocugun kisileraras iliskilerinde ve toplumsal yasamda sosyallesme siirecini, psikolojik iyi
olusunu olumlu bicimde etkileyebilmektedir. Sicaklik ve destegin temas icin nemli oldugu da unutulmamalidir (Buehler, 2020;
Covarrubias ve ark., 2019). Kiiltiirel aile degerlerinin ¢oklu nesiller boyu aktarimy, aile biitiinliigii ve aidiyeti agisindan anlaml
olabilmektedir. Ayrica kiiltiirel degerlerin devamlihigy, aile i¢i duygusal paylasimlarin yanhs anlasilmasinin 6niine gegebilir.
Ornegin yash bir birey, cocuklari ona temas edip onu ziyaret etmediginde; duygusal olarak kendisini izole hissedebilir, belki de
cocuklart o siirecte annelerini yalmiz hissettirdiklerini fark etmemis olabilirler (Gao ve ark., 2019). Sonug olarak alan yazinda aile
aidiyetini olusturmada ve siirdiirmede dne ¢ikan unsurlar, asagida sekil olarak sunulmaktadir.
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Sekil 2. Aile aidiyetini olusturmada ve siirdiirmede 6ne ¢ikan unsurlar

Kulttrel Kimlik
iliskilerde ve slabb Aktarilan Sosyal
Rollerde Destek
Dengeyi Surdirme T
ot Ebeveyn Sicakligi
i Olusturmada ve 2
evredeki S
c;Ki§ilere — Surdirmede —| ve Ogreticiligi
Bakim Verme One Cikan
Unsurlar
/ /\‘
L Ortak
Paylasimlar
: Ortak Ylklenen
Duygusal Dikkat Anlariar
ve Degerler

Sekil 2’de ve yukarida alan yazina iliskin arastirmalarda ifade edildigi gibi aile aidiyetini olusturmada ve siirdiirmede 6ne
¢ikan unsurlar; kiiltiirel kimlik, aktarilan sosyal destek, ebeveyn sicakligi ve ogreticiligi, ortak paylagimlar, ortak yiiklenen
anlamlar ve degerler, duygusal dikkat, cevredeki kisilere bakim verme ile ¢evredeki kisilere bakim verme olarak siralanabilir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak aile aidiyetinin tek bir boyutla aciklanabilecek bir kavram olmadigi, cesitli kuramlar (Maslow’un ve Rogers’in
insancil kuramlar1 ve sistemik aile kurami gibi aileyi biitiinciil bir bakis agisiyla ele alan kuramlar) agisindan bakilabilecegi ortaya
¢tkmaktadir. Aile aidiyeti, biitiinciil sistemik bir bakis agisiyla ele alindiginda aidiyetin tek yonlii bir siire¢ olmadigs, rnegi aile
icindeki tiyelerin birbiriyle karsilikli etkilesimlerinin biitiinciil ele alindig1 sdylenebilir. Aile aidiyeti, bu yoniiyle aile igindeki ikili
iliskilerin Gtesine gegmekte ve degerler sistemi i¢inde gériilebilmektedir. Aidiyet duygusu, tek bir kisi ile degil; biitiinsel olarak
farkli baglamlarla (aile baglamy, is yeri baglami, yasadig1 cografya baglami gibi) karsilikli etkilesimler sonucu gelisen bir olgu
zelligi tasimaktadir (Hill, 2006).

Bu alan yazi arastirmasiyla aile aidiyetiyle iliskili pek ¢ok farkli unsur oldugu gériilmektedir. Bunlarin arasinda aileye
yiiklenen anlamlar ile ailenin anlam atfettigi degerler, aile {iyelerinin deger yiikledikleri paylasim alanlar, aile sisteminin iligkili
oldugu drnegin okul baglamy, is baglami gibi baglamlardaki aidiyetin ve paylasimlarin varlig1 gibi durumlar yer almaktadir. Aile
aidiyetini olusturmada ve siirdiirmede etkili olan unsurlar arasinda ise aktarilan sosyal destek, duygusal dikkat, ortak yiiklenen
anlam ve degerler, aktarilan sosyal destek, kiiltiirel kimlik gibi unsurlar siralanabilmektedir. Aile aidiyetini siirdiirmedeki
etkilesimsel unsurlar, digsal siireclerle sekillenirken zaman igerisinde bireyin igsel siireclerine etki edebilir ve bireyin kimlik
olusumuna uyumlu etki edebilir. Ornegin bireyin kiiltiirel aile gecmisi, iligkili oldugu etkilesim aglar (sosyal destek gibi), yasam
bicimi gibi unsurlar, aile aidiyetine iliskin digsal siireclerle ilgiliyken zaman igerisinde bireyin icsel siiregleriyle etkilesim i¢inde
olabilir ve bireyin nasil biri olacagl ile aidiyet duygusuna etki edebilir (Chaudhury ve Oswald, 2019).

Aile aidiyeti ile ilgili incelenen alan yazi arastirmasindan elde edilen bilgiler 1s18inda birtakim éneriler sunulmalidir. flerdeki
arastirmalarda aile aidiyeti ile ilgili yapilacak olanlar arasinda, drnegin aile aidiyetini etkileyen unsurlara iliskin yapilacak bir
arastirmada; bu arastirmada ifade edilen “ortak paylasim alanlar1”, “ailenin anlam yiikledikleri degerler”, “aile aidiyeti ile iliskili
baglamlar” gibi 6ne ¢ikan kavramlar, elde edilebilecek nitel ya da nicel bulgularla karsilastirilabilir. Bu arastirmada aile

aidiyetinin stirmesinde etkili olan unsurlar arasinda kiiltiirel kimlik, cevredeki kisilere bakim verme, ebeveyn sicakligi, duygusal
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dikkat ve ortak paylasimlar bulunmaktadir. Gelecekte bu unsurlarin aile aidiyetini gelistirmedeki katkilarina iliskin nitel ya da
nicel arastirmalar gerceklestirilebilir. Bunlara ek olarak aile aidiyetine iliskin 6rnegin bir ailenin biitiinciil karsilikli etkilesim
stiregleri ile aile ici ikili iliski stireclerine yonelik 6ne ¢ikan aidiyet duygular nitel ya da nicel arastirmalarla karsilastirilabilir.
Ornegin tiim ailenin etkilendigi bir duruma iligkin ailenin biitiin olarak nasil basa ¢iktig1 diisiiniilerek aidiyet duygusuna iliskin
puanlama gerektiren bir dlgek kullanilabilirken; ayni katilimcilarin bu ailenin etkilendigi duruma yénelik aile icinde bir kisiyle
paylasimlarii diisiinerek aidiyet duygusu ile ilgili 8lgegi puanlamalar: istenebilir. ilgili puanlar karsilastirilarak aile aidiyetine
yonelik bulgular bilimsel olarak sunulabilir. Uygulamaya doniik ise bu arastirmada ifade edilen aile aidiyetini stirdiirmede etkili
olan unsurlardan (8rnegin kiiltiirel aile degerleri, ortak paylasimlar, iliskilerde dengeyi siirdiirme gibi) yararlanilarak ilkgretim
ve ortaggretim kademesinde aile aidiyeti temali psiko-egitsel calismalar gerceklestirilebilir ve bu uygulamalara ebeveynlerin
katilimlar1 da saglanabilir.
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Yazarlarin Makaleye Katki Oranlar:
Yazarlar calismaya esit oranda katki saglamistir,
Cikar Beyani

Makalenin hazirlanmasinda herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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