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OZET

Hiiziin sevilen birinin veya nesnelerin kaybindan veya sevilen birinin veya nesnenin
yoklugundan kaynaklanan bir duygudur. Her insanin giinlik hayatinda gozlemlenebilen bu
duygunun etkisi, kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir. Bir insanin istenmeyen yasam
durumlari karsisinda hiiziinlenmesi normaldir. Ancak bu duygu istenmez. Kisinin bu tiir duygularla
bas edebilmesi ruh sagligi icin gereklidir. Bu baglamda insanlar bazi basa ¢ikma faaliyetlerine
basvururlar. Bu faaliyetlerin en 6nemlileri dini ritiieller ve dini degerlerdir. Dini basa ¢ikma
etkinlikleri baglaminda peygamberlerin yasadigi olaylardan ibret alabilmesi ve bu yolla kisinin
kendi hiizlinleriyle bas edebilmesi ya da onlar1 dindirebilmesi ruh sagligi acisindan énemli bir
husustur. Bu ¢alismada ise tiim bu olgularin ortaya konulmasi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hiiziin, Dini Basa Cikma, Peygamber Kissalari

SADNESS AND RELIGIOUS COPING IN THE QUR’AN-BASED ANECDOTES OF
THE PROPHETS: THE EXAMPLES OF PROPHETS ADAM, NOAH, AND
MUHAMMAD (PbuH)

ABSTRACT

Sadness is an emotion resulting from the loss of a loved one or object or the absence of a
loved one or object. The effect of this feeling, which can be observed in the daily life of any
individual, may differ from individual to individual. It is normal for an individual to be saddened
by undesirable life situations. However, this feeling is not desirable. Being able to cope with such
feelings is essential for mental health. In this context, people resort to some coping mechanisms.
Among these mechanisms, the most important are religious rituals and religious values. In the
context of religious coping mechanisms, it is an important issue in terms of mental health that the
individual can take lessons from the events prophets lived and that they can cope with their sorrows
or relieve them in this way. In the present study, the purpose was to uncover all these phenomena.
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GIRIS

Gliniimiizde insan ruhu igin ileri siiriilenlerden yola ¢ikarak bir cinnet ¢agin1 yasadigimizi
ifade edebilmek miimkiindiir. Bir zamanlar aci ve hiiziinleriyle basa ¢ikabilmek adina din
adamlarina bagvuran insan, bugiin sik¢a psikiyatristlere gitmektedir (Frankl, 2020: 130). Tip
kurumlart, her tiirlii maddi ve manevi kurumlarin gérevini tistlenmis durumdadir (Sayar, 2015: 74).
Insanlarin ekseriyeti hiiziinlii, biraz hayal kirikligina ugramis ve kendisini endiseli hissetmektedir
(Hall, Norbdy, 2006: 127). Ruh bilimi olarak tanimlanan psikoloji de insanin duydugu bu hiiziinleri

ve acilari ele almakta, bunlar1 agiklamaya ve kimi zaman da bu duygular1 6nlemeye ¢alismaktadir
(Borgna, 2015: 47).

Duygu ve heyecanlar, ruhun beden ftizerindeki etkisini gozler Oniine seren ve herkesin
giinlik yasaminda rahatlikla gozlemlenebilen ruh durumlarndir (Freud, 2006: 36). Duygu ve
heyecanlari harekete gegiren birtakim i¢ ve dis uyarimlar, insanda hig siiphesiz hosnutluk ya da aci
hislerini dogurmaktadir. Duygu ve heyecanlar; bu uyarimlar karsisindaki degisimlerin, etki ve
tepkilerin, hognutluk Ve act hislerinin bir biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Koknel, 1986: 67). Bu
duygu ve heyecanlar1 gergek manada kavrayabilecek olanlar ise empati yetenekleri gelismis,
kendileri de birtakim ruhsal durumlar1 ya da ruhsal bunalimlari tecriibe etmis insanlar olacaklardir
(Adler, 2003: 26).

Insanlarin ruhsal hayati, duygu durumlari, tutum ve tavirlari eski c¢aglardan bu yana
incelenmektedir. Genel anlamda insanlarin dort temel mizaca sahip olduklar1 iddia edilmektedir.
Bu mizagclar; sicakkanli, 6fkeli, hiiziinlii, sogukkanli ya da diger isimlendirilisi ile; hafif kanli,
agirkanli, karasevdali ve sinirli olarak tespit edilmistir (Adler, 2003: 190; Fromm, 1994: 59;
Koknel, 1986: 97). Biz de bu ¢alismamizda hiiziin duygusunun tanimini, sebep ve sonuglarini
anlamayi, hiiziinle basa ¢ikmada dini basa ¢ikmanin 6nemini ortaya koyarak hiiziinlii insanlarin
duygu diinyasina 11k tutmay1 boylece din ve ruh saglig literatiiriine kiigiik bir katkida bulunmay1
hedeflemekteyiz.

PROBLEM, AMAC VE YONTEM

1. Arastirmanin Problemi: Arastirmanin problemi Kur’an temelli peygamber kissalari
baglaminda dini basa ¢ikmanin peygamberlerin hayatlarindaki olumsuz, ac1 ve hiiziin verici yasam
olaylarinin iistesinden gelmede ne derece etkisi oldugudur. Bu temel probleme bagli olarak
arastirmanin alt problemleri de su sekildedir:

1. Hz. Adem peygamberin hayatindaki hiiziin verici olaylarla bas etmesinde hangi dini
basa ¢ikma yontemlerinin ne sekilde etkisi olmustur?

2. Hz.Nih peygamberin hayatindaki hiiziin verici olaylarla bas etmesinde hangi dini basa
cikma yontemlerinin ne sekilde etkisi olmugtur?

3. Son peygamber Hz. Muhammed’in hayatindaki hiiziin verici yasam olaylarin
istesinden gelmesinde hangi dini basa ¢ikma yontemleri ne sekilde etkili olmustur?
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2. Arastirmanin Amaci ve Onemi: Bu arastirmada oncelikle hiiziin ve dini basa ¢tkma
kavramlarinin teorik ¢erceve ele alinip agiklanmasi, akabinde Kur’an temelli peygamber kissalari
baglaminda hiiziinle bas etmede dini basa ¢ikmanin etkisinin ve 0neminin ortaya koyulmasi
hedeflenmektedir. Boylece stres ¢agi olarak isimlendirilen ¢agimizda, glinlimiiz insanin karsi
karsiya geldigi pek ¢cok olumsuz, ac1 ve hiiziin verici yasam olayi ile bas etmesinde insanliga dini
anlamda rehberlik eden peygamberlerin hayatlarinin ibret ve ilham kaynagi olabilmesi
amaglanmaktadir. Bu anlamda arastirma gergevesinde ele alinan konu, ruh sagligi agisindan biiytik
onem tasidig1 gibi din ve ruh sagiligina iliskin literatiire de katki saglayici olacaktir.

3. Arastirmanmin Smirhbklari: Konu ile ilgili literatiire bakildiginda, peygamber
kissalarin1 konu alan birtakim arastirmalara rastlansa da sz konusu kissalari, hiiziinle dini basa
cikma baglaminda ele alan herhangi bir calismaya rastlanamamistir. Bu nedenle ¢alismanin ilgili
literatiirdeki boslugu doldurmada katkida bulunacagi timit edilmektedir. Bununla birlikte Kur’an’a
konu edilen biitiin peygamber kissalarinin hiiziin ve dini basa ¢ikma baglaminda ele alinip
incelenmesi bu ¢calismanin kapsamini asacagi i¢in aragtirma, ti¢ peygamberin (Hz. Adem, Hz. Niih
ve Hz. Muhammed) kissasi ile sinirlandirilmigtir. Dolayisiyla bu ¢calismada Hz. Adem, Hz. Niih
ve Hz. Muhammed’in hayatindaki hiiziinlii olaylarla bas etmelerinde dini basa ¢ikmanin énemi
ortaya koyulmaya ¢alisilmistir.

4. Arastirmanin Yontemi: Bu arastirma, nitel arastirma deseninde bir durum ve dokiiman
inceleme calismasidir. Bilimsel sorulara cevap aramada ayrit edici bir yaklasim olarak goriilen ve
ornek olay incelemesi olarak da bilinen durum ¢aligmalari, bir durumu ya da olay1 meydana getiren
ayrintilar1 tanimlamak, gérmek, o olaya iliskin olas1 agiklamalar gelistirmek ve s6z konusu durum
veya olay1r yorumlayip degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmektedir (Bliyiikoztiirk ve arkd.,
2012:249). Arastirmada oncelikle konu ile ilgili birinci ve ikinci derecede kaynaklara ulasilmaya
calisilarak literatiir incelemesi gerceklestirilmistir. Ilgili kaynaklar, basta Kur’an-1 Kerim ve Kisas-
1 Enbiya olmak flizere s6z konusu peygamberlerin biyografilerinin yer aldigi dokiimanlar
incelenerek elde edilen bilgiler, arastirmanin konu basliklar1 altinda diizenlenerek agiklanmaya ve
yorumlanmaya, sonu¢ kisminda da birtakim genel degerlendirmelerde bulunulmaya c¢alisilmistir.
Bagka bir deyisle ilgili dokiimanlardan s6z konusu peygamberlerin hayatlarinda hiiziin verici
olaylar /durumlar tespit edilmis ve ad1 gegen peygamberlerin bu tiir olaylar / durumlar karsisinda
hangi dini basa c¢ikma yontemlerine basvurduklart ortaya koyulmaya ve bir takim
degerlendirmelerde bulunulmaya calisilmistir.

HUZUN VE DiNi BASA CIKMA
1. Hiiziin

Hiizlin, kisinin sevdigi bir seyi veya bir kisiyi yitirmesi ya da o ¢ok sevdigi seyi veya kisiyi
elde edememesi durumunda ortaya ¢ikan bir duygu yogunlugudur (el-Kindi, 2015: 51). Sozliikte
hiizlin, “gam, keder, sikinti ve goniil iizgiinliigii” olarak tarif edilmektedir (Akalin, 2011: 1122).
Arapga bir kelime olan hiiziin, Tiirk¢ede tiziintii olarak karsilik bulmaktadir.
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Uziintii ise istenmeyen olaylardan dogan ruh tedirginligi ve teessiir olarak tanimlanmaktadir
(Akalin, 2011: 2461). Psikoloji bilimine iliskin sozliiklerde hiiziin, yas ve matem ile es anlamda
degerlendirilmektedir (Budak, 2021: 361). Bu duygu batida ise “sadness” ve “melancholy”
kavramlariyla karsilik bulmaktadir (Redhouse, 2003: 255).

Hiiziin, kederden kaynaklanan bir i¢ sikintisidir (El-Isfahani, 2022: 261). Insanm
hiiziinlenmedigi, gam ve kederi tecriibe etmedigi giin yoktur. Insan ruhunun nazikligi, onun bu
duyguyu bir¢cok kez yasamasina neden olur (el-Belhi, 2019: 202). Sevdigimiz bir yakinimizi
kaybettigimizde, sevdigimiz insanlardan ayr1 kaldigimizda, kendimizi sevdigimiz insanlara
anlatamadigimizda veya goniill bagi kurdugumuz kimselerden karsilik bulamadigimizda
hiiziinleniriz. Istedigimiz {iniversiteye giremedigimizde, sevdigimiz bir otomobili satin
alamadigimizda hiiziinleniriz. Kendimizde buldugumuz kusurlar, -Allah’a yakinhgimiz
nispetinde- isledigimiz giinahlar bizi ¢okga hiiziinlendirir. Kendi yasamimizdaki tanikliklarimizda,
Ozlimiizde ve sOziimiizde, niyetlerimizin saflifin1 goéremedigimizde hiiziinleniriz (Ciiceloglu,
2021: 56). Bu baglamda hiiziin, bir yakinin kaybi, giindelik bazi basarisizliklar ya da insanlar
arasindaki olumsuz iligski deneyimlerinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktig1 diigiiniilen bir duygudur
ve bazen de depresyonlarin kaynagi olarak goriilmektedir (Feldmann, 1994 den aktaran Teber,
2013: 261).

Dolayistyla hiiziin, seving ve ferahin karsit1 olarak degerlendirilmektedir (Ibn Manzur, 1994:
111). Zira seving, hiizniin aksine insana rahatlik ve mutluluk vermektedir. Hiiziinler, insanin bagina
gelen musibet ve sikintilardan dogarken seving, insanin kazanimlarinin bir 6diliidiir. Hiiziin, ruhsal
hastaliklarin en giiglii nedenlerinden biridir. Seving duymak ise ruh saghginin bir geregidir.
Insanoglunun ge¢misten giiniimiize biitiin cabasi hiiziinlerinden kurtulmak ve seving duyacagi
kazanimlara sahip olmaktir (el-Belhi, 2019: 206). Insanin sevinmesi gereken yerde sevinmesi,
hiiziinlenmesi gereken yerde hiiziinlenmesi ruh sagliginin korunmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir
(Koknel, 1986: 77). Zira psikolojide anormal durumlara karsi verilen anormal tepkiler olagan
karsilanmaktadir (Frank, 2020: 34). Kisinin hiiziinlenmesi gereken yerde hiiziinlenmiyor olusu
gercekte endise uyandirict bir durumdur. Insanin duygu diinyasinin bir ¢dle dénmesindense
cosmasi daha fazla arzu edilmektedir (Schneider, 1962°den aktaran Borgna, 2015: 59). Insan,
¢olde aglayan, hiiziinlii bir varlik olarak tasvir edilse de vicdaninin sesi canli kaldigr miiddetce
¢oliinii verimli bir topraga doniistiirmesini pekala bilecektir (Fromm, 1994: 234). Ayrica hiiziin
hayati anlamlandiran, renklendiren, siirsellestiren bir duygudur. Bu duyguyu reddetmek var
olmay1 reddetmek anlamina gelmektedir. Bir kimse hiiziinlenmek istemiyorsa aslinda var olmak
istemiyor demektir (el-Kindi, 2015: 71). Zira bu duygu, insanin varolusunun bir parcasidir
(Fromm, 1994 186).

Hiiziin her ne kadar olagan bir duygu da olsa istenilen ve arzulanan bir hal degildir. Hz.
Muhammed’in hiiziin manasina gelen bir isme sahip olan sahabeye farkli bir isim tavsiye ettigi
bilinmektedir (Buhari, 1999: “Edeb” 107-108; Eba Daviad, 1987: “Edeb” 70). Insanin her
istedigine kavusamamasi onun kaderidir ve muhakkak yasaminda baz1 kayiplar olacaktir. Bu
baglamda insanin aci1 Ve hiiziinleri asla bitmeyecektir (Kaya, 2017: 53).
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Insanin hiiziinlenmesi, ac1 duymasi kaginilmaz bir durum ise biitiin bu duygularin bir anlaminin
olmasi beklenir. Yasamda bir anlam varsa, hiiziinlerimizde de bir anlam vardir. Ac1 ve hiiziinler,
olim ve mukadderat kadar gergektir. O halde bu duygular olmadan yasamin tamamlanmasi
beklenmemektedir (Frankl, 2020: 82).

Hiizniin insan iizerindeki etkisi herkeste ayn1 6lciide hissedilmez. insanlarin bu duygu ile
olan iligkileri farkliliklar arz edebilmektedir. Zira her insanin yaratilisi ayni degildir. Kimi insanlar
zay1f bir mizaca sahip olarak fazla hiiziinlii, fazla 6fkeli veya sabirsiz olabilmektedir. Kimi insanlar
ise mizacinin kKuvvetine gore daha sabirli ve sogukkanli bir tutum gelistirebilmektedir. Ancak
herkes az ya da ¢ok yasamin hiiziinlii yoniinden payini1 almaktadir (el-Belhi, 2019: 194). Genelde
hiiziinlii bir profil gizen, sessizligini koruyan, ¢cevresine duyarsiz, erisilmez ve anlasilmaz bir hava
olusturan kimseler igedoniik duygusal tip olarak degerlendirilmektedir. Cok derin ve yogun
duygulara sahip olduguna inanilan bu tiplerin kendi i¢inde bir uyuma sahip olduklarina, gayet
huzurlu ve kendi kendiyle yetinir bir vaziyette olduklarina inanilmaktadir (Hall, Nordby, 2006:
104). Bunun yani sira bu igedoniik duygusal tiplerin mahzunluga, yorgunluga ve bitkinlige meyilli
olduklar1 vurgulanir (Hall, Nordby, 2006: 110). Disa doniik kisilik tipini ylicelten bazi kimselerin
ise ice doniik kimseleri tutuk ve nevrotik olarak degerlendirdigi bilinmektedir. Ayni sekilde ige
doniik, hiiziinlli, derin kimseleri yiiceltenler de disa doniik kimseleri sig, kaba ve sabirsiz
bulmaktadirlar. Bu egilim iki farkl kisilik tipinin rekabet halinde gibi sunuldugu bir yanilgidan
ibarettir (Fromm, 1994: 61).

Kuran-1 Kerim’de kirk yerde hiiziin vb. kavramlar ge¢gmektedir (Cagrici, 1999: 19-73).
Hiiziin manasina gelen; “e/-gamm, el-usr, el-kerb, es-sii, el-iblds, ed-dik, el-harec, el-esef, el-
buka” gibi kavramlar kullanilmistir (Toz, 2020: 71). Mii’minlere, yapip ettiklerinin hesabini
verecekleri hatirlatilarak az giilmeleri ve ¢ok aglamalar1 tavsiye edilmektedir (Tevbe, 9/82). Zira
insan bu diinyada ne kadar ferah ve siirur icerisinde olursa olsun mutlaka Allah’in huzuruna
varacak ve yapip ettiklerinden hesaba ¢ekilecektir (Ibn Kesir, 2020: 463). Allah’a ve O’nun
emirlerine samimi bir sekilde boyun egmis al¢akgoniillii insanlar, Allah’in adi anildigr zaman
yiirekleri titrer (Hac, 22/34-35). Boylesi algakgoniillii ve hiiziinlii mii’minler Rablerinden korkar
ve baslarina bir musibet geldiginde sabretmektedirler (Ibn Kesir, 2020: 702).

Kuran-1 Kerim’in hiiziinlii anlarda nazil oldugu rivayet edilmektedir (ibn Mace, 1992:
“lkAme” 176). Hiiziin, endise, korku, karamsarlik, haset vb. duygularin birbirini tetikleyen,
etkileyen, birbirine kaynaklik eden bazi ruh durumlari oldugundan s6z edilmektedir. Kuran-1
Kerim’de de birgok kez hiiziin ve korku duygular beraber zikredilmektedir. Inangl ve erdemli
kimselerin korkuya kapilmayacagi ve hiiziinlenmeyecegi vurgulanmaktadir. Kur’an’a gore
mii’minler, Allah’in emirlerini yerine getiremediklerinde veya giinah islediklerinde mahzun
olurlar. Ayn1 zamanda Allah’a olan uzakliklarindan ve O’na olan saygilarindan, kendilerine
verilen nimetlere hakkiyla siikredememenin buruklugundan hiiziinlenir ve gozyasi dokerler.
Allah’in ayetlerini dinledikg¢e, mii’minlerin saygi ve duyarliliklari zirveye ulasir. Gozyaslari i¢inde,
yiiziistii secdeye kapanmaktan kendilerini alamazlar (isra, 17/109).
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Esasen mii’minlerin kurtulusunun da ancak bdyle mahzun hallerinin varligi ile miimkiin
olabilecegine inanilmaktadir (Ekberi, 2006: 399).

Insanin arzu ettiklerine ulasamamasi onu hiiziinlendirdigi gibi arzu ettiklerine erismesi de
onu sevince ve feraha eristirmektedir (el-Ciircani, 1997: 171). Seving ve ferah ise hiizniin karsitt
olarak degerlendirilmekte ve kalpte hissedilen bir rahatlik olarak tarif edilmektedir (ibn Manzur,
1994: 541). Ciircani’ye (6.816 / 1413) gore (1997:68) insanin hiiziinle basa ¢ikabilmesi ve feraha
erigebilmesi i¢in tovbe yolunu tutmasi gerekmektedir. Zira Kuran-1 Kerim, bu diinyanin gegici
nimetlerinin seving ve mutluluk i¢in yeterli olmayacagini, insanin aci ve hiiziinlerinden
styrilabilmek adma Allah’in sonsuz liituf ve rahmetiyle seving bulmanin onemine dikkat
cekmektedir. Kur’an Allah’n liituf ve rahmetinin diinyada kazanilmis her seyden ¢cok daha hayirl
oldugunu vurgulayarak insana bir kurtulus recetesi sunmaktadir (Ytnus, 10/58). Diinyanin gelip
gecici malindan ve onun kacinilmaz olarak yok olacak giizelliklerindense, kisinin sahip oldugu
hidayet ve hak din ile mesriir olmas1 beklenmektedir (Ibn Kesir, 2020: 489).

Hz. Peygamber de yasami garip bir yolcu gibi deneyimlemeyi 6giitlemekte (Buhari, 1999:
“Rikak™ 3), yasamin ve yasamdaki giizelliklerin geg¢iciligine dikkat cekerek, kisinin duygu
diinyasinin bilhassa diinyevi hiiziinlerden arinmasi gerektigine isaret etmektedir (Kudai, 1999:
141). O, salih kullarin Allah katindaki degerlerinden otiirii diinya ve ahirette korku ve hiiziinlerden
uzak tutulacagmi miijdelemistir (Eba Davud, 1987: “icare” 42). Bu durum Kuran-1 Kerim’de de
ayni dogrultuda yer bulmaktadir (Ytnus, 10/62). Ancak vefat vb. durumlarda yas tutmamin ve
hiizinlenmenin olagan oldugu vurgulanmaktadir (Buhari, 1999: “Cenaiz” 44; EbG Davud, 1987:
“Cenaiz” 24). Doviinmek, feryat etmek, iist bas yirtmak, sekvada abartiya kagmak gibi tutum ve
tavirlar ise hos karsilanmamistir (Cagrici, 2020: 255-256). Bunun yani sira act Ve hiiziin dolu
kimselerin teselli edilmesi tavsiye edilmektedir (EI-Muvatta, 1985: “Cenaiz” 41; Ibn Mace, 1992:
“Cenaiz” 55-56).

Baz1 hadis-i seriflerde hiiziin bir azap sekli olarak tasvir edilmektedir. Oyle ki bir giin Hz.
Peygamber ¢evresindekilere hiiziin kuyusundan Allah’a siginmalarimi tembih etmistir. Orada
bulunanlar hiiziin kuyusunun ne oldugunu anlayamamislar, Hz. Peygamber de onun cehennemde
bir vadi oldugunu; cehennemin bile o vadiden her giin yiiz defa Allah’a sigindigin1 buyurmustur.
Kendilerine bu hiiziin kuyusuna kimlerin girecegi soruldugunda ise amellerinde gosteris yapan
kurralarin girecegini ifade etmistir (Tirmizi, 1992: “Ziithd” 48). Hadis-i seriflere gore yorgunluk,
hastalik, tasa, keder, sikint1 ve gamdan ayagina batan dikene kadar mii’minlerin basina gelen her
sey glinahlarinin affina vesile olmaktadir (Buhari, 1999: “Merda” 1-3; Miislim, 1978: “Birr” 49).
Tam da bu sebeple Allah, bazen hayrini istedigi kisiyi sikintiya sokar (Buhari, 1999: “Merda” 1).
Insanin bu diinyadaki mutlulugu yalnizca Allah’a iman edip, emir ve yasaklara riayet edilerek
stirilen bir yasamda gizlidir. Zira burada karsilasan her giizellik, her seving, her nimet beraberinde
tiziintlleri ve dertleri getirmektedir. Hiiziin ve kederle yogrulan bir ruha teselli ve sifa ancak
Allah’1n zikri ve fikridir (Bkz. Rad, 28/13). iman edip dogru ve yararli isler yapan, namazi dzenle
kilan, zekatin1 verenlere Rablerinin katinda nice 6diiller vardir. Onlar ne korkuya kapilacak ne de
tiziintli ¢ekeceklerdir (Bakara, 2/277).
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Hadis-i seriflerden genel olarak ¢ikarilan sonug ise insanin bu diinyada yasadigi kayiplarin,
hastaliklarin, sikint1 ve zorluklarin, bu dogrultuda hissedilen ac1 ve hiiziinlerin giinahlara kefaret
olacag1 yoniindedir (Buhari, 1999: “Merda” 1; Tirmizi, 1992: “Cenaiz” 966). Déviinmeye ve
feryat etmeye varmayan hiiziinler her ne kadar olagan karsilansa da Hz. Peygamber hiiziinle basa
¢ikma noktasinda birtakim tavsiyelerde bulunmaktadir. Ornegin, “telbine” denilen bir corbanin
kalbi dinlendirdigini ve insandaki hiiznii giderdigini buyurmaktadir (Buhari, 1999: “Tibb” 8§;
“Et'ime” 24; Miislim, 1978: “Selam” 90-2216). Hz. Peygamberin hiiziinle basa ¢ikmada kullandig1
en énemli silah ise duadir. Zira dua mii’'minlerin silahi, ibadetlerin 6zii ve dinin diregidir (ibn
Hanbel, 2003: 1/344). Hz. Peygamberin; “Ey hiiziinleri ve sikintilar: giderici Allah tm! Hi¢ hastalik
kalmayacak sekilde sifa ver!” seklinde dua ettigi rivayet edilmektedir (Buhari, 1999: “Tib” 38; Eba
David, 1987: “T1b” 19; Tirmizi, 1992: “Cenaiz” 4; ibn Hanbel, 2003: 3/151). Yine Hz. Peygamberin
su duasi da dikkate degerdir: “Allah im! Acizlikten, tembellikten, korkakliktan, cimrilikten, hiiziin
ve kederden, borg yiikiinden, gii¢lii Kimselerin galebesinden sana siginirim (Buhari, 1999: “Et’ime”
28; “Deavat” 36).”

2. Hiizniin Tarihcesi

Islam diisiince geleneginde hiiziin, diinya hayatina ait birtakim yitip gitmeler sonucu ortaya
cikan hiiziinler ve ahirete yonelik hiizlinler olarak iki farkli bakis acistyla degerlendirilmektedir.
Diinyevi hiiziinler yerilen ve tedavi edilmesi gereken, insanin nefsani arzularindan kaynaklanan,
psikolojik bir rahatsizlik olarak degerlendirilmektedir (Ibn Sina, 1937: 34). Uhrevi kaygilarin
sebep oldugu iiziintiiler ise bir kazanim olarak goriilmektedir (Cagrici, 1999: 19-73). islam
diinyasinda hiiziin {izerine felsefi boyutta ilk ¢alismalarin Ya‘kiib b. Ishak el-Kindi (6. 252/866)
ile bagladig1 bilinmektedir (Cagrici, 2015: 28). “Eger iiziileceksek, gercek vatamimizdan uzak
kaldigimiz icin, artik gemilerin bizi gercek vatamimiza ulastiramayacagi bir duruma diistiigiimiiz
icin tiztilmeliyiz.” der Kindi (2015: 93). Ona gore hiiziin, nefsani bir acidir ve degersiz bir duygudur
(el-Kindi, 2015: 51). Islam felsefecilerinin birgogu Kindi’nin adindan ve eserinden s6z etmeksizin,
onun hiiziin hakkindaki goriislerini takip etmistir. Bu anlamda insanlarin kevn ve fesad alemi olan
bu diinyada hiiziinlerden kurtulamayacagi, sevilen seylerin hiizne neden oldugu Miisliiman
psikologlar tarafindan sik¢a tekrarlanmaktadir (er-Réazi, 2021: 35). Kindi’nin talebesi Ebu Zeyd
Ahmed b. Sehl el-Belhi’nin (6.322 / 934) ise hiiziin ve korku gibi duygulari ruhsal birer rahatsizlik
olarak degerlendirdigi goriilmektedir. Hiizlin ve kederler insana eziyet verici rahatsizliklarin basini
ceker. O, bu tiir rahatsizliklara yakalanmanin kisinin mizaciyla, gii¢ ve zaaflariyla dogrudan alakali
oldugunu diisiinmektedir (Siddiki, 2021: 87-92). Belhi’ye (2019: 225) gore hiiziin, sevilen bir
seyin kaybedilmesi ve istenilen bir seye ulasilamamadan meydana gelen bir duygudur. Ragib el-
Isfahani (6. V. / XI. yiizyiln ilk ¢eyregi) de eserlerinde hiiziin konusuna deginmistir. Isfahani’ye
(2019: 244) gore hiizilin, kisinin musibet anindaki sabirsiz tutumundan dolay1 ortaya ¢ikan bir
duygudur. O, bir mii’'minin duygu diinyasinda var olan korku ve hiiziinlerden dolay1 6viiliip
oviilemeyecegini sorgulamaktadir. Bu baglamda Kuran-1 Kerim’de yer alan ve Allah in dostlarina
korku yoktur ve onlar hiiziinlenmeyeceklerdir, anlamima gelen ayet-i kerimeyi baz alarak bu
tartismay1 anlamlandirmak istemektedir (Yunus, 10/62).
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Ibn Sina’ya (1937: 33) gére hiiziin tipki dnceki Islam felsefecilerinin taniminda oldugu gibi nefsani
bir ac1 olarak tarif edilmektedir. Hiiziin sevilen seylerin son bulmasindan veya kaybedilmesinden,
arzulanan seylerin ise bulunamamasindan ya da elde edilememesinden kaynaklanmaktadir.
Diinyaya ait seyler tiikenmeye Ve yok olmaya mahkim olduklarindan her haliikirda insani
hiiziinlendirecektir. Ona gore insan sadece akli kazanimlar1 karsisinda ac1 ve hiiziin duymayabilir.
Zira akli kazanimlar daim olan, tikkenip yok olmayan insanin yegane varligidir.

Gazali (6.505 / 1111) ise, hiizniin sebeplerini zamana odakli bir yaklasimla tespit
etmektedir. Ona gore insan ya ge¢miste elde edemediklerine hiiziinlenir ya hal-1 hazirda yasadigi
giinleri hiiziinlii bulur ya da gelecek korkusu yasadigi icin mahzundur (Gazali, 2003: 353). Belhi
ise sebebi bilinmeyen ve sebebi bilinenler olarak hiiziin duygusunu ele almaktadir. Ona gore sebebi
bilinmeyen hiiziin duygusu bedensel birtakim rahatsizliklardan kaynaklanmaktadir. Sebebi bilinen
hiiziinler ise yasam olaylarina bir tepki olarak gelisen ve yasamin bir pargasi olan duygulardir (EI-
Belhi, 2019: 224).

Tasavvufta ise hiiznii ¢agristiran veya hiizne yol agan birtakim kavramlar mevcuttur.
Bunlar; havf, hasyet, kabz, heybet vb. birtakim kalbi sikintilardir (Gokcan, 2004: 254). Tasavvufta
hiiziin, kalbin kayiplardan miiteessir olmasinin yani1 sira kulun erisilemeyen kemalleri olarak tarif
edilmektedir (el-Kasani, 2004: 203). Ibn Kayyim el-Cevziyye (6.751/1350), kisinin hiiziinlii
olusunu Allah’1 hakkiyla bilip bilmemesi ile iligkilendirmistir. Ona goére Allah’1 bilmeyen bir
insanin ac1 Ve hiiziinlerden kurtulusu miimkiin degildir (el-Cevziyye, 1988: 202). Ibn Kayym el-
Cevziyye, Takiyyiiddin Ibn Teymiyye (8.728 /1328) gibi isimler hiiznii faydasiz bulmaktadir.
Hiiziin, insanin gayret ve sevkini azaltan, iretkenligine ket vuran bir duygu olup bir faziletin
gostergesi degildir (Cagrici, 1999: 19-73). Onlarin hiiziin hakkindaki goriisleri el-Kindi ve Ebl
Bekir er-Razi (6.313 / 925) gibi Islam felsefecilerinin goriislerine ciddi anlamda benzemektedir
(er-Razi, 2021: 45). Bunun aksine ¢ogu sifi ise Allah’tan ayri1 kalmig her kalbin hiiziinlii olmasi
gerektigine inanmakta kisinin diinyadaki hiiziin dolu tavrinin, ahirette ecir olarak karsilik
bulacagini diistinmektedir. Zira Allah, hiiziin dolu kalpleri sevmektedir (Cebecioglu, 2014: 228).
Abhirete taallik eden ve temelinde korku ve endiseleri barindiran bu haller, kiside daimi bir hiiznii
meydana getirmektedir. Sifinin bu mahzunlugu, onun gafletine mani olan bir durum olarak
degerlendirilmektedir (el-Kuseyri, 1980: 175). Bu anlamda miisahhas bir 6rnek olarak Hasan-1
Basri (6. 110/728), Allah korkusundan dolay1 sahip oldugu hiiziin dolu yasamiyla, literatiirde
kendisinden sik¢a sdz ettirmektedir (Attar, 1983: 21-26; Schimmel, 1982: 39). Oyle ki Hasan-1
Basri, onu taniyanlarca daima gozii yaslh, hiiziinlii biri olarak tarif edilmektedir. Onun sahip oldugu
hiiziin ve korkularin sebebi, riza-i ilahiye, cennete ve hayirlara erisme isteginden ve gadab-1
ilahiden ve cehennem azabindan kurtulma gayretinden ileri gelmektedir. Hasan-1 Basri’nin bu tavri
Islam tasavvuf geleneginde korku ve hiiziin ekoliiniin olusmasina sebep olmustur. Buradaki hiiziin
yaklagiminin temelinde tefekkiir vardir. Kisi, hiizlin ile yogrulmus bir tefekkiir anlayisi ile iyilige
yonelir ve kétiiliiklerinden pismanlik duyarak onlardan uzak durmayi hedeflemektedir (Yilmaz,
2015: 104-105).
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terimi” olarak degerlendirilmesi, bu duygunun hal-i hazirda tasavvufla olan siki iligkisini ortaya
koymaktadir (Cagrici, 1999: 19-73).

3. Dini Basa Cikma

Insan yasami1 boyunca fiziksel, zihinsel ve ruhsal nitelikte birgok uyaranla kars1 karsiya
gelmektedir. Bu uyaranlara bagli olarak da denge ve uyum diizeni bozulabilmektedir. Ruh
sagliginin bozulmasi, psiko-sosyal agidan yardima ihtiya¢ duyma, deprem, yangin, sel gibi dogal
afetlere maruz kalma, ¢ok sevilen bir kimsenin kaybi, hastaliklar, depresyon ve nevroz gibi
durumlar, aci1 ve hiiziin verici olaylardan sadece bazilaridir. Béylesi yasam olaylarina kars1 insanin
tikenmeden miicadele edebilmesi i¢in birtakim bilissel ve davranigsal ¢abalara ihtiyaci vardir
(Hokelekli, 2020: 73). Bu tip durumlar karsisinda gosterilen ¢abalarin tiimii ise basa ¢ikma olarak
adlandirilmaktadir (Eksi, 2001: 19; Kula, 2005: 110). insanin engellenen bir davranisi veya
giidiisel catismalarint agma telasi igerisinde stres ve kaygilar, aci ve hiiziinler ortaya ¢ikmaktadir.
Basa ¢ikma, insanin bu stres ve kaygilarindan, aci ve hiiziinlerinden siyrilabilmek adina olusturdugu
i¢sel bir miicadeleyi ifade etmektedir (Giiney, 1998: 30). Problem ¢6zme ve duygu odakli olmak
tizere iki tiir baga ¢ikma stratejisinden bahsetmek miimkiindiir. Problem ¢6zme odakli basa ¢ikma
sorunun kaynagina iliskin basa ¢ikma tutumlarini, duygu odakli basa ¢ikma ise sorunun kaynaginin
neden oldugu duygusal etkiyle basa ¢ikma tutumlarimi kapsamaktadir (Eksi, 2001: 13). Basa
¢ikmada stresli durumlar1 degistirme ya da hafifletme gabasi s6z konusudur (Kula, 2002: 239).
Problemin ve karsilasilan yasam zorlugunun niteligine gore basa ¢ikma faaliyetleri, bazen bilissel
(anlamlandirma, anlam verme vb.), bazen duygusal (kabullenme vb.) bazen de davranissal (spor
yapma, dua ve ibadet etme vb.) tarzda olabilmektedir (Folkman & Moskowitz, 2004: 747).
Dolayisiyla basa ¢ikma, hem bilissel hem duygusal hem de davranigsal boyutlari olan ve insanin
yasamin stres Ve hiiziinleri karsisinda stirekli bir degisim igerisinde olmasini gerektiren bir siirectir
(Pargament, 2003: 210). Basa ¢ikma siireci icerisinde kendi hayat1 iizerinde bilissel ve davranigsal
baz1 degerlendirmelerde bulunan insan, kendisini ve yakin ¢evresini derinden etkileyecek birtakim
degisimlere yonelir. Bu da hem kendisinin hem de yakin ¢evresinin ruhsal sagligi tizerinde son
derece etkili olmaktadir.

Basa ¢ikma etkinliklerinde din ve kiiltiir giiglii bir etkiye sahiptir (Bektas, 2019: 42). Din
yoluyla birtakim psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklarla miicadele etmeye dini basa c¢ikma
(religious coping) denilmektedir (Pearce, 2005: 81-118). Bagka bir deyisle stres olusturan
durumlarla ya da olumsuz, hiiziin ve ac1 veren yasam olaylar ile karsilagildiginda bireyin basa
c¢ikma miicadelesinde inanglarini kullanmasma dini basa ¢ikma denilmektedir (Pargament,
1997:90). Zira dini inang¢ Ve degerlerin insanlarin hayatlarindaki biiyliik doniisiimlere yardimci
oldugu bilinmektedir (Hokelekli, 2020: 74). Allah, ahiret ve kader inanci, namaz, orug ve dua gibi
pek cok dini ibadet, imtihan algis1 sabir, siikiir ve tevekkiil gibi konular dini basa ¢ikmanin belli
baglit unsurlaridir. Bir dini giicli kilan en Onemli gosterge ise insanlarin muhtelif ilgi ve
ithtiyaclarini karsilayabilme potansiyelidir (Pargament, 2005: 284).
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Olumsuz, ac1 ve hiiziin verici yasam olaylar ile basa ¢ikmada dinin anlam, kontrol ve giiven
duygusu kazandirma, sabir ve teselli verme, teskin etme, yakinlik, sosyal destek ve doniisiim
saglama gibi katkilar1 bulunmaktadir (Pargament, 1997: 190-240). Din, hayata anlam katmakta,
kisinin 6zdenetimini artirarak, saglikli bir benlik saygisinin olugmasini saglamakta, insanda huzur,
rahatlama, umut etme gibi birtakim ruhsal motivasyonlara yol agmaktadir. Ciinkii dinin en temel
faydalar1 ruhta hissedilmektedir (Pargament, 2003: 220). Din, insanin asir1 tutumlar sergilemede
kendisini frenlemesine yasamin problemleri karsisinda ¢6ziim odakli bir yaklasima sahip olmasina
yardimci olmaktadir (Pargament, 2003: 219). Dinin, yasama Ve 6liime yonelik olarak ortaya
koydugu inan¢ yapisi, insanin stresli durumlarla basa ¢ikmasinda en biiylik dayanak teskil
etmektedir. Insana ac1 ve hiiziin veren olay ve durumlar din sayesinde belli sebeplere yorulmakta
ve yine din sayesinde yasamin problemleriyle basa ¢ikmada bir teselli kaynagina sahip
olunmaktadir (Kog, 2009: 171). Dinin, bu ac1 ve hiiziin veren travmatik yasam olaylar1 karsisindaki
hafifletici roliinden sik¢a s6z edilmektedir. (Cirhinlioglu et.al, 2013: 93).

Dini basa ¢ikma konusunda ilk bilimsel ¢aligmalarin klinik psikolog Kenneth Pargament
tarafindan baglatildigir bilinmektedir (Eryiicel, 2013: 23). Deneysel arastirmalarda insanlarin
travmatik olaylar karsisinda dine olan bagliliklarinin arttigi ve bu tip Kkritik durumlarda dinin
etkisini kiside daha fazla hissettirdigi goriilmektedir (Pargament, 2005: 286). Pargament ve
arkadaslar yaptiklari galismalarla {ig tip dini yaklagim tarzi tespit etmislerdir (Hokelekli, 2020: 74):

a. Kendini yonlendirme yaklagimi: Problemi bizzat ¢c6zmeye yonelik adimlar atilmasidir.
Bu yaklagim daha yiiksek 6z saygi ve daha yiiksek otokontrol ile baglantilidir.

b. Erteleme yaklasimi: Problemleri Allah’a havale ederek kisinin pasif kalmasidir. Bu tavir
ve tutum diisiik bir 6zgiiven, diisiik bir 6z saygi ve diisiik bir otokontrol duygusu ile
iliskilidir.

c. Isbirligi yaklasimi: Problemleri Tanri ile birlikte ¢dzmeye dayali bir tutumdur. Tanr1 ile

igbirligi halinde olunmasi, kisinin 6z saygisin1 ve otokontroliinii azaltmadig: gibi daha
da yiikseltmektedir (Pargament, 2005: 286).

Din basa ¢ikma etkinliklerinin bir dgesidir. Insanin basa ¢ikma siirecinde bir yardimcidir
ve ayni zamanda bu siirecin bir sonucudur (Pargament, 2003: 2007). Biitiin bunlarin yani sira din
salt bir sekilde aci1 ve hiiziinleri dindiren, insami teselli eden ve durmaksizin kendisinden
faydalanilan bir olgu degildir. Zira genel olarak olumlu ve olumsuz olmak {izere iki tip dini basa
¢ikma tarzindan bahsedilmektedir. Olumlu dini basa ¢ikma, Tanr1 ile samimi, giivenli bir iligki
kurmay1, hayatta anlam bulmay1, dini arinma, dini gruptan yardim talep etme gibi isbirlik¢i 6geleri
kapsamaktadir. Olumsuz dini basa ¢ikma ise daha ¢ok, Tanr1 ile olumsuz ve daha az giivenli bir
iliskiyi, Tanri’nin cezalandirmasi gibi olumsuz birtakim 6geleri icermektedir (Pargament et al.,
1998:710-728). Baska bir deyisle olumlu dini basa c¢ikma, kutsal olanla yakin bir iligkiyi,
hiizlinlerin ve acilarin manevi bir anlam1 olduguna inanmay1 ve sorunlarin ¢éztiimiinde Tanrt ile
bir igbirligi kurmay1 icermektedir.
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Olumsuz dini basa ¢ikma ise manevi kopukluk, Tanr1’nin giiciinden ve sevgisinden siipheye diisme
ya da Tanr’y1 sorunun c¢oziimiinde devre disinda birakma gibi bir takim ozellikler ile
aciklanmaktadir (Giiler Aydin, 2010: 98). Bu baglamda olumlu dini basa ¢ikma tarzlarinin,
Tanri’ya yonelme, hayra yorma, dini yalvarma, dini yakinlagsma, dini istikamet arayisi ve dini
doniisiim gibi alt boyutlart oldugu, olumsuz dini basa ¢ikma stratejilerinin ise manevi
hosnutsuzluk, serre yorma, kisilerarasi dini hosnutsuzluk gibi alt boyutlar1 oldugu ifade
edilmektedir (Ayten, 2012:89). Dolayisiyla olumlu dini basa ¢ikma ruh sagligini pozitif yonde
olumsuz dini basa ¢ikma ise negatif yonde etkilemektedir.

Dindarlik, din ugruna birtakim ac1 ve kederlere katlanilmay1 da gerektirir. Hig siiphesiz
hakikati kesfetmek ve onu tecriibe etmek dinin en nihai amacidir ve bu kutsal amag ugruna insanin
birtakim bedeller 6demesi gerekecektir (Pargament, 2005: 283). Ac1 ve hiiziinler, stresli ve kaygili
durumlar, ¢esitli somatik ve psisik hastaliklara yol agmakta, insan dmriiniin kisalmasinda da etkili
olmaktadir (Freud, 2006: 37-38). Ancak insanlar tam anlamiyla kabullenilmis bir iman ile stres ve
hiiziinlerinden, kaygi ve endiselerinden siyrilabilmektedirler. Digerlerine nispeten, inangli
kimselerin psisik hastaliklara daha az yakalandiklan tespit edilmektedir (Sentiirk, 2010: 25).
Hayatin birtakim ac1 gergekleri karsisinda insanin tanriya ihtiya¢ duydugu bilinmekte 6liim gibi
bir olgu karsisinda insanin tek tesellisinin ise tanr1 inanct oldugu ileri siitilmektedir (Freud, 2018:
18).

Bilhassa pozitif bir tanr1 tasavvuru iizerine insa edilmis inanglarin, kisinin ruhsal gelisimini
destekledigi diisiiniilmektedir (Mehmedoglu, 2011: 42). inangli olmak cesareti, gozii pekligi,
birtakim ac1 ve hiiziinlere kars1 dayanikli ve hazirlikli olmay1 iktiza eder. Boylelikle zorluklara,
travmatik birtakim olaylara meydan okumak miimkiin hale gelebilmektedir (Fromm, 2020: 144).
Zira insanin hayatinda Tanri’nin varligini hissetmesi, onun sevgi ve ilgisini tecriibe etmesi, dini
basa ¢ikma etkinliklerinin en énemli ruhi faktoriinii teskil etmektedir (Pargament, 2003: 2016).
Ibadetler ise insan-tanr1 arasindaki iliski ve iletisimin birtakim eylemlerle ifadesi seklinde
degerlendirilmektedir. Dini hayatin uygulamaya ve pratige yansiyan yoniinii teskil eden ibadetler,
psikolojiye indirgenemeyecegi gibi psikoloji tarafindan da tam anlamiyla agiklanmasi miimkiin
degidir. Psikoloji ibadetlerin insan iizerindeki etkilerini incelemektedir. Bir¢cok psikolog, dini
yasantinin ruh saglhigi lizerindeki olumlu etkilerini dile getirmektedir. Geng¢ yaslardan itibaren
diizenli ve istekli bir sekilde ibadet eden insanlarin psiko-sosyal acidan yasamla ve ¢evreyle daha
uyumlu bir kisilige sahip olduklar1 goriilmektedir. Din psikologlari, ibadetlerin ruhi yonden tedavi
edici oldugunu 1srarla vurgulamaktadirlar (Hokelekli, 1999: 248-252). Benlik saygisi yiiksek
dindarlar, olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine daha fazla bagvurmaktadirlar (Bektas, 2019: 108-
110). Bilhassa inanci kuvvetli ve saglikli bir kimse, depresyondan uzak bir yasama sahip
olmaktadir. Her seyi yaratan ve her seyi yoneten Rabbine yonelerek ruhunu sakinlestirebilen kisinin
vefat, kaza, musibet, iflas gibi olumsuz yasam olaylariyla basa ¢ikmasinda dinin katkis1 biiytiktiir
(Cengil, 2003: 147).
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Sekil 1: Dini Basa Cikma Yontemlerinin isleme Mekanizmasi®

4. Peygamber Kissalarinda Hiiziin ve Dini Basa Cikma

Her insanin basina tiirlii musibetler, katlanmak ve basa ¢ikmak zorunda kaldigi sikintil
haller gelebilmektedir. insan, digerlerinin maruz kaldi81 acilara bakarak, bu sikintil1 hallere nasil
tahammiil edildigini, ac1 ve hiiziinlerle nasil basa ¢ikildigin1 gozleyip inceleyerek kendisine dersler
¢ikarabilir (el-Belhi, 2019: 219). Bilhassa peygamberler bu baglamda kendilerine tabi olanlara en
giizel sekilde o6rnek teskil etmektedirler. Zira onlarin hayatinda hiiziinlere ve ac1 tecriibelere sik¢a
rastlanmaktadir (Bakara, 2/214). Peygamberler insanligin kurtulusu ve mutlulugu i¢in yeryiiziinde
nice imtihanlardan ge¢mislerdir. Musibetlerin en agir olanlar1 onlarin baglarina gelmistir (Buhari,
1999: “Merda” 2-3; ibn Mace, 1992: “Fiten” 29; Tirmizi, 1992: “Ziihd” 57). Her birinin; sevdiklerini
yitirdigine, tiirli zorluklarla miicadele ettiklerine sahit olunmaktadir. Ancak onlarin boylesi
durumlar karsisinda ruhsal dengelerini, teslimiyetlerini ve metanetlerini kaybetmedikleri
goriilmektedir. Zira kutsal kitabimiz Kur’an-1 Kerim’de de kaybedilenlerin ardindan yilginliga
diisiilmemesi 6gilitlenmektedir (Bkz. Hadid, 23/57). Dolayisiyla bu se¢kin kullarin s6z konusu
ogiitlere uyarak aci ve hiiziinler karsisinda, g¢ektikleri sikintilarla basa ¢ikma konusunda hig
gevsemedikleri ve yilgimliga kapilmadiklar1 goriilmektedir. Bilhassa onlarin, bir dini basa ¢ikma
yolu olarak sabir degerini ¢ok iyi i¢sellestirdikleri ve zorluklar karsisinda ustaca direndikleri ilahi
buyruklarda da zikredilmektedir. (Al-i Imran, 3/146). Bu baglamda Kur’an’da peygamberlerin
izinden gidecek olanlarin, dogru yolda olacagi, diinya ve ahirette asla hiiziin duymayacaklari
miijdelenmektedir (Taha, 20/123).

8 Kog, M.(2005). “Ruh Saglig1 ile Dini Basa Cikma Metodu Olarak Dua ve Ibadet Fenomeni Arasindaki liski Uzerine
Psikolojik Bir Yaklasim”, EKEV Akademi Dergisi, 9(24), .29
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Gonderilmis biitiin peygamberlere iman eden Ve onlarin basindan gecen tiirlii kissalardan
kendisine dersler ¢ikaran bir mii’'min, bu diinyada basina gelen felaketler karsisinda yilginliga
kapilmaz. Zira biitiin bunlar kendisinden once gelenlerin, hatta kendi asrindakilerin de basina
gelmektedir. Oyle ki Allah’m en seckin kullar1 dahi bu musibetlerden paymi almaktadir. Biitiin
insanlik kendisiyle beraber bu konuda kader ortagidir. insanin tabiatindandir ki basa gelen bir
musibet eger sair insanlarin da basina gelmisse insanin bu hadiseden hissedecegi aci ve hiiziin,
yalnizca kendi basina gelen bir musibetin hissettirdigi ac1 ve hiiziinden daha hafif olacaktir (el-
Belhi, 2019: 227).

Peygamberler, Allah ile kullar arasinda el¢i olarak gorevlendirilmis segkin kullardir
(Yazici, 2002: 47). Onlar insanlar arasindan Allah tarafindan secilmekte, vahiy almakta ve bunu
toplumlarina teblig etmektedirler. Ayrica onlar giinah islemekten korunan, dogru sozlii ve
giivenilir olan, son derece akilli ve zeki kimselerdir (Aydin, 2017: 222). Allah’in bu secilmis
kullarmin hayatlarinda hiizne, iiziintii ve ac1 tecriibelere sik¢a rastlanmaktadir (Bakara, 2/214).
Allah, gondermis oldugu bircok ayet ile bu segkin kullarini teselli etmektedir (Had, 36/11).
Peygamberlerin basindan gecen tiirli bela ve sikintilar, Kuran-1 Kerim’de kissalar yoluyla
anlatilmaktadir. Peygamberleri yalanlayan, onlar1 katleden kavimlerin ne kadar giiclii olurlarsa
olsunlar, ne kadar biiyiik tuzaklar kurarlarsa kursunlar eninde sonunda helak olduklari hatirlatilarak
peygamberlerin ve mii’minlerin yilginhiga diismemeleri gerektigi ifade edilmektedir (Hicr, 15/80-
84). kissalar yoluyla son peygamber Hz. Muhammed’ten, karsilastigi eziyet ve baskilara karsi
onceki peygamberlerin sabrettigi gibi sabretmesi istenmektedir (Ahkaf, 46/35). Boylelikle
peygamberler birbirlerine 6rneklik teskil ettigi gibi insanliga da orneklik teskil etmektedirler.
Allah hem peygamberlerinin hem de onlara tabi olanlarin yiireklerini pekistirmeyi ve onlara teselli
vermeyi irade buyurmaktadir (HOd, 11/120). Hz. Muhammed, sadece olup bitenlerden ibret
alabilenlerin mutlu ve huzurlu olabileceklerine isaret etmektedir (Miislim, 1978: “Kader” 3).

4.1.Hz. Adem, Hiiziin ve Dini Basa Cikma

Semavi kitaplara gore ilk insan ve ilk peygamber Hz. Adem’dir (Bolay, 1988: 358). O, tiim
kotiiliiklerden ve ¢irkinliklerden arindirilip, mitkemmel 6zelliklerle donatilarak biitiin insanlik
alemine iistiin kilmmistir (Al-i Imran, 3/33). ilk insan olarak yaratilip cennete konuldugunda, biitiin
melekler Allah’in emri {izere ona itaatte ve saygida bulunmustur (Koéksal, 2022: 27-31). Allah,
meleklere yeryiiziinde bir halife yaratacagini buyurdugunda, melekler insanlarin yaratilislari
geregi yeryiiziinde bozgunculuk yapip kan dokeceklerini Rablerine ifade etmislerdir (Bakara,
2/30). Boylelikle insanin yerytiziindeki seriiveninin baglamasiyla birlikte diinyanin bir hiiziin diyar
olacag1 anlasiimaktadir. Ancak Allah’mn Hz. Adem’i yaratmadaki miikemmelligine sahit olan
melekler; ‘Seni tenzih ederiz, senin ogrettiklerinin disinda hi¢bir sey bilemeyiz, sen sonsuz ilim ve
hikmet sahibisin’ diyerek Rablerine olan teslimiyetlerini ikrar etmislerdir (Bakara, 2/31-32).

Allah, meleklerinden Hz. Adem’e secde etmelerini istemistir. Ancak bu secde, tapinma ve
ibadet maksath degil Hz. Adem’in yiiceltilmesi Ve ona saygi gosterilmesi amacim tagimaktadir
(Taberi, 2018: 87). Bu emre melekler itaat ederken meleklerin arasinda yasayan ve cin taifesinden
olan Iblis kars1 ¢tkmistir (A’raf, 7/11; Kehf, 18/50).
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iblis, kendisinin atesten, Adem’in ise ¢amurdan yaratildigim sdyleyerek iistiinliigiinii ortaya
koymaya ¢alismis ve Hz. Adem’e secde etmeyi reddetmistir (A’raf, 7/12). Ancak hem kendisinin
hem de Adem peygamberin Allah tarafindan yaratildigini itiraf etmistir. Kimin istiin ve yiice
oldugu, kimin zelil ve perisan kalacagi noktasinda nihai hiikkmii yaraticinin koyacagi pek agiktir.
Yiice Allah iblis’e lanet etmis ve onu seytan kilmustir (Hicr, 15/34). Hatta Iblis isminin ona bu
cezadan otiirii verildigi ifade edilmekte ve bu isim “limitsizlik” anlamina gelmektedir (Taberi, 2018:
88). Yiice Allah, emrini dinlemeyen Iblis’i, Kuran-1 Kerim’de lanetlenmis bir Kkafir olarak
nitelendirmistir (Bakara, 2/34; Sad, 38/74). Bu nedenle iimitsizlik de kiifiir ehlinin bir vasfi olarak
degerlendirilmektedir (Hicr, 15/56). Zira bu vakadan sonra iblis, Allah’in rahmetinden iimidini
tamamen kesmistir (Taberi, 2018: 93).

Allah, Hz. Adem’in gonliiniin huzur bulmasi igin Hz. Havva’y1 yaratmistir (Taberd, 2018:
90). Hz. Havva, insanligim ilk anasidir (Aydemir, 2022: 31). O, itikadi baz1 goriislere gore kadin
peygamberlerden biridir (Harman, 1997: 545). Allah, Adem ile Havva’ya cennete yerlesmelerini,
orada bulunan nimetlerden diledikleri gibi faydalanmalarini emretmistir. Fakat kendilerinin
biisbiitiin basibos ve kayitsiz olmadiklarint bildirmek ve insan iradesinin sinirsiz anlamda 6zgiir
olmadigini kavratmak tizere tek bir agacin meyvesine yaklasmalarini yasaklamistir (Bakara, 2/35;
A’1af, 7/19). Seytan ise Hz. Adem’e ve esi Hz. Havva’ya diisman olarak tanitilmis, onun hileleri
karsisinda dikkatli olmalari emredilmistir. Sayet dikkat etmezlerse, cennetten ¢ikarilacak ve biiyiik
sikintilara ugrayacaklardir (Taha, 117/20). Nitekim imtihan geregi dyle de olmustur. Hz. Adem,
bir anlik zafiyet ile seytana uymus, Allah’in sinirlarini ¢ignemistir (Bakara, 2/36).

nsanoglunun ilk hiiziin tecriibesi olarak bu vaka dikkate degerdir. Zira seytan, Adem
peygamberi hiizlin veren agitlarla etkilemeye calismigtir. Ona ve esine, oleceklerini ve cennetten
ayrilacaklarin1 ifade ederek kalplerine keder ve hiiziin salmistir (Koksal, 2022: 34). Onlarin
birbirlerine kapali olan mahrem yerlerini agip kendilerine gdstermek ve bdylece sehvet duygularinm
kamgilay1p onlari isyana siiriiklemek i¢in her ikisine de birtakim vesveselerde bulunmustur (A’raf,
7/20). Allah’in yasakladigi agacin sonsuz hayata kavusturan bir aga¢ oldugunu onlara fisildamigtir
(Taha, 20/120). Boylece onlari aldatarak yasagi ¢ignemelerine ve sahip olduklart makamdan
olmalarma sebep olmustur. Adem ile Havva’nin, mezkiir agacin meyvesini tadar tatmaz nurdan
cennet Ortlileri kaybolmus ve her ikisinin de mahrem yerleri goziikkmiistiir. Bunun {izerine onlar
biiyiik bir utang duygusuyla cennet yapraklariyla tizerlerini 6rtmeye ¢abalamislardir (A’raf, 7/22).
Daha sonralart Hz. Adem’in bu durumu hatirlayip hiiziinlendigi ifade edilmektedir (Taberi, 2018:
95). Tk peygamber Hz. Adem, yasag: ¢ignedigine pisman olmus ve biiyiik bir hiizne kapilmistir.
Allah’in yakinligini yitirdigini diistinerek gozyaslart dokmiistiir (Taberi, 2018: 97). Biitlin bunlar
lizerine Rabbinin hikmetli sozleri esliginde nasil tovbe edecegi kendisine dgretilmistir (Bakara,
2/37). O, iblis gibi kibirlenmemis ve timitsizlige kapilmamistir. Hatalarin itiraf ederek Rabbinin
merhametine s1ginmis ve O’na sdyle miinacat etmistir:

“By Rabbimiz! Biz kendimize zulmettik. Bize merhamet etmez ve bizi bagislamazsan

"’

mutlaka hiisrana ugrayanlardan oluruz (A’raf, 7/22)
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Yiice Allah, Hz. Adem’in verdigi sozii unutarak yasaklanan agaca yaklasmasinin insani
zaaflarindan kaynaklandigini bilmektedir. O, seckin kullarmi biiyiik bir pismanlik ve hiiziin
icerisinde gordiigiinden tovbelerini kabul etmis ve onlar1 bagislamistir (Bakara, 2/37). Zira Allah
icin tevazu gosterenin Allah tarafindan yiiceltilecegi ve kibirlenip biiyiikliik taslayanlarin ise yine
Allah tarafindan algaltilacag1 bilinmektedir (Ibn Mace, 1992: “Ziihd” 16). Goriildiigii iizere
insanligin atast Hz. Adem, birtakim bilissel ve davranissal ¢abalar ortaya koymus ve bulundugu
durumla basa ¢ikmak adina tovbeye ve duaya basvurmustur. Bu yolla hissetmekte oldugu hiiziin
ve sugluluk duygularini hafifletmek ve affedilmek istemistir. Hz. Adem, hatasi1 kabullenerek
olumlu dini basa ¢ikma yaklagimi sergilemistir.

Onun yolundan giden her ademoglu, gilinahlarindan dolay1 sugluluk hissetmekte ve
Rabbinden uzak diistligilinii, onun gazabini hak ettigini diisiinmektedir. Biitiin bunlarla basa ¢ikma
adma onlar da hatalarindan tovbe ederek gilinahlarini itiraf etmekte ve bagislanma dilemektedirler
(Pargament, 2003: 2016). Zira Allah, peygamberleri 6rnek alip onlarin tuttugu yolu takip edenlerin
asla korkuya kapilmayacaklarini ve hiiziinlenmeyeceklerini miijdelemektedir (Bakara, 2/38).

iblis’in hasedi, onun lanetlenip cennetten kovulmasina sebep olurken Hz. Adem’in
yasaklanan agactan faydalanma hirsi ise onun hiiziin duygusunu derinden yasamasina sebep
olmustur (el-Isfahani, 2019: 262). Allah, Hz. Adem’i cennetten ¢ikarmis Ve yeryiiziine
gondermigstir. Sanilanin aksine bu, isledigi giinahin cezasini ¢ekmesi igin degil yaratilis gayesine
uygun olarak halifelik gorevini yerine getirmesi igindir (A’raf, 7/24). Zira Allah, onun tévbesini
kabul etmis ve onu bagislamustir (Bakara, 2/37). Ancak Hz. Adem’in cennete dair arzularmin
yiireginden hig¢ eksilmedigi rivayet edilmektedir (Taberi, 2018: 99). Cennetten ayrilan ve artik
yeryiiziinde olan Hz. Adem’in, uzun bir siire agladigi (Taberi, 2018: 97) ve onun aglamasina
meleklerin de katildig: rivayet edilmektedir. ilk peygamber Hz. Adem’in bu tiikkenmez hiiznii
iizerine Allah’in ona Kéabe’nin insasin1 emrettigi ileri stiriilmektedir (Koksal, 2022: 41). Boylece
Allah, Kabe ile Hz. Adem’in hiizniinii gidermeyi murat etmistir (Taberi, 2018: 99). Allah’m
yeryliziindeki peygamberini teselli etmek maksadiyla Kébe’yi inga etmesini istemesi ve Hz.
Adem’in de bu emri yerine getirmesi hiiziinle basa ¢ikmada isbirligi yonteminin tesvik edildiginin
en onemli gostergelerinden biridir. Basa ¢ikma yontemleri arasinda Miisliimanlara ait bir deger
olan tevekkiille de benzerlik tasiyan ve kisinin tanri ile isbirligi halinde problemlerinin ¢oziimiine
yonelik tutum gelistirmesi olarak tarif edilen bu yaklasim (Pargament, 2005: 286), basa ¢ikmada
en etkili yollardan biridir.

Hz. Adem’in cennetten ayrilis1, insanin dogayla ilk biitiinlesmesidir (Fromm, 2020: 29).
Boylelikle insanoglunun yeryiiziindeki seriiveni hiiziinle baslamakta ve her insan, bir sekilde asil
yurdundan ayrilmis olmanin ve diinya denilen bu gurbete diismiis bulunmanin fitri olarak hiizniinii
hissetmektedir. Adeta insan diinya gurbetinden ¢ikip asli vatanina kavusmak i¢in miicadele
etmektedir (Fromm, 1994: 49). Oyle ki diinya, Ademoglu i¢in her tiirlii rizkin, zahmet ve mesakkatle
erisildigi bir diyardir (Koksal, 2022: 36).
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Tipki Adem peygamber gibi insanim, hiiziinlenecekse en azindan asli vatanindan yani cennetten
uzak kaldig1 i¢in hiiziinlenmesi gerekmektedir (el-Kindi, 2015: 93). Zira her ¢ekirdek kendi
cinsinin 6zelligini tasiyacak Ve siirdiirecektir (Koksal, 2022: 65).

Adem ile Havva’nim bir hiiznii de yitirdikleri oglu Habil’den kaynakli olmustur (Kéksal,
2022: 54). Biiyiik ogullar1 Kabil’in, kardesi Habil’e karsi hissettigi kiskanglik ve 6fke, Habil’in
oldiiriilmesine varincaya kadar siirmiistiir. iki kardes, aralarindaki bir anlasmazlig1 gidermek adia
Rablerine kurban sunmuslardir. Temiz kalpli olan Habil, Rabbine en degerli hayvanlarindan birini
kurban olarak sunarken Kabil, ¢iiriik ve dokiintii tirtinlerini kurbanlik olarak tercih etmistir. Allah
tarafindan Habil’in kurbaninin kabul edilmesi ve Kabil’inkinin de reddedilmis olmasi iizerine
Kabil, kardesi Habil’in canina kiyymistir (Maide, 5/27-31). Bu hadise ile birlikte yeryiiziinde ilk kan
dokiilmiistiir (Taberi, 2018: 109). Habil ve Kabil, Hz. Adem ve Havva’nm ilk ogullartyd: (Harman,
1996: 376-378). Oglunun, bir diger oglu tarafindan 6ldiiriilmesi iizerine Hz. Adem’in aglayarak:
“Sehirler, iilkeler ve yeryiiziinde yasayan insanlar degisti. Artik yeryiizii karanlik ve hiiziinlii bir
manzara arz ediyor. Tadi ve rengi olan her sey bozuldu. Giizel yiizlerde nese ve seving eseri
kalmadi!” seklinde beyitler sdyledigi aktarilmakta ve Hz. Adem’in bu olaydan sonra hi¢ giilmedigi
rivayet edilmektedir (Aydemir, 2022: 55-56). Dolayisiyla son peygamber Hz. Muhammed, mirag
gecesinde Adem peygamberi sagina baktik¢a sevingle giilen, soluna baktikga hiiziinlenip aglayan
bir vaziyette bulmustur (ibn Hanbel, 2003: 5/143; Miislim, 1978: 148). Hz. Adem, sagma
baktiginda soyundan gelen giizel ruhlu evlatlarin1 cennette gérmekte ve bu durumdan seving
duymaktadir. Insanliin atasi, soluna baktiginda ise kotii ruhlu evlatlarini cehennemde gormekte
ve bundan dolay1 hiiziinlenip aglamaktadir (Buhari, 1999: 248; ibn Hanbel, 2003: 4/208).

4.2. Hz. Niih, Hiiziin ve Dini Basa Cikma

Hz. Nibh, biiyiik sikint1 ve zorluklara maruz kalmis peygamberlerden biridir (Ahkaf, 46/35).
Onun isminin Arapga asillt “nevh” kokiinden geldigini iddia edenler, bu ismin Nih peygambere,
helak olan kavmi i¢in aglayip doviindiigiinden dolay: verildigini séylemektedirler (Harman, 2007:
224). Zira O, putlara tapan kavmini uyarmak ve onlar1 bir olan Allah’a kulluk etmeye davet etmek
tizere gonderilmis bir peygamberdir (A’raf, 7/59; Hid, 11/25; Nah, 71/1). O, tufan hadisesinden
dolay1 insanligin ikinci babasi olarak kabul edilmektedir (Aydemir, 2022: 67). Putlara tapan bu
kavim Hz. Nih’a inanmamis ve onu yalanlamistir (Hid, 11/27). Oyle ki peygambere inanmayanlar
arasinda kendi ailesinden ve yakinlarindan kimseler de bulunmaktadir (Hd, 11/45). Olagan olarak
bu durum, Hz. NOh’u hiizinlendirmektedir. Allah, peygamberini teselli etmekte, onlarin
inkarciligindan ve ¢irkin davraniglarindan dolay1 hiizinlenmemesi gerektigini buyurmaktadir
(Had, 11/36). Ustelik yola gelmeyen ve peygamberin davetini inkar eden insanlar daha da ileriye
giderek Hz. Nah’u taslayip tehdit etmeye baslamislardi (Stara, 26/116). Bunun iizerine Nih
peygamber, yalnizca Allah’a dayanip giivenen bir kimse oldugunu vurgulamis ve kutlu davasinin
sonuna kadar arkasinda olacagini kavmine deklare etmistir (Yunus, 10/71). NGh peygamber, bu
kez de dini duygular alet ederek iistiinliik saglamaya ¢aligmakla itham edilmistir. Kendisine aklin1
yitirmis bir deli goziiyle bakilmis, gdzetim altinda tutulmasini isteyenler dahi ortaya ¢ikmistir
(Mi’mindn, 23/24-25).
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Oyle ki karis1 dahi kendisine kars1 gelmis (Tahrim, 66/10), halka onun bir mecnun oldugunu
soyleyip durmustur (Taberi, 1995: 2568). Hz. Nih’un, bu azgmn toplum tarafindan bir¢ok kez
dovildiigi, yara bere iginde birakildigi ve bunun sonucunda da birgok kez 6liimden dondugi
rivayet edilmektedir (Koksal, 2022: 93). Bdylesi bir toplumla zorlu bir miicadele eden Hz. Nuh,
biitiin bunlarla basa ¢ikabilmek adma tipki Hz. Adem gibi dua etmeye yonelmis ve Rabbine
siginmuistir:

“Rabbim! Beni yalanlamalarina karsi sen bana yardim et (Mii’mindn, 23/26)!”

Bunun iizerine Allah, Niih peygamberden bir gemi inga etmesini (HGd, 11/37) ve insa ettigi
bu gemiye her cins hayvandan birer ¢ift almasin1 emretmistir. Insanlar arasindan ise yalnizca Nih
peygamberin davetine icabet eden kimseler bu gemiye binebilmistir. Hz. Nih’a, ailesinden biri dahi
olsa inkarcilardan herhangi birini gemiye almamasi emredilmistir (M mintn, 23/27). Hig
stiphesiz Niih’un gemisi, tevekkiille basa ¢ikmanin en giizel 6rnegidir. Zira burada tanri ile is birligi
yapilarak yiiriitiilen bir dini basa ¢ikma yontemi s6z konusudur. Ayrica Nih peygamberin ‘Bizi bu
zalim insanlardan kurtaran Allah’a siikiirler olsun’ demesi ve hemen ardindan, ‘Rabbim! Beni (ve
benimle birlikte olan insanlari) bereketli ve giivenli bir yere indir, en uygun sekilde indirip
verlestiren sensin’ seklinde dua etmesi biitiin bu olup bitenlerle basa ¢ikmadaki basarinin dua,
sabr, tevekkiil ve siikiir yoluyla gergeklestigini gostermektedir (Mii’mindin, 23/28-29). Oyle ki Hz.
Nih, cok siikretmesiyle anilan peygamberlerden biridir (Isra, 17/3). O ve ona tabi olanlarin,
Allah’a ¢okga siikreden kullar olduklar i¢in tufandan kurtulduklar: ifade edilmektedir (Pusmaz,
1999: 73).

Hz. Nuh, biiylik bir sabir ve tevekkiil 6rnegi sergileyerek geminin insasiyla mesgul
olmustur. Ancak insanlar bu siiregte de kotiiliiklerinden geri durmamis ve onu durmadan alaya
almiglardir. Hz. N#h onlara bu geminin yapilma maksadimi yakinda bileceklerini, o giin de
mii’minlerin onlar1 alaya alacagini ifade etmistir (H0d, 11/38-39). Hz. Niih, Rabbine bir kez daha
dua etmistir:

“Rabbim! miicadelemde yenikK diistiim bana yardim et (Kamer, 54/10)!

Rabbim! halkim beni yalanladi. Benimle onlar arasindaki hiikmiinii ver! Beni ve benim
yanimdaki mii'minleri (bu zalimlerin elinden) kurtar Rabbim (Suara, 26/117-118)!

“Rabbim! Yeryiiziinde bir tek kafir bile birakma! Zira onlar sag kalirsa senin (temiz)
kullarint da yoldan ¢ikarmaya calisirlar, imansiz ve giinahkdr bir nesil yetistirirler. Rabbim! Beni,
anami, babami, evime mii’'min olarak girenleri, kadin ve erkek iman etmis biitiin insanlart
rahmetinle bagisla! (Yeryiiziinde zuliim ve inkart egemen kilmaya ¢alisan) zalimlerin de heldkini
Arttir (NOh, 71/27-28)!”

Hz. Nah, basa ¢ikmasi zor olan bu toplumla tam 950 yil boyunca miicadele etmistir
(Ankebat, 29/14). Ancak onlar hakikate kulak vermemek i¢in durmadan baslarini elbiselerinin
icine sokmus, parmaklariyla kulaklarini tikamislardir (Koksal, 2022: 92). Nihayet Allah’in hiikmii
gelmis ve tufan onlar1 ansizin yakalamistir.
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Hz. Nih ve onun davetine icabet eden mii’'minler ise Allah’in emri {izere yapilan gemi sayesinde
tufandan kurtulmustur (Ankebtt, 29/15). Glinesin 15181 kararmis ve diinya karanliklar iginde
kalmistir (Koksal, 2022: 102). Gokten yagmurlar bosanmaya, yerden pinarlar fiskirmaya ve sular
cosup kaynamaya baslamistir (Kamer, 54/11-12). Nih peygamber, az sayida olan mii’'minlerle
beraber gemiye binmistir. Arttk Ndh’un gemisinin hareket etmesi de durmasi da Allah’mn adiyla
olacaktir. Zira boylesi bir tufana bir geminin bile dayanmasi miimkiin degildir. Bu tufandan
kurtulus ancak ¢ok bagislayict ve ¢cok merhametli bir Rabbin koruyuculugunu gerektirmektedir
(Had, 11/40-41). Hz. Nah, tevekkiiliin geregi olarak kendisine emredileni yerine getirmis ve
istendigi sekilde bir gemi insa ederek kavli duasinin yani sira fiili duasini da tamamlamistir. Rabbi
de bir geminin bile fayda saglamayacagi kadar biiylik bir tufandan kullarin1 yaptiklar fiili ve kavli
dualar neticesinde selamete eristirmistir. Bu baglamda Nth’un gemi insd ederek inananlarla
birlikte tufandan kurtulmasi, problemleri Tanr1 ile birlikte ¢6zmeye dayali bir dini basa ¢ikma
tutumu olan is birligi yaklagiminin (Pargament, 2005: 286) basat bir 6rnegidir.

Tufan basladigi sirada Nih peygamber kiyida kalan ogluna son bir {imitle seslenmis;
“Yavrucugum! Sen de bizimle birlikte gemiye bin! Inkdrcilarla birlikte olma!” demistir. Buna
karsilik oglu, kendi basinin ¢aresine bakacagini, bir daga siginip kurtulacagini iddia etmistir.
Ancak Allah’in peygamberi, o giin mii’'min kullardan baska hicbir kimsenin kurtulamayacagini
bilmektedir. Hemen sonra biiyiik bir dalga aralarina girmis ve bdylece oglu da diger kafirler gibi
tufanda bogulmustur (Had, 11/42-43). Boylelikle yeryiiziinde yalnizca Nih peygamberin ve ona
tabi olan mii’minlerin soyu devam etmistir (Saffat, 37/77). Sular ¢ekilip, tufan sona erdiginde Nth
peygamberin yiiregi oglunun acisiyla biiyliik bir hiiziin hissetmistir. Zira o, her ne kadar
inkarcilardan da olsa daha diine kadar kucaginda sevip oksadigi yavrusudur. Nih peygamber
Rabbinden kendisine bir teselli aramaktadir:

“Rabbim! Oglum (her ne kadar inkdrcilardan da olsa) ailemin bir ferdidir.
Senin va’din elbette haktir. Sen hiikmedenlerin en iyi hiikmedenisin (Hud, 11/45)!”

Tufanda can veren ve ebedi cehenneme miistahak olan, peygamberin 6z oglu da olsa Allah
tarafindan bagislanmamistir. Ayrica o ogul, Allah tarafinda Nih peygamberin ailesinden
sayilmamustir. Zira Allah, kiifrii en girkin davraniglardan biri olarak gérmektedir. Boylesi bir tercihin
ve davranigin bagislanmast miimkiin degildir. Bu yonde ihtar edilen Hz. Nih, ‘Rabbim! Siiphesiz
ben senden hakkinda bilgim olmayan seyi istemekten sana siginirim " buyurarak biiyiik bir teslimiyet
gostererek Allah’tan af ve magfiret dilemistir (HOd, 11/46-47). Boylelikle evlat kaybinin vermis
oldugu ac1 ve hiiziin karsisinda o, tovbe ve sabir yolunu tutmustur. Burada kaybedilen evladin
ayrica cehennemlik olmasinin bilinmesi, yasanacak hiiznii daha da arttirmistir. Siradan bir insanin
basa ¢ikmakta ¢ok daha fazla zorlanacagi bir durumu Nih peygamber, Allah’in rahmetiyle
goglslemistir. Boylesi durumlarda sahip olunan her teselli, kulun Rabbine kars1 gostermis oldugu
sevginin bir ifadesi olarak olduk¢a degerlidir (Kaya, 2017: 58-59). Bu kissa Allah tarafindan
kiyamete kadar gelecek tiim insanlar i¢in bir ibret belgesi (Ankebut, 29/15) ve 6giit almak
isteyenlere bir isaret kilinmistir (Kamer, 54/15).
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O halde her mii’minin, Nih peygamber ve diger peygamberlerin izinden giderek hiiziin verici
olaylar karsisinda sabr1 kusanmasi gerekmektedir. Asil sevincin ve mutlulugun boylelikle diirtist
ve erdemli insanlarin hakki oldugu ifade edilmektedir (Had, 11/49). Hz. Nah ve beraberindekiler
Muharrem aymin onuncu giinii, geminin karaya oturdugu dagdan inmisler ve siikiir orucu
tutmuslardir (Koksal, 2022: 104). Bu tiir rivayetler bir dini basagikma yontemi olarak ele aldigimiz
sabir ve siikiir gibi degerlerin, peygamberlerin kissalarinda 6nemli bir yere sahip oldugunu
gostermektedir. Insan, kendi yasamindaki ac1 ve hiiziinlerin, peygamberlerin yasaminda da var
oldugunu gordiigiinde, kendisini kurban olarak telakki etmekten vazgecip teselli bulmakta, bu
secilmis kullar1 rol model alarak sabir ve siikiir yolunu tutmaktadir. Hig¢ siiphesiz ki bela ve
musibetler hem sabr1 hem de siikrii birlikte gerektirmektedir (Yiiksel, 2006: 118).

4.3. Hiiziin Peygamberi: Hz. Muhammed ve Dini Basa Cikma

Hatemun Nebi olan Hz. Muhammed de tipki sdir peygamberler gibi sevingte, hiiziinde, iyi
giinde, kotii giinde, hastalikta, saglikta, miisliimanlara giizel bir 6rneklik teskil etmistir (Ahzab,
33/21). Hz. Peygamber, yasadigi bir¢ok aci tecriibeler sonucunda hiiziin peygamberi olarak
addedilmistir. Oyle ki peygamberler igerisinde en ¢ok sikinti ¢eken peygamberin, kendisi
oldugunu buyurmustur (Tirmizi, 1992: “Kiyamet” 34/2472). Kuran-1 Kerim’in hiiziinlii anlarda
indirilmesi ve hiiziinle okunmasinin istenmesi bu durumun bir yansimasidir (Cagrici, 1999: 19-73;
Ibn Mace, 1992: “ikdme” 176). O, kusu 6len mahzun bir ¢ocugu teselli edecek kadar yiice bir
sahsiyettir (Buhari, 1999: “Edeb” 112; Ibn Mace, 1992: “Edeb” 24). Ummetinin diinyada ve
ahirette karsilasacagi her hiiznii ve kederi kendi yiireginde hisseden, mii’minlere son derece
diskiin, cok sefkatli ve merhametli bir peygamberdir (Tevbe, 9/128). Cogu zamanlarinda
diisiinceli ve hiiziinlii olarak tarif edilmektedir (Tirmizi, 1992: “Semail” 97). Buna ragmen onun
hiizniinii 6l¢iilii ve dengeli bir sekilde yasadigi bilinmektedir. Mahzun bir goriiniise sahip olan Hz.
Peygamber, hi¢bir zaman hig¢bir konuda asiriliga kagmamustir (Toz, 2020: 70).

Son peygamber Hz. Muhammed heniiz bebek iken babasini, alt1 yaslarindayken annesini,
sekiz yaslarindayken kendisini himaye eden dedesini kaybetmistir. Daha sonralar1 kendisini
amcast Ebu Talip bilylitmiistiir (Sarigam, 2013: 81). Biitiin bu kayiplar bile siradan bir kimse i¢in
biiyiik bir hiiziin kaynagidir. Hz. Peygamberin daha sonralari annesinin kabrini ziyaret ettigi ve bu
ziyaretin etkisiyle pek mahzun oldugu rivayet edilmektedir (Nesai, 2014: “Cenaiz” 101). Hz.
Peygamber, risalet gorevine baslayip insanlar1 Allah’in yoluna davet etmeye baslamak suretiyle
biiyiik bir miicadelenin igerisine girmistir. Miisriklerin ¢irkin ve incitici sozleri yiiziinden bir¢ok kez
yuregi daralmis ve liziintii duymustur (HGd, 11/12; Hicr, 16/97). Ancak Allah, sectigi kulununun
mahzun olmamasi igin birgok kez ona dgiitte bulunmustur (Al-i Imrén 3/176). Hz. Peygamber,
risaletin ilk yillarinda bir miiddet vahiy alamamus, Allah’in kendisini terk ettigini diistinmiis ve bir
daha kendisine vahiy gelmeyecegi endigesine kapilmistir. Ancak Rabbi onu asla terk etmemis ve
ona darilmamustir (DGha, 93/3).

Kuran-1 Kerim, Hz. Muhammed’in alemlere rahmet olarak gonderildigini bildirmistir
(Enbiya, 21/107). Zira O, toplumu mutlak hakikatlere davet edip inandirmak igin adeta kendini
seferber etmistir (Stiara, 26/3).
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Allah’in mesajlarina inanmayanlar i¢in tizliliip hayiflanmais, tiim insanliga kars1 kendisini sorumlu
hissetmistir (Nisa, 4/80; Kehf, 18/6). Ancak Allah gerek ikiylizlii miinafiklara kars1 gerekse
kafirlere kars1 iimitsizlige ve yilginliga diismemesi i¢in peygamberini siirekli ikaz etmistir (Maide,
5/41). Diger taraftan mii’'minler de istemeden Hz. Peygamberi incitecek hal ve davraniglarda
bulunmuglardir. Bazi aceleci sahabeler, Hz. Peygamberin kararlarini sorgulamis ya da yanlis
diislincelere kapilip peygamberin emirlerini yerine getirmekte kusurda bulunmuslardir. Allah ise
bir¢ok mesajinda, peygamberini yalniz birakmayacagini kuvvetli bir sekilde yinelemistir (Tevbe,
9/10). Hz. Peygamberi biiyiiten, onu himaye eden ve kendisini ¢ok seven amcasi1 Ebu Talip ve Hz.
Peygamberin hanimi Hz. Hatice, {i¢ giin ara ile vefat etmistir. Islam tarihinde bu y1l, “hiiziin yilr”
olarak isimlendirilmistir (Kiigiikasc1, 2009: 519-520). Oyle ki Hz. Hatice, onun peygamberligini
ilk kabul eden kisi olmus ve ona hem maddi hem de manevi destekte bulunmus, herkesin sirt
cevirdigi zamanlarda Hz. Peygamberin her daim yaninda olmustur (Sarigam, 2013: 111). En biiytik
destekcilerinden olan bu iki yakininin vefati Hz. Peygamberi derinden tizmiistiir (Kiigiikage1, 2009:
519-520). Hz. Peygamber, amcas1 Ebu Talip’i kaybetmesiyle Mekke’de himayesiz kalmistir.
Mekkeli miisrikler, mii’'minleri yurtlarini terk etmeye mecbur birakmislar ve mii’minler Medine’ye
hicret etmislerdir. Hz. Peygamber, magara ve hicret arkadasi, sadik dostu Hz. Ebubekir ile birlikte
sehirden en son ayrilan kisi olmustur. Hicret yolunda, miisrikler kendilerini takip etmis, peygamber
ve dostunun gizlendigi magaranin agzina kadar gelmislerdir. Hz. Peygamber, hicret arkadasini:
“Hiiziinlenme! Allah bizimle beraberdir!” diye teselli etmistir.

Hz. Peygamber, baska bir hiiziin sebebi olan evlat kaybini1 defalarca kez tatmigtir. Oglu
Ibrahim’in son nefesini verdigini gordiigiinde gozlerinden yaslar bosanmustir. Bu manzaraya sahit
olan bir sahabe: “Siz de mi ey Allah’in Rasulii?” diye sormaktan kendini alamamistir. Bunun
iizerine Allah’in son peygamberi: “Bu merhamettir, géz aglar, kalp hiiziinlenir. Rabbimizin
rizasina aykirt séz soylemeyiz. Ey Ibrahim, senin aramizdan ayrilisin sebebiyle iizgiiniiz”
buyurmuslardir (Sevinggiil, 2006: 548). Hz. Peygamberin torunlarinin vefatlar1 iizerine de aym
sekilde hiiziinlendigi ve gbzyasi doktiigii rivayet edilmektedir (Buhari, 1999: “Cenaiz” 33;
Miislim, 1978: “Cenaiz” 12). Yine bazi rivayetlere gore kimi sahabelerin vefatlarinda da agladig
bilinmektedir (Buhari, 1999: “Cenaiz” 45; Tirmizi, 1992: “Cendiz” 14). Yine Hz. Peygamber
amcast Hz. Hamza sehit oldugunda da bir hayli iiziilmiis ve aglamistir. Miisriklerden yetmis kisiyi,
sehitlerin sultan1 Hz. Hamza yerine katletmek istemistir. Ancak Allah, kendisine sabretmesi
yoniinde vahyetmis, olan bitene karsi sabirla gogiis germesini 6gilitlemis, miisriklerin yapip
ettikleri karsisinda mahzun olmamasi gerektigini ifade etmistir (Nahl, 16/126-127). Hz.
Peygamber, bir¢ok olayda oldugu gibi burada da dini bir basa ¢ikma yontemi olarak sabir ve
metanetle ac1 ve hiizlinlerinin {listesinden gelmeye calismistir.

Islam’1n ilk 6gretmeni Musab b. Umeyr’in sehadeti de tipki Hz. Hamza’nin sehadeti gibi
Hz. Peygamberi derinden etkilemistir. Hz. Musab, bir zamanlar Mekke’nin en varsil ve en sik
giyinen kimsesi iken sehit oldugunda {izerini ortecek yeterli kefen bile bulunamamustir.
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Hz. Muhammed, onun inanci ugruna sergilemis oldugu fedakarliklar1 animsayarak, mahzun bir
tavirla kefenlenmesi konusunda yardimci olmustur (Buhari, 1999: “Cenaiz” 27; “Megazi” 17-26;
Miislim, 1978: “Cenaiz” 44). Hz. Peygamber, Necd civarina irsdd maksadiyla yetmis kurra
gondermistir. Kendini dine vakfetmis bu yetmis sahabe, miisrikler tarafindan tuzaga diisiirtiliip
sehit edilmistir. Hz. Muhammed, bu elim olay1 haber aldiginda ¢ok iiziilmistiir. Bir ay boyunca
sabah namazinda bu zalim miisriklere beddua etmistir. Bu olaydan kaynakli olarak Hz. Peygamber
o denli hiiziinlenmistir ki Hz. Enes, “Allah Rasuliinii hi¢bir zaman bu olaydaki kadar iizgiin
gormedim” buyurmustur (Buhari, 1999: “Cenaiz” 41). Hiiziin peygamberi, Nisa suresinin kirk
birinci ayetini okurken timmeti adina hiiziinlenip aglamis (Buhari, 1999: “Fezailii’l-Kuran” 35) ve
“Benim bildiklerimi bilseydiniz, az giiler, ¢ok aglardiniz” buyurmustur (Buhari, 1999: “Kiisuf” 2;
Mislim, 1978: “Kiisuf” 2). Anlasilacagi lizere, Allah’in segtigi kullarinin metaneti, siradan
insanlarinkinin ¢ok fevkindedir. Allah’in son peygamberi, hatalarin1 ve giinahlarin1 hatirladik¢a
gonlii mahzun olanlara, azap edilmeyecegini miijdelemistir (Buhari, 1999: “Cenaiz” 45; Miislim,
1978: “Cenaiz” 12). Zira Ku’an bile hiiziinle inzal buyrulmustur (Uludag, 1988: 473).

Allah, bir¢ok emrinde Hz. Peygamberden ¢okga siikretmesini istemistir (Ziimer, 39/66). Act
ve hiiziin verici olaylarda bir basa ¢ikma yontemi olarak da degerlendirilebilen siikiir duygusunu,
insanlar igerisinde en fazla peygamberler yasantilarinda tecriibe etmistir (Pusmaz, 1999: 72).
Bilhassa Hz. Peygamber, Allah’a ¢okga siikreden bir kul olmayi istedigini yakin g¢evresine
defalarca ifade buyurmus (Buhari, 1999: “Tefsir” 48), ac1 ve hiiziin dolu yasaminin her aninda
Rabbine siginmustir (Buhari, 1999: “Cihad” 74; “Deavat” 35-40; Eba David, 1987: “Vitr” 32).
Onun yasami, olumsuz ve hiizlin verici yasam olaylartyla dini basa ¢ikmanin en giizel 6rnekleriyle
doludur. Hz. Peygamberin baz1 dualarinda, kotii kaderden Allah’a sigindig1 ve kadere razi olmay1
istedigi goriilmektedir (Tirmizi, Deavat, 77,129; Eba Davad, 1987: “Salat” 154). Dolayisiyla Hz.
Muhammed, bir dini basa ¢ikma yolu olarak degerlendirilen kader inanci sayesinde de bela ve
musibetlere, aci ve hiiziinlere karsi biiyiik bir sebat 6rnegi sergilemistir. Zira kader, kaza ve ahiret
inanci gibi dini 6gelerin, bireyleri olumsuz yasam olaylar1 karsisinda daha direncli hale getirdigi
bilinmektedir.

SONUC VE DEGERLENDIiRME

Hiizlin, insanlarin kaybettikleri veya arzulaylp da elde edemedikleri seylere karsi
hissettikleri bir duygudur. Bu duygunun ortaya ¢ikmasinda yas ve kayiplar, sevgi ve hasret gibi
faktorler basta olmak iizere birgok etkenden sz etmek miimkiindiir. Insanin istenmeyen yasam
olaylar1 karsisinda duydugu hiiziin kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Zayif bir kisilige sahip
kimseler bu tiir duygulanimlara daha fazla meyillidir. Insan arzuladig1 seyleri nispeten ele gecirse
bile diinyanin kevn ve fesad ile islenmis yapis1 geregi onlari mutlaka yitirecek ve diinyada yasadigi
miiddetce hiiziinlerden arinmasi miimkiin olmayacaktir. Bu baglamda diinya insan i¢in bir hiiziin
diyaridir. Ancak 0, seving duymasi gereken yasam olaylar1 karsisinda seving duymakta,
hiiziinlenmesi gereken durumlarda da hiiziinlenmektedir. Biitiin bu reaksiyonlar ruhsal sagligin bir
geregi olarak goriilmektedir. Kuran-1 Kerim, insana korku ve hiiziinlerden arinacagi bir ahiret
yasamini vaat etmektedir.
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Cennete dair tasvir edilen en basat liituflardan biri de insanin orada asla korku duymayacak ve asla
hiizinlenmeyecek olmasidir. Hadis-i seriflerde ise hiizniin ahirette yalnizca azap ehli i¢in bir ceza
olarak bulunacagi bildirilmektedir. Ayni zamanda diinyada karsilagilan kayiplarda tasa ve
hiiziinlerin olagan oldugu disiiniilmekte ancak isyana ve siteme varan yaklasimlarin
sinirlandirildigi gortilmektedir.

Hiizlin iizerine yapilan ilk psikolojik ¢alismanin el-Kindi tarafindan yazilan “Deful Ahzan
(Hiiztinden Kurtulma)” adli eser oldugu bilinmektedir. Onun hiiziin tizerine séyledikleri Ebu Bekir
Razi, Ebu Zeyd el-Belhi, ibn Miskeveyh (6.421/1030), Ibn Hazm (6.456/1064) gibi birtakim Islam
ahlakgilar tarafindan tekrarlanmaktadir. Islam ahlakeilar1 diinyada her seyin bozulmaya ve yitip
gitmeye programli olusunu dikkate alarak, akilli insanin eninde sonunda kendisini hiizne bogacak
herhangi diinyevi bir seyi sahiplenmemesi gerektiginin altin1 ¢izmektedirler. Islam tasavvufunda
ise hiiziin Allah’a olan sevgi ve hasretin bir tezahiirii olarak gériilmektedir. ibn Kayymm el-Cevzi
ve Ibn Teymiyye gibi baz1 sifiler Islam ahlakgilar1 gibi hiiznii yerseler de genel anlamda Hasan-1
Basri ile baslayan hiiziin ekolii ile tasavvufta hiiziin 6viilen ve takdir edilen bir hal olarak kendisine
yer bulmaktadir.

Insanin hiiznii tamamen yok etmesi miimkiin olmasa bile onunla basa ¢ikmas1 miimkiindiir.
Insan istenmeyen ve beklenmeyen olumsuz birtakim yasam olaylariyla basa ¢ikabilmek adina bazi
yontemlere basvurmaktadir. Bunlarin en &nemlisi hi¢ siiphesiz dini inang ve degerlerdir. insan
sahip oldugu dini inang ve degerlerle hiiziinlerini defedebilmekte veya onlar1 hafifletebilmektedir.
Bu baglamda insan, sahip oldugu inang, ibadet ve degerlerin faydasini ruhunun en derinlerinde
hissetmektedir. Ustelik bu konuda daha énce bu yontemlere basvurmus seckin birtakim kimseler,
kendisine rol model teskil etmektedir. Peygamberler bir¢ok acidan gonderildikleri toplumlarda
bulunan insanlara 6rnek olduklar1 gibi seving ve hiiziinleriyle de drnekliklerini siirdiirmektedirler.
Onlarin yasamlarinda nelere hiiziinlendikleri, hiiziinlerini nasil yasadiklar1 ve bu hiiziinlerle nasil
basa ¢iktiklar1 onlarin yolundan gitmek isteyen mii’minler icin olduk¢a &nem arz etmektedir. Insan
kendi bagina gelen talihsiz bir durumun bir peygamberin de basina geldigini gordiigiinde bunu
tanrinin bir cezasi olarak degerlendirmekten vazgegecek ve kendisini bir kurban gibi gormekten de
uzak duracaktir. Zira insanhigin atast Hz. Adem, diinyada bulundugu miiddetce Rabbine verdigi
sOzii ¢igneyip yasak agaca yaklagsmanin pismanligini ve ¢ok sevdigi cennetten ayri kalmanin
hiizniinii derinden yasamistir. Bununla basa ¢ikmak adina dua ve tévbe yolunu segmistir. Bunun
sonucunda Rabbi tarafindan bagislanmis ve hiizniinii hafifletmistir. Hz. Nih peygamber yasadigi
toplumla zorlu miicadeleler igerisine girmis, kendisini en caresiz hissettigi anlarda Rabbine
sigimmistir. Allah da kendisinden bir gemi yapmasini istemis; o da bu emrin geregini yerine
getirerek, literatiirde tanri ile is birligi yontemi olarak da adlandirilan dini basa ¢tkma yonteminin en
bagat 6rnegini ortaya koymustur. Son peygamber Hz. Muhammed, yasadig talihsizlikler ve ¢ektigi
derin 1zdiraplar sonucunda “Hiiziin Peygamberi” olarak adlandirilmistir. Kuran-1 Kerim hiiziinle
inzal buyurulmus ve Islam’m Mekke’deki dogumu hiiziinlii olmustur. Bu baglamda Hz.
Peygamberin hayatinda hiizniin en nadide 6rnekleri mevcuttur. insanin hiizniinii nasil yasayacagi
ve onunla nasil basa ¢ikacagi peygamberlerin sonuncusunun hayatinda kendisine yer bulmustur.
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