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Oz

Insan dis aleme kendisini en iyi ve dogru sekilde dil vasitasiyla ifade edebilir.
Dil, insana varolugsal bir nitelik olarak Allah tarafindan verilmis ayirict
unsurdur. insan onunla seving, hiiziin, mutluluk, dert, keder gibi duygu ve
diisiincelerini ya dogrudan ya da metaforik anlatimlarla anlatir. S6zgelimi
“dertli olmak” kavramz; tiztintii, keder, kaygi, yasamsal tiim sorunlar1 kusatan
insanin i¢ alemine mahsus bir duygu durumunu ifade eder. Tiirk edebiyatinda
ve tasavvuf literatiirlindeki Orneklere bakildiginda dert kavraminin
duygulamimdan  kurtanilip  varolugsal  bir  boyuta  yiikseltildigi
gozlemlenmektedir. Bu baglamda dert kavrami ontolojik boyuta terfi edilmistir.
Insanin dini yonelimleri dikkate alindiginda “dert” kavramina yaklagimin inang
ile etkilesim halinde oldugunu séylemek miimkiindiir. Dert veya dertlere bakis
agisinin inanglar ekseninde anlamlandirilmasi, siiphesiz dert ve sikintilara
katlanma esigini de etkilemektedir. Bu ¢alismada Mevlana ve Y{inus Emre’nin
anlatimlarinda siklikla kullandiklar1 metaforik dilin kavramsal analizi yapilarak
“dert” kavramini hem metafizikle hem de insanlarin giindelik hayatlartyla nasil
iligkilendirdikleri ele alinacaktir.
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Abstract

Humans can express themselves to the outside world in the best and correct way
through language. Language is the distinguishing element given to humans by
Allah as an existential quality. With that, a person tells one’s feelings and
thoughts such as joy, sadness, happiness, trouble, grief, either directly or with
metaphorical expressions. For example, the concept of "being troubled"; sadness,
grief, anxiety, indicates a state of emotion peculiar to the inner world of humans,
which encompasses all life problems. When we look at the examples in Turkish
literature and Sufi literature, it is observed that the concept of trouble has been
rescued from emotion and raised to an existential dimension. In this context, the
concept of trouble has been promoted to the ontological dimension. Considering
the religious orientations of people, it is possible to say that the approach to the
concept of "trouble" is in interaction with belief. Making sense of the point of
view on troubles or troubles on the axis of beliefs undoubtedly affects the
threshold of enduring troubles and troubles. In this study, the conceptual
analysis of the metaphorical language that Mevlana and Y{(inus Emre often use
in their expressions will be made and how they relate the concept of "trouble"
with both metaphysics and people's daily lives will be discussed.
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Giris
Dil, ontolojik anlamda insani diger varliklardan ayiran en belirgin
olgulardan biridir. Insan dil ile kendisini ve i¢ alemindeki her tiirlii
duygu, diislince, hayal, tasarim gibi unsurlar1 aciklayip ifade eder.
Boylece dis alemle dil vasitasiyla kolay bigimde iletisim kurar. Bu sebeple
Islam geleneginde iletisim vasitalarinin en miikemmelinin lafizlarla
kurulan iletisim oldugu genel kabul gormiistiir.> Kur’an-1 Kerim’de yer
alan “O, insani1 yaratti. Ona beyani 6gretti.”®, “Gokleri ve yeri yaratmasi,
lisanlarinizin ve renklerinizin degisik olmasi yine O'nun varligmin
delillerindendir. Stiphesiz bunda bilenler igin dersler vardir.”” ayetleri,
dilin 6zellikle insana verilen varolussal bir nitelik ve vasita olusuna isaret
etmektedir. Buradan hareketle mantik¢ilar insanmi “konusan canli”
seklinde nitelendirmislerdir.® Stiphesiz bu durum, Yiice Allah ile insan
arasindaki iletisimi saglayan onemli vasitalardan birinin de dil oldugunu
gostermektedir. O'na iman, dua, ibadet ederken dile farkli bi¢imlerde
cesitli anlam ve sorumluluklar yiiklenmistir. Nitekim insanin varlik
sahnesine ¢iktig1 giinden beri gerek bireysel gerekse toplumsal olarak
kendini ifade edebilme yolu olarak dili kullanmasi, onu ayni zamanda
medeniyet ve kiiltiirel degerlerden biri yapmstir.®

Esasen dil, duygu ve diisiincelerin aynasi olarak da degerlendirilebilir.
Duygu ve diisiincelerin derinligi, dilin katmanli yapisin1 olusturur ve
anlatimin boyutlarini genisletir. Yine duygu ve diisiincelerin si$lasmasi,
dilin imkanlarmi kisitladig gibi anlami1 ve anlamay1 da sinirlandirir.

Alman filozof Martin Heidegger, dilin insanin temeli oldugunu
sOylemektedir. Ona gore insan, dilin i¢indedir ve her seyden 6nce dil,
insan varliginin evidir.!® Dil, nesneleri ve olgular1 adlandirmaktan ote
insan1 diger canli tiirlerinden ayristiran ontolojik bir zeminde varligin

5 Ebi Osman Amr b. el-Bahr el-Cahiz, el-Beyin ve’t-tebyin, nsr. Abdiisselam Muhammed
Harun, (Kahire: Mektebetii’l-Hanci, 1994), 1/78.

¢ er-Rahman 55/3-4.

7 er-Rim 30/22.

8 Ebti Abdillah Bedriiddin Muhammed b. Bahadir b. Abdillah ez-Zerkesi, el-Burhin fi
ulitmi’l-Kur’dn, (Beyrut: Daru’l-ma’rife, 1994), 1/422.

9 {smail Aydin, “Kur’an Perspektifinden Dillerin Kékeni Meselesi”, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, 11/3, (2011), 96.

10 Martin Heidegger, Pathmarks, Edited by William McNeill, (Cambridge: Cambridge
University Press, 1998), 254.
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Oziinii diistinme ve anlamaya imkan saglayan bir vasfidir.!!

Safi 6gretisinde metaforlarin ve sembol icerikli menkibelerin dogru
okunamayisi, stfi 0gretisinin fantastik kurgudan ibaret ve yasamsal
gerceklerden uzakta bir olgu olarak anlasilmasina neden olmustur. Bu
nedenle mitolojik efektlerin dini yorumlama bicimine tesir etmesi
kagimilmaz olmustur. Oysa tasavvuf, yasam dinamigi ile ic ice, glindelik
kaygi, endise, dert, hiiziin, seving gibi duygusal durumlarin her yoniine
indirgenebilen bir yasam anlayisidir. S6z konusu olan anlama sigligs,
dilin ¢ok boyutlu s6z sdyleme hiinerine yabanci kalmaktan ileri geldigi
sOylenebilir.

Tasavvuf, ortaya ¢ikt1i§1 zamandan beri bagli bagina Islam maneviyatidr.
Yagsam pratigiyle baglantili oldugu kadar metafiziksel bir hareket de
icerir.”? Bu sebeple inanan ve ibadet ile Allah’a yonelen insan igin din dili,
sadece Allah hakkinda konusan bir dil degildir. Tletisime gecilebilen,
yasam tecriibesi icinde insanin anlama yeteneklerine seslenen insani
iletisime cagiran bir dildir."® Bu nedenle tasavvuf yolculugunda zirveye
ulasmis olan stfiler, tecriibe ettigi anlam sonsuzlugunu, dilin sagladig:
imkanlarin smirlarmi zorlayarak kavranabilecek bir kivama getirip
sunmak istemislerdir. Stiphesiz Allah ve insan iliskisi hakkinda soz
soyleyebilmenin etkili yontemlerinden biri de mecaz, sembolik anlatim
ve metaforlardir.'*

Bu baglamda calismanin amaci, tasavvuf okuyucusunun zihninde
sembolleri yorumlarken, diislincenin farkli boyutlarina gegisin
tezahiirlerini ortaya koymak, gilindelik yasami etkileyen ve metafizik
yonelimli ifadelerin mecaz ve sembollerle nasil aktarildigina dair
ornekler sunmaktir. Tasavvuf kiiltiirtinde ¢ok bilinen iki biytik
mutasavvif ve gair olan, Mevlana (6. 672/1273) ve Y(nus Emre’'nin (0.
720/1320) beyit ve misralarindan Orneklerle “dert” kavrami tizerinden
hem literal hem de mecazi anlamin bir yonden ¢akigsmasini ve dolayisiyla
da birbirinden nasil beslendigini, dilin var olan katmanlar1 sayesinde
yeni anlam alanlari tireterek farkli ufuklar actigini gostermektir.

1 Martin Heidegger, On The Way To Language, Translated by Peter D. Hertz, (Sanfransisco:
1982),112.

12 Hasan Kamil Yilmaz, Marifetullah, O'nu Bilmek ve Tanima, (1stanbu1: Erkam Yayinlari,
2010), 23-25.

13 Turan Kog, Din Dili, (1stanbu1: iz Yayimnailik, 2013), 181-182.

14 Kog, Din Dili, 112.
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1. Metafor ve Anlam

Antik Yunan’da meta, Ote; pherein ise tasimak kelimelerinin birlesiminden
olusan metaphora kelimesinin Tiirkce karsiligl, egretilemedir (mecaz).'s
Arapga’da karsilik olarak “Ariyet’ten tiiremis Isti’are kelimesi yer alir.
Sozliikte, gecici olarak kullanmak, 6diing almak, aktarmak, elden ele
dolastirmak anlamlarina gelir.1¢ igaret, sembol, alegori, mesel ve mecaz
kelimeleri birbirlerinin yerine kullanilir. Bu kullanimda ortak amag,
hepsinin bir anlama isaret ediyor olmasidir.'” Basit bir temsil ve
benzetme, kavram olarak metaforun igerigini tam olarak karsilamaz.
Metafor, bir bakima anlamin tagmarak yeni bir baglamda farkli anlam
tiretmesi, benzerlik ve aykiriliklarin ortakligindan yeni bir anlamin
dogmasidir.’® Bu anlamda metafor, Ortiik anlami agiga ¢ikarmada,
Otekini anlamada, diisiincelerin zihinde koék bulmasinda dilin tiretici
gliciini kullanir.

Evrende kendi varliginin farkina varmus insan, gordiigii ve duyumsadig:
seyleri de anlamlandirmak ister. Biling ve tecriibeye dayali her anlam,
paylasilmaya deger hale gelir. Bu aktarimin en onemli saglayicisi,
“dil”dir. Dil ile insan bilincine ve diistincesine ulasmak miimkiindiir. Bu
nedenle dil, diistinenin aynasidir. Dil ve diislince, insanin varlig: ile
viicut bulur. Dil, dig diinyay1 tanimlamada dolayl1 bir anlatim kullanir.
Algilanabilir diinyada nesnel gercekligi olan varliklar igin ortak
tanimlamalar mevcuttur. Bununla beraber dil, diistince ve duygularimi
bir yansiticr kullanarak aktarir. Igsel olgularin aktarimi zaman zaman
karsilastirilarak derinliginin izah edilmesi, dilin ¢ok yonlii kullanimini
ortaya ¢ikarir.!”

Anlama, ¢ogunlukla zihinsel bir yansiticiya ihtiya¢ duyar. Bu durumda
anlama, metaforlardan bagimsiz bir sekilde gerceklesemez. Metaforlar,

15 Tiirk Dil Kurumu, Tiirk Dil Kurumu Soézliikleri, https://sozluk.gov.tr, (Erisim: 15 Ocak
2023); Kamile Imer vd, Dil Bilim Sozliigii, (1stanbu1: Bogazigi Universitesi Yaynlari,
2011), 115.

16Semseddin Sami, Kdmus-i Tiirki, (istanbul: Dersa’adet, 1317), 101; Tahir-iil Mevlevi,
Edebiyat Liigati, ngr. Kemal Edip Kiirkgii, (Istanbul: 1973), 71-73.; Sami Akalin, Edebiyat
Terimleri Sozliigii, (Istanbul: 1980), 150.

17 Latif Tokat, “Dinin Sembolik Dili”, Milel ve Nihal fntmg Kiiltiir ve Mitoloji Arastirmalar
Dergisi, (Ocak-Nisan 2009), 6/1, 85.

18Zeynep Gemuhluoglu, “Metaforlarin Kognitif iceriklerinin Felsefe ve Siir Dili Acisindan
Incelenmesi-Farabi, Ibn Sina ve ibn Riisd Ornekleri”, Marmara Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 34 (2008/1).

19 Hasan Ayik, “Diistinceden Dile Felsefe ve Metafor”, Milel ve Nihal Dergisi,6, (2009), 59.
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zihinde kendi anlam diinyasin siirekli kesfeder. Boylece diisiince,
tireticiligini ve ufkunu genisletir.2’ Diistincenin farkli boyutlar kazandig:
yerde dil, estetik degerini ytiiceltir, derin anlamlar iiretmeye, anlamlarin
kesfedilmesine kapr aralar. Metaforlar sadece dile degil, algiladigimiz ve
anladigimiz seyler yoluyla diisiinceye de yon verir. Bu diisiinceler,
insanin yasam tarzini olusturan kavramlar haline gelir. G. Lakoff ve M.
Johnson’a gore metaforlar, kavramsal yapisi itibariyle diisiinceye
yardimc1 bir unsur iken dil, bu durumdan ikinci derecede etkilenen bir
unsur olur.?!

Soyut kavramlar, diisiinceye metaforik koklerle tutunur. Diistincede
metafor, kaginilmaz ve ¢ogunlukla biling disidir. Bir bakima metafor,
kavrayisin dogal sistematiginde diisiince figiirleri olusturur. Dil,
diistincenin figiirlerini agiklamada olusan bosluklari, asil manasindan
ayirdig lafzi, bagka anlamlara transfer ederek kullanmaya caligir.?? Bir
bakima bu durum yeni bosluklarin olusmasinin ve yeni lafiz
transferlerinin yolunu agar. Kisaca dil ve diisiince iletisiminin temelinde
metaforik c¢ikarimlar olmadan anlatim ve anlamanin eksik kalacagim
sOylemek miimkiindiir.

Hans Gadamer, duyularin askin olani anlamada yetersiz kaldigini,
alegorik konusmanin zihni daha yiiksek olani anlamaya tasidigin
soylemektedir. Anlamanin, yorumlamakla®, yeni bir dilséz ile
konusmakla, kisir olmayan dongiisel bir yapida coklu boyut ve
gortintiilerle i¢ esneklik kazandiginin altini gizer.2*

Insan zihnini mesgul eden kadim felsefenin temel problemleri olan
varlik, bilgi ve deger {izerine goriislerini aktarmak isteyen filozoflar,
sembolik anlatim dilinden istifade ederler. Sembolik anlatimin en eski ve
en bilinen 6rneklerinden biri Platon’un “Magara Allegorisi”dir.?>

Bat1 felsefesi, gelisimini temel metaforlarin olusturulmasma ve
elestirilmesine borgludur. Doguda ise hikmet temelli eserlerin sembolik

2Gemuhluoglu, “Metaforlarin Kognitif iceriklerinin Felsefe ve Siir Dili Acisindan
Incelenmesi-Farabi, Ibn Sina ve Ibn Riisd Ornekleri”, 12.

2George Lakoff - Mark Johnson, Metaforlar, Hayat, Anlam ve Dil, ¢ev. Gokhan Yavuz
Demir, (Istanbul: Ithaki Yayinlari, 2015), 332.

22 Lakoff - Johnson, Metaforlar, Hayat, Anlam ve Dil, 315-316.

2 Hans-Georg Gadamer, Hakikat ve Yontem I. Cilt, (Istanbul: Paradigma Yayncilik, 2008),
255.

24 Gadamer, Hakikat ve Yontem I. Cilt, 101.

% Platon, Devlet, ¢ev. S. Eyiiboglu - M. A. Cimcoz, (1stanbul: i§ Bankas: Kiiltiir Yaymlari,
2017), 231-234.
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anlatim olarak mesel ve kissalara yer verdigi bir hakikattir.26 Pan¢a-Tantra
ad ile bilinen Hint alt kitasa ait, Siiryanice ve Arapga’ya “Kelile ile
Dimne” olarak g¢evrilmis mesel igerikli eser, ilk akla gelenlerdir.?”

Insanligin diisiince ve anlatim seriivenine yogun katki saglayan
metaforik anlatim, varlik, bilgi ve deger konularmi dikkate alan her
ogreti i¢in ilgi gekici ve garpic etkisini korumustur.

Islam diisiinesinde mecaz ve metaforun kendine 6zgii bir yonii oldugu
da bilinen bir gergektir. Islam diisiincesi, Kur’an-1 Kerim’i yorumlama
metotlarinin gelismesiyle entelektiiel bir boyuta ulagmistir. En verimli
tirtinlerin siir ve edebiyat tizerine oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu
noktada edebi eserlerin degeri din dili ile biitiinlestirilerek “yararlilik”
ilkesine bagli sembolik anlatim teknigi olusturulmustur. Nitekim bir sGifi
olan Mevlana'nin felsefi ve tasavvufi yonii agir basan Mesnev? adl1 eseri,
sembolik bir anlatim igerdigini sdylemek gerekir. Asagidaki ornekte
goriildiigli gibi bu eserinde Mevlana, egitsel bir amaca ve “yararlilik”
ilkesine bagliligini belirgin bir sembolik anlatimla dile getirmistir:

“Kissa bir Olgege benzer, mana icindeki taneye. Akilli kisi taneyi alir, dlgek var
mi, yok mu? Ona bakmaz"?

Mevlana’'ya gore anlatimin amaci, anlasilmaktir. Semboller, anlami
giiclendiren motiflerdir. Bu sebeple dis ylizeye takilip kalmamak gerekir.
Diistincesinde derinlesebilen kimseler mecaz olarak sdylenen lafizlarin
tutarliligini tartismazlar. Akilli kimse mecaz icinde sakli olan manay1
kavrayan kisidir.” Metaforlar hem manay1 acan hem de bu manay1
hiinerli bir sekilde gizleyen anlatim yontemidir.

2. Tasavvufta Metaforik Anlatim veya Stfilerin Bilgi Aktariminda
Metaforik Dil ve Sembolik Anlatimi Tercih Etmelerinin Sebepleri

Tasavvuf diisiincesinde bazi eserlerde ahlaki konular, karikatiiristik bir
anlatim dili kullamilarak aktarilmistir. Bu durum Islam diisiincesinin
diyolojik gelisimine ve yeni diisiinme tarzinin olusmasina imkan

2% Syitlana Nesterova, Mevldndnin Mesnevi Isimli Eserinde Metaforik Anlatimin Metafizik
Boyutu, (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2011),
29-30.

27 Kadriye Yilmaz Orak - Mahmut Berkoz, “Kelile ve Dimne Terciimeleri ve Kitlelerin
Egitimindeki Rolii”, Tiirkiyat Mecmuasi, 23, (2013), 210.

% Mevlana Celaleddin Rumi, Mesnevi, cev. Veled Izbudak, (1stanbu1: Milli Egitim
Basimevi, 1995), 11/278, b. 3622.

29 Mevlana'nin ayetlere verdigi sembolik ve isari yorumlar igin bkz. Halim Giil, Mesnevi’de Tasavvufi Tefsir,

(istanbul: insan Yayinlari, 2014).
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saglamugtir.

Aslinda Tslam dininde sembolik anlatimin ilk énce Kur’an-1 Kerim ile
bagladigini sdylemek miimkiindiir. Orneklendirmek gerekirse; “Tebbet”
suresi sembolik ifadeler icerir. “Ates Babasi” anlamina gelen “Ebu
Leheb”, bir sahs1 isaret ederek soylenmistir. Surede Hz. Peygamber’in
amcas1 ve gercek ismi Abduluzza olan kisi kastedilmistir.?* Ayrica genel
olarak Kur’an’daki miitesabih ayetlere bu tislibun hakim oldugu
sOylenebilir. Kur’an-1 Kerim, mikro ve makro aleme ait sirlar1 da
metaforik bir tisliipla anlatmistir. Mesela iman, kiifiir, sirk ve nifakin
durumu ile miimin, kafir, miisrik ve miinafigin psikolojik halleri gibi
metafizik bazi gergekleri dis alemde mevcut nesnel drnekler ve canli
anlatim tislGbuyla ele almistir. Nitekim “nfir” semboliiyle iman ve
hidayeti, “zuliimat” semboliiyle de kiifiir, sirk ve dalaleti anlatmigtir.!

Mevlana da Yiice Allah’in Kur'an’da hikayeler, meseller anlattigin1 ve
bunu bir yontem olarak kullandigini sdylemektedir. Nitekim Bakara
suresinin 26. ayetinde yer alan “Siiphe yok ki, Allah herhangi bir seyi, bir
sivrisinegi, hatta onun da otesindekini misal vermekten utanip
¢ekinmez. Bunun karsisinda iman edenler onun, Allah’tan gelen gercek
oldugunu bilirler, inkar edenler ise “Allah misal olarak bununla neyi
kastediyor?” derler. Allah bir¢ok kimseyi onunla saptirir, birgok kimseyi
de onunla dogru yola iletir; onunla bagkalarini degil, ancak emrine kars:
gelenleri saptirir.” ifadelerini kendi anlatim tarzina delil olarak gosterir.*
Ayrica metaforik anlatimin s6z sanatinin bir geregi ve insanlarin olaylar:
anlamalar1 i¢in de dnemli bir vasita oldugunu dile getirir.3

Metaforlar her zaman manay1 agici degil, bazen de gizlemek igin
kullanlir.

“Peygamber gizlice megveret eder, cihamin onun diisiindiiklerinden haberi
olmazds. Fikrini bir misalle irat eder; evveli ve ahiri hayal bile edilemezdi.”>*

Hz. Mevlana, Kur'an'in ve Hz. Peygamber'in anlatim tarzi olan bu
yontemden esinlenmistir.

% Diyanet Isleri Bagkanlig1 (DIB), Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, (Ankara: DIB, 2007),
710.

31 Ismail Durmus, “Remiz”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islain Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari, 2007),34/557.

32 Mevlana, Mesnevi, V/205, b. 2495.

33 Mevlana, Mesnevi, V/22, b. 225.

34 Mevlana, Mesnevi, 1/85, b. 1052.
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Tasavvuf edebiyatinda da ¢ok yer verilen Bektasi fikralarinda kurgusal
karakterler ile adeta bir simiilasyon olusturulur. Insan bu simiilasyonda
toplum yasaminda ve davranislarindaki ¢arpikliklara disaridan bakma
firsat1 bulur.®> Hatta gercek olaylara mizahi efektlerle yaklasan Nasrettin
Hoca, insan eylemlerinin temelinde diisiincenin ne kadar yer tuttugunu
hizl1 bir sekilde gdzler 6niine serer. Insanin yasami boyunca dahil oldugu
veya karsilastig1 olgulara elestirel bir yonden bakabilmesi, ¢ogu zaman
imkansizdir. Davranislarina bir resme bakar gibi disardan bakmak,
smirh goriis alaninin disina ¢ikmak, insana kendisinden daha 6zgiir bir
alanda kendini yorumlamayi, iginde yeniden anlam bulmanin farkl
yontemlerini  Ogretir.  Soyut  kavramlar  bilinebilir  sekillere
biirtindiiriilerek anlatildiginda diistince, zihnin bosluklarinda kalmaz.
Saf mananin goriilebilir formlarla aktarilmasi, realitenin dogru
okunmasima katki sagladig: gibi, didaktik bir yiik bindirmeden bilginin
somuttan soyuta dogru asama kaydetmesine olanak saglar.® Bu
baglamda psikolog Bruno Bettelheim’in masallarin psikanalitik
anlamlariyla ilgili calismasinda yaptigi vurgu, dikkate degerdir.
Bruno’ya gore hikaye anlatimi yalmizca ¢ocuklarin degil yetiskinlerin
zihinlerini big¢imlendirmeye ve {ist benligin gelisimine Kkatki
saglamaktadir.?”

Diger taraftan bu tarz anlatimlardaki semboller, bilingaltindaki sirlar
uyandirarak hayali formlara algilanabilirlik kazandirir. Insan, kendisi
olmay1 hedefledigi ideal benlige dogru yol aldik¢a bilin¢disinin
derinlikleri ile karsilasir. Psikanalist Carl Gustav Jung’'in da tam olarak
aktardig1 sey budur. Ona gore insan anlayisinin ¢ok 6tesinde mahiyetini
kavrayamadig1, tanimlayamadig pek gok sey vardir. Insan anlamak igin
bu seyleri temsil eden simgelere basvurur. Sembol, imge denilen sey
glindelik yasamda yer etmis insanin asina oldugu terimlerin farkli 6zgiin
baglantilar ile soyut kavramlara transferinin yapilarak anlatilmaya
calistimasidir. Isim ve terimin yerine koyulan bu semboller, zihindeki
resimleri olusturmaya yardimci olurlar. Ornegin tekerlek arkaik
kabilelerde “kutsal giinesi” sembolize eder. Oysa mantik, kutsali tarif
etmekte yeterli olamaz ve bu yiizden benzer somut nesnelerden yardim
alarak bir diger zihne kolayca aktarimi saglanir. Duyularin algiladig:

% Burhanettin Tatar, [slam Diisiincesine Giris, (Istanbul: Dem Yayinlari, 2009), 79.

% Erich From, Riiyalar, Masallar, Mitoslar (Sembol Dilinin Coziimlenmesi), cev. Aydin Artan,
Kaan H. Okten, (Istanbul: Aritan Yayinevi, 1990), 28-36.

% Bruno Bettelheim, Masallarin Biiyiisii: Masallarin f§leni§i, Onemi ve Psikanalitik Anlamlari,
¢ev. Sena G. Elibal, (istanbul: 1nl<ilap Yayinlari, 2019), 10.
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seylerin nitelikleri kisitli olmasindan dolayi, algilama bir noktada kendi
stnirlarina ulagir. Insan ruhunu, kutsali ve inanct konugmak gerektiginde
insan diistincesi kendiliginden semboller {iretir.

Dini diisiincenin metafizik ile baglantili olan tasavvuf geleneginde Allah
ile iliski kurmak, deneyim ve tecriibe ile gergeklesir. Bu tecriibe kisiye
ozgili, tekrarsiz ve agiklamasi zor olan bir yakinlasmanin deneyimidir.
Stfinin yasadigr gliglii tesir sadece deneyimledigi o ana ait degil,
yasaminin sonrasini da etkileyecek izler birakir. Bu anlamda tasavvufi
tecriibe, stfinin herhangi bir konuda dogruya yonlendiren veya
yanlistan uzaklastiran bir bilgi haline gelmektedir.®

Tasavvuf geleneginde bilgi iki kategoriye ayrilir. Bunlar; ruhsal
dontisiimle sahsiyetin gelisim ve onarimini hedefleyen zahir (agik/dis)
bilgi ile sirlarin kesfi, ilahi tecellilerin tecriibesi, manevi idrake yonelik
batini (ortiik/i¢) bilgidir. SGfinin &gretisinde ideal olan, batin/ortiilii
bilgiyi kegfetmek, sirra ulagmaktir.*> Subjektif deneyimlerle elde edilen
kesfi bilgi, zihinsel alg1 diizeyini asan yonii ve duyular araciigiyla
algilanan bilgi sahasinin disina ¢ikarak dilin imkanlarini zorlamaktadir.
Bu nedenle sifiler karikatiiristik, sembolik, metaforik anlatim tarzini,
bilgiyi aktarma araci olarak kullanmislardir.*® Stifilerin amaci, bilginin
icsellestirilmesi, inang diizeyini taklitten kurtarip tahkik diizeyine
tasinmasidir. Hakikat bilgisini talep eden bir sifi igin metafiziksel
bilginin derin ve tefekkiire agik kusaticiig1 olmadan ve bilgi insan tabiat1
ile biitiinlesmeden, ortiilii alanin kegfedilmesi olanaksizdir.#

Stfilerin metaforik anlatim tercih etmelerinin diger bir nedeni de bilgiyi
elde etme yontemlerinin farkli olusundandir. Tasavvuf geleneginde
normatif Dbilgiye wulasma yontemlerinin disinda igsel yonelimli
egzersizlere bagh olusu, stfilerin cogkun ve sansiirsiiz beyanlari, dinin
temel kaynaklarini tevile dayali yorumlama yontemleri sebebiyle, diger
dini disiplinler tarafindan tenkit ediliyor olmasi, farkl: bir anlatim dilini
kullanmay1 zorunlu hale getirmistir.# Stfiler i¢in bu davrams bigimi,
kagingan ve marjinal bir tavir olmaktan 6te hakikat ve ilim bahsinde

%Carl Gustav Jung, Insan ve Sembolleri, cev. Ali Nahit Babaoglu, (Istanbul: Okyanus
Yayinlari, 2009), 21.

%Kog, Din Dili, 184.

“Hucviri, Hakikat Bilgisi (Kesfii'l-mahciib), haz. Siilleyman Uludag, (Istanbul: Dergah
Yayinlari, 2018), 79.

4Siileyman Uludag, Islam Diisiincesinin Yapisi, (Istanbul: Dergah Yayinlar1), 176.

42 Frithjof Schuon, Spiritual Perspectives and Human Facts (Prennial Books, 1970), 146.

# Uludag, Islam Diisiincesinin Yapisi, 176.
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gelenegin yontem darligina karg: gelistirilmis elestirel bir tutumdur.*

Tasavvuf hakkinda toplumun yanlis kanaatlerinden biri de
yeryiiziindeki biitiin din ve 6gretilerle kosulsuz bir uyum, kabullenis ve
baris1 yakalamis oldugu diisiincesidir. Buradan hareketle su ayrima
dikkat ¢gekmek dogru olacaktir: Stifinin zihnindeki ve gonliindeki engin
kusaticiligr ahlaki bir tezahiir olarak her varliin mutlak hakikatle olan
zorunlu iliskisinden ileri gelmektedir. Gazali'nin (6. 505/1111) de ifade
ettigi gibi dini metinlerin okunmasmin ve hakikate dair konusma
tarzinin episdemik diizlemde* yetersiz bulunmasi, uzlasmaya mani olan
bir durumdur.

Tasavvufun din anlatiminda geleneksellesen ve rutinlesmis derinlikten
yoksun aktarimlar1 protesto eden c¢atismaci bir dil tarzinin da
bulundugunu gozden kagirmamak gerekir. Bilhassa Y{inus Emre nin
siirlerinde Allah - dlem ve insan sevgisi on plana ¢ikarken bu deneyimin
kazanim ve aktariminda yeni bir dil inga etme pesinde oldugu agikardir.*
Y{inus Emre’nin,

“Ziihd ile biz cok istediik hi¢ de miiyesser olmadh,

Terkedii ben kiillisini giimani yagmaya verdik.”*s

“Benim ayim 151§1ma bulutlar golge kilmaya,
Hem gedilmez dolulugu nuru yerden goge agar,
Ben ayimi yerde gordiim ne isterim gokyiiziinde

Benim yiiziim yerde gerek, bana rahmet yerden yagar.”*

“Bir sinek bir kartali sallad: vurdu yere,

# Ebu’l- Ala Afifi, Tasavouf, Islam’da Manevi Devrim, cev. H. [brahim Acar - Murat Siiliin,
(Istanbul: Risale Yaynlari, 1996), 116-118.

45 Franz Rosenthal, Bilginin Zaferi, Islam Diisiincesinde Bilgi Kavrami, cev. Lami Giingdren
(Istanbul: Ufuk Kitap, 2004), 157-162.

4 Gazali, el- Munkizu mine’d-daldl ¢ev. Hilmi Giingor, (Ankara: Maarif Vekaleti Yayimevi,
1960), 57- 60.

4 Ekrem Demirli, “Yunus'un Tasavvuf Anlayisinin Kurucu Unsurlari: Ezeli Insan ve
Kadim Tanr1 Arasinda Agka Doniisen Iman”, darulfunun ilahiyat 32 / (Aralik 2021), 49.
48 Mustafa Tatg1, Yiinus Emre Kiilliyati, Yfinus Emre Divani, Inceleme, (Istanbul: H Yaymlari,

2008), 414.
4 Tatc1, Yunus Emre Divani, 139.
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Yalan degil gercektir ben de gordiim tozunu.>0”

dizeleri, onun hakim diisiincesini ve tarzin1 anlamaya yardimc olacak
niteliktedir.

Ytnus Emre’nin sathiye olarak nitelendirilen “Ciktim Erik Dalina” adl
siiri, Ismail Yakit'in goriisiine gore bilingli bir sylem icerdiginden dolayi
sathiye olarak adlandirilamaz. Ytinus Emre, bu anlatim dilini bilingli bir
tercih ile kullanmistir® Nitekim amacimi siirin son beytiyle izhar
etmigtir:

“Yiinus bir soz soylemis hi¢ bir soze benzemez,
Miinafiklar elinden drter mana yiiziinii.”>

Son derece karikatiiristik ifadeler igeren bu siirde Ytnus Emre,
kesfedilmis bilginin manalarmin tenkit edilmesini 6nlemek istemistir.
Kastedilen anlamlarin ehli tarafindan zaten anlasilacagini bilmektedir.
Bu beyite serh yazan Niyazi Misri'ye (6. 1105/1694) gore her zihin,
hakikati cagristiran ifadeleri yorumlama kapasitesine sahip degildir.
Hazmi zor ifadelerin bir perde ile anlam ytiziiniin ortiilmesi gerekir.>

Toshihiko Izutsu'nun Kur'an’da Tanr: ve Insan adli eserinde belirttigi gibi
insanin Tanr1'y1 anlamasi, beseri dilin imkanlariyla gergeklesir ve anlam
beseri imkanlara indirgenmis olur. Bununla birlikte iletisim dilsel
olmayan isaretlerle vahiy ve ayet kavrami ile genislemektedir. Bu
isaretlerin her biri diistincede derinlesen birey i¢in sembolik bir mahiyete
sahiptir.>

Stfilerin gelenegin dini metinlere dayali yasa ve teklife muhatap olan
insan yaklasimini korumakla birlikte ahirete ertelenen Allah - insan
iliskisini elestiren tavirlary,® Allah’t merkeze alan ve siirekli bir iliskiyi
anlama c¢abasmi hareketli kilan bir dil kurmalarina neden olmustur.
Stfilerin yeni bir dil ingast ile dini diistincenin merkez ve kusaticiligi da
biiytiik dlgiide yeniden kivam bulmustur.* Boylelikle Mevlana ve Y{inus

50 Tatc1, Yunus Emre Divani, 309.

51 [smail Yakat, Yiinus Emre’de Sembolizm, (istanbul: Otiiken Yayinlari, 2002), 35.

52 Mustafa Tatc1, Yiinus Emre Divan (Ankara: D.IB. Yayinlari, 2016), 309.

5 Suat Ak, Ctktim Erik Dalina, Yiinus Emre'nin Bir Siirinin Ug Serhi (Istanbul: Biiyiiyen Ay
Yayinlari, 2017), 38.

54 Toshihiko Izutsu, Kur'an’da Tanri ve Insan, ¢ev. M. Kirsad Atalar, (istanbul: Pinar
Yayinlari, 2019), 205-208.

5 Afifi, Tasavouf, Islam’da Manevi Devrim, 176.

% Afifi, Tasavouf, Islam’da Manevi Devrim, 225- 229.

Tiirkiye [lahiyat Arastirmalar1 Dergisi | ISSN:2602-3067 | www.mustafayigitoglu.com


http://www.mustafayigitoglu.com/

Tiad- Arastirma Makalesi « 299

Emre’nin sdylemlerinde kavramlar, geleneksel algidan derin bir anlayisa
ve agkin bir dile terfi etmistir. Hakikate dair soylemler ile biitiinlesen sGifi
anlatimi, metaforlarin ugsuz bucaksiz biiyiilii diinyasinda ustaca dolagir
hale gelmistir. Bu baglamda dert, hiiziin, ask kavramlarinin okunmasi bu
telakki tizerinden yapilmalidir.

3. Mevlana Diigiincesinde “Dert” Metaforu

Mevlana Celaleddin Rami H. 604/M. 1207 tarihinde Afganistan sinirlari
icinde olan Belh sehrinde diinyaya gelmistir. Babas1 Belh’in taninmis
alimlerinden Bahaddin Veled'dir. Mevlana'nin heniiz kiiglik yasta
Anadolu’ya gelmesine neden olan donemin siyasi karigikliklaridir.
Konya'da oldukga sevilen Mevlana’y: hakikatin sirlarina eristiren kisi
Sems-i Tebrizi’dir (0. 645/1247). Farsca sOyledigi beyitler, siirler Sems’e
duydugu giiglii tutkunun sayesinde ortaya ¢ikan eserlerdir.”” Tasavvuf
ve Mevleviligin toplum tarafindan sevilmesinde eserlerinde kullandig1
anlatim yonteminin etkisi biiytiktiir.

Tasavvuf diisiincesinin temel konulari arasinda metafizik alem, ruh,
kalp, nefs, madde ve mana ¢atismasi, denge ve uyum halleri, insanin
ontolojik varlik degeri sayilabilir. Tasavvufun kendine 6zgii yontem ve
metotlar1 olan bir ilim haline gelmesinin saiklerinden biri de mana-suret,
kabuk-6z, =zahir ve batin kavramlarinin ayrimlar1 yapilarak
incelenmesidir.®® Mevlana’ya gore suret, kabuk, varlig1 algilanabilir
diizeye tasityan birer unsurdur. Manay1 ve 0zii isaret eden ¢agirisimlar
hem agik edici hem hiinerli birer gizleyicidir. Kabugun varlik nedeni hem
0zii muhafaza etmek hem 6ziin varligini belirgin hale getirmektir.

“Bil ki zahiri suret yok olur, fakat mana alemi ebedidir, kalir.
Testinin suretiyle ne vaktedek oynayip duracaksm?
Testinin naksindan gec, 1rmaga, suya yiirii.”>

SGft anlatimlarinda kavrayisi zor ve derin konular siirsel metinlerde
metaforlar aracilig: ile anlatildig: gibi hikayelerle de anlatilmaktadir.
Mevlana'nin ~ anlatimlarinda  ¢esitli ~ hayvan  karakterlerinin
konusturulmasi ve onlarin dilinden insana dair olgularin, yasamsal
iliskilerin hikaye teknigi kullanilarak aktarildig1 bilinmektedir. Bu

57 Ahmet Eflaki, Ariﬂerin Menkabeleri, trc. Tahsin Yazici, (1stanbu1: Milli Egitim Basimevi,
1989), 1/56 vd.

5 William Chittick, Sufinin Ask Yolculugu (istanbul: Litera Yaymncilik, 2016), 36.

59 Mevlana, Mesnevi, 11/78, b. 1020.
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hikayeler genellikle insan psikolojisi, vasiflari, ahlaki davrams ve
yonelimlerini konu alir. Metaforlar: yogun olarak kullanan Mevlananin
amaci, felsefi ve dini konular1 hayvanlar aracilig: ile somutlastirarak
anlagilir kilmaktir.®® Sembol, alegori, mecaz gibi dilsel araglar bir bakima
anlami Orten suretlerdir. Diger yandan Ortiiyii siyirarak anlamu
yakalamaya davet eden yol gostergeleridir.
Insana ait dert ve kederlerin etkenleri cesitlidir. Mevlana’ya gore bazi
dertlerin nedeni ezelidir ve marifete dayalidir. Insanin bu tiir
dertlerinden birisi, asil aleminden ayrilmis olmasidir.

“Dinle, bu ney nasil sikiyet ediyor, ayriliktan nasil anlatiyor:

Beni kamugliktan kestiklerinden beri feryadimdan erkek, kadin, herkes aglayip
inledi.

Ayrniliktan parca parca olmus, kalp isterim ki, istiyak derdini agayim.
Aslindan uzak diisen kisi, yine vuslat zamanini arar.”®!

Mesnevi, kamighktan koparilan ve tiirlii islemlerden gecerek islev
kazandirilan bir neyin ayrilik sikayeti ile baglar. Beyitler ilk
okundugunda, sembol ve benzetmenin ney etrafinda kurgulandig:
goriilmektedir.

Ney’in inleyisi Y(nus Emre'nin dolabinin hikayesindeki giindemle
hemen hemen aynidir. insanin ezeli dlemden ayrilisin1 ve agk derdini
anlatir. Aslinda neyin dertli hikayesi, kamil insanlarin anlattig1
hakikatler ile benzesmektedir. Ask, neyin derdi olmakla beraber siradan
bir kamismn, ney olma potansiyelini ortaya c¢ikaran, doniistiiren,
olgunlastiran itici giictiir. Neyin kamisliktan kesilmesi, baslangicta bir
talihsizlik gibi goriinse bile, ona bir vasif kazandiran, ilahi nefesin ve
hakikate dair bilginin duyulabilirligine eslik etmesini, bu sirrin sedasi
olmasini saglayan ilk ayriliktir. Onun inlemesi hem ayrilik acis1 hem
vuslata ¢agridir. Dokuz bogumlu ve yedi perdeli olma Ozellikleriyle
insan duyularini andiran neyin inleyisi, insan-1 kamilin hakikate dair
soyledikleridir.®? SGfi gelenekte insan, yansitict bir ayna, farkh
agilimlariyla bir enstriiman gibidir. Diimdiiz olusuyla adeta bir elif
harfini andiran ney, ilahi agkla dile gelen ve ilahi bilgiyi fisildayan bir hal

6 Siileyman Dogan, Mesnevi’den Pedagojik Telkinler, (Istanbul: Selis Kitaplar, 2014), 40.

61 Mevlana, Mesnevi, I/1, b. 1-5.

2 Fulya Soylu Baggeci — N. Oya Levendoglu - Cenk Giiray, “Metaforik Anlatimlarla
Bezenmis Bir Miizigin Dili Ney'i Anlatir?”, Miizik=Bilim+Sanat, thk. Fazli Arslan,
Mustafa Tahir Oztiirk, (Ankara: Yaymn Evi Yayinlari, 2016), 40.
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ve olus i¢indedir. Heniiz kamisliktan koparilmamus, kokleri bataklikta
olan siradan kamuslar i¢in yavanhiktan kurtulmanin, doniisiimiin,
olgunlasma ve 6zgiirlesmenin tek gegerli kaidesinin agk derdi oldugunu
hatirlatir.®

Mevlana’ya gore hamliktan kurtulmak ve ilahi bilgiyi olgunlasarak
kesfetmek, dert ile miimkiindiir.

Kul dertten, elemden Allah’a sizlanir, ugradigr zahmetten yiizlerce sikdyette
bulunur.

Allah da der ki: Gordiin ya, nihayet dert ve zahmet seni, bana yalvarir bir hale
getirdi, seni dogrulttu,

Sen, seni yolundan alikoyandan, bizim kapumizdan uzaklastirip kovandan
sikdyette bulun! Hakikatte her diisman, senin ilacindir, sana kimyadir, seni
faydalandirir, gonliinii alir senin!

Ciinkii ondan kacar, halvet bucaklarina si§inir, Allah’tan liitfundan yardim
dilersin.o

Dertli insan ayni zamanda beklenti iginde olan insandir. Icinde
bulundugu durumu asmak, kederini dagitmak, tiim olmus ve olacaklar1
yOneten yiice bir giice agilmak ister. Derdin karsisinda kisiyi yalnizlik ve
zayiflik psikolojisinden kurtaran kisi, psikosomatik rahatsizliklar igin
iyilestiricidir. Inangh bir kimsenin kriz ve ac1 sirasinda kendini yonetme
becerisi, i¢ dinamiklerinden aldig1 destekle kuvvetlenir. Her seyin
tistiinde kontrol edici bir giiciin varligi, bu giice siginma ihtiyaci, beklenti
icinde olan insanin kisilik ve diisiince yapisini etkiler. Dert olgusuna
kars1 farkli bir bakis agis1 kazandirir, bu bakis agis1 ruhsal dengeyi
diizenler. Bu etki sayesinde derdine karsi miicadelenin daha bilingli
olmas, bilingle hareket etmenin getirdigi timit, insan psikolojisini aktif
hale getirir.®>

Mevlana icin dert, dua eden bir kisi i¢in Allah’la yakinlik kurmasinin
imkanidir. Dertli kimse miinacatlarda bulunur. Allah ile siirekli bir
iletisim halindedir. Dert varsa dua ve yakinlik da vardir.

Dert, Allah"t gizlice ¢agirmana sebep oldugundan biitiin diinya malindan
yegdir. Dertsiz dua soguktur, bir seye yaramaz. Dertli dua ve niyaz, goniilden,

63 Mevlana, Mesnevi, 1/17, b. 315.

64 Mevlana, Mesnevi, IV/8, b. 90-95.

Bedri Katipoglu - Muhammet Katipoglu, “Duanin Psikanalizi”, Uluslararas: Sosyal
Aragtirmalar Dergisi, (Nisan 2017), 10/49, 754.
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asktan gelir.”%

Mevlana'nin bakis acisinda dert, ac1 ve kederin 6tesinde bagka bir seydir.
Onun diistinesinde “dert” kavramu yiiksek bir konum kazanir. Derdin
iyilestirici ve gelistirici yonii varolugsal farkindaliin daima biling
diizeyinde korunmas: iledir. Nitekim Mevlana nohut metaforuyla
anlattig1 hikayede, olgunlasmanin i¢inde oldugu vaziyetin farkindalik ve
bilincine sahip olmakla gergeklesecegini ifade eder:

“Bir bak, nasil comlekte nohut, atesten kaynayip maglup olarak yukar: ¢ikar. Her
an hareket halinde olup tencerede yiizlerce coskunluk gosterir. ‘Nicin ateste
durur, beni kaynatirsin? Madem beni satin aldin, bu basa kakis neden?” der.
Pisiren de onu kepceyle karistirip der ki, ‘Muradim seni pisirmektir. Hamsin,
ayrilik atesi ile pis de bir lezzetin olsun. Gida olunca cana karigilir, yoksa bu
imtihan kahir icin degil. Bostanda sular igip yeserdin. O igis ve yegeris bu ates
icindi.”

“Bunun iizerine nohut der ki, ‘Mademki boyledir ey hiiner sahibi! Yardimcim
ol, ben de cogup kaynayayim! Sen bu kaynamada benim mimarimsin. Kepgeni
vur, karistir, zira giizel is gormedesin.”s

Hz. Mevlana’ya gore dert, bela, aci, 1stirap diinyanin gelip gegici
goriiniimlerinden bazilaridir. Acilarin eslik ettigi siirecin atlatilmasindan
sonra insana katti§1 anlam ve onu getirdigi nokta dikkate degerdir.®
Dertlere giriftar olan insan icin Mevlana’nin 6nerisi, pasif bir pozisyonda
sitkinti ve belalarin ge¢mesini beklemek degildir. Aslinda o derdi
boylesine Gverken kastettigi insan modeli, dertlerin kusatmas: altinda
kalan depresif hallerinin artmasiyla diinya lezzetlerinden uzaklasan tiim
nege ve yasam hevesini kaybetmis bir kimse degildir. Derdin karsisinda
bilgiye dayali tercihler ve bilingli miicadele varsa insan giglikten
kurtulur. Bu aksiyon, dertleriyle uzlasmay1 basarabilen giiglii bir benlik
algisi olusturan insan enerjisini agiga gikarir. insan boylece dertlerinden
istifade ederek sosyal ve insani boyutta yasadig1 sigrama ile daha yiice
hedeflere yonelmeye cesaret edebilir.®® “Insan” olabilmek derdinin
dermani bizzat derdin kendisi olmus olmaktadir.

“Insana yolu gosteren derttir, hem de her iste. Insan, hangi ise koyulursa
koyulsun, o isin derdi, o isin hevesi, agki, gonliinde dogmazsa adam, o ise

66 Mevlana, Mesnevi, 111/17, b. 200.

67 Mevlana, Mesnevi, 111/340, b. 4160.

68 Mevlana, Mesnevi, V1/342, b. 4300, 4305.

6 Mevlana, Mesnevi, 111/177, 180, b. 2175, 2220.
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girisemez; o is, dertsiz kolay gelmez ona. Ister diinya olsun ister ahiret... Ister
alig-veris olsun, ister padisahlik... Ister bilgi olsun ister yildiz; isterse baskast
hepsi de boyledir. Meryem de dogum agrist baslamadan baht agacimn yanina
gitmedi. "Dogum agrisi, onu hurma agacimn dibine sevk etti.” Onu, agaca
Qotiiren o dertti de kuru aga¢ meyve verdi. Beden Meryem'e benzer. Her
birimizin bir Isa’st var. Bizde dert meydana gelirse Isa’miz dogar; fakat dert
olmazsa Isa geldigi o gizli yoldan gider, gene aslina kavusur; ancak biz mahrum
kaliriz, faydalanamayiz ondan.”

Mevlana insani, fizik ve metafizik alemin arasinda bir noktaya
yerlestirmektedir. Ona gore gilindelik hayatin dert ve kaygisi insanin
manevi yonelimlerini agiga ¢ikarmakta hatta gelistirmektedir. Tipki
Yinus Emre gibi Mevlana da dertten mustarip insan i¢in askin iyilestirici
glciinii ylcelterek anlatir. Diinyalik dert ve acilar bedenin hazzini
azaltarak benligin/egonun yavas yavas 6lmesini saglar. Bir bakima dert
gibi goriinen ac1 ve 1stiraplar aslinda ilahi rahmetin kendisidir. Allah’a
yonelisi, niyaz1 artan insan zamanla bu bulusmalardan zevk duyar hale
gelir. Allah ile bir olmanin lezzetini tatmis, idrakine varmis ruh igin ten
kafesinin iginde hicran ve 6zlemle vuslati arzular. Ruhun kendinden
olana yonelme zevkini hatirlamasi bir anlamda farkindalik diizeyine
erismesidir. Insanlar arasinda bu farkindalik diizeyi en yiiksek kimseler;
en ¢ok cefa ceken peygamberler, salihler ve erdemli kimselerdir.

Hz. Mevlana’ya gore agka yol buldurucu olan dertten kaginmamak
gerekir. Insanin kiymetini ortaya koyacak olan derdin karsisinda
takindig1 tavir ve eylemleridir. Takindig: tavriyla Allah’1 tercih etmis
insan sevgiliden gelecek sikinti ve 1stiraplara goniil hoslugu ile
katlanmaya hazirdir.”

5. Ytinus Emre Diisiincesinde “Dert” Metaforu

Tiirk milletinin asirlar iginde yetistirdigi ender sahsiyetlerden birisi olan
Yinus Emre, bir stfi ve sairdir. XIII. ve XIV. yiizyillar Anadolu’nun
siyasi yonden calkantili gecen donemlerinde, Ahmet Yesevi ile baglayan
tasavvuf hareketi aynm1 zamanlarda ve yakin bolgede yasayan Mevlana
ve Y(inus Emre’nin 6gretileri ile zirveye tasmmuigstir.”?

YGnus Emre’nin siirlerinde halkin anlayisina ve zevkine yatkinlik, ar1

70 Mevlana Celaleddin Rumi, Fihi Md-Fih, trc. Abdiilbaki Golpinarli, (PDF: Semazen.net,
2023), 8, http://dosyalar.semazen.net/fihimafih.pdf, (Erisim: 25 Aralik 2022).

71 Mevlana, Mesnevi, I11/190, 246, 266, b. 2340, 2345, 3020, 3260.

72 Tatc1, Yunus Emre Divani, 18.
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duru bir tslup vardir. Yalin ifadeler kendi iginde incelendiginde
felsefenin temel problemleri olan varlik, bilgi, deger, 6liim, ask gibi
konular1 bir potada eriterek biitiinciil bir diistincenin iginde isledigi
gozlemlenmektedir.

Y{inus Emre’nin s6z sanatinda idraki asan konular, yalin ve sade ifadeler
ile anlatilir. Bu ifadeler bas dondiiriicii bir anlam diinyasinin harikulade
boyutlara agilan gosterissiz bir kapisi gibidir. Onun soziiniin sanatsal
degeri, tislubu ile ortaya ¢ikar. En bilindik siirlerinden biri olan “Dertli
Dolap” siirinde YGnus Emre, insan ve insanin ontolojik kaygilarmi
inceler. Zira insanin en dramatik hikayesi diinya hayatma bir kopus,
ayrilik ile baglhiyor olmasindadir. Bilindigi gibi Farsca bir isim olan “dert”
kelimesi, tiziintii, hastalik, sorun, kaygi gibi anlamlara gelmektedir.”

“Benim adim dertli dolap,
Suyum akar yalap yalap,
Boyle emreylemis Calap,
Derdim vardir inilerim.”7*

Sezai Karako¢'un da dedigi gibi “Dertli Dolap, Yunus Emre'nin
poetikasidir.””> Yinus Emre, bu siirde oldugu gibi bir¢ok siirinde insan ve
diinya iligkisinin bir ayrilikla basladigina dikkat geker. Bu siir diinyay1
yabancilayan, daima ayrildigi aleme 6zlem duyan bir dolabin iniltisi
olarak kurgulanmustir.

Diilgerler budagim yondu,
Her azam yerine kondu,
Bu iniltim Hak'tan geldi,
Derdim vardir inilerim.”

Dolap, amacma uygun donanimlarla meydana getirilmistir. Insan da
yasam kosullarina uyum saglayacak azalar, bilingli bir tasarim ve
organizasyon olarak diinya sahnesine gonderilmistir. Dolabin temsiliyle
insanin yeryiizii macerasi, ayrilik acis1 kadar birbirine benzemektedir.
Dolabin eylemi, iiretkenligi ve enerjisi su sayesinde olmaktadir. Bu

7 Turk Dil Kurumu, “Tiirk Dil Kurumu Sézliikleri”, https://sozluk.gov.tr, (Erisim: 12
Aralik.2022).
74 Tat¢1, Yunus Emre Divan, 329.
75 Sezai Karakog, Yunus Emre (Istanbul: Dirilis Yayinlari, 2011), 51-52.
76 Tat¢t, Yunus Emre Divan, 329.
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amagla kesilmis, islemden gegmis, doniistiiriilmiis islevine uygun hale
getirilmigtir. Insan da geldigi aleme duydugu 6zlemin derdini tasiyor
olsa da maddi ve manevi yonlerinin, birbirleri arasindaki iletisim,
varolus ve gercek alemin bilgisi {izerinedir. Bu nedenle Y{inus Emre'nin
ayrilik derdi metafizik yonelimlidir.

Bedensel bir varlik haline gelmeden 6nce insan, Allah’a olan yakinlig: ile
daha huzurluydu. Insanin bu ayrilik ile baglayan dert ve tasasi 6z ve
beden ¢atismasma bagl olarak devam etmektedir. Bedensel hazlarin
Otesinde bir tutku ile daima asil alemine ydnelerek yeniden huzur
bulmak igin cogar.”

Suyum alcaktan gekerim,
Déniip yiiksekten dokerim,
Goriin su ben ne cekerim,
Derdim vardir inilerim.”s

Suyun algaktan ¢ekilmesi, insanin maddi yoniiyle, diinya ile biitiinlesen
tabiatini, dontip yiiksege dokiilmesi ise insanmn yiicelerle olan
baglantisin1 temsil eder. Fakat bu baglanti insanin tekamiilii ile
saglanmaktadir. Y(nus Emre'nin Risdletii'n-nushiyye adli eserinde su
metaforu, olgunlagsmanin ve insan-1 kamilin sembolii olarak ontolojik bir
baglama dahil edilmistir.” Donmek, yabanci olunan yerden asil olan yere
geri gelis eylemidir. Bagka bir ifadeyle arizi olandan 6ze veya cevhere
yonelmedir. Yerden aldigi suyu cekerek yiiksege dokmesi dolabin
islevidir. Insan yeryiiziinde islevine uygun eylemler ile ulvi alemleri
temsilen soylenmis olan gokytiziiniin bilgisine ulasir.

Su, sekilsiz ve saf yapisi geregi dini kiiltiir ve mitolojilerde sonsuzlugu
ve varolusun kaynagmi simgeler. Su, biitiin potansiyelin, yaratici
enerjinin temel kaynagidir.®® Tasavvuf geleneginde ise su, marifet
kapisinin semboliidiir. Varolugsal amag ve hakikat bilgisine sadik kalan
insanin cevheri, su sembolii ile ifade edilir.8!

77 {brahim Agah Cubukcu, “Yunus Emre'nin Felsefesi”, Ankara Universitesi flahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 25/1, (1982), 76.

78 Tat¢1, Yunus Emre Divan, 329.

7 Serife Sazak, “Risaletii'n—nushiyye’de Su Metaforu”, Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalar:
Dergisi, (2021), 6, 266.

80 Mircea Eliade, Dinler Tarihi I nanglar ve Ibadetlerin Morfolojisi, cev. Mustafa Unal, (Konya:
Serhat Yaymevi, 2005), 225.

81AlL Hbey, “Hazret-i Su” http://www.habervaktim.com/yazar/65144/hazret-i-su.html,
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Nidelim bu diinyay: neyleyip netmek gerek
Daima ask etegin komayip tutmak gerek
Galabim bu diinyay: kahir icin yaratmzs,
Gergegin gelenlerin kahrim yutmak gerek %

Ytinus Emre’ye gore goriinen bu gecici alem zithklarn, kahrin ve
acayipliklerin yeridir. Insanin asil degeri bedensel yasaminda degil
varolusunun 6ziinde gizlidir. Diinyadaki yasam seriivenine bir ayrilik
hikayesi ile baglayan insan, sadece gegici alemin kisa siireli konugudur.
Aslinda hem misafir hem ebediyet yurdunun yolcusu olarak insan,
daima bir hazirligin icindedir. Bu hazirhig) imtihan diinyasmi en iyi
sekilde degerlendirerek yapar. Bir bakima bdylece yasamin anlamina ve
kendi 6ziinii insa edebilme potansiyeline erisir.®

Insan, varlik 6zii itibariyle kiymetli bir varliktir, varolusunun biitiinliigii
ile daima bedenini asan bir deneyimi arzular. Bu 6zii bulmak, kendini bu
0z ile tamamlayarak anlamlandirmak, gecici hayatin imtihanim
ge¢mekle miimkiin olur. Bu yolda insana rehberlik edecek sey, alemin
olus sirr1 olan asktir. Agk, ayrilik derdinin tek dermanidir. Ytnus
Emre’nin disiincesinin temelini agk olusturmaktadir. Onun igin
evrenselligini ve giincelligini yitirmeyecek olan tek gergek ask, yani ilahi
agktir. O, bunu su siiriyle ifade etmektedir:

[lahi! bir ask ver bana ben benligimi bilmeyeyim

Yavu kilayim ben beni isteyiiben bulmayayim

Asktir bu derdin derman, ask yoluna verdim cami

Miskin Yunus der, ya Gani! Bir dem asksiz kalmayayim.s

Manevi sirlar1 kavramada derinlige ulasan Y(inus Emre i¢in ask, beseri
benligin ilahi benlikte kaybolmasi demektir. Bu kaybolma, ayriligin sonu
ve bulmanin baglangicidir.®

Var derd ile yiirii dermana erigince

(Erisim: 20 Aralik 2022).

82 Tat¢1, Yunus Emre Divan, 166.

8 Cafer Sadik Yaran, “Erdem Etigi Acisindan Yinus Emre’nin Ahlak Felsefesi”, Ed: Hac1
Bayram Baser, Uluslararas: Yiinus Emre Sempozyumu, (Istanbul: IBB Yaynlari, 26-27
Kasim 2010), 57-67.

84 Tat¢t, Yunus Emre Divan, 211.

8 Tate¢1, Yunus Emre Divan, 122.
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Ask ile kulluk eyle sultana erisince.5

Ytnus Emre dualarinda giicglii bir aski talep ederken sergiizest, cagina
kars1 kayitsiz, yasamdan kopuk, avare bir kisiligi arzulamamistir. Y(inus
Emre “ask felsefesini” teorik diizlemden uzak pratik yasanabilirligi
miimkiin olan, bir ahlak modeli olarak temel almistir. Bilinci ve ruhuyla
yiice niteliklerinin farkina varmais, ideal bir insan yetistirmeyi hedef alan
ahlak sistemini agk ile kurmustur.” Ciinkii insan, bulmak igin
kaybetmistir. Bilingli veya bilingsiz konusu olan biitiin dertlerin
kokeninde kendine dair gercekligin arayis1 vardir.®

Igimde bir dert oldu diyeyim dervislere
Dervislerin kademi kutludur her islere

Her kimi derdi var derman isteyii gider
Benim dermanim sensin bagrimdaki baslara®

Tasavvuf diisiincesinin 6nemli teorisyenlerinden Hoca Ahmed
Yesevi'nin Divan-1 Hikmet'inde gecen “Ey asik! Dert ve halet peyda eyle”,*
“Cevr ve cefd, derd ve mihnet, gdm iste.”! ifadeleri, tasavvuf diistincesinde
dert kavramimin temel perspektifini yansitmaktadir. Kavramin
psikososyal yansimalari tali yonde akseder. Kavram igeriginin dncelikle
metafizik bir ufka sahip oldugu goriilmektedir. Dert kavraminin insanin
glnliik kaygilari, gecim, gelecek, varligi idare etme, darlikla basa ¢ikma
endiselerinin 6tesinde, kamil insan olma yolunda insanin Allah ile olan
iligkisini temel alan dstiin bir sOylem tarzmna sahip oldugu
goriilmektedir. Bu denli yukarida tutulmus bir anlatimin diinya derdiyle
mesgul olan insanin hikayesini dislamasi s6z konusu degildir. Dertli
olmak her cihetiyle insana mahsus bir haldir ve varligin bilincinde olmak
demektir. Ciinkii insan dertleri ve kaygilari tizerinden varolusuna anlam
arar. SGfl distince, dert kavramini ele alirken insanin diinyalik dertleri
ile bas etme yontemlerine maddi varolusun anlami ve insan olmak
hedefini konuya dahil ederek genis bir yelpazede islemektedir.

Ytnus Emre, “Kemdiiriir yoksullukdan nigeleriin varlig1, Bunca varlik var iken

86 Tat¢1, Yunus Emre Divan, 252.

87 Mustafa Ozgelik, Bizim Yunus, (Eskisehir: Eskisehir Valiligi Yayini, 2010), 77.

88 Tat¢1, Yunus Emre Divan, 153.

8 Tatc1, Yunus Emre Divan, 265.

% Hoca Ahmed Yesevi, Divin-1 Hikmet, Ed: Mustafa Tat¢i, (Ankara: Ahmed Yesevi
Universitesi, 2016), 442.

91 Ahmed Yesevi, Divin-1 Hikmet, 376.
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gitmez goniil darlig1”*? soziiyle insan1 varligr dogru anlamaya davet eder.
Miimkiin alemin faniligi, insana dair diinyalik tasa ve dertlerin degisken
ve gegcici oldugunu vurgulamaktadir. Bir bakima diinyaligin saglam bir
varlik kaynag1 oldugunu diisiinmek, varlig1 dogru idrak edememekten
ileri gelmektedir. Bu noksanlik, kisinin keder ve 1stiraplarinin etkisiyle
daha da ¢itkmaza stirliklenmesine neden olmaktadar.

Y{inus Emre’nin insani ve evreni tanimlamada anlam haritasinin sinirlari
diistintildiigiinde hakikatle iligkilendirilen ilahi bir boyut kazandig:
bilinmektedir. Ask, insanin bu maddi boyutunu asan potansiyelinin,
yaratilis gerceginin insana tekrar hatirlatildigi, benzesmek istedigi ilahi
niteliklere ulasmanin imkanmidir. YGnus Emre bu imkana simsiki
tutunmak ister. O derdinin dermanini, tiirevlerinden yol buldugu, alem
ve insan sevgisinin tasiyici gliciiyle ulastig, biitiinii kusatan ilahi bir
agkta bulmustur.®

Sonug

Yiice Allah basta olmak tizere, alemdeki varliklarin en 6nemli ve etkili
iletisim araci dildir. Varliklar alemindeki iletisim araci olan bu dil, bazen
son derece diiz ve sade, bazen de anlam ve anlatim giiciiniin
derinliginden yararlanarak sembolik bir yol izlenerek kullamilmistir.
Hatta dyle ki alemin bizzat biitiiniinde sembolik bir dil, anlam, anlatim,
isaret, zuhur, estetik gibi unsurlar oldugu anlasilmaktadir. Yiice Allah,
gonderdigi ilahi mesajlarda kendisi de yaratti$1 varliklarla iletisim araci
olarak dili kullanmis ve sectigi dilde metaforik anlatimlara yer vermistir.
Nitekim Allah'in son ilahi kitabi Kur'an-1 Kerim'de bazi olaylar,
kavramlar, nesneler, dinin temel ritiielleri gibi unsurlar mecaz, sembol
ve metaforlar yolu ile anlatilmistir. Bu durum, dilin metaforik giictintin
varliklar arasinda iletisim i¢in hem 6nemli hem de etkili bir vasita olarak
kullanilabilirligini ~ gostermektedir. ~ Insanlik  tarihi  boyunca
peygamberler, alimler, stifiler, edipler, sairler de bundan yararlanmis ve
metaforun anlam ve anlatim glictinden yararlanarak meramlarini ifade
etmeye ¢alismiglardir.

Mevlana ve Ytinus Emre gibi genel olarak diisiince tarihimizi 6zel olarak
da tasavvuf diisiincesini etkileyip yonlendiren iki énemli sahsiyetin de
dilin giictinden yararlanarak anlasilmasi gii¢ olan soyut olay ve
kavramlar1 anlagir hale getirmek maksadiyla metaforik anlatimi tercih

92 Abdiilbaki Golpmarls, Yiinus Emre Divans, (istanbul: Ahmet Halit Kitabevi, 1943), 107.
% Tatet, Yunus Emre Divan, 265.
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ettikleri goriilmektedir. Yine her iki siifi, bazi1 insanlarin olay ve
kavramlar1 anlamalarmin zayifligindan yola ¢ikarak anlami ve anlamay:
kolaylastirmak i¢in de remiz ve metaforu bir yol olarak kullanmislardir.
Ayrica tasavvuf diisiincesinde verilmek istenen mesajin tesirini artirmak,
yapilan ¢ikarimlarla aktif katilimli 6grenmeyi harekete gecirmek, soyut
anlamay1 kolaylastirmak, ortiilii bilgiyi yorumlama becerisi olmayandan
bilgiyi gizlemek gibi bir kisim nedenler, sembollerin sik kullanilmasinin
temel sebepleri arasinda sayilabilir.

Bu calismada ele alinan Mevlanad ve YGnus Emre, insanin Ydice
Yaratici'ya olan oOzlem, arzu ve agktan kaynaklanan duygu ve
diistincelerini daha derin ve gliglii ifade edebilmek igin “dert”
metaforunu kullanmiglardir. Onlara gore dert, kozmik diizende kisinin
kendisinin bilincinde olmasi, asil ve 6z kabul ettikleri “sevgili”den uzak
diismenin sonucudur. Bu dert, insanin i¢ diinyasmi zenginlestiren,
kemale dogru gotiiren, nefisini kotiiliiklerden arindiran kaygilar icerir.

Derdi anlamlandirma, mahrum kalinmis bir konfor alanindan nasil bir
potansiyelin ¢ikabilecegi ve dertlerin bu noktada insan olma amacina
nasil katki saglayacagi konusu, Yinus Emre’ye nispetle Mevlana'nin
eserlerinde daha genis yer tutmaktadir. Her iki sGifi de insanin ayiric
niteliklerinden biri olan dilj, i¢ diinyalarindaki derinlikleri, aski, glizelligi
ifade edebilmek icin {istiin bir beceri ve ustalikla kullanmiglardir. Hem
Yiice Allah hem de O'nun isim ve sifatlarinin tecellileri olan dis alemle
iletisim  kurarken dilin metaforik  gliclinden olabildigince
yararlanmiglardir. Hatta bunu ask seviyesinde yaptiklar1 sdylenebilir.

Metaforlarin kurgulanis: incelendiginde ele alinigi itibariyle ¢ift yonlii
mesajlar igerdigi goriilmektedir. Hem insanin varolugsal degeri
hakkinda hem de diinyalik aci, bela ve sikintilarin1 kapsayici bir kavram
olarak kullanilmistir. Aslinda bu durum kendi iginde anlamsal bir
biitiinliik arz eder. Insan her iki durumun da 6znesi olmak bakimindan
diinya hayatinin dertleri ile piserek olgunluga erisir. Diinyalik dertler,
yol gosterici, Allah’a yoneltici olmasi bakimindan insanin askin gelisim
kapasitesini beslemekte, kendi iginde esneyerek derin anlam alanlari
agmaktadir. Insan1 ruh ve beden biitiinliigii icinde ele alan tasavvuf
diisiincesine gore, askin yoniinii gelistiren insan igin “dert” kavrami
sadece giindelik dertleri igeren bir anlam tasitmamaktadir. Kendi
askinliginin farkina varmis insan, kendini tanima ve anlamada ytice bir
iilkiiye yonelme arzusu duymaktadir. Bu yOnelis zamanla giiglii bir
tutku ile nihayeti Allah’ta anlam bulan aska dogru yol alir. Hakikate
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ulasma derdi tasiyan bir kimse ig¢in “dert” kavrami, metafiziksel bir
yonelim ile derinlik kazanir. Tasavvuf diisiincesine gore dert, gercek
agktir. Bu ylizden stfiler birbirlerine “Allah derdini artirsm” diye
niyazda bulunurmuslardir. Disaridan bakildiginda beddua gibi goriinen
bu s6z aslinda hayir dua niteligindedir.

Allah ve insan iligkileri, dert, aci, ask gibi soyut kavramlar tizerine

diisiinme ve konusmanin derinligini biligsel diizeyde karsilayabilmesi
icin farkli anlatim yontemleri gerekmektedir. Semboller, mecazlar ve
metaforlar kadim zamanlardan beri bu ihtiyac1 karsilamaya en uygun ve
en girigsken yontemlerdir.
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