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OZET

Amag: Bu galisma Cahiliye doneminden itibaren Araplar arasinda uygulanan halk hekimligi yontemlerini tespit etmeyi, hastaliklarin
ve tedavilerin sosyal ve kiiltiirel hayata etkilerini ortaya koymayi ve Araplar arasinda sifa verdigine inanilan mekanlara dair (sehir,
tirbe vb. ziyaret yerleri) 6rnekler vermeyi amaglamaktadir.

Yontem: Bu calisma 25.03.2022 tarihinde “Gegmisten Gilinimiize Araplarda Halk Hekimligi” adiyla Bayburt Universitesi Bilimsel
Arastirma Proje Koordinatérliigl birimi tarafindan 2022/69002-02 proje koduyla desteklenmistir. Halk hekimligiyle ilgili bazi bilgiler
Arapga’dan Turkge'ye terclime edilmis ve Araplardaki halk hekimligi yontemleri majik (blytsel) ve akilci (gergekgi) yontemler olarak
tasnif edilmistir.

Bulgular: Araplarda halk hekimliginin gecmisi islamiyet éncesi déneme (Cahiliye dénemine) kadar dayanmaktadir. O dénemlerden
itibaren hastaliklarin tedavisinde majik ve akilci yontemler uygulanmistir. Eski Misir déneminden kalan belgelerde de halk hekimligine
dair bilgiler yer almaktadir. Ayrica Arap seyyahlar seyahatnamelerinde sifa amaciyla ziyaret edilen tlrbe, sifali su, tas vb. ziyaret
yerlerinden s6z etmislerdir. Calismada literatlir tarama yapilarak gesitli Tiirkgce ve Arapga kaynaklardan konuyla ilgili veriler tespit
edilmistir.

Sonug: Calisma neticesinde gegmiste oldugu gibi glinimlizde de Araplar arasinda cesitli halk hekimligi yontemlerinin uygulandig
belirlenmistir. Bu ydntemlerin bir kismi koruyucu bir kismi da tedavi edici 6zellik gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cahiliye Donemi, Halk Hekimligi, Arap Klltirl, Tedavi.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to identify the methods of folk medicine practised among the Arabs since the Jahiliyya period, to
show the impact of diseases and treatments on social and cultural life, and to give examples of places (towns, shrines, etc.) considered
to have healing properties among the Arabs.

Method: This study was supported by Bayburt University Scientific Research Project Coordinatorship unit with the project code
2022/69002-02 under the name of "Folk Medicine in Arabs from Past to Present" on 25.03.2022. Some information on folk medicine
was translated from Arabic into Turkish, and the methods of folk medicine among Arabs were classified as magical and rational
(realistic) methods.

Findings: The history of Arabic folk medicine dates back to the pre-Islamic period (Jahiliyya period). Since that time, magical and
rational methods have been used in the treatment of diseases. Information about folk medicine can also be found in documents from
the ancient Egyptian period. In addition, Arab travelers mentioned in their travelogues sanctuaries, healing waters, stones, etc., which
were visited for healing purposes. The study searched the literature, data on the subject were obtained from various Turkish and
Arabic sources.

Conclusion: We found that various methods of folk medicine are used among Arabs today as in the past. Some of these methods
have a protective and others a therapeutic character.

Keywords: Jahiliyya Period, Folk Medicine, Arab Culture, Treatment.
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Giris

Hangi toplumda olursa olsun halk hekimliginin ge¢misi insanlik tarihi kadar eskidir. Henliz bilimin gelismedigi
donemlerde insanlar hastaliklari tanrilarin bir cezasi olarak gérmisler ve hastaliklardan korunmak igin
tanrilari hos tutup onlara gesitli kurbanlar sunmuslardir. Bu durumdan Cahiliye donemi Araplari icin de s6z
edilebilir. Cahiliye déneminde Araplar yilan, tavsan, kirpi, ceylan vb. hayvanlari cinlerle iliskilendirmislerdir.
Cinlerin bu hayvanlarin suretine girdiklerini diisiinerek bu hayvanlari 6ldirenlere cinlerin hastalik
bulastiracaklarina inanmislardir.! Bir kisi amansiz bir hastaliga yakalandiginda bu durum hastanin yilan
oldlrdlgu icin cinlerin ona musallat olmasi olarak distinilmustir. Hastahg tedavi etmek igin de gamura deve
sekli verilmis, bunun {zerine bir cuval gecirilmis ve cuval, arpa, bugday, hurma vb. yiyeceklerle
doldurulmustur. Camurdan devenin kurumasi icin hastanin odasinin bati tarafindaki kapiya birakilmistir. Bir
gece burada kaldiktan sonra eger devenin sekli bozulmamigsa éldirilen yilanin bu hediyeyi kabul etmedigi
disinilmus ve hediyenin miktari artirilmistir. Eger devenin seklinde bozulmalar olmugsa da yilanin hediyeyi
kabul ettigi diisinilmis ve hastanin kisa siirede iyilesecegine inanilmistir. Ayni sekilde hasta olan kisiler
putlardan medet umarak onlardan yardim dilemisler ve onlara adakta bulunmuslardir. Adakta bulunduklari
ve “sdibe” olarak nitelendirdikleri develere hicbir surette dokunmayarak onlari putlara bagislamiglardir.?

insanoglu ilkgaglardan itibaren hastaliklarini tedavi etmek icin birtakim yéntemler gelistirmis cevrelerinde
gordukleri bitkileri, agaclari, hayvanlari ve madenleri hastaliklarinin tedavisinde kullanmistir. islamiyet
oncesinden itibaren Arap toplumlari da ait olduklari cografyanin kendilerine sunduklari imkanlar olclisiinde
hastaliklarini tedavi etmislerdir. Eski Misir déneminde Araplar her tirli ot ve agaclari, ¢esitli madenleri ve
taslari, hayvan uzuvlarini, ¢ig et ve kurutulmus taze kani hastaliklarinin tedavisinde kullanmislardir. Eski
Misirlilardan kalan bir papirtiste de “Ramses’in Hattusil’e yazdigi bir mektupta, ona itimat edebilecegi bir
hekim (Physician) ile beraber, sifali otlar da gonderdigini bildirmektedir.”* Ozellikle bedevi Araplari arasinda
dnemli bir yere sahip olan deve, Cahiliye déneminden itibaren bircok hastaligin tedavisinde kullaniimistir.?
islamiyetin Araplar arasinda yayilmasiyla birlikte Hz. Peygamberin saglk ve tedavi konusundaki tavsiyeleri
Muslimanlar dolayisiyla bazi Araplar arasinda siinnet olarak gorilmistiir. Hz. Peygamberin bu konudaki
hadisleri bir araya getirilmis ve Tibbii’n-Nebi veya et-Tibbii’n-Nebevi seklinde kitaplastiriimistir. Daha sonra
da Buhar’nin es-Sahth isimli eserinde et-Tibbii’n-Nebevi olarak ayri bir bélim altinda ele alinmistir. Tibb-i
Nebevi cergevesinde verilen eserlerde hadislere ve en eski dénemden baslayarak cesitli devirlerde yasamis
hekimlerin gorislerine yer verilmistir. Hadisler ise sagligin 6nemine, koruyucu hekimlige, mesru olan veya
olmayan uygulamalara dairdir.?’

Eski donemlerden kalan halk hekimligi yéntemlerinin bir kismi unutulurken bir kismi da yenileri de eklenerek
bircok toplumda varligini stirdirmektedir. Giinimizde geleneksel tip, alternatif tip vb. isimlerle de anilan
halk hekimligi uygulamalari dogudan batiya bircok toplumda uygulanmaktadir. Eski Arap metinleri, Arap
mitolojisi, Arap seyyahlarin seyahatnameleri ve Arap halk kiltirl incelendiginde Cahiliye déneminden
glinimize halk hekimligi yontemlerinin uygulandigi gérilmektedir. Araplar atalarindan kalan ve geleneksel
bir 6zellik gbsteren bu kaltiir farkli cograyalarda da olsa devam ettirmektedirler.

Amag

Tirk toplumunda oldugu gibi Arap toplumunda da halkin gesitli hastaliklardan korunmak veya hastaliklari
tedavi etmek amaciyla gelistirdigi halk hekimligi yontemleri vardir. Bu g¢alisma Cahiliye déneminden
gliniimize Araplarda uygulanan halk hekimligi yoéntemlerini ortaya koymayi ve uygulanan tedavi yontemlerini
belirlemeyi amacglamaktadir. Ayrica ¢alismada Arap toplumunda hastaliklarin ve tedavilerin algilanis
bicimlerine, sifa amaciyla ziyaret edilen mekanlara ve buralarda uygulanan ritiiellere yer vermek
istenmektedir.
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Yontem

Bu calisma 18.03.2022 tarihinde, “Gegmisten Glinimiize Araplarda Halk Hekimligi” adi altinda Bayburt
Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) birimine hizli destek projesi olarak sunulmus ve Bayburt
Universitesi BAP birimi tarafindan 2022/69002-02 proje koduyla desteklenmistir. Cahiliye déneminden
giinimiize Misir, Urdiin, Fas, Irak vb. Arap cografyasi lizerinde yasayan Araplarin cesitli hastaliklardan
korunmak ve hastaliklarini tedavi etmek igin uyguladiklari halk hekimligi ydntemleri ¢esitli kaynaklardan elde
edilen veriler 1s1g8inda ortaya konulmustur. Projenin kabul edildigi 25.03.2022 tarihinden itibaren konuyla ilgili
kaynak taramasi yapilmis kaynaklarin bir kismi Milli kiitliphaneden bir kismi ise satin alinarak saglanmistir.
Mili Kiitiphaneden temin edilen kaynaklar ve bunlara ait bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Araplarda halk hekimligiyle ilgili olarak Milli Kiitiiphaneden elde edilen kaynaklari gésteren tablo.

Kitap ismi Kitabin Yazari Tahkik Eden Yayin Yih Yayin Yeri
Kitabu'l-Hayvan 2 el-Cahiz Fuad el-Bustani 1928 Beyrut: Mektebetu'l-Kasolikiyye
Kitabu'l-Hayvan 3 el-Cahiz Fuad el-Bustani 1928 Beyrut: Mektebetu'l-Kasolikiyye
Kitabu'l-Hayavan el-Cahiz Abdusselam 1938 Kahire: Matbaatu Mustafa
Muhammed Harun

Terciime-i muhtasar-i el-Buldan  ibnu’l-Fakih H. Mesud 1970 Biinyad-1 Fehreng-i iran
Hayatu'l-Hayavan Kemaleddin ed-  Hafiz Osman Nuri 1881 Yok

Demiri
el-Egant el-isfahani Yok 1955 Beyrut: Daru's-Sekafe
el-Mufassal fi tarihi'l-Arabi Cevad Ali Yok 1993 Bagdat: Bagdat Universitesi
Kable'l-islam
islamdan &nce Arap tarihi ve Neset Cagatay yok 1957 Ankara: Ankara Universitesi ilahiyat
cahiliye ¢agl Fakultesi Yayinlari
islam Oncesi Arap Mitolojisi ibrahim Usta yok 2015 Ankara: Ankara Okulu Yayinlar

Ayrica en-Nablusi’ nin el-Hakika ve’l-Mecéz fi Rihle Bilddi’s-SGm ve Misr ve’l-Hicéz, el-Lukaymi’ nin Mevénihu’l-
Uns bi-RihletT li-Vadi’l-Kuds ve el-Ayyast’'nin er-Rihletu’l-Ayydsiyye isimli seyahatnameleri ¢alisma 6ncesinde
irdelenmis, yapilan literatir taramasi sonucunda elde edilen halk hekimligi uygulamalari 2023 Ocak ayindan
itibaren makale olarak hazirlanmistir.

Bulgular

Arap halk hekimligi kaynagini Cahiliye doneminde uygulanan tedavi yontemlerden ve Paganist kultlirden
alarak nesilden nesile aktarilmistir. Arap tlkelerinde halk, cesitli hastaliklarindan korunmak ve hastaliklarini
tedavi etmek icin halk hekimligi yontemlerine basvurmaktadir. Bu dogrultuda Arap halklari kendi yorelerine
0zgli bitkilerden, hayvansal Urlinlerden ve gesitli madenlerden yararlanmaktadir. Bunlarin disinda dua,
okuma Ufleme, kurban sunma, kahinlere basvurma, sihir vb. inanislar ¢evresinde gelisen ve majik 6zellik
gosteren halk hekimligi yontemleri de vardir. Hastaliklar ve uygulanan tedaviler Arap toplumlarinin sosyal ve
kiltirel hayatlarini etkilemistir. Ayrica Araplar arasinda hastaliklara sifa verdigi diistinlilen gesitli mekanlar
vardir. Ozellikle Arap seyyahlar seyahat ettikleri Arap sehirlerinde gozlemledikleri veya uyguladiklari halk
hekimligi tedavi yontemlerinden ve sifa amaciyla ziyaret ettikleri tirbe vb. ziyaret yerlerinden de soz
etmislerdir. Bu seyahatnamelere ibn Battutd’nin ve Evliya Celebi’nin seyahatnameleri, el-Ayyasi’nin er-
Rihletu’l-Ayyédsiyye isimli seyahatnamesi, ibn Ma‘sim’un Sulvetu’l-Garib ve Usvetu’l-Erib adli eseri, en-
Nablusi' nin el-Hakika ve’l-Mecaz fi Rihle Bilddi’s-SGm ve Misr ve’l-Hicdz ve el-Lukaym?’ nin Mevdnihu’l-Uns bi-
Rihleti li-Vadi’l-Kuds isimli seyahat kitaplari 6rnek verilebilir.

1. Hastaliklarin ve Tedavilerin Sosyal ve Kiiltiirel Hayata Etkileri

Hastaliklar ve bunlarin tedavileri Araplar arasinda din degisikliklerine, goclere, savaslara ve bunlara benzer
pek cok sosyal ve kiiltlirel durumlara yol agmistir. Sinirsel ve ruhsal rahatsizliklari olan Hire hiikiimdari Numan,
Mariso Azha adli Hristiyan ruhbanin uyguladigi tedaviyle hastaligina sifa bulmustur. Bunun izerine Numan’in

hem kendisi hem de ailesi Hristiyanligi benimsemistir.* Bu érnekte oldugu gibi ¢cok sayida ruhban, Arap
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yarimadasinin cesitli yerlerinde yasayan Araplar arasinda gezinip onlarin hastaliklarini tedavi ederek islam
fethinden 6nce Araplar arasinda Hristiyanligin yayilmasina sebep olmustur.® ibn Batt(ita Ravda Adasi’na
yaptigi ziyarette Melik Nasir’'in incinen elinin iyilesmesi sebebiyle diizenlenen bir senlikten s6z etmistir. S6z
konusu bu senlikte carsilar siislenmis, kumaslar asilmis ve senlik birkag giin stirmistuir.®

Hastaliklarin algilanis bicimleri toplumlara ve caglara gore farkhliklar géstermektedir. islam fethine kadar Hire
Sehri’'ndeki Araplar arasinda sedef hastaligini bir kusur olarak gorilmisler ve bu hastaligi baras olarak
isimlendirmislerdir. Ayrica sedef hastaligi olan kisilerle ayni sofrada yemek yememeye 6zen géstermislerdir.
Bu hastalik kisileri toplumdan soyutladigi icin sedef rahatsizligi olan kisiler toplum igine ¢ilkmamaya 6zen
gostermislerdir. Bu nedenle de kasideleriyle inlii Halza Yeskuri, sedef hastasi oldugu icin Amr b. Hind’in
onlinde kasidelerini okumak istememis ve kasidelerini perde ardinda soylemistir. Kasideleri cok begenilince
de Amr b. Hind perdeyi kaldirmasini emretmistir.*’

2. Sifa Verdigine inanilan Mekanlar (Sehirler, Tiirbeler vb. Ziyaret Yerleri)

Tarih boyunca Araplar arasinda ¢ok fazla ragbet géren ve havasiyla, suyuyla sifa verdigine inanilan sehirler ve
mekanlar vardir. Ornegin Irak’in batisinda Sevad bélgesinde bulunan Hire sehri; havasiyla, akarsulariyla ve
huzur veren dogasiyla hastaliklara sifa veren bir yer olarak goriilmuistir. Hatta Araplardan bazilari Hire’de bir
giin veya bir gece kalmayi hastaligin bir yillik tedavisinden daha faydal gérmislerdir.® Ebu’l-Ferec el-isfahant
de Hire sehrinin hastaliklara sifa veren bir yer oldugundan s6z ederek hastayi ilagtan daha ¢ok tedavi ettigini
belirtmistir.® Suyundan ve havasindan dolayi Hire Sehri’nin sifa veren bir yer olarak gorilmesi cesitli
efsanelere de konu olmustur. “I. Yezdicerd ¢ocuklari yasamadigi icin havasi, suyu iyi ve hastaliksiz bir yer
arastirir. Ona, Hire’nin arka tarafindaki topraklar tavsiye edilir. Bunun Uzerine I. Yezdicerd oglu Behram-i
G0Or’'u, Numan’in himayesine verir ve ¢ocugu igin Havernak Sarayi’ni yaptirip onu oraya yerlestirmesini
emreder.” Hire’nin sifa veren 6zelligi burasinin bir tip merkezi haline gelmesine neden olmus ve ¢ok sayida
tip dliminin buraya gelmesini saglamistir. Ayrica diger bélgelerden gelen hastalar da tedavi olmak icin Hire'ye
gelmistir.®

Seyahatnameler, seyyahlarin gezip gérdikleri yerler hakkinda bilgiler verdikleri 6nemli eserlerdir. Seyyahlar
bazi seyahatlerini bulunduklari yerlerdeki bulasici hastaliklardan korunmak i¢in yapmislardir. Bununla birlikte
seyahat saglikh bir yasamin kosullarindan biri olarak goérilmuistlr. Hz. Peygamber “seyahat ediniz, sihhat
bulunuz” diyerek saglik icin seyahati dnermistir. Ayrica seyahat bir ruh ve beden antrenmani olarak gérilmus
seyahatle ruhlarin donukluktan, bedenlerin ise hastaliktan kurtulacagi dustntulmustir.’% Saghga dair her
sey bazen seyyahlar icin muhteva o6zelligi de gostermistir. Seyyahlar seyahatnamelerinde gezip gordikleri
yerlerdeki hastaliklardan, hekimlerden, hastanelerden, sifa merkezlerinden s6z etmisler, ayrica karsilastiklari
veya bizzat kendilerinin uyguladiklari halk hekimligi yontemlerinden de bahsetmislerdir. Bu konuda Arap
cografyasindaki sifa veren mekanlarin anlatildigi halk hekimligine dair bilgiler veren seyahatnameler
bulunmaktadir. ibn Ma‘sim Sulvetu’l-Garib ve Usvetu’l-Erib isimli seyahatnamesinde, Arabistan (Mekke)-
Hindistan (Haydarabad) arasinda yapilan seyahatte karsilastigi farkh agag tiirlerine ve bunlarin faydalarina yer
vermistir. Karabiber agacindan sdz ederken bu bitkinin atesli hastaliklarda kullanildigini belirtmistir.*? Evliya
Celebi Misir seyahati esnasinda Ravda Adasini ziyaret etmis ve burada bir gece kalan hastanin ertesi glini
tazelenip sifa bulacagini sdylemistir.> Osmanli dénemi Arap edebiyati seyyahlarindan olan Eb{( Salim el-
Ayyasi’nin Fas’tan Misir'a oradan da Haremeyn’e yaptigl seyahati ihtiva eden er-Rihletu’l-Ayydsiyye isimli
seyahatnamesi Arap halk hekimligine dair bilgiler veren énemli bir kaynaktir. Seyahatnamede seyyah gerek
karsilastig1 gerekse kendisinin de uyguladig halk hekimligi yontemlerinden ve sifa verdigine inandig tiirbe ve
diger ziyaret yerlerinden s6z etmistir. Ayrica o, seyahatnamesinde cesitli hastalik isimlerine yer vermis ve bu
hastaliklarin cevresinde gelisen inanislara da deginmistir. el-Ayyasi’nin belirttigi lGzere o donemlerde
Medine’de en fazla karsilasilan ve ¢ok sayida kisinin muzdarip oldugu hastaliklardan biri sarihummadir.
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Medine halkinin sarthummaya bakisini el-Ayyasi su sozlerle belirtmistir: “Medine’nin sitmasina kulak ver.
Mutlaka size de lazimdir ¢linkii bu Hz. Peygamber’in onu ziyarete gelenlerin glinahlarini temizlemek igin
ikramidir ve hediyesidir.”** Buradan anlasilacagi tizere Medine halki sarthumma hastaligini Hz. Peygamber’in
bir hediyesi olarak gormistiir.t> el-Ayyasi de bir kere Mekke’de bir kere de Medine’de hummaya yakalanir.
ilk olarak Mekke ziyareti esnasinda Mekke’nin sicagina dayanamaz ve hummaya tutulur ancak hacamat
yaptirarak sifa bulur. Medine’deki hummadan da kaldigi yerden uzun bir sitire ¢ikmayarak kurtuldugunu
bildirir. Seyahati esnasinda ¢ok sayida tirbeyi, Allah dostlarinin ve alimlerin mezarlarini ziyaret eden el-
Ayyasi; bazi tirbelerin sifa bulmak maksadiyla ziyaret edildigini sdylemistir. Bu tiir yerlerde hastalar “onun
bereketini aldim sikirler olsun” diyerek tiirbeden ayrilmaktadir. Ayrica bazi tiirbe veya mezar ziyaretlerinde
hastalar sifa bulmak igin ziyaret ettikleri mezar topraklarini yalamakta veya suyla karistirip igmektedir. Bu
dogrultuda Hz. Hamza’nin mezar topragi da ozellikle atesli hastaliklar igin sifali olarak gorilir. Benzer sekilde
toprag sifali olarak gorilen ve bilimsel calismalarla sifali oldugu tescil edilmis bir cukurdan s6z etmistir.
Ozellikle sitma rahatsizhginin tedavisinde kullanilan bu toprak suyla karistirilir ve sitma olan hasta, toprakl
suyla yikanir. Bir yildir sitmadan rahatsiz olan bir cocuk bu topragi kullandiginda sitmasi sona ermistir. Ayrica
seyyah bu topragin ziyarette bulunamayan kisilere de sifa amaciyla gotirilebilecegini bildirmistir. Kendisi de
bazi hastaliklarinin tedavisinde kullanmak icin s6z konusu bu topraktan bir miktar almistir. el-Ayyasi sifali
topraklarin yani sira Medine halkinin sifali olarak gérdiigii bazi pinarlardan ve kuyulardan da s6z etmistir. Eris
Kuyusu’nun yanindaki el-‘Ayn Zerkd’u (Mavi Pinar) bunlardan biridir. Hasta kisiler buraya getirilerek el-‘Ayn
Zerkd'u’nun suyuyla yikandiriir. Gelemeyecek durumdaki hastalara da su gotirilip ayni islem yapilir.
Kendisinin de tecriibe ettigi Buda‘a Kuyusu da bircok hastanin sifa niyetine ziyaret ettigi yerlerden biridir.
Rahatsizlandiginda Buda‘a Kuyusu’na gonderildigini ve burada yikanarak iyilestigini ifade eden seyyah, bu
konuda baska alimlerin gorislerine de yer vermistir.}*'> Benzer tespitler el-Ayyasi’nin ¢cagdasi olan Abdulgani
en-Nablusi’nin el-Hakika ve’l-Mecéz fi Rihle Biladi’s-Sdm ve Misr ve’l-Hicéz isimli seyahatnamesinde de
mevcuttur. Abdulgant en-Nablusi, Kelb Nehri’'nden bahsederken burasinin suyunun sifa verdigini ve halkin
hastaliklarina sifa bulmak icin bu sudan ictigini séylemistir. Misir ziyareti esnasinda Sultan Kayitbay’in mezari
basinda bulunan bir tastan ve tasin Gzerinde Hz. Peygamber’e ait oldugu rivayet edilen bir ayak izinden
bahsetmis ve bu tasi mesh edenin hastaliklarina sifa bulacagini bildirmistir. Seyahati boyunca tiirbe ve kabir
ziyaretlerinde bulunan en-Nablusi, bazi tlirbelerin hastaliklara sifa bulmak amaciyla ziyaret edildigini
gozlemlemistir. Ayrica el-Ayyasi gibi o da Buda‘a Kuyusu’nun sifali suyundan istifade etmistir. Zemzem
Kuyusunu ziyareti esnasinda hadis-i seriflere dayandirarak zemzem suyunun hastaliklara sifa oldugunu ifade
etmistir. Abdulgani en-Nablusi el-Hadratul-Unsiyye fi’r-Rihleti’l-Kudsiyye isimli seyahatnamesinde de
Kudis’deki sifa hamamindan séz etmis ve burasinin suyunu zemzeme benzetmistir.'>!® Muhammed Es‘ad el-
Lukaymi ed-Dimyati, Mevdnihu’l-Uns bi-Rihleti li-Vadr’l-Kuds isimli seyahatnamesinde yer verdigi bir siirinde
Mescid-i Aksa’nin esik topraginin hasta gozlere sifa oldugunu belirterek ziyaret edenlere bu topraklari
gozlerine siirmesini énerir.”” ibn Batt{ita seyahatnamesinde seyahat ettigi sehirlerde yetisen uriinlerden sz
ederken 6zellikle de meyvelerin hangi hastaliklara iyi geldigini bildirmistir. Ornegin Yemen’e Déniis, Uman ve
Hiarmiz’e Dogru Yolculuk béliminde tenbdl agacindan s6z ederken onun sifali 6zelligini su sozlerle ifade
etmistir: “Once hindistan cevizine benzeyen kiiciik bir yemis diye tarif edebilecegimiz fevfelden alinir. Bu
yemis, minik parcalara ayrilincaya kadar ufalanir ve agza atilir. Sonra tenb(l yapraginin tzerine bir parca kireg
konulup agza alinir, fevfel ile ¢ignenir. Bu karisimin 6zelligi, agza ferahlik vermesi, kot kokulari gidermesi,
hazmi kolaylastirmasi ve a¢ karnina igilen suyun zararini dnlemesidir. Cinsi glict artirdigini da buraya eklemek
gerekir.”®

3. Halk Hekimligi Yontemleri

Cahiliye donemi Araplari tip bilgilerinin bir kismini Babil’den edinmis bir kismini ise geleneksel ¢l hayati
siirdiiren Bedevilerin basit tedavilerinden almistir. islam dncesi Araplarda hastaliklar karsisinda iki tiir tedavi
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uygulanmistir: “Biri, kahin ve arraflarin usulii, 6teki ilagla tedavi usuliidiir.”® Araflarin hastaliklari tedavi etmek
icin uyguladiklari biyl nitelikli uygulamalar biyiisel veya majik uygulamalar olarak adlandirilabilir. ilacla
yapilan tedaviler ise bitkisel karigimlari, hayvansal ve madensel Urilnleri icerdigi icin gergekgi veya akilci
yontemler olarak nitelendirilebilir.

3.1. Majik (Biiyiisel) Yontemler

Araplarda blyusel tedavi yontemlerinin ge¢misi, Cahiliye donemine uzanmaktadir. Bu dénemde hastaliklar
arraflar ve kahin olarak nitelendirilen kisiler tarafindan tedavi edilmistir.’® Arapcada “hazi” kelimesiyle ifade
edilen kahinler Cahiliye déneminde din, felsefe ve ilim disinda tababetle de mesgul olan kisilerdir. Araplar
hemen her konuda kahinlere basvurdugu gibi hasta olduklarinda da kahinlerin dnerilerini dikkate almislardir.
Bu donemde basi agriyan veya viicuduna yel giren kisiler kahinlere basvurmuslar. Kahinler de efsunla ve sihirli
sdzlerle hastalari tedavi etmislerdir.’® Bu yéntem Araplar arasinda “rukye” olarak adlandirilmistir.? Ayrica
viicuda girdiginde hastaliga sebep oldugu distinilen kotd ruhlar cesitli bliytsel yontemlerle uzaklastirilmaya
cahsilmis ve bu sekilde hastaligin tedavisi gercgeklestirilmistir. Muskalarla, biyisel sozlerle ve tapinaklara
kurban adanarak hastaliklarin tedavi edildigi diisiiniilmustir. Ornegin bulasici hastaligin oldugu bir ortama
gidildiginde hastaligi 6nlemek igin esek gibi anirilmis veya yilan soktugunda hastanin elbisesine ziller
takilmistir. Cocuklarin st disleri ciktiginda “bundan daha glzeliyle degistir” diyerek glinese dogru firlatmalari
ve bu sekilde dislerinin saglam olacagina inanmalari Cahiliye doneminden kalan bliyisel uygulamalar arasinda
yer alir.®® Eski Misir’da biiyiisel ydntemler dogrultusunda ilahlardan medet uman hastalar, mabetlere giderek
sihri tedavilerden de yararlanmislardir. Gerek hastaliklardan korunmak gerekse hastaliklari tedavi etmek igin
cesitli sihri s6zlere ve dualara basvurmusglardir. Ornegin nezleyi “Ey bas nezlesinin oglu bas nezlesi (koriza)
kemikleri kiran kafatasini parcalayan, beyni burkan, basin yedi deligini hasta eden bas nezlesi; Re’nin
hizmetkari Thot'un perestiskari bas nezlesi, iste sana karsi bir serbet, seninle miicadele etmek icin bir ilag:
diinyaya erkek cocuk getirmis bir kadinin sitii ile kokulu sakiz” sdzleriyle tedavi etmeye calismislardir.?° Ayrica
hastaliklardan koruyucu ve hastaliklari uzaklastirici muskalardan istifade etmislerdir. Diger taraftan rahip
hekimler tibbi bitkileri mabet yakinlarindaki bahcelerde yetistirmisler ve etkisini artiracagi inanciyla bu
bitkileri mehtapl gecelerde toplamiglardir. Ayni amagla bazi bitkilere de tanrisal isimler vermiglerdir.?? el-
Cahiz Kitébu’l-Hayevdn adiyla bilinen yedi ciltlik eserinde taun hastaliginin cin ve seytanin mizrak
dirtisinden kaynaklandigini séylemistir.?2

Urdiin’iin bagkenti Amman’da ¢cocugu olmayan ve kisir olarak nitelendirilen kadinlarin nazardan dolayi hamile
kalamadigina inanilir. Bu durumda hocalara muska yazdirilir veya bahur adi verilen, yakildiginda koku ve
duman cikaran bitki kokleriyle veya tohumlariyla ev tiitstlenir. Bu sekilde evdeki nazarin ve kot enerjinin
yok olacagina ve kisir kadinin gocugu olacagina inanilir. Ayrica kisir oldugu distnilen kadinin Gstiine hamile
baska bir kadin g kez oturup kalkar. Boylece kadinin hamile olacagi distintlir. Buradaki uygulama ile hamile
kadinin dogurganhk 6zelliginin kisir kadina aktarilacagina inanilir. Benzer uygulama dogumu kolaylastirmak
icin de yapilir. Dogum yapacak kadin kocasinin elbiselerini ters giyer. Dogumu yaptiran ebe bes kez Felak
suresini okur. Daha sonra da 99 taneli olan ve siyah mercandan olusan bir tesbihi dogum yapan kadinin
basindan beline dogru gecirir. Bu ritiielle kadinin dogumunun kolaylasacagina inanilir.?® Irakl Araplar her tirli
hastalik icin Bagdat’taki Seyh Abdilkadir Geylani Hazretleri’'nin tirbesini ziyaret ederler. Ayrica ¢ocugu
olmayan kadinlar ¢ocuk sahibi olana kadar buradaki kuyudan su c¢ekip bu suyla yikanarak ¢ocuk sahibi
olacaklarina inanirlar. Yine cesitli hastaliklardan kurtulmak ve sifa bulmak icin Musa Kazim Hazretleri'nin
tlrbesine giderek buradan kafur mumu satin alirlar. Mumu ellerinde tutarak “semea’ el Kazim semea‘ el
Kazim” diyerek sifa dilerler. Tlrbe ziyaretleri disinda Irakh Araplar arasinda kutsal olarak gorilen cesitli
bayramlarda da halk hekimligiyle ilgili uygulamalara yer verilir. Ornegin Saban ayinin ilk pazar gecesinde
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kutlanan Zekeriya Bayrami'nda ¢ocuk sahibi olamayan kisiler, doksan yasinda kisir esinden ¢ocugu olan Hz.
Zekeriya gibi riziklandirilmak ve ¢ocuk sahibi olmak icin bolca dua ederler.?*

3.2. Akilci (Gergekgi) Yontemler

Gergekei yontemler, bitkisel, madensel ve hayvansal droglar kullanilarak yapilan yontemlerdir. Bitkilerin
dallari, yapraklari, kdkleri, kabuklari, meyveleri, ¢ekirdekleri veya tohumlari birer ilag 6zelligi gdsterdigi gibi
hayvanlarin da etleri, yumurtalar, tiyleri, derileri, yaglari, kabuklari, salya ve tlkurikleri, kanlari, diski ve
idrarlari geleneksel tipta birer ilag 6zelligi gosterir. Tipki buyisel yontemlerde oldugu gibi akilci (gergekgi)
yontemlerin gegmisi de Cahiliye dénemine dayanmaktadir. Cahiliye déneminde Araplar biliylsel ydontemlerin
yani sira cesitli bitkileri, hayvansal Urinleri ve madenleri kullanilarak da hastaliklari tedavi etmeye
calismislardir.®® Cesitli bitkilerin tohumlari ve bal, Cahiliye déneminde ¢ok sayida hastaligin tedavisinde
kullaniimistir. Ozellikle bal, i¢ hastaliklarin tedavisinde sifali bir ilac olarak goriilmistiir.?° Felgli kimselere,
kutsal olarak gorilen kabile reislerinin kani sulandirilarak igirilmistir. Kuduz olanlar igin de kabile reislerinin
kani hayvanin isirdig1 yere sirilmustir. Gozlerinde sasilik olanlar dénen degirmen tasina baktiriimis, felgli
kimselere kutsal olarak gorilen kabile reislerinin kanlari sulandirilarak icirilmis veya kuduz olanlara kabile
reislerinin kanlari siriilmistiir.2®> Cahiliye déneminden itibaren karganin eti, kani, yumurtasi ve organlari
cesitli hastaliklarin tedavisinde kullaniimistir. Sehveti artirmak icin karganin dalagi bir insan Gzerine asiimis,
basuru iyilestirmek icin karganin kani kurutulup basur lizerine siriilmuis ve karga etinin kulunc rahatsizligina
sifa olduguna inanilmistir. Ayni sekilde deveyle ilgili bircok Urinin ¢esitli hastaliklara sifa oldugu
diistinilmustir. Ornegin devenin killeri akan kanin {zerine serpilerek kanamanin durmasi saglanmis, kisir
kadinlar devenin iligini Gzerinde taslyarak hamile kalmayi amaglamistir. Karaciger timoriinii tedavi etmek igin
deve idrari igilmistir. Ayrica Filistin bolgesindeki Araplar zayif ve hasta ¢ocuklarini deve idrariyla yikayarak
onlarin iyilesip kuvvetlenecegini disinmuslerdir.?

Eski Misir’da da gergekgi yontemlerle yapilan tedavilerde (ig tiir drogdan yararlanmistir. Bunlar her tiirli otlar
ve agaclar, cesitli madenler ve taslar, hayvan uzuvlari, ¢ig et ve kurutulmus taze kandir. Eski Misir'da halk
hekimleri insanda hasil olan hastaliklari bu tir ilaglarla tedavi etmislerdir.® Sindirim bozukluklarinda, géz ve
cilt hastaliklarinda aloe veradan; 6ksuriik ve kollarda olusan agri igin pelin otundan; romatizma ve yaniklar
olmasi durumunda da kisnis otundan yararlanmislardir.?

Gergekei yontemler dogrultusunda uygulanan daglama yontemi, Araplar arasinda kullanilan en eski tedavi
ydéntemlerinden biridir.2> Cahiliye déneminde harici kanamalari durdurmak icin kanamanin oldugu organ
kizgin yaga batirilmistir. Benzer sekilde yaralarin tizerine hasir kil serpilmis veya tuz kapatilmistir.’® O
donemde atesin mikrobu 8ldirdigine inanildigl icin hastalikli uzuvlar atese tutulmus ve bicakla kesilmistir.3
Araplar icin dnemli tedavi merkezlerinden biri olan Hire’de bazi hastalar halk hekimligi tedavi yontemlerinden
biri olan daglama yéntemiyle tedavi edilmislerdir. Ornegin karnindan rahatsizligi olan Ebd Muayr adh bir
Kureysli tedavi olmak icin Hire'ye gelmis ve buradaki hekimler atesle daglama yaparak EbG Muayr’i tedavi
etmislerdir.> Daglama ydntemi Hz. Peygamber déneminde yasaklamis ve Hz. Peygamber yalnizca zorunlu
oldugu durumlarda daglama yonteminin uygulanmasina izin vermistir. Bir hadisi serifinde de “sifa (¢
seydedir: Bal serbeti icmek, hacamat yaptirmak ve yarayi daglamak. Ancak ben daglamayi yasakladim”
buyurmustur. insana zarar vermeyen hayvanlarin éldirilmesini dogru bulmayan Hz. Peygamber, ilag ve
tedavi maksadiyla hayvanlarin kullanilmasina misaade etmistir. Bu dogrultuda ilag yapmak isteyen bir
hekimin kurbagayi 6ldiirmesine izin vermistir. Hastaliklarin tedavisinde sifali bitkilerin kullaniimasini tavsiye
eden Hz. Peygamber, bir ¢esit mishil ilaci vazifesi goren fakat hastaya aci ve agri veren bogumluca otu yerine
sinameki otunun kullanilmasini 6nermistir. Ayrica ¢cocuklarda karsilasilan bademcik iltihabinin sikilarak tedavi
edilmesi yerine “kustu’l-bahri” yani udu hindi yagiyla tedavisini uygun bulmustur.?® Bitkisel ve hayvansal
uriinlerle yapilan tedavi daha sonralari da devam etmistir. Ornegin Bagdatl Hristiyan hekim ibn Butlan,
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¢ogunlukla bahgin icinde bulunan amberin kalbi ve beyni giiclendirip biinyeyi kuvvetlendirdigini, felce faydali
oldugunu o6zellikle de yiz felcinde ve balgamda yarar sagladigini belirtmistir.!> Amman Sehri’'nde hamile
kalamayan kadinlarin sirt boélgesine hacamat yapilir. Cesitli otlar kaynatilir, cocugu olmayan kadin bu otlarin
buharinda bir middet oturur sekilde bekler ve daha sonra hemen yatar. Ayrica kisir kadinlarin basina
oldarilen bir erkegin kani strilir. Dogumun kolay gegmesi icin hamile kadin doguma yakin bol bol hurma
yer. Dogumdan sonra da kadinin ¢abuk iyilesmesi icin targin kaynatilip kadina igirilir. Bebegin gobek bagi
kesildikten sonra gobek deliginin ¢evresi tuzlu suyla silinir ve buraya zeytinyag strilir. Bu sekilde yaranin
enfeksiyon kapmasi énlenir ve cabuk iyilesmesi saglanir.?® Irak’ta yasayan Araplar da yilan ve akrep
sokmalarinda ve gesitli yaralarda eski madeni Irak parasini yaranin lzerine bastirarak yarali bolgeyi tedavi
etmeye calisirlar. Ayrica bazi Irakli Araplar, killerin efendisi olarak niteledikleri bir kili yaranin tizerine sirerek
yarayi iyilestireceklerine inanirlar. Kanamalarda ise kanayan bdlgenin Gzerine firin kiili serperek kanamayi
durdururlar.?*

Sonug

Cahiliye déneminden itibaren Araplar arasinda yapilan halk hekimligi uygulamalarinin ¢ok sayida 6rnegi
mevcuttur. Bu ¢alismada s6z konusu érneklerin kiiglik bir bolimiine yer verilerek Araplarda halk hekimligine
dair genel bir bilgi verilmek istenmistir. Farkli cografyalarda yasayan Araplar, kendi cografyalarina uygun
Urtinlerle tedavilerini gerceklestirmekle birlikte sifali olarak goriilen bazi Girtinlerle benzer tedavi yontemleri
gelistirmislerdir. Araplar halk hekimligi konusunda ¢ok zengin bir kiltiire sahip olmuslar ve zaman zaman Arap
halk tibbi {izerine eserler vermislerdir. Ozellikle Hz. Muhammed’in tip konusundaki hadislerini ihtiva eden
Tibbi Nebevi kitaplari Araplardaki tedavi yontemleri konusunda bilgi veren dnemli eserlerdendir. Arap
Glkelerine yapilan seyahatlerde seyyahlarin; halk hekimligine dair tespitlerini ve halk tarafindan sifa verdigi
disindlen tarbeler ve diger ziyaret yerlerine dair izlenimlerine eserlerinde yer vermeleri de oldukga
onemlidir. Ayrica hayvanlar Uzerine yazilmis gesitli kitaplarda, yazarlar hayvansal drinlerle yapilan
tedavilerden s6z ederek Araplardaki halk hekimligine kaynaklik etmislerdir. Araplarda genel olarak halk
hekimligi yontemleri majik ve akilci bir 6zellik gdsterir. islamiyet 6ncesi Arap toplumlarinda kahinler ve araflar
araciligiyla yapilan biiyiisel uygulamalar, islamiyet’i kabul eden Araplar arasinda da uygulanmaya devam
etmistir. Cesitli inanislar ve ritlieller cercevesinde Araplar hastaliklarina ¢6ziim bulmaya c¢alismislardir. Sifali
otlari, agacglari kullanarak; hayvanlarin et, deri, kan, yumurta vb. parcalarindan yararlanarak; tuz, su, tas vb.
madenleri birer ilaca donustlirerek hastaliklardan korunmaya ve hastaliklar iyilestirmeye 06zen
gostermislerdir.
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