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Oz: Bu galismanin amact, ortaokul 6grencilerinin problemli internet kullamimlari ile algilanan anne-baba tutumlari
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirma 2015-2016 egitim-6gretim yilinda, Istanbul Giingéren ilgesindeki 189°u
erkek, 187’si kadin olmak iizere 376 ortaokul 8. smif 6grencileriyle gergeklestirilmistir. Aragtirma betimsel nitelikli
olup iliskisel model kullanilmustir. Verilerin analizi SPSS istatistik programinda yapilmis olup, t testi Tek Yonli Var-
yans Analizi (ANOVA) ve korelasyon analizi tekniginden yararlanilmistir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde;
problemli internet kullaniminin cinsiyet, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, ailenin aylik geliri, annenin
caligmasi ve kendine ait bilgisayar olup olmamasi durumuna gore anlamh diizeyde farklilagsmadig1 ancak kendisine ait
odanin olup olmamas: ve internete baglanilan araglara gore, tablet, bilgisayar ve cep telefonuna sahip olup olmamaya
gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasiimistir. Problemli internet kullanimi ve algilanan anne-baba tutumlart
arasindaki iliskiye ait bulgular degerlendirildiginde; internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda, asir1 kullanim ve prob-
lemli internet kullanim1 demokratik tutum ile diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliskiler gésterirken, koruyucu-istekei
tutum ile otoriter tutum arasinda orta diizeyde pozitif iligkiler gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Problemli internet kullanimi, algilanan anne-baba tutumlari, ortaokul dgrencileri

THE STUDY OF THE RELATiIONSHiP BETWEEN

PROBLEMATIC INTERNET USAGE OF SECONDARY SCHOOL
STUDENTS AND PERCEIVED PARENTAL ATTITUDES

Abstract: The aim of this study is to examine the relationship between problematic Internet use of secondary school
students and perceived parental attitudes. The study was conducted with 376 students, that are 189 male and 187
female and 8th Grade in 2015-2016. The Research is the scientific quality and relational model is used. Data analysis
is performed by using the SPSS statistical programs, t-test, one-way analysis of variance (ANOVA) techniques and
Correlation Analysis were utilized. When the findings are evaluated. it was observed that the problematic Internet
usage did not significantly differ according to gender, the mother’s level of education, the father’s level of education,
family income, mother’s working, or not having own computer, but it significantly differed according to having own
room, tools to connect to the internet, having tablets, computers or mobile phone or not. When the findings about
relationship between problematic Internet use and perceived parental attitudes are evaluated; while The negative
consequences of the internet, social benefit, excessive use and problematic internet use showed a low level negative
relationship with democratic attitudes, It shows medium-level positive relationships between protecting requester
attitude and authoritarian attitudes.
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Giris

Insanoglu var oldugu ilk giinden itibaren ¢evresiyle iletisim halin-
dedir. Baslangicta yiiz yiize olan iletisimi, farkli iletisim araclarinin kes-
fiyle zamanla degismistir. Insanoglu dogas1 geregi arastirmalar yaparak
yeni buluslar ortaya koymustur. Bu buluslar yavas yavas insanlarin haya-
tina girmis ve bireylerin giinliik yasantisin1 kolaylastirarak yasam tarzin-
daki degisiklikleri de beraberinde getirmistir. Son yiizyildaki teknolojik
buluslar bas dondiiriicli hizdadir. Bu yiizden yasadigimiz c¢ag; teknoloji
cagi olarak isimlendirilmektedir.

Her gecen giin yeni bir teknolojik gelismeyle kullanimi yaygin-
lasan internet, bilingsiz kullanildiginda sosyal hayati olumsuz etkileye-
rek bireysel ve toplumsal yasantiy1 tehdit etmektedir. Kullanimi gittik¢e
yayginlasan internetin olumsuz etkilerini goren arastirmacilar son zaman-
larda internetin problemli, sagliksiz ve patolojik kullanim tizerine calis-
malarini yogunlastirmislardir (Davis, 2001; Davis, Flett ve Besser, 2002.
Akt. Odac1 ve Celik, 2011).

Goldberg (1996) internet bagimlilig1 kavramini ilk kullanan kisi
olmustur. Problemli internet kullanimini “Patolojik Kumar Oynama” kri-
terlerine gore tanimlayan Young’dur (1999) (Akt. Odaci ve Celik, 2011).
Yeni bir kavram olan Problemli internet kullanimini agiklamaya yonelik
ortak bir fikir beyan edilmemistir. Davis’e (2001) gore bu denli farkli kav-
ramlarin kullanilmasinin sebebi, problemli internet kullanimini agiklayan
her bir yaklasimin, problemli internet kullaniminin duyussal, davranis-
sal ve bilissel bilesenlerinden herhangi birine odaklanmasidir (Akt. Ozer,
2013).

Problemli internet kullanimi1 Kim ve Davis’e (2009) gore; birey-
lerin internet kullanimindan dolay1 aile ve is yasaminda bozulmalar ya-
sanmas1 ve siirekli sekilde internet kullanimini kontrol etmede basarisiz
girisimlerde bulunma (Akt. Zorbaz ve Tuzgdl Dost, 2014) olarak tanim-
lanmigtir. Problemli internet kullaniminin, biligsel siirecin davranisa yan-
simastyla gelistigi, bireylerin sosyal hayatta basarisiz olduklari alanlari
telafi etmek ve sosyallesmeyi gergeklestirebilmeye yonelik gelistirilen
davranis Oriintiisii olabilecegi diisiiniilmektedir. Internet bagimlilik yara-
tan bir nesne olabilecegi gibi, daha 6nce var olan bagimlilik nesneleri igin
bir ortam olusturabilmektedir (Goniil, 2002). Baz1 arastirmacilara gore
internet bagimlilarinin internete degil, internet iizerinden gergeklestirilen
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sohbet, alig, veris, oyun ve kumar gibi materyallere bagimli olduklarini
belirtirler (Ceyhan, 2008).

Problemli internet kullaniminin bireylerin, sosyal faaliyetlerinde
azalma, sportif faaliyetlerden uzaklagma, gece ge¢ yatmadan dolay1 yor-
gun uyanma ve aile bireyleriyle ortak zaman gecirememe yiizlinden aile
iligkilerinde bozulmalara neden oldugu diisiiniilmektedir (Karaca, 2015).
Bilgisayar ve internetin riskli bir bigimde kullanilmas1 ve bu kullanimla
iligkili agir klinik vakalarin ortaya ¢ikmasi yayginlasan bilgisayar ve in-
ternet kullanimini sorgulamay1 gerektirir. Problemli internet kullanimiyla
ilgili aragtirmalarin son yillarda artmasinin sebebi; internetin 6zellikle er-
gen ve gengler iizerinde bazi ciddi problemlere yol agmasidir. (Gillespie,
2002. Akt. Yildiz, 2010).

16-24 yas grubu bilgisayar ve internet kullanim oranlarinin en
yiiksek oldugu yas gurubudur (TUIK, 2014). internetin bu yas grubunda
yaygin kullanimi en ¢ok da ergenleri etkilemektedir. internetin ergenlere
birgok firsat sunmasi, iletisimde getirdigi yenilikler, bilgiye hizli ve kolay
ulagma internetin olumlu yonleri olsa da; internet basinda fazla zaman
gecirme, ergenlerin gorev ve sorumluluklarini yerine getirmede sikintilara
yol agmaktadir (Tahiroglu ve ark., 2008). Iletisim ortamini aile ya da sos-
yal ¢evresinde bulamayan ergenler, internet ortaminda tanimadigi kisiler-
le iletisime ge¢me gayretine girmektedir. Bu durum aile-ergen ve ergen-
cevre arasinda zayiflayan ve giderek kopan iletisime neden olmaktadir
(Akstit ve Batiir, 2007). Ergenlerde asir1 internet kullanimi bireyin saglig
ile ilgili sorunlara yol agabilecegi gibi, uyku ve ¢alisma zamaninda kayba
da yol agmaktadir. Bunun yaninda okul, aile ve sosyal yasantida kisisel
islevleri de olumsuz yonde etkileyecegi diistiniilmektedir (Gtircan, 2010).

Toplumun temel birimi olan aile siire¢ igerisinde bir takim degi-
simlere ugrayarak varligin1 devam ettirmektedir. Aile, cocuklarin hayata
g0ziinii act181, sosyallesme ve toplumsal kurallarin 6grenildigi, tutum ve
davraniglarin kazanildig: birimdir (Eripek, 1982). Cocuklarin yetisme do-
nemlerinde anne babayla olan iligkileri, yetiskinlikte diger bireylere kar-
s1 gosterecegi tutum ve davranislarin temelini olusturmaktadir. Aile igi
iletisim ve anne baba davranislar1 kisinin psikolojik ve sosyal gelisimini
dogrudan etkileyen en 6nemli faktorlerdendir (Kuzgun ve Eldeleklioglu,
1999). Ana babalarin tutum ve davranislari cocuklarin uyumlu-uyumsuz,
etken-edilgen, bagimli-6zerk, ige dontlik disa doniik olmalar1 gibi kisilik
ozelliklerini etkiler (Ozgiiven, 2001).
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Tutum i¢in sosyal psikolojide yapilan genel tanim, “Bireye atfedi-
len ve onun psikolojik bir objeye iligkin diisiince, duygu ve davraniglarini
diizenli bir bigimde olusturan bir egilim” seklindedir. Tutumlar, dogrudan
gozlenemeyen fakat gozlenebilen davraniglara yol agcan ve bireyi davra-
nisa hazirlayan egilimlerdir (Kagit¢ibasi, 1999). Bireylerdeki tutumlarin
temeli ilk ¢ocukluk déneminde aile ve okulda 6grenilen bilgilere dayanir.
Sosyal normlar, otorite, disiplin anlayist, kisilere, nesnelere, gruplara kar-
st hissedilen duygular ve 6nyargilar erken sosyallesme evresinde 6grenme
yoluyla ger¢eklesir (Oktay, 1996).

Aile igi iligkiler ve ana baba tutumlari, cocugun psiko-sosyal geli-
simini ve topluma saglikli bir birey olarak katilimini saglayan en 6nemli
etmenlerden biridir. Bireyin dengeli ve uyumlu bir kisilik psikolojisine
sahip olmasi, biiylidiigli aile ortam ile yakindan ilgilidir (Kuzgun ve El-
deleklioglu, 1999). Sendil’e gore (2003) diinyada ne kadar ¢ok anne-baba
varsa, o kadar ¢ok ¢ocuk yetigtirme bi¢imi vardir. Psikanalitik kuram; ki-
silik gelisiminde anne-baba disiplin yontemlerinin ve ¢cocuk yetistirme bi-
¢imlerinin 6nemini vurgulamais; saglikli kisilik olusumunda dengeli anne-
baba tutumlarinin rol oynadigini belirtmistir (Aydin, 1996).

Ergen ruh saghiginda, yasitlar ile yakin ve anlaml iligkiler kur-
mak ¢ok dnemlidir (Ceyhan, 2008). Ergenlik ¢agina 6zgii problemler ve
kusak catigmasi gibi nedenlerle aileyle paylasacak fazla bir seyin olma-
mast, arkadaslik iliskilerinde sorunlar yagama ve ige doniikliik gibi sebep-
lerle kendilerini yalniz hisseden ve bu yalnizliklarini sosyal yasamlarinda
gideremeyen gengler dogal olarak internete bagimli hale gelebilirler. Ciin-
kii internet ortaminda yalnizliklarini giderecek ya da yalniz olmadiklari
hissini verecek oldukga fazla unsur bulunmaktadir (Karaca, 2007). Aras-
tirmalar, ergenlerin internet diinyasini depresyonu hafifleten bir rahatla-
ma yeri olarak gordiiklerini gostermektedir. Problemli internet kullanan
ergenlerde, aile ve ¢evreden edinecegi bilgiler ve olgunlasmanin yerini
sanal ortamda kurdugu iliskiler almaktadir (Kelleci, 2008). Ergenlerin
problemli internet kullanimina yonelmesinde ailelerin uyguladiklar1 an-
ne-baba tutumlarinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.
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Arastirmanin amaci

Bu aragtirmanin temel amaci ortaokul 6grencilerinin problemli in-
ternet kullanimi ile anne-baba tutumlar arasindaki iligkinin incelenmesi-
dir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki alt amaclar aragtirilmistir.

1. Ogrencilerin problemli internet kullanma diizeyleri nasildir?
2. Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutum diizeyleri nasildir?

3. Ogrencilerin problemli internet kullanimi1 demografik degiskenle-
re gore anlamli bir farklilik gosteriyor mu?

4. Ogrencilerin problemli internet kullanimi ile algilanan anne-baba
tutumlart arasindaki iliski diizeyi nasildir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada genel tarama modeli tiirlerinden “iliskisel Tarama
Modeli” kullanilmistir. Karasar’a (2004) gore iliskisel tarama modeli; iki
ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda, birlikte degisim varlig1 ve/
veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Istanbul ili Giingdren ilgesindeki resmi
ortaokullardaki 6grenim goéren 8. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Giin-
goren ilgesinde 6’s1 6zel, 13’1 de resmi olmak iizere toplam 19 ortaokul
bulunmaktadir. Bu ortaokullarin 8. sinif diizeyinde 1730’u erkek, 1580’1
kiz olmak tizere toplam 3310 6grenci 6grenim gérmektedir. Aragtirma Or-
neklemi segilirken kolay ulasilabilir olmasi ve daha kisa zamanda yapila-
bilmesi i¢in seckisiz (random) 6rneklem yontemi kullanilmistir. Arastir-
ma Orneklemini olusturan okullar seckisiz (random) 6rneklem yontemine
gore tespit edilmistir. Bu okullarda random sekilde siniflara uygulama
yapilmistir. Arastirmanin drneklemini 5 ortaokulda 6grenim goren, 187’si
erkek (% 50.3), 189°u kadin (%49.7) olmak {izere toplam 376 6grenci
olusturmustur. Orneklemin yas ortalamasi1 14.11°dir. 333 kisi (%88.6) 14
yas, 41 kisi (%10.9) 15 yas olarak hesaplanmastir.
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Veri Toplama Araci

Bu caligsmada veri toplamak ic¢in 6grencilere; 6grenci bilgi formu,
problemli internet kullanim 6l¢egi ve anne-baba tutum 6lcegi uygulan-
mistir. Ogrenci bilgi formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Bu
formda katilimcilarin cinsiyet, yas, anne-babanin evlilik durumu, annenin
egitim durumu, babanin egitim durumu, ailenin aylik geliri, annenin ¢alis-
ma durumu, kendisine ait bir odanin olup olmamasi, internete nasil bag-
landi181, kendisine ait bir bilgisayarin olup olmadigi, internete baglandig:
cep telefonun olup olmadigi sorulmustur.

Problemli Internet Kullanimi Olgegi, iiniversite 6grencilerinin
problemli internet kullanimini belirlemeye yonelik bir 6l¢ek olup, Cey-
han, Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan gelistirilmis, gegerlik giivenirli-
g1 yapilmus, faktor analizi 1658 tiniversite 6grencisinden elde edilen veri-
ler iizerinden yiiriitiilmiistiir. Yapilan ¢alismalara gore, 6l¢egin “internetin
olumsuz sonuglar1”, “sosyal fayda/sosyal rahatlik” ve “asirt kullanim”
olmak tizere 33 madde ve 3 faktorden olustugu belirlenmistir. Otuz {i¢
madde, li¢ faktor ve besli derecelendirme yapilarak 6l¢ekten en diisiik 33
puan ve en yiiksek 165 puan almabilir. Bu 6l¢ekten alinabilecek yiiksek
puanlar, bireylerin problemli internet kullanimlarinin artigini, diisiik pu-
anlar ise saglikli kullanimi ifade etmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayist
(o) 0.94, test tekrar test giivenirlik katsayis1 0.81 olarak elde edilmistir.
Buna gore, 6l¢egi olusturan ii¢ faktoriin i¢ tutarlilik katsayisi ise; 1. fak-
tor (internet’in olumsuz sonuglari) icin 0.94, 2. faktor (sosyal fayda/sos-
yal rahatlik) i¢in 0.85 ve 3. faktor (asir1 kullanim siiresi) i¢in 0.74 olarak
elde edilmistir. Bu arastirmada Problemli Internet Kullanimi Olgeginin
internetin olumsuz sonuglari alt 6l¢egi i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .92, sos-
yal fayda/sosyal rahatlik alt 6lgegi .85, asir1 kullanim i¢in ise .79 olarak
hesaplanmustir. Olgegin tamamu igin ise i¢ tutarlilik katsayis1 .95 olarak
hesaplanmustir.

Anne-Baba Tutum Olgegi ¢ocuklarm/ergenlerin, anne-babalarinin
cocuk yetistirirken uyguladiklar1 tutumlarin ¢ocuklar7ergenler taratindan
nasil algiladigin1 6lgmek amaciyla Kuzgun (1972) tarafindan gelistiril-
mis ve Eldeleklioglu (1993) tarafindan revize edilmis bir 6l¢ektir. Olgegin
Demokratik Ana-Baba Tutumu, Otoriter Ana-Baba Tutumu ve Koruyu-
cu-Istek¢i Ana-Baba Tutumu olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadr.
Anne-Baba Tutum Olgegi “hi¢ uygun degil”den “tamamen uygun”a kadar
degisen bes basamakli likert tipi bir dlcektir. dlgegin alt Olgeklerinin i¢
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tutarlilik katsayilari; demokratik tutum igin .89, koruyucu-istek¢i tutum
i¢cin .82, otoriter tutum i¢in .78 bulunmustur (Kuzgun ve Eldeleklioglu,
1999). Test tekrar test giivenirligi Pearson Momentler ¢carpimi katsayilar
yukaridaki sayiya gore .92, .75 ve .79 olarak hesaplanmistir. Bu arastir-
mada anne-baba tutumlari 6l¢eginin i¢ tutarlik katsayilar1 demokratik tu-
tum i¢in .90, otoriter tutum igin .76, koruyucu-istek¢i tutum igin ise .83
olarak hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, arastirmaci tarafindan toplanmistir. Okul miidiiriinden izin
almarak, rehber 6gretmen esliginde uygulama yapilacak siniflara gidile-
rek arastirma hakkinda 6grencilere kisa bir bilgi verilmistir. Ogrenci bilgi
formu, Problemli Internet Kullanimi Olgegi ve Anne-Baba Tutum Olgegi
ile 1lgili gerekli agiklamalar yapilip, calismanin 6nemi belirtildikten sonra
ogrenciler motive edilmistir. Ogrencilere, dgrenci bilgi formu ve dlgme
araclariin dagitilmasi suretiyle veriler toplanmistir. Uygulama bir ders
stiresi i¢inde bitirilmistir.

Olgme araglarmin uygulama calismalar1 bitikten sonra tiim kati-
limcilarin verileri teker teker kontrol edilmistir. Bu asamada baz1 katilim-
cilarin 6l¢ekleri doldururken eksik biraktiklari kisimlar oldugu goriilmiis-
tiir. Baz1 dlgeklerde, bir maddeye birden fazla cevap verildigi, bazilarinda
ise bircok maddenin bog birakildig tespit edilmistir. 390 6grenciye dlgek
uygulandigi halde yukarida belirtilen sebeplerden 6tiirti 14 6grencinin 6l-
cekleri degerlendirmeye alinmamustir.

Ogrencilerin problemli internet kullanim diizeyleri ve algilanan
anne baba tutum diizeylerinin belirlenmesi i¢in betimsel istatistiklerden
yararlamlmustir. Ogrencilerin cinsiyetlerine, anne ve babalarinin birlikte-
ligine, kendine ait odaya sahip olmalarina, annelerinin ¢alisma durumlari-
na, evlerinde internet olmasina, kendine ait bilgisayara sahip olmalarina,
internete baglanan cep telefonuna sahip olmalarina gore problemli inter-
net kullanim diizeyleri ve algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin degisip de-
gismediginin belirlenmesi icin t testinden yararlanilmistir. Ogrencilerin
annelerinin egitim diizeyleri, babalarinin egitim diizeyleri, aylik gelirleri
ve internete baglanmak i¢in kullandiklar1 araglarina gore problemli in-
ternet kullanim diizeyleri ve algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin anlaml
bicimde farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesinde ise tek yonlii var-
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yans analizi (ANOVA) tekniginden yararlanilmistir. Bu kapsamda once-
likle bu istatistigin 6n kosullar1 olan normallik ve varyans homojenligi
arastirilmistir. Dagilimin normal dagilip dagilmadiginin belirlenmesi i¢in
carpiklik ve basiklik degerleri ile histogram grafikleri incelenmis, varyans
homojenligi icin ise Levene istatistifinden yararlanilmistir. Varyanslarin
homojenligi 6nkosulu saglandig1 durumlarda f testinden, saglanamadigi
durumlarda ise Welch testinden yararlanilmistir. Varyans analizleri sonu-
cunda anlamli fark ¢iktiginda ise farkin kaynagini belirlemek igin ikili
karsilastirma testlerinden yararlanilmistir. Ikili karsilastirma testlerinden
varyans homojenligi dnkosulu saglandigi durumlarda Tukey, saglanama-
d1g1 durumlarda ise Tamhane’s T2 testinden yararlanilmistir. Ogrencilerin
problemli internet kullanim diizeyleri ile algiladiklar1 anne-baba tutumlari
arasindaki iligkiler ise Pearson Momentler Korelasyon Carpimi Korelas-
yon katsayis1 yontemi ile hesaplanmistir.

Bulgular

Bu boliimde, uygulanan istatistiksel analizler sonucunda elde edi-
len bulgular ve aciklamalari arastirmanin alt problemlerine uygun olarak
verilmistir. Problemli internet kullanima ile ilgili bulgular Tablo 1’de ve-
rilmistir.

Tablo 1

Ogrencilerin Problemli Internet Kullanim Diizeyleri

Alt dlgekler N Alinan en diisiik Alinan en yiiksek X SS
puan puan
Problemli internet Internetin olumsuz 376 17 81 34.94 15.71
Kullanimi sonuglart
Olgegi
Sosyal fayda/sosyal 376 10 50 23.45 9.52
rahatlik
Asirt kullanim 376 6 30 17.83 6.19
Toplam Puan 376 33 152 76.22 28.77

Tablo 1’de goriildiigii gibi internetin olumsuz sonuglari alt 6lgegin-
den 6grencilerin elde ettikleri toplam puanlarin ortalamasi 34.94, standart
sapmasi 15.71, sosyal fayda alt 6l¢eginden 6grencilerin elde ettikleri top-
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lam puanlarin ortalamasi 23.45, standart sapmasi 9.52, asir1 kullanim alt
Olceginden Ogrencilerin elde ettikleri toplam puanlarin ortalamasi 17.83,
standart sapmasi 6.19’dur. Bu verilere gore 6rneklemdeki 6grencilerin in-
ternetin olumsuz sonuglar1 ile sosyal fayda diizeylerinin diisiik oldugu,
asir1 internet kullanim diizeylerinin ise yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ayrica, problemli internet kullanim 6l¢eginden 6grencilerin elde
ettikleri toplam puanlarin ortalamasi 76.22, standart sapmasi 28.77 dir.
Bu verilere bakilarak drneklemdeki 6grencilerin yaklasik %50’den faz-
lasinin ortalama puanin altinda puan elde ettigi ve 6grencilerin problemli
internet kullanim diizeylerinin diisiik oldugu sdylenebilir.

Algilanan anne-baba tutumlar ile ilgili bulgular Tablo 2’de veril-
mistir.

Tablo 2
Ogrencilerin Algilanan Anne-Baba Tutum Diizeylerine Iliskin Bulgular
Alt dlcekler N Alnan en Alnan en % SS
diisiik puan yiiksek puan
Algilanan Anne Otoriter 376 10 50 22.65 8.09
Baba Tutumlart
Olgegi Demokratik 376 15 75 57.87 12.87
Koruyucu-istekgi 376 15 75 43.34 11.89

Tablo 2°de gorildiigii gibi algilanan anne baba tutumlar1 6lgeginin
otoriter tutum alt 6lgeginden 6grencilerin elde ettikleri puanlarin ortala-
masi1 22.65, standart sapmasi 8.09, demokratik tutum alt 6lgeginden 6gren-
cilerin elde ettikleri puanlarin ortalamasi1 57.87, standart sapmasi 12.87,
koruyucu-istekei tutum alt 6l¢eginden 6grencilerin elde ettikleri puanla-
rin ortalamasi 43.34, standart sapmast 11.89°dur. Bu verilere bakilarak
orneklemdeki Ogrencilerin diisiik diizeyde anne-babalarinin tutumlarini
otoriter olarak algiladiklari, yliksek diizeyde anne-babalarinin tutumlarini
demokratik olarak algiladiklar1 ve ortalama diizeyde anne-babalarinin tu-
tumlarini koruyucu-istek¢i olarak algiladiklar1 sdylenebilir.
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Problemli internet kullanim 6lgegi toplam puanina iligkin t testi
bulgular1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3
Problemli Internet Kullanim Olgegi Toplam Puanina Iligkin t testi Bulgular

Degiskenler N X SS t P
Kadin 189 77.57 31.69
Cinsiyet -918 359
Erkek 187 74.85 25.47
Birlikte 358 75.49 28.48
Anne baba birlikteligi -1.56 120
Bosanmis 15 87.24 30.82
76.97
Var 270 29.68 852 395
Kendine ait odas1
Yok 106 74.30 26.31
Annenin calisma Calistyor 83 80.48 28.17 s 136
durumu Calismuyor 292 75.15 28.80
. Var 316 77.42 28.79
Evde Internet baglantist 1.87 .062
Yok 60 69.87 27.98
Var 225 77.13 29.92
Kendine ait bilgisayar 755 451
Yok 151 74.85 26.96
internete baglanan Var 264 78.40 29.25 .
lefonu 2.272 024
tele Yok 112 71.07 26.99

Tablo 3’te goriildiigii gibi 6grencilerin problemli internet kullanim
6lceginden elde ettikleri puan ortalamalar diger degiskenlere gore farkli-
lasmazken, internete baglanan cep telefonuna sahip olup olmamaya gore
onemli diizeyde farklilasmaktadir. Internete baglanan cep telefonu olan
Ogrencilerin problemli internet kullanim 6lgeginden elde ettikleri puan
ortalamasi ( X 78.540 ) internete baglanan cep telefonu olmayan 6gren-
cilerin ortalamalarindan ( X 71.07 ) 6nemli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri, babalarmin egitim dii-
zeyleri, aylik gelirleri ve internete baglanmak i¢in kullandiklar aracla-
rina gore problemli internet kullanim diizeylerinin farklilagip farklilas-
madiklarinin farklilagsmadiklar1 tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile
arastirilmistir. Her bir analiz gergeklestirilmeden oOnce varyanslarin ho-
mojen olup olmadig1 Levene f testi ile incelenmis ve elde edilen bulgular
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annelerin egitim diizeylerine (Levene istatistigi (3,372)= .190, p=.903),
babalarin egitim diizeylerine (Levene istatistigi (3,372)= .554, p=.646),
aylik gelire (Levene istatistigi (4,363)= 1.335, p=.256) gore varyanslarin
homojen oldugunu ancak internete baglanmak i¢in kullandiklar1 araglara
gore ise (Levene istatistigi (6,368)= 3.989, p=.001) homojen olmadigi-
n1 gostermistir. Varyanslarin homojen oldugu degiskenler igin f testinden
olmadig1 degisken i¢in ise Welch testinden yararlanilmis ve analizlerden
elde edilen bulgular Tablo 4’te toplam puana iliskin bulgular olarak su-
nulmustur.
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Tablo 4
Problemli internet Kullanimi Toplam Puana Iliskin f testi ve Welch Testi Bulgular:

Degiskenler N X SS f P
Anne egitim diizeyi Okur yazar degil ve ilkokul 167 75.15 28.74 .652 .582

mezunu

Orta okul 86 79.49 28.82

Lise 86 75.99 29.02

Universite 34 72.35 28.51
Baba egitim diizeyi Okur yazar degil ve ilkokul 107 74.30 29.19 1.535 .205

Orta okul 102 74.42 26.57

Lise 115 80.17 29.88

Universite 47 71.02 26.34
Aylik gelir 1500 ve alt1 104 72.66 26.61 1.624 168

1501-2500 135 74.90 27.78

2501-3500 64 77.39 29.92

3501-4500 30 81.68 30.25

4501 ve tizeri 31 85.72 34.23

Welch P

Internete baglanilan Cep telefonu 68 75.73 27.52 2.13 .057
araglar

Tablet 20 65.86 25.51

Bilgisayar 35 67.53 19.94

Cep telefonu ve tablet 18 77.69 25.98

Cep telefonu ve bilgisayar 37 81.35 35.34

Tablet ve bilgisayar 54 74.37 25.21

Cep telefonu, bilgisayar ve 137 80.42 30.44

tablet

Tablo 4’te goriildiigi gibi 6grencilerin problemli internet kullani-
mi Ol¢eginden elde ettikleri puan ortalamalar1 annelerinin egitim diizeyle-
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rine, babalarinin egitim diizeylerine, aylik gelirlerine ve internete baglani-
lan araglara gore anlamli diizeyde farklilagmamaktadir.

Problemli internet kullanimi1 ve anne-baba tutumlart arasindaki
iligkiyi belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
hesaplanmis ve elde edilen bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5
Problemli Internet Kullamimi ve Algilanan Anne-Baba Tutumlar: Arasindaki Iliskiye Ait
Bulgular

Demokratik Koruyucu-istekgi Otoriter
Internetin Olumsuz Sonuglari -.166** 278%* 251%*
Sosyal Fayda - 185%* .349%* .3209%%*
Asirt Kullanim - 152%%* 224%%* 246%*
Problemli internet kullanimi - 185%* 316** 299

**p <.001

Tablo 5’te goriildiigii gibi internetin olumsuz sonuglari, sosyal
fayda, asir1 kullanim ve problemli internet kullanim1 demokratik tutum
ile diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliskiler gosterirken, internetin olum-
suz sonuglari, sosyal fayda, asir1 kullanim ve problemli internet kullanimi
hem koruyucu-istekg¢i tutum hem de otoriter tutum ile orta diizeyde pozitif
iliskiler gostermektedir.
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Yorum ve Tartisma

Bu arastirmada, ortaokul 8. sinif 6grencilerinin problemli internet
kullanimi ile anne-baba tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Calisma-
da, 6grencilerin internetin olumsuz sonuglar1 alt 6lgceginden en yiiksek,
sosyal fayda/sosyal rahatlik alt 6l¢eginde orta diizeyde, asir1 kullanim alt
Olceginden ise en diisiik puani aldiklar1 goriilmistiir. Arastirma verilerine
gore orneklemdeki 6grencilerin problemli internet kullanim diizeyleri-
nin diisiik oldugu sodylenebilir. Yildiz (2010) lise 6grencileriyle, Tutgun
(2009) 6gretmen adayi tiniversite 1. ve 4. sinif 6grencileriyle, Sevindik
(2011) tniversite 6grencileriyle ve Sarikaya’nin (2011) iiniversite 6gren-
cileriyle yaptig1 calismada; internetin olumsuz sonuglart alt 6lgeginden
en yiiksek, sosyal fayda/sosyal rahatlik alt 6l¢ceginden orta diizeyde, asir1
kullanim alt 6l¢eginden ise en diisiik puanlar1 almiglardir. Bu verilere gore
yaptigimiz arastirma lise ve liniversite 0grencileriyle yapilan arastirmalar-
la benzesmektedir.

Arastirmada 6grencilerin algiladiklart anne-baba tutumlari alt 6l-
ceklerinden elde ettikleri puanlara gore en yiiksek puan demokratik anne-
baba tutum diizeyi, orta diizeyde koruyucu-istek¢i ve en diisiik diizeyde
otoriter anne-baba tutumu olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Ergen ve ¢o-
cuklarin saglikli kisilik gelisimi i¢in en uygun aile tutumunun demokratik
aile tutumu oldugu diisiiniildiiglinde 6rneklemde anne-baba tutumunu de-
mokratik olarak algilayan 6grencilerin girisken, sorumluluk sahibi, aka-
demik basaris1 yiiksek, anlayisl ve sosyal iligkilerinde sorun yasamayan
bireyler olarak yetisecekleri diistiniilmektedir.

Eftekin’in (2015) lise 6grencileriyle, Yurttas’in (2010) ortaokul
ikinci kademe ogrencileriyle, Yiicel’in (2013) ortaokul 6grencileriyle
yaptiklar1 ¢alismada da en yiiksek demokratik anne-baba tutumu, orta
diizeyde koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu, en diisiik diizeyde de oto-
riter tutum yer almaktadir. Arastirmamiz bu ¢aligmalarla benzesmektedir.
Bir baska calismada Kopar’in (2013) otoriter anne-baba tutumunu orta
diizeyde, demokratik anne-baba tutumunu en diisiik diizeyde bulmustur.
Aragtirmamiz bu ¢alismayla farklilik gostermektedir.

Arastirmada, problemli Internet kullanim lgegi toplam puanina
iligkin t testi bulgulara bakildiginda 6grencileri cinsiyete, anne-baba
birlikteligine, kendine ait odast olup olmamaya, annenin ¢aligma duru-
muna, evde internet baglantis1 olup olmamaya ve kendine ait bilgisayar
olup olmamaya gore anlaml diizeyde farklilasmazken, internete baglani-
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lan cep telefonuna sahip olup olmamaya gore aldiklar1 puan ortalamala-
riin anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Bu bulgulara gore inter-
nete baglanilan cep telefonu olan 6grencilerin problemli internet kullanim
oran1 daha yiiksektir. Internete baglanilan cep telefonuna sahip olmanin
problemli internet kullanimini etkiledigi diisiintilmektedir. Akilli telefon
diye tabir edilen cep telefonuna sahip olma yasmin giderek diismesiyle
problemli internet kullaniminin ¢ocuklar/ergenler arasinda giderek arta-
cag diisiiniilebilir.

Cicioglu (2014) yaptig1 calismada 6grencilerin problemli inter-
net kullanimi toplam puanlart ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli oranda farklilastigini tespit etmistir. Zorbaz (2013) yaptig1 aras-
tirmada lise 0grencilerinin problemli internet kullanim puanlarini cinsi-
yet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigini tespit etmistir. Ozer
(2013) yaptig1 arastirmada problemli internet kullaniminin cinsiyet degis-
kenine gore farklilagtigini tespit etmistir. Calismamiz cinsiyet degiskeni-
ne gore bu caligmalarla farklilik gostermektedir.

Baykan’in (2014) lise 6grencileriyle yaptig1 arastirmada, ergenle-
rin internete en ¢ok cep telefonundan baglandiklar: bulgusuna ulagmistir.
Calismamiz bu ¢alismalar1 benzesmektedir.

Problemli internet kullanim1 toplam puana iliskin f testi ve Welch
testi bulgularina gore 6grencilerin annenin egitim diizeyi, babanin egitim
diizeyi, ailenin aylik geliri ve internete baglanilan araglara gore alinana
puanlara bakildiginda, anlamli diizeyde bir farkliliga rastlanmamistir.
Annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi ve ailenin aylik gelirinin
cocuk yetistirmede etkisi tartisilamaz. Bu arastirmada bu degiskenlerin
cocuklarm/ergenlerin problemli internet kullanimi tizerinde bir etkisi ol-
madig sonucuna ulasilmistir. Internete baglanilan araglara gore de ayni
sonuca ulasilmistir.

Eftekin’in (2015) lise 6grencileriyle yaptig1 arastirmada annenin
egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi ve ailenin aylik geliri degiskenle-
rine gore anlamli diizeyde bir farklilasma olmadig1 bulgusuna ulagmistir.
Zorbaz’in (2013) lise d6grencileriyle yaptig1 arastirmada anne ve baba egi-
tim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit etmemistir. Aras-
tirmamiz bu ¢alismalarla benzesmektedir. Ozer’in (2013) lise 6grencile-
riyle yaptig1 arastirmada internet kullanim amaci ve annenin egitim diize-
yi arasinda anlamli farklilik oldugu bulgusuna ulagsmistir. Aragtirmamiz
bu degiskene gore farklilagirken, yine ayni arastirmada problemli inter-
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net kullaniminin babanin egitim diizeyine gore farklilasmadigi sonucuna
ulasilmigtir. Arastirmamiz babanin egitim diizeyi degiskenine gore de bu
arastirmayla da benzerlik gostermemektedir.

Arastirmada problemli internet kullanimi ile algilanana anne-baba
tutum diizeyi sdyledir; Internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda, asir1
kullanim ve problemli internet kullanimi demokratik tutum ile diisiik dii-
zeyde negatif yonlii bir iligkiler gostermektedir. Demokratik anne-baba
tutum diizeyi artik¢a problemli internet kullaniminin diisecegi bulgusu-
na ulasilmistir. Demokratik anne-baba tutumuna sahip ailelerde yetisen
bireylerin internet kullanimlarinin saglikli oldugunu, internetin yasam-
larin1 olumsuz etkilemedigini ve internet bagimlis1 olmadiklari seklinde
degerlendirilmelidir. Demokratik anne-baba tutumunun ¢ocuk ve ergen-
lerin saglikli kisilik gelisimindeki 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmustir.
Internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda, asir1 kullanim ve problemli
internet kullanim1 hem koruyucu-istek¢i tutum hem de otoriter tutum ile
orta diizeyde pozitif iliskiler gostermektedir. Koruyucu-istek¢i tutum ve
otoriter anne baba tutumlar1 internet bagimlilik diizeyini artirmaktadir.
Koruyucu-istek¢i ve otoriter anne-baba tutum diizeyi arttik¢a bireylerin
internet kullaniminin sagliksizlastigi, bireylerin yasamlarini internetin
olumsuz etkileyebilecegini ve bireylerde, internet bagimliligina yol aga-
bilecegi seklinde diisiiniilmelidir. Bilinenin aksine koruyucu-istekei tutum
ve otoriter tutum Ogrencilerin problemli internet kullanimina engel ola-
mamaktadir. Bu tutuma sahip anne-babalarin bilgilendirilmesi ve tutum-
larin1 degistirmelerinin 6grencilerde problemli internet kullanim oranin
azaltacagi diisiniilmektedir.

Baykan (2014) arastirmasinda 6grencilerin internet bagimlilik
diizeyi ve anne baba tutumlar1 algis1 arasinda pozitif yonlii anlamlr ilis-
kiler tespit edilmistir. Arastirmamiz bu ¢alismayla benzesmektedir. Isle-
yen (2013), lise dgrencilerinde internet bagimlilig1 puanlarinin en anlaml
yordayicisinin otoriter anne baba tutumu oldugu, ikinci yordayici olarak
utangaglik diizeyinin ve ii¢lincii yordayici olarak da demokratik anne baba
tutumunun izledigi saptanmistir. Buna kargin koruyucu/istek¢i anne baba
tutumunun lise 6grencilerinin internet bagimliligiin anlamli yordayicisi
olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmamiz bu ¢alismayla farklilasmaktadir. Ko-
par (2013) ¢alismasinda algilanan anne-baba tutumlarinin iletisim beceri-
lerine etkisi agisindan siralamasi, ¢alismamamizdaki anne—baba tutumla-
rinin problemli internet kullanimina etkisi siralamasiyla benzesmektedir.



ORTAOKUL OGRENCILERININ PROBLEMLI INTERNET KULLANIMLARI iLE 125
ANNE BABA TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Sonuc ve Oneriler

Ortaokul 6grencilerinin problemli internet kullanimu ile algiladik-
lar1 anne-baba tutumlari arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan bu
arastirmada, 6grencilerin asir1 internet kullanim diizeyi yiiksek, problem-
li internet kullanim diizeyinin ise diisiik oldugu tespit edilmistir. Ogren-
cilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarina bakildiginda; diisiik diizeyde
otoriter tutum, orta diizeyde koruyucu-istek¢i tutum ve yiiksek diizeyde
de demokratik tutum oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin problemli inter-
net kullaniminda 6grencinin cinsiyetinin, ailenin aylik gelirinin, annenin
ve babanin egitim diizeyinin, anne-babanin birliktelik durumunun, anne-
nin ¢alisma durumunun etkili olmadig1 bulgusuna ulagilmistir. Problemli
internet kullanimi ve asir1 internet kullanimini, evde internet baglantisi
olmasi, 6grencilerin kendine ait odasinin olmasi, internete baglanan cep
telefonuna sahip olma, kendine ait bilgisayar ve tablete sahip olmalarinin
etkiledigi bulgusuna ulasilmistir. Arastirma sonucunda demokratik anne-
baba tutumuyla asir1 internet kullanimi ve problemli internet kullanimi
arasinda negatif yonli bir iliski; koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu ve
otoriter anne-baba tutumuyla asir1 internet kullanimi1 ve problemli internet
kullanimi arasinda orta diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir.

Oneriler

Bu sonuglar dogrultusunda su dnerilerde bulunulabilir; problemli
internet kullaniminin sebepleriyle ilgili daha ayrintili aragtirmalar yapi-
labilir. Internet kullanim yasinin ve internete baglanilan cep telefonuna
sahip olma yasmin giderek diismesinden dolay1 ilkokul 4. siniftan itiba-
ren internetin nasil verimli kullanilacagi ve problemli internet kullanimin
zararlariyla ilgili derslerde 6grenciler bilgilendirilebilir. Okul miidiirleri,
okullarda psikolojik danisman ve rehber 6gretmenler araciligiyla ebe-
veynlere ve 0grencilere problemli internet kullaniminin olumsuz sonug-
lar1 ile ilgili yapilan arastirma sonuglarini anlatilarak, olumsuz sonuglarin
etkileriyle ilgili egitimler diizenleyebilir. Cocuk ve ergenlere saglikli in-
ternet kullaniminin nasil oldugu 6gretilerek, ergenlere problemli internet
kullaniminin ileriki yaslarda aile, is ve sosyal yagsama olumsuz etkileri an-
latilmalidir. Ebeveynlerin evde internete baglanilan araglari herkesin kul-
landig1 alanda bulundurulmasiyla ilgili bilgilendirilebilir. Son donemlerde
internetin en ¢ok kullanildig1 gelismis tilkelerde baslayan cep telefonu ya
da internete baglanilan diger cihazlarla ilgili ¢ocuk ve ergenlerle “kulla-
nim sozlesmesi” yayginlastirilabilir.
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