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6z
Amag: Bu arastirmaile saglik ¢calisani adayi 6grencilerin covid basta olmak UGizere bulasici enfeksi-
yonlardan korunma konusundaki bilgi dlizeylerini belirlemek amaglanmigtir.

Yontemler: Arastirmanin érneklemini, bir Universitenin Saghk Hizmetleri Meslek Yiksekokulu
ve Eczacilik Fakiiltesi 6grencileri olusturdu. Arastirma verileri, “Saglik Calisani Adayi Ogrencilerin
Covid Basta Olmak Uzere Bulagici Enfeksiyonlardan Korunma Konusundaki Bilgi Diizeyleri Anket
Formu” ve “Sosyodemografik Bilgi Formu” uygulanarak toplandi. Veriler; sayi, ylizdelik, ortalama ve
standart sapma ve ki-kare testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %3,16'si ameliyathane hizmetleri, %2,69'u dis protez teknolojisi, %9,13’U
diyaliz, %10,54°U eczane hizmetleri, %4,92’si fizyoterapi, %4,92’si ilk ve acil yardim, %4,92’si odyo-
metri, %7,85'i ortopedik protez ve ortez, %4,10’u tibbi dokliimantasyon ve sekreterlik, %7,96’s!
tibbi gorintileme teknikleri, %13,82’si tibbi laboratuvar teknikleri, %3,40’1 yagli bakimi, %22,60'I
eczacilik boliminde 6grenim gormekte ve %60,77’sinin birinci sinif 6grencisi oldugu belirlenmistir.
Eczacilik Fakiltesi 6grencilerinin diger bolimlerdeki 6grencilere gore %100,0’Undn bulasicl
hastaliklardan korunmak icin kisisel hijyene dikkat etmenin gerekliligini bildigi ve aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p < ,05).

Anahtar Kelimeler: Covid-19, bulasici enfeksiyon, saglik galisani adayi

ABSTRACT

Objective: With this research, it was aimed to determine the knowledge level of health worker
candidate students about protection from infectious infections, especially COVID.

Methods: The sample of the study consisted of a university students from Vocational School
of Health Services and Faculty of Pharmacy. The research data were collected by applying the
49-question “Knowledge Levels Questionnaire for Healthcare Professional Candidate Students
on Protection from Communicable Infections, Especially COVID” and the “Sociodemographic
Information Form” consisting of 7 questions. Data; number, percentile, mean and standard devia-
tion, and chi-square test.

Results: 3.16% of the students had operating room services, 2.69% dental prosthesis technology,
9.13% dialysis, 10.54% pharmacy services, 4.92% physiotherapy, 4.92% first and emergency aid,
4.92% audiometry, 7.85% orthopedic prosthetics and orthotics, 410% medical documentation and
secretarial, 7.96% medical imaging techniques, 13.82% were studying in medical laboratory tech-
niques, 3.40% in elderly care, 22.60% in pharmacy and 60.77% was determined to be a first year
student. 97.9% of the undergraduate students in the Faculty of Pharmacy compared to the stu-
dents in other departments knew the necessity of paying attention to personal hygiene in order
to be protected from infectious diseases, and the difference was statistically significant p <,05.

Conclusion: Course contents should be enriched with digital materials to raise awareness against
infectious diseases.
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Giris

Enfekte olan bir kisiyle dogrudan temas yoluyla ya da bir vektor,
hayvan, Grlin ya da gevreye maruz kalma gibi dolayli yollardan ya da
bulasici madde ile kirlenmis sivi aligverisi yoluyla insandan insana
bulagan, bir mikroorganizma ya da onun toksik Uriinlerine bagli
olarak ortaya gikan hastaliklar, bulasici hastalik olarak ifade edil-
mektedir (Bulagicl Hastaliklar, 2019). Bulasici hastaliklar toplum-
daki tim bireyleri enfekte edebilme potansiyeline sahip olmakla
birlikte; toplumun saghgini iyilestirme, koruma, gelistirme faali-
yetini yUrlten saglik personeli daha fazla risk tagimaktadir (Ogan,
2014). Amerika Birlesik Devletleri’nde 1983 yilinda yayinlanan bir
raporda, saglik galisanlarinin diger sektorlerdeki ¢alisanlara naza-
ran enfeksiyon hastaliklarina 10 kat daha gok maruz kaldiklari bil-
dirilmistir (Saglik Calisanlari, 2008). Gelecekte sadlik sektorliniin
bir neferi olacak saglik hizmetleri egitimi alan 6grencilerin bulagici
hastaliklar konusunda donanimli olarak mezun edilmeleri 6nem
arz etmektedir. Bu durumun saglanabilmesi igin saglik hizmet-
leri alaninda egitim gdren ogrencilerin bulasici enfeksiyonlardan
korunma, tedavi konularinda yogun igeriklere sahip derslerin
miufredatlarina konulabilir. Saglk galisani aday! olan bu 6gren-
cilerin yeterli bilgi ve beceriyi egitimleri boyunca almalari yalniz
kendileri igin degil toplumun diger bireylerinin korunabilmesi igin
de onemlidir.

Arastirmamizda, lisans ve 6n lisans saglik galisani adayi 6grenci-
lerin bulasici hastaliklar konusundaki bilgileri ve farkindalik sevi-
yelerinin degerlendirilmesi hedeflenmistir. Elde edilecek veriler,
saglik calisani adayi dgrencilerin egitiminde rehber olabilecektir.

Yontem

Arastirmanin Tiiri
Arastirma tanimlayici tirdedir.

Aragtirmanin Yer ve Zamani

Bu arastirma, bir Gniversitenin Saghk Hizmetleri Meslek Yikseko-
kulu'nda ve Eczacilik Fakiltesi’nde 6grenim goren 6grenciler ile
20.05.2020-15.06.2020 tarihleri arasinda yurttilmustar.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bir Universitenin Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekokulu’'nda egi-
tim, 6gretim goéren ameliyathane hizmetleri, dis protez teknolojisi,
diyaliz, eczane hizmetleri, fizyoterapi, ilk ve acil yardim, odyometri,
ortopedik protez ortez, radyoloji, tibbi dokiimantasyon ve sekre-
terlik, tibbi gorintileme teknikleri, tibbi laboratuvar teknikleri,
yasli bakimi programi ile Eczacilik Fakultesi’'nde egitim, 6gretim
goren ogrenciler arastirma kapsamina alinmistir. Bu galisma da
ornekleme yontemi kullanilmadan arastirmaya katilimi onaylayan
ameliyathane hizmetleri (n=27), dis protez teknolojisi (n=23),
diyaliz (n=78), eczane hizmetleri (n=90), fizyoterapi (n=42), ilk ve
acil yardim (n=42), odyometri (n=42), ortopedik protez ve ortez
(n=67), tibbi gorlintileme teknikleri (n=68), tibbi dokliimantas-
yon ve sekreterlik (n=35), yash bakimi (n=29) ve eczacilik (n=193)
bolimiinde 6grenim goren toplam 854 dgrenci galigma kapsa-
mina dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma, bir Universitede okuyan ameliyathane hizmetleri,
dis protez teknolojisi, diyaliz, eczane hizmetleri, fizyoterapi, ilk
ve acil yardim, odyometri, ortopedik protez ortez, radyoloji, tibbi
doklimantasyon ve sekreterlik, tibbi goriinttileme teknikleri, tibbi
laboratuvar teknikleri, yagh bakimi programi ile eczacilik fakiltesi
ogrenciler ile gerceklestirilmistir. Arastirmada kullanilan gevrimigi

anket formlarini; 20.05.2020-15.06.2020 tarihleri arasinda Sag-
lik Hizmetleri Meslek Yuksekokulu’nda ve Eczacilik Fakultesi'nde
ogrenim goren 6grencilere gevrimigi olarak sire kisitlamasi olma-
dan formlari doldurabilmelerine imkan saglanmistir.

istatistiksel Analiz

Arastirma sonucu tespit edilen veriler SPSS (IBM Statistical Pac-
kage for Social Sciences Corp., Armonk, NY, ABD) for Windows
25.0 programi araciligiyla degerlendirilmistir. Istatistiksel deger-
lendirme stirecinde; sayi, ytizdelik, ortalama ve standart sapma ve
ki-kare testi kullaniimistir. Bu arastirmada p <,05 degerler istatis-
tiki olarak 6nemli kabul edilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katihm saglayan 6grencilerin yas ortalamalari 20,26
+ 179 olup, %78,81'i kizdir. Ogrencilerin %3,16’s1 (n=27) ameliyat-
hane hizmetleri, %2,69'u (n=23) dis protez teknolojisi, %9,13'U
(n=78) diyaliz, %10,54'G (n=90) eczane hizmetleri, %4,92’si
(n=42) fizyoterapi, %4,92’si (n=42) ilk ve acil yardim, %4,92’si
(n=42) odyometri, %7,85'i (h=67) ortopedik protez ve ortez,
%4,10’u (n=35) tibbi doklimantasyon ve sekreterlik (TDS), %7,96'sI
(n=68) tibbi gorintileme teknikleri, %13,82’si (n=118) tibbi labo-
ratuvar teknikleri, %3,40'1 (n=29) yasli bakimi, %22,60"1 (n=193)
eczaclilik béliminde 6grenim gormekte ve %60,77’sinin (n=519)
birinci sinif 6grencisi oldugu belirlenmistir. Katiimcilarin %77,40'1
(hn=661) 6n lisans, %22,60'1 (n=193) lisans 0grencisi oldugu belir-
lenmigtir. Egitim-6gretim esnasinda barinma gereksiniminin
karsilanmasi bakimindan arastirmaya katilan 6grenciler incelen-
diginde; %62,88’i (n=537) yurtta, %18,38’i (n=157) ailesi ile birlikte
ikamet ettigi belirlenmistir (Tablo 1).

Diyaliz 6grencilerinin  diger bdlimlerdeki ogrencilere gore
%98,7’sinin Covid-19 hastaliginin damlacik yoluyla bulastigini,
%100,0’Unln kontamine ylzeylere dokunulmasindan sonra kisi-
nin kendi ylziine dokunmasi ile bulastigini, %100,0’lGnin bulasici
hastaliklardan korunmak igin sosyal izolasyonun gerekli oldugunu
bildigi, %98,7’sinin bulasici hastaliklardan korunmak igin kisisel
hijyene dikkat edilmesinin farkinda oldugu ve aradaki farkin ista-
tistiki olarak dnemli oldugu tespit edilmistir (p <,05) (Tablo 2).

Arastirmaya katilan diyaliz bolimU dgrencilerinin diger bolim-
lerde okuyan oOgrencilere gore %79,5'inin pandemi slrecinde
Turkiye'nin disinda bir Ulkede bulunma durumunda, Tirkiye' ye
gelmeyi istedigini, %64,1'inin pandemi ile micadele eden gorevli-
lere gereklikisisel koruyucu donanim verildigini bildigi, %50,0’sinin
kisisel koruyucu donanimlarin kullanildiktan sonra dogru atik ber-
tarafiglemlerine tabi tutuldugunu bildigi, aradaki farkin istatistik-
sel olarak onemli oldugu belirlenmistir (o < ,05) (Tablo 2).

Diyaliz bolimu 6grencilerinin diger bélimlerdeki 6grencilere gore
%57,7’sinin pandemi sonrasindaki slirecte is bulma sikintisi ¢eki-
lecegini, %46,2’sinin pandemi sonrasinda, egitimde dijitallesme
eg@iliminin daha cok artacagini, %64,'inin pandemi doneminde
egitimlerin ve sinavlarin dijital materyaller ile gerceklestirmesi-
nin kolaylik sagladigini bildigi ve aradaki farkin istatistiksel olarak
onemli oldugu belirlenmistir (p <,05) (Tablo 2).

Yasl bakimi boliminde odrenim goren ogrencilerinin diger
bolimlerdeki 6grencilere gore %96,6’sinin Covid-19 hastaligi-
nin damlacik yoluyla bulastigini, %100,0’lnln kontamine ylzey-
lere dokunulmasindan sonra kiginin kendi ylziine dokunmasi ile
bulastigini, %100,0°Gnln bulasici hastaliklardan korunmak igin
sosyal izolasyonun gerekli oldugunu bildigi, %100,0’Gnln bulasici



Tablo 1. )

Katilimcilara Ait Sosyodemografik Ozellikler (n = 854)

Ozellikler Sayi %
Yas (Ort + SS) 20,26 =1,79
Cinsiyet

Erkek 181 21,19
Kadin 673 78,81
Boliim

Ameliyathane hizmetleri 27 3,16
Dis protez teknolojisi 23 2,69
Diyaliz 78 913
Eczane hizmetleri 90 10,54
Fizyoterapi 42 4,92
ilk ve acil yardim 42 4,92
Odyometri 42 4,92
Ortopedik ortez ve protez 67 7,85
TDS 35 410
Tibbi gortntileme teknikleri 68 796
Tibbi laboratuvar teknikleri 118 13,82
Yasli bakimi 29 3,40
Eczacilik 193 22,60
Sinif

1 519 60,77
2 327 38,29
Diger 8 0,94
Egitim-6gretim siiresince kaldigi yer

Yurt 537 62,88
Aile ile birlikte 157 18,38
Diger 160 18,74

hastaliklardan korunmada kisisel hijyene dikkat edilmesinin far-
kinda oldugu, aradaki farkin istatistiki agidan dnemli oldugu tespit
edilmistir (p <,05) (Tablo 2).

Arastirmaya dahil olan yasgh bakimi bolimi 6grencilerinin diger
bolimlerde okuyan oOgrencilere nazaran %89,7’sinin pandemi
slirecinde Turkiye'nin diginda bir Glkede bulunma durumunda,
Turkiye' ye gelmeyi istedigini, %69,0’inin pandemi ile miicadele
eden gorevlilere gerekli kisisel koruyucu donanim verildigini bil-
digi, %58,6'sinin kisisel koruyucu donanimlarin kullanildiktan
sonra dogru atik bertaraf igslemlerine tabi tutuldugunu bildigi,
aradaki farkin istatistiki agidan dnemli oldugu tespit edilmistir (p
<,05) (Tablo 2).

Yash bakimi bolimu ogrencilerinin didger bolimlerdeki 6gren-
cilere gore %65,5'inin pandemi sonrasindaki stregte is bulma
sikintisi ¢ekilecegini, %72,4'Unln pandemi sonrasinda, egitimde
dijitallesme egiliminin daha gok artacagini, %37,9’unun pandemi
doneminde egitimlerin ve sinavlarin dijital materyaller ile gergek-
lestirmesinin kolaylik sagladigini bildigi, aradaki farkin istatistiki
agidan 6nemli oldugu tespit edilmistir (o < ,05) (Tablo 2).

Fizyoterapi boliminde 6grenim goren ogrencilerinin  diger
bolimlerdeki 6grencilere gore %92,9'unun Covid-19 hastaligi-
nin damlacik yoluyla bulastigini, %92,9’unun enfekte ylizeylere
dokunulmasinin ardindan kisinin kendi ylziine dokunmasiyla

bulastigini, %88,1'inin bulasici hastaliklardan korunmada sosyal
izolasyonun gerekli oldugunu bildigi, %100,0’Unln bulasici hasta-
liklardan korunmak igin kisisel hijyene dikkat edilmesinin gerekli-
ligini bildigi, aradaki farkin istatistiki agidan dnemli oldugu tespit
edilmistir (p <,05) (Tablo 2).

Katilimcilardan fizyoterapi bolimUu 6grencilerinin diger bolim-
lerde okuyan ogrencilere gére %81,'inin pandemi sirecinde
Turkiye'nin diginda bir Ulkede bulunma durumunda, Tirkiye'ye
gelmeyiistedigini, %69,0’inin pandemi ile miicadele eden gorevli-
lere gerekli kisisel koruyucu donanim verildigini bildigi, %59,5'inin
kisisel koruyucu donanimlarin kullanildiktan sonra dogru atik ber-
taraf igslemlerine tabi tutuldugunu bildigi, aradaki farkin istatistiki
agidan onemli oldugu tespit edilmistir (p <,05) (Tablo 2).

Fizyoterapi bolimu ogrencilerinin diger boltimlerdeki 6grenci-
lere oranla %69,0’'unun pandemi sonrasindaki slrecte is bulma
sikintisi gekilecedini, %59,5’inin pandemi sonrasinda, egitimde
dijitallesme egiliminin daha ¢ok artacagini, %52,4’'Gnin pandemi
doneminde egitimlerin ve sinavlarin dijital materyaller ile gergek-
lestirmesinin kolaylk sagladigini bildigi, aradaki farkin istatistiki
agidan onemli oldugu tespit edilmistir (p <,05) (Tablo 2).

Eczacilik Fakiltesi'nde lisans egitimi alan dgrencilerinin diger
bolimlerdeki 6grencilere gore %89,1inin Covid-19 hastaliginin
damlacik yoluyla bulastigini, %98,4’lintin enfekte ylizeylere doku-
nulmasinin ardindan kisinin kendi ylziine dokunmasi ile bulas-
tigini, %97,9’unun bulagici hastaliklardan korunmak igin sosyal
izolasyonun gerekli oldugunu bildigi, %100,0°’Ginln bulasici hasta-
liklardan korunmak igin kisisel hijyene dikkat edilmesinin gerekli-
ligini bildigi, aradaki farkin istatistiki agidan 6nemli oldugu tespit
edilmistir (p <,05) (Tablo 2).

Eczacilik bolimU 6grencilerinin diger bolimlerde okuyan 6gren-
cilere gore %73,6'sinin pandemi slirecinde Tirkiye'nin disinda
bir Glkede bulunma durumunda, Turkiye' ye gelmeyi istedigini,
%47,2'sinin pandemi ile micadele eden gorevlilere gerekli kisisel
koruyucu donanim verildigini bildigi, %32,6’sinin kisisel koruyucu
donanimlarin kullanildiktan sonra dogru atik bertaraf igslemlerine
tabi tutuldugunu bildigi, aradaki farkin istatistiki agidan 6nemli
oldugu tespit edilmistir (p < ,05) (Tablo 2).

Eczacilik bolimu dgrencilerinin diger bolimlerdeki 6drencilere
oranla %29,5'inin pandemi sonrasindaki stirecte is bulma sikin-
tisi gekilecegini, %65,3'liniin pandemi sonrasinda, egditimde
dijitallesme egiliminin daha ¢ok artacagini, %27,5'inin pandemi
doneminde egitimlerin ve sinavlarin dijital materyaller ile gergek-
lestirmesinin kolaylik sagladigini bildigi, aradaki farkin istatistiki
agidan dnemli oldugu tespit edilmistir (o <,05) (Tablo 2).

Arastirmaya katilim saglayan 6grencilere is kazasi ve meslek has-
tah@ ile ilgili soru yoneltildiginde; diyaliz dgrencilerinin %59,0'u,
yagli bakimi ogrencilerinin %48,3'U, fizyoterapi 6grencilerinin
%59,5'i, eczacilik 6grencilerinin %45,6’s1, diger 6grencilere gore bir
saglik kurulusunda galisanlarin; yakinlarinin hastalik ve 6lim ris-
kinin hafifletilmesi icin mesai sonrasinda ailelerinden uzakta otel,
pansiyon vb. yerlerde izole olarak kalmasi galisanin is yerinde is
kazasi riskini arttirmadigini distinmektedir. Diyaliz 6grencilerinin
%50,0'si, yagh bakimi 6grencilerinin %34,5'i, fizyoterapi 0grencile-
rinin %50,0’si, eczacilik 6grencilerinin %48,2’si, diger 6grencilere
gore, Covid-19 Gzelinde viral, bakteriyel ve mantar gibi bulasici
hastaliklardan korunmak icin kimyasal madde tedavisi yaptirma
konusunda kararsiz olduklari saptanmis, aradaki farkin istatistiki
agidan 6nemli oldugu tespit edilmistir (o <,05) (Tablo 2).



Tablo 2.

Katilimcilarin Covid Basta Olmak Uzere Bulasici Enfeksiyonlardan Korunma Konusundaki Bilgi Seviyeleri

Anket Formu Sorulari Evet/Hayir/Kararsiz Bolim Say!I % X2 P
Covid-19 hastaliginin damlacik yoluyla bulastigini bilme durumu | Evet AH 24 88,9 49143 ,002
DP 17 73,9
Di 7 987
EH 82 91,1
Fi 39 92,9
iL 40 952
oD 37 88,1
OR 52 77,6
D 29 82,9
TG 52 76,5
TL 100 84,7
YA 28 96,6
EC 172 891
Covid-19 hastaliginin kontamine yizeylere dokunulmasindan Evet AH 27 100,0 48,888 ,002
sonra kisinin kendi ylzine dokunmasi ile bulastigini bilme
durumu DP 22 95,7
Di 78 100,0
EH 88 978
Fi 39 92,9
iL 41 97,6
oD 38 90,5
OR 65 97,0
D 35 100,0
TG 64 941
TL 103 873
YA 29 100,0
EC 190 98,4
Covid-19 hastaliginin; kulugka sliresinin 2-4 glin oldugunu Evet AH 13 481 38,173 ,033
bilme durumu
DP 17 73,9
Di 36 46,2
EH 52 57,8
Fi 24 571
iL 25 59,5
oD 28 66,7
OR 46 68,7
D 18 51,4
TG 33 485
TL 65 551
YA 13 448
EC 116 60,1

(Continued)




Tablo 2.

Katilimcilarin Covid Basta Olmak Uzere Bulasici Enfeksiyonlardan Korunma Konusundaki Bilgi Seviyeleri (Continued)

Anket Formu Sorulari Evet/Hayir/Kararsiz Bolim SayI % X2 P
Covid-19 0zelinde viral, bakteriyel ve mantar gibi bulasici Evet AH 27 100,0 36,661 ,047
hastaliklardan korunmak icin sosyal izolasyonu dogru bulma
durumu DP 23 100,0
Di 78 100,0
EH 86 95,6
Fi 37 88,1
iL 42 100,0
oD 41 97,6
OR 66 985
D 34 971
TG 67 985
TL M 941
YA 29 100,0
EC 189 979
Covid-19 6zelinde viral, bakteriyel ve mantar gibi bulasici Evet AH 18 66,7 37,590 ,038
hastaliklardan korunmak igin toplumun tamamina test
yaptiriimasini dogru bulma durumu DP 17 739
Di 54 69,2
EH 60 66,7
Fi 33 78,6
iL 33 786
oD 30 7,4
OR 51 76,1
D 33 94,3
TG 56 82,4
TL 89 75,4
YA 21 724
EC 17 60,6
Covid-19 6zelinde viral, bakteriyel ve mantar gibi bulagici Evet AH 27 100,0 39,163 ,026
hastaliklardan korunmak icin kisisel hijyene dikkat edilmesini
gerekli gorme durumu DP 23 100,0
Di 7 987
EH 89 98,9
Fi 42 100,0
iL 42 100,0
oD 39 92,9
OR 66 98,5
™ 35 100,0
TG 68 100,0
TL 118 100,0
YA 29 100,0
EC 193 100,0

(Continued)




Tablo 2.

Katilimcilarin Covid Basta Olmak Uzere Bulasici Enfeksiyonlardan Korunma Konusundaki Bilgi Seviyeleri (Continued)

Anket Formu Sorulari Evet/Hayir/Kararsiz Bolim SayI % X2 P
Covid-19 0zelinde viral, bakteriyel ve mantar gibi bulasici Kararsiz AH 11 40,7 39,956 ,022
hastaliklardan korunmak icin kimyasal madde tedavisi yaptirma
durumu bP 6 26,1
Di 39 50,0
EH 31 34,4
Fi 21 50,0
iL 17 405
oD 16 381
OR 26 38,8
D 15 42,9
TG 19 279
TL 53 449
YA 10 34,5
EC 93 48,2
Pandemi surecinde Turkiye'nin disinda bir ilkede bulunma Evet AH 27 100,0 54,043 <,01
durumunda, Tirkiye' ye gelmek isteme durumu
DP 18 78,3
Di 62 79,5
EH 7 85,6
Fi 34 81,0
iL 33 78,6
oD 34 81,0
OR 61 91,0
D 30 85,7
TG 53 77,9
TL 104 88,1
YA 26 897
EC 142 73,6
Pandemi ile miicadele eden gorevlilere gerekli kisisel koruyucu | Evet AH 20 74 56,228 <,01
donanim verildiginin bilinmesi durumu
DP 16 69,6
Di 50 64,1
EH 62 68,9
Fi 25 59,5
iL 32 76,2
oD 27 64,3
OR 46 68,7
D 25 4
TG 39 574
TL 84 2
YA 20 69,0
EC 91 472
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Tablo 2.
Katilimcilarin Covid Basta Olmak Uzere Bulasici Enfeksiyonlardan Korunma Konusundaki Bilgi Seviyeleri (Continued)

Anket Formu Sorulari Evet/Hayir/Kararsiz Bolim SayI % X2 P
Kisisel koruyucu donanimlarin kullanildiktan sonra dogru atik Evet AH 13 481 43,869 ,008
bertaraf igslemlerine tabi tutuldugunun bilinmesi durumu
DP " 478
Di 39 50,0
EH 36 40,0
Fi 16 3811
iL 18 429
oD 17 40,5
OR 27 40,3
D 14 40,0
TG 31 45,6
TL 68 576
YA 17 58,6
EC 63 32,6
Pandemi sonrasindaki strecte; is bulma sikintisi gekileceginin Evet AH 15 55,6 69,485 <,01
distnilmesi durumu
DP 14 60,9
Di 45 577
EH 58 64,4
Fi 29 69,0
iL 25 59,5
oD 18 42,9
OR 38 56,7
D 23 65,7
TG 43 63,2
TL 60 50,8
YA 19 65,5
EC 57 29,5
Pandemi sonrasinda, egitimde dijitallesme egiliminin daha ¢ok | Evet AH 18 66,7 38,024 ,034
artacaginin distndlmesi durumu
DP 11 478
Di 36 46,2
EH 53 58,9
Fi 25 59,5
iL 25 59,5
oD 13 31,0
OR 34 50,7
D 22 62,9
TG 38 55,9
TL 2 61,0
YA 21 72,4
EC 126 65,3
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Tablo 2.

Katilimcilarin Covid Basta Olmak Uzere Bulasici Enfeksiyonlardan Korunma Konusundaki Bilgi Seviyeleri (Continued)

Anket Formu Sorulari Evet/Hayir/Kararsiz Boliim Say! % X2 P
Pandemi doneminde egitimlerin ve sinavlarin dijital materyaller | Evet AH 17 63,0 73,989 <,01
ile gerceklestirmesi kolaylik sagladiginin disiintlmesi durumu

DP 12 52,2

Di 50 64,1

EH 45 50,0

Fi 22 52,4

iL 25 59,5

oD 16 381

OR 35 52,2

D 14 40,0

TG 38 55,9

TL 67 56,8

YA " 379

EC 53 275
Bir saglik kurulusunda ¢alisanlarin; yakinlarinin hastalik ve 6lim | Hayir AH 10 370 44,658 ,006
riskinin hafifletilmesi icin mesai sonrasinda ailelerinden uzakta
otel, pansiyon vb. yerlerde izole olarak kalmasi calisanin is DP 9 391
yerinde is kazasi riskini arttirma durumu DI 46 50,0

EH 46 511

Fi 25 595

iL 28 66,7

oD 19 45,2

OR 33 49,3

i) 21 60,0

TG 43 63,2

TL 65 551

YA 14 48,3

EC 88 45,6

¥*_Kikare Testi; AH = Ameliyathane hizmetleri; DP = Dis protez teknolojisi; Di = Diyaliz; EH = Eczane hizmetleri; Fi=Fizyoterapi; iL=ilk ve acil yardim; OD = Odyometri, OR:
Ortopedik ortez ve protez; TD =Tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik; TG =Tibbi goriinttleme teknikleri; TL=Tibbi laboratuvar teknikleri; YA=Yasli bakimi; EC = Eczacilik

Tartisma

insanda enfeksiyon olusturan etkenlerin insan viicuduna bulagsma
yollari da farkhlik gostermektedir. Akcigerde enfeksiyona sebep
olabilen Tuberklloz un damlacik yoluyla bulastigi bilinmektedir
(Crofton et al.,, 1992; Glleg ve ark., 2009; Ovali, 2020; Vaizoglu
ve ark., 1999; Fauci et al., 1998; Jawetz, Melnick, Adelberg, 1995).
Benzer sekilde Covid-19 enfeksiyonun da damlacik yoluyla bulas-
tigr bilinmektedir (Tecirli ve ark., 2020). Ayni ortami paylasan birey
miktarinin fazla oldugu kapali alanlarda havalandirmanin yeter-
siz olmasi 6zellikle damlacik yoluyla bulasan hastaliklar icin ideal
ortamlari olusturmaktadir (Vaizoglu ve ark., 1999). Vaizoglu ve ark.
(1999) servis soforleri lizerine gergeklestirdikleri arastirma sonu-
cunda, kullanilan servis araglarinin %75,9'unun minibUs gibi kliglk
araglar oldugu belirlenmistir. Bu araglarin i¢c hacminin kiguk
olmasi ve genelde araca fazla yolcu alinmasi, sinirl alanda bulun-
masi gereken taze yeterli havanin bulunmasini engellemekte ve

damlacik enfeksiyonlarinin bulastiricih@ini arttirmaktadir (Vai-
zoglu ve ark.,, 1999). Arastirmaya katilan diyaliz 6grencilerinin
%98,7’si, yasl bakimi 6drencilerinin %96,6'sI, fizyoterapi 6gren-
cilerinin %92,9’u Covid-19 hastali§inin damlacik yoluyla bulastigi
bilgisi farkindaligini diger 6grencilere gore daha yliksek bir oranda
ifade etmistir. Farkindaligin diyaliz, yasli bakimi, fizyoterapi bolim
ogrencilerinin aldiklari egitimler sirasinda karsilasacagi hasta gru-
bunun daha fazla oranda kronik hastaliga sahip kisiler olabilecegi
distncesiyle verilen egitimden kaynaklandigi distintlmektedir.

Bu arastirmaya katilan 6grencilerin %99,3’t Covid-19 &zelinde
viral, bakteriyel ve mantar gibi bulagici hastaliklardan korunmada
kisisel hijyene 6zen gosterilmesinin gerekliligi belirtilmistir. Glleg
ve ark. (2009) bir askeri birlikteki er ve erbaslarin kisisel hijyen
tutumlari Uzerine gergeklestirdikleri arastirmada katilimcilarin
%84,5'inin ellerini su ve sabunla yikadiklarini, %92,2’sinin haftada
minimum bir defa banyo yaptiklarini ifade etmislerdir (Gileg ve



ark., 2009). Enfeksiyonlardan korunmada kisisel hijyen uygulama-
larinin dnemli oldugu belirlenmistir.

Covid-19 pandemisi, diinyada 4 milyonu askin insani dogrudan
etkilemistir. Pandemi olarak nitelendirilen bulasici hastaliklarin
yayiliminin dnlenebilmesinde tiim diinyada kabul géren izolasyon,
karantina, sosyal mesafenin kisitlanmasi gibi yontemler kullanil-
maktadir (Tecirli ve ark., 2020). Sosyal izolasyon yontemlerinin
uygulanmasi sonucu her ne kadar insanlar yalnizlagsa, depresyon
vb. belirtiler gosterse de arastirmaya katilan 6grencilerin %97,2’si
Covid-19 6zelinde viral, bakteriyel ve mantar gibi bulasici hasta-
liklardan korunmak igin sosyal izolasyonun gok 6nemli oldugunun
bilincindedir.

Hastalik etkenlerinin, enfeksiyona duyarli insan taginmasi meka-
nik nakil olarak ifade edilmektedir. Karasinekler, kirli ylizeylere
konmasi sirasinda ayaklarina bulasan hastalik etkenlerini yiye-
cek, icecek ve diger ylizeylere bulastirmakta; bu ylizey ve gidalara
temas eden kisilere de hastalik bulasabilmektedir (Kozak, 1997).
Arastirmaya katilan 6grencilerin %95,9’'u Covid-19 hastaliginin
enfekte ylizeylere dokunulmasinin ardindan bireyin kendi yliziine
dokunmasiyla bulasabildiginin farkindadir.

Covid-19 gibi bulasici hastaliklara miidahale edecek saglik perso-
neli gergeklestirecedi islemleri mimkinse negatif basingli dzel
bir izolasyon odasinda yapmalidir. Ayni zamanda hasta ile yakin
temasi mimkdin olabilen galiganlar tulum, N95 maske, bone, goz-
|k, eldiven vb. kisisel koruyucu donanimlari kullanmalidir (Wang
et al, 2020). Pandemi ile micadele eden gorevlilere gerekli kisisel
koruyucu donanim verildigi inancr; eczacilik fakiltesi 6grencileri-
nin %47,2’sinde, saglik hizmetleri meslek yliksekokulu farkl bolim
ogrencileri arasinda dig protez bolim 6grencilerinin %69,6'sinda
mevcuttur. Kisisel koruyucu donanimlarin kullanildiktan sonra
dogru atik bertaraf iglemlerine tabi tutuldugu inanci; eczacilik
fakUltesi 6grencilerinin %32,6’sinda, sagdlik hizmetleri meslek yk-
sekokulu farkli bolim 6grencileri arasinda tibbi laboratuvar tek-
nikleri bolim 6grencilerinin %57,6'sinda mevcuttur.

Goldag ve Kanat'in (2018) arastirmasinda bilgisayari olan 6gret-
men adaylarinin dijital okuryazarlik seviyelerinin bilgisayari olma-
yanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Géldag & Kanat,
2018). Goldag ve Kanat (2018) Glizel Sanatlar ve Tasarim Fakil-
tesinde 6grenim goren 310 6gretmen adayiyla gerceklestirdikleri
calismada, 6gretmen adaylarinin dijital okuryazarhiginin yiksek
seviyede oldugu belirlenmistir (Géldag ve Kanat, 2018). Dijital
egitimde ogrencilerin; bilgisayar sahibi olmalari ve dijital okurya-
zarhigin yiksek dlizeyde olmasi egitimi kolaylagtirmaktadir. Pan-
demi déneminde egitimlerin ve sinavlarin dijital materyaller ile
gerceklestirilmesinin kolaylik sagladigi dislincesi; eczacilk fakul-
tesi 6grencilerinin %27,5’inde, sagdlik hizmetleri meslek ylkseko-
kulu farkli boltim 6grencileri arasinda diyaliz bolim &grencilerinin
%64,1'inde tespit edilmistir. Aragtirmaya katilan eczacilik fakiltesi
ogrencilerinin %65,3’Uinde, saglik hizmetleri meslek ylksekokulu
farkh bolim ogrencileri arasinda diyaliz bolim 6grencilerinin
%66,7’'sinde; pandemi sonrasinda, egitimde dijitallesme egilimi-
nin daha ¢ok artacagi fikri hakimdir. Dijitallesme yalnizca egitim
degil diger sektorlerde de artacagi ongorilebilmektedir. Buradan
hareketle, dijitallesme etkisiyle 6grencilerde gelecekte is bulma
kaygisinin olmasi dogal olacaktir. Arastirmaya katilan eczacilik
fakiltesi 6grencilerinin %29,5’inde, fizyoterapi bélim 6grencileri-
nin %69,0’unda; pandemi sonrasindaki stiregte; is bulma sikintisi
cekilecegini dislinmektedir.

Diinyada yaklagik 2 milyar insanin HBV ile kargilasmis oldugdu,
400 milyon kisinin de kronik tasiyici oldugu tahmin edilmekte-
dir. Her yil 50 milyon yeni hepatit vakasi gelismekte, yaklasik iki
milyon kisi HBV’nin akut ve kronik sekellerinden dolayi hayata
gozlerini yummaktadir (Kaya ve ark., 2009). Covid-19 gibi top-
lumsal bulasin fazla oldugu hastaliklarin zamaninda tespit edile-
bilmesi ve uygun tedavinin uygulanabilmesi igcin mimkin oldugu
kadar cok kisiye test yapilmasi dnem arz etmektedir. Yapilacak
test sayisinin goklugu ile hasta olan bireyler kolaylikla tespit edi-
lebilmekte ve bu sayede de hasta bireylerin hasta olamayanlari
enfekte etme riskinin bertaraf edilebilmesi igin ¢alisma yapilabil-
mektedir. Aragtirmaya katilan tibbi doklimantasyon ve sekreter-
lik bolimd 6grencilerinin %94,3’, tibbi gorintileme teknikleri
bdlimu 6grencilerinin %82,4°(, fizyoterapi bolim dgrencilerinin
%78,6’sl, ortopedik protez ortez bolimu 6grencilerinin %76,1°i, dis
protez bolimu 6grencilerinin %73,9'u, eczacilik fakiltesi 6gren-
cilerinin 6grencilerin %60,6’s1, Covid-19 6zelinde viral, bakteriyel
ve mantar gibi bulasici hastaliklardan korunmak igin toplumun
tamamina test yaptiriimasini gerekli oldugunu disinmektedir.

Arastirma Sinirhliklari

Bu arastirma Erzurum ilinde yer alan bir Universitenin Saglik Hiz-
metleri Meslek Yiksekokulu’nda egitim, 6gretim géren ameliyat-
hane hizmetleri, dis protez teknolojisi, diyaliz, eczane hizmetleri,
fizyoterapi, ilk ve acil yardim, odyometri, ortopedik protez ortez,
radyoloji, tibbi doklimantasyon ve sekreterlik, tibbi gériintileme
teknikleri, tibbi laboratuvar teknikleri, yagli bakimi programi ile
Eczacilik Fakiltesi’nde editim ve 6gretim goren 6grencilerle sinirli
olmasindan dolayi tespit edilen bulgular genellenemez.

Sonug ve Oneriler

Arastirmada on lisans bolimlerinden diyaliz, fizyoterapi ve yasl
bakimi 6grencilerinin Covid-19 6zelinde viral, bakteriyel ve man-
tar enfeksiyonlari hakkindaki farkindalik seviyelerinin daha ylksek
oldugu belirlenmigstir. Eczacilik lisans 6grencilerinin de bulasici
hastaliklar konusundaki farkindalik seviyelerinin de yiksek oldugu
belirlenmistir. Bunun sebebi, bu bollimlerde egitim goren 6gren-
cilerin egitimleri boyunca bu hastaliklar ile ilgili dersler almasi ile
aciklanabilir.

Bu arastirmanin sonucunda; odyometri, ortopedik ortez protez,
ilk ve acil yardim, eczane hizmetleri, tibbi gortintileme teknikleri
bélimlerinde egditim goren dgrencilerin bulasici olan bu hastalik-
lar hakkindaki farkindaliklarinin daha dislk oldugu belirlenmistir.
Bu bollim 6grencilerinin aldiklari derslerin iceriklerinde bulasici
hastaliklara daha fazla deginilmeli ve farkindaliklarini arttirmaya
yonelik egitimler arttirilarak, egitimlerin tekrarlanmasi sagla-
nabilir. EgJitimlerde o6grencilerin bilgi dlzeylerinin arttirilmasi
ve kalicih@inin saglanabilmesi icin dijital materyal kullaniminin
yayginlastirilabilir.

Bulasici hastaliklar ile micadelede kisisel koruyucu donanimla-
rin kullaniminin ihmal edilmemesi 6nem arz etmektedir. Kigisel
koruyucu donanimlarin kullaniminda da dikkat edilmesi gereken
en 6nemli nokta ise dogru kullanim olmalidir. Bulasici hastaliklar-
dan korunma ile ilgili olarak diizenlenecek tim egitim calismala-
rinda kisisel koruyucu donanim kullanimi konusuna daha fazla yer
verilebilir.
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Extended Abstract

Diseases that are transmitted from person to person through direct contact with an infected person, or indirectly, such as exposure
to a vector, animal, product, or environment, or through the exchange of fluids contaminated with an infectious agent, resulting from
a microorganism or its toxic products, are considered infectious diseases. Although infectious diseases have the potential to infect
all individuals in the society, health personnel who are engaged in the work of improving, protecting, and developing the health of the
society carry more risks. It is important that students who receive health services education, who will be a soldier of the health sector in
the future, graduate well-equipped with infectious diseases. It is important not only for themselves but also for the protection of other
members of the society that these students, who are health worker candidates, acquire sufficient knowledge and skills throughout their
education.

The mean age of the students participating in the research is 20.26 + 1.79, and 78.81% of them are girls. 3.16% (n=27) of the students
were operating room services, 2.69% (n=23) dental prosthesis technology, 913% (n=78) dialysis, 10.54% (n=90) pharmacy services,
4.92% (n=42) physiotherapy, 4.92% (n=42) first and emergency aid, 4.92% (n=42) audiometry, 7.85% (n=67) orthopedic prosthesis and
orthotics, 4.10% (n=35) medical documentation and secretarial (MDS), 7.96% (n=68) medical imaging techniques, 13.82% (n=118) of
them are studying medical laboratory techniques, 3.40% (n=29) are studying in elderly care, 22.60% (n=193) are studying in pharmacy.
It was determined that 77.40% (n=661) of the participants were associate degree students and 22.60% (n=193) were undergraduate
students. When the students participating in the research are examined in terms of meeting the need for accommodation during edu-
cation, it was determined that 62.88% (n=537) lived in the dormitory and 18.38% (n=157) lived with their families.

The ways of transmission of infectious agents to the human body also differ. Tuberculosis, which can cause infection in the lungs, is
known to be transmitted by droplets. Similarly, it is known that COVID-19 infection is transmitted through droplets. Inadequate ventila-
tion in closed areas where the number of people sharing the same environment is high creates ideal environments especially for disea-
ses transmitted by droplets. 98.7% of the dialysis students, 96.6% of the elderly care students, and 92.9% of the physiotherapy students
who participated in the research expressed their awareness of the fact that the COVID-19 disease is transmitted through droplets at
a higher rate than the other students. It is thought that awareness arises from the education given with the thought that the patient
group that dialysis, elderly care and physiotherapy department students will encounter during their training may be people with chronic
diseases at a higher rate. 99.3% of the students who participated in this research stated that it is necessary to pay attention to perso-
nal hygiene in order to protect from infectious diseases such as viral, bacterial, and fungal diseases in particular COVID-19. It has been
determined that personal hygiene practices are important in preventing infections although people become lonely as a result of the
application of social isolation methods, depression and so on. 97.2% of the students participating in the research are aware that social
isolation is very important in order to protect themselves from infectious diseases such as viral, bacterial and fungal diseases, especially
Covid-19. 95.9% of the students participating in the research are aware that COVID-19 disease can be transmitted by touching one's
own face after touching contaminated surfaces.

The belief that the necessary personal protective equipment is given to the officials fighting the pandemic is present in 47.2% of phar-
macy faculty students and in 69.6% of dental prosthesis department students among health services vocational school students from
different departments. 32.6% of pharmacy faculty students and 57.6% of medical laboratory techniques students believe that personal
protective equipment is subjected to correct waste disposal processes after use.

In digital education, students having a computer and having a high level of digital literacy facilitate education. The idea that it is easier
to carry out trainings and exams with digital materials during the pandemic period was found in 27.5% of pharmacy faculty students
and 64.1% of dialysis department students among health services vocational school students from different departments. In 65.3% of
the pharmacy faculty students participating in the research, in 66.7% of the dialysis department students among the health services
vocational school students from different departments, the idea that the digitalization trend in education will increase more is domi-
nant after the pandemic. It can be predicted that digitalization will increase not only in education but also in other sectors. From this
point of view, it will be natural for students to have anxiety about finding a job in the future with the effect of digitalization. 29.5% of the
pharmacy faculty students and 69.0% of the physiotherapy department students think that they will have trouble finding a job in the
post-pandemic period;.

It is important to test as many people as possible in order to detect diseases with high social contagion such as COVID-19 in a timely
manner and to apply appropriate treatment. With the large number of tests to be done, sick individuals can be easily detected, and
thus, studies can be carried out to eliminate the risk of sick individuals infecting those who cannot be sick. 94.3% of the students of the
medical documentation and secretarial department, 82.4% of the students of the medical imaging techniques department, 78.6% of
the students of the physiotherapy department, 76.1% of the students of the orthopedic prosthesis orthotics department, 73.9% of the
students of the prosthesis department, and 60.6% of the students of the pharmacy faculty think that it is necessary to have the whole
society tested in order to be protected from infectious diseases such as viral, bacterial, and fungal diseases, especially COVID-19.

In the study, it was determined that dialysis, physiotherapy, and elderly care students from associate degree departments had higher
awareness levels about viral, bacterial, and fungal infections, in particular COVID-19. It was determined that the awareness levels of the
undergraduate pharmacy students about infectious diseases were also high. The reason for this can be explained by the fact that the
students studying in these departments take courses related to these diseases throughout their education.



As a result of this research, it has been determined that the awareness of the students studying in the departments of audiometry, ort-
hopedic orthotic prosthesis, first and emergency aid, pharmacy services, medical imaging techniques about these contagious diseases
is lower. Infectious diseases should be mentioned more in the content of the courses taken by the students of this department, and
trainings to increase their awareness can be increased and the trainings can be repeated. In order to increase the knowledge level of
students and ensure their permanence in education, the use of digital materials can be expanded.

It is important not to neglect the use of personal protective equipment in the fight against infectious diseases. The most important
point to be considered in the use of personal protective equipment is correct use. The use of personal protective equipment can be
given more space in all training activities to be organized on the prevention of communicable diseases.



