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Gocmenlere ve Siginmacilara HIV
Enfeksiyonunu Onlemeye Yonelik Yapilan
Miidahaleler: Sistematik Derleme

Interventions to Prevent HIV Infection with
Migrants and Refugees: A Systematic Review

6z

Bu sistematik derlemenin amaci gégmenlere ve siginmacilara HIV enfeksiyonunu onlemeye
yonelik yapilan midahalelerin sistematik bir sekilde incelenmesidir. Literatlir taramasi “PubMed,
Scopus, Science Direct ve Google Scholar” veri tabanlarinda, “migrant, refugees, reproduc-
tive health, HIV, AIDS ve randomized control trial” anahtar kelimeleri kullanilarak yapilmistir. Bu
sistematik derlemeye sirasiyla ABD (2), Tacikistan (1), Cin (1) ve ingiltere (1) olmak lizere toplam
5 galisma dahil edilmistir. 4 calismanin randomize kontrolli oldugu, 1 calismanin ise yari deneysel
calisma oldugu belirlenmistir.Bu sistematik derlemenin sonucuna goére gdé¢men ve siginmacilara
HIV enfeksiyonunu dnlemeye yonelik yapilan midahalelerin HIV ve diger CYBE hakkinda bilgi, HIV
testi yaptirma orani, kontraseptif yontemler hakkinda bilgi, kondom kullanma oranlarini arttirdigi
saptanmistir. Bu nedenle gogmenlerde HIV enfeksiyonun farkindaligini arttirmak, HIV hakkinda
bilgi diizeylerini ylkseltmek, HIV testi yaptirma oranlarini ylikseltmek igin yapilacak midahaleler
onem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gogmen, HIV, Greme saglidl, siginmaci

ABSTRACT

The purpose of this systematic review is to systematically examine the interventions for immi-
grants and asylum seekers to prevent human immunodeficiency virus infection. The literature
search was conducted using the keywords “migrant, refugees, reproductive health, HIV, AIDS,
and randomized control trial” in the databases of “PubMed, Scopus, Science Direct, and Google
Scholar” A total of five studies were included in this systematic review, respectively, from the USA
(two), Tajikistan (one), China (one), and England (one). It was determined that four studies were ran-
domized controlled and one study was a quasi-experimental study. According to the result of this
systematic review, it has been determined that the interventions to prevent human immunode-
ficiency virus infection to immigrants and asylum seekers increase the rate of information about
human immunodeficiency virus and other sexually transmitted infections and human immuno-
deficiency virus testing, information about contraceptive methods, and condom use. For this
reason, interventions to increase awareness of human immunodeficiency virus infection among
immigrants, to increase their knowledge about human immunodeficiency virus, and to increase
the rate of human immunodeficiency virus testing are important.

Keywords: HIV, migrant, refugee, reproductive health

Giris
GOg, Turk Dil Kurumu (TDK) tarafindan “ekonomik, toplumsal ya da siyasi sebepler ile kisiler ile
topluluklarin bir tlkeden baska bir Glkeye, bir yerlesim yerinden baska bir yerlesim yerine gitme isi,
tasinma, hicret, muhaceret” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2022). Gog eden kisiler gogmen, milteci
ve siginmaci olarak isimlendirilmektedir. Etnik grubu, siyasi gorlisi ve dini gibi nedenlerden dolayi
eziyet gormekten korkan ve Ulkesinden ayrilan kisiler multeci olarak, yasal yollarla multeci olmak igin
basvurmus, basvuru sonucunu bekleyen kisiler ise siginmaci olarak tanimlanmaktadir (Kara & Nazik,
2018; Kaypak & Bimay, 2016; Kurtuldu & Sahin, 2018).
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Ayrica, son birkag yildir insani sorunlar nedeniyle yasanan yogun
uluslararasi gog, saglik sistemleri igin sosyal ve ekonomik etkileri
olan 6nemli bir sorun teskil etmistir (Cabieses ve ark., 2018;
Rebolledo-Ponietsky ve ark., 2019). insan immiin yetmezlik viriisii
(HIV) 6zellikle dlislik ve orta gelirli Ulkelerde yaygin olan kiresel
bir saglik sorunu olmakla birlikte, Birlesmis Milletler Nifus Fonu
(UNFPA); afet, savas, yoksulluk gibi insanlarin bulunduklari tlkel-
erden gog¢ etmesine neden olan durumlarda insan immin yet-
mezlik virlGsi (HIV) ve diger cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin
(CYBE) hizla yayilabildigini bildirmistir (Rebolledo-Ponietsky ve
ark., 2019; UNFPA, 2018; Xhani ve ark., 2015).

Gogmenlerin ve siginmacilarin kalabalik kamp ortamlarinda
yasamasi, mental sorunlar, gida, temiz su ve saglik hizmetlerine
erisim engellerinin bulunmasi bu gruplarda bulasici hastaliklarin
gorilmesine neden olabilmektedir. Bunlara ek olarak miil-
teci ve siginmacilarin cinsel taciz ve istismara maruz kalmalari,
ihtiyaglarini giderebilmek igin seks yapmaya zorlanmalari ve seks
isciligi yapmak zorunda kalmalari HIV dahil olmak tizere CYBE karsi
savunmasiz kalmalarina neden olmakta ve bu durum gégmen ve
siginmacilarin cinsel saglik ve Greme sagligini tehdit etmektedir
(Kurtuldu & Sahin 2018; Liu ve ark., 2016). Ulkemizde 2021 yili
icerisinde; 2021 HIV (+) kisi ve 53 AIDS vakasI olmak Uizere toplam
2074 vaka dogrulama testi pozitif tespit edilerek bildirilmigtir.
Bildirimi yapilan vakalarin % 84,08’ erkek, %15,97i ise kadindir.
Vakalarin %17,79’u yabanci uyruklu kisiler olusturmaktadir. (SB
2021). Gogmenlerin saglik sigortalarinin olmamasi, dil problem-
leri, disuik toplumsal stattleri, saglik personeli yetersizligi, saglk
sisteminin isleyisini bilmeme ve gelir diizeylerinin disik olmasi
gibi nedenlerden dolayr saglik gereksinimlerini kargilamakta
zorlanmaktadirlar (Filiz & Yildinm, 2019; Karakaya ve ark., 2017;
Kurtuldu & Sahin, 2018).

Gortlmektedir ki gégmen ve siginmaci gruplar HIV dahil olmak
Uzere CYBE karsl savunmasiz gruplardir. HIV ve diger CYBE bu
gruplarda siklikla gorilmesi nedeniyle bu enfeksiyon hastaliklarini
onlemestratejilerionemkazanmaktadir. Bunedenle saglik hizmeti
saglayan profesyonellerinin bu gruplarin ihtiyaglarini giderecek ve
destekleyecek bilgi ve araglari edinmelerini saglamalidirlar (Red-
den ve ark., 2021). Literatiirde gdgmen ve siginmacilarin tGreme
sagligini gelistirmek amaciyla HIV enfeksiyonunu dnlemeye yéne-
lik sinirli galisma vardir. Yukarida ki kanitlar isiginda bu sistematik
derlemenin amaci gégmen ve siginmacilara HIV enfeksiyonunu
onlemeye yonelik yapilan midahaleleri tespit etmek ve bu mida-
halelerin etkinliginin kanitlarini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem

Arastirmanin Tiirii
Bu arastirma sistematik derleme tlrlndedir. Arastirmanin
raporlanmasinda PRISMA bildirimi kullaniimistir (Karagam, 2013).

Tarama Stratejisi

Galisma igin Kasim- Aralik 2021 tarihleri arasinda PubMed, Sco-
pus, Science Direct ve Google Scholar veri tabanlari taranmistir.
Taramada kullanilacak anahtar kelimeler Turkiye Bilim Terimler
(TBT) ve Medical Subject Health (MeSH) kullanilarak belirlenmistir.
TBT de anahtar kelimelerin taranmasi 6rnegdi Sekil 1 de verilmistir.

Taramada Turkge olarak “go¢men,” “siginmaci,” “lUreme sagligl,”
“HIV; “AIDS” ve “randomize kontrolli galisma” ingilizce olarak
“migrant,” “refugee,” “reproductive health,” “HIV,” “AIDS” ve “ran-
domized control trial” anahtar kelimeleri kullaniimistir. Literatir
taramasi sirasinda Boolen baglaglari olan velya da kullanilarak

literatiir taramasi derinlestirilmistir. Ornek tarama; PubMed

gocmenler

BT MESH
« gegiciler ve gogmenler « Transients and Migrants
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Sekil 1.
Anahtar Kelimelerin TBT’ de Taranmasi.

Uzerinden ("migrant” OR refugee”) AND (“reproductive health” OR
"HIV" OR “AIDS”) AND “randomised control trial” seklinde idi.

Arastirmalarin Se¢im Kriterleri ve Segimi
Arastirmaya dahil edilecek galismalarin belirlenmesinde PICOS
metodu kullaniimigtir.

1. P (Population)/Calisma grubu: Gégmenler/Si§inmacilar,

2. 1 (Interventions)/Midahale: HIV enfeksiyonunu onlemeye
yonelik uygulanan midahaleler (egitim, kisa mesaj ile bilgile-
ndirilme vb.)

3. C (Comparators)/Karsilagtirma grubu: HIV enfeksiyonunu
onlemeye yonelik girisim uygulanmayan gruplar,

4. O (Outcome)/Sonuglar: HIV enfeksiyonunu onleme

5. S (Study desings)/Calisma tasarami: randomize kontrolld ve
yari deneysel aragtirmalar

Arastirmaya glncel literatlri dederlendirebilmek amaciyla
2011-2021 yillari arasinda yayinlanan ve kanit diizeyi ylksek olan
randomize kontrolli galismalar ile yari deneysel ¢alismalar dahil
edilmistir. Calisma segim siirecinde su basamaklartakip edilmigtir;
1) Oncelikle makalelerin basliklari, 2) daha sonra 6zetleri, 3) ve
son olarak tam metinleri dederlendirilmistir. Calismalar yazarlari,
yayin yili, yayin Ulkesi, arastirmalarina dahil edilen katilimcilarin
ozellikleri, katiimci sayisi, miidahale ve kontrol gruplari ve sonug-
lar seklinde deg@erlendirilmistir. Secilen calismalar tablo haline
getirilmistir. Calisma segimi ve secilen calismalari diglama iglemi
ilk arastirmaci (MU) tarafindan yapilmis, taranan makalelerin
once Gzetlerin ve daha sonra tam metinlerin dederlendirilmesi
iki arastirmaci (MDO; ECT) tarafindan gerceklestiriimistir. Tam
metine erisimi olmayan, yayin dili ingilizce veya Tiirkge olma-
yan, randomize kontrolli ¢aligma ya da yari deneysel galismalar
disinda bir yontem kullanan galismalar arastirmadan diglanmistir.
Bu sistematik derleme igin sadece gégmenlere ve siginmacilara
HIV enfeksiyonunu onlemeye yonelik bir midahale uygulayan
caligmalar dahil edilmistir. Taramalardan elde edilen makalel-
erden tekrar eden makaleler cikarildiktan sonra baslik, 6zet ve
tam metin sirasi ile makaleler incelenmistir. Baglik ve Ozete
gore yapilan segimden sonra 13 makale tam metine gore kalite
degerlendiriimesine alinmistir. Sistematik derlemede takip edilen
secim sireci Sekil 2’ de gosterilmektedir.

Calismalarin Metodolojik Kalitesinin Degerlendirilmesi

Calismada randomize kontrolli  arastirmalarin  kalitesini
dederlendirmek icin “The Joanna Briggs Institute Critical
Appraisal tools for use in JBI Systematic Reviews Checklist for
Randomized Controlled Trials” ve yari deneysel arastirmalarin
kalitesini degerlendirmek igin “The Joanna Briggs Institute Criti-
cal Appraisal tools for use in JBI Systematic Reviews Checklist
for Quasi-Experimental Studies” kullanilmistir (Tufanaru ve ark.,
2017a,b). Buna gore randomize kontrolli arastirmalarin kalite
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Sekil 2.
Calismanin PRISMA akis semasi.

degerlendirmesi 13 maddeli ve yari deneysel ¢alismalar 9 mad-
deli kontrol listeleri ile yapiimistir. Kontrol listelerinde her madde
evet, hayir, belirsiz ve uygulanamaz olarak degerlendirilmektedir.
Kalite puani hesaplamasi ilk ve ikinci yazar tarafindan yapiimig ve
her makale igin kalite puanlarinin ortalamasi alinarak yazilmistir
(Tablo 1).

Verilerin Cekilmesi ve Uygulanmasi
Arastirma verilerini elde etmek igin arastirmacilar tarafindan
gelistirilen veri cekme araci kullaniimistir.

Bu veri cekme araci ile sistematik derlemeye alinan g¢alismalarin
yazar ve yayin yili, galisma deseni, veri toplama araci, arastirmanin
yapildigi Ulke, orneklem blyUklGgu, caisma grubunun ozelligi,
uygulanan midahaleler, girisimlerin etkisi ve galismalarin kalite
puanlari hakkindaki verilerin toplanmasi saglanmistir. Calismalar
bu 6zelliklerine tablo olarak sunulmustur (Tablo 1).

istatistiksel C6ziimleme

Uygulanan yéntem, arastirma deseni ve midahale sirelerindeki
degisiklikler nedeniyle meta-analiz yapilamamis, elde edilen ver-
iler tablo olarak sunulmustur (Tablo 1).

Arastirmanin Etik Yonii
Bu galisma sistematik derleme tiriinde oldugundan etik kurul
onay! alinmamigtir.

Bulgular

Sistematik derleme kapsamina alinmis cgalismalarin 6rneklem
grubunu 5 arastirma makalesi olusturmustur. incelenen
arastirma makalelerinin ikisi yalnizca erkek gégmenleri, ikisi hem
erkek hem kadin gégmenleri ve biri de yalnizca kadin go¢men-
leri incelemistir. Orneklem grubuna dahil edilen calismalar en
az 60, en fazla 641 katilimc! {izerinde gerceklesmistir. incelenen

arastirmalarin timinde arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve
HIV/AIDS ile ilgili bilgiler ve cinsel iligki oyklsinU iceren anket
formu kullaniimistir (Bahromov & Weine, 2011; Evans ve ark,
2019; Li ve ark., 2014; Rhodes ve ark., 2011; Wingood ve ark., 2011).
Yalnizca bir galigmada bu anket formuna ek olarak Hispaniklerigin
kiltirlesme Olgegdi kisa formu ve AIDS ile ilgili algilanan stigma
olcegi kullanmistir (Rhodes ve ark., 2011).

incelenen caligmalarin birinde midahale tasarimi ve yapisini
belirlemek Saglik inang Modeli (HBM) kullaniimis ve gégmenlere
kisa mesaj ile bilgilendirme yapilmistir (Evans ve ark., 2019). Kisa
mesajlar 12 hafta boyunca haftada iki kere gonderilmistir. G6g-
menlerin kendilerini damgalanmig hissetmelerini dnlemek igin
gonderilen mesajlarin biri HIV ile ilgili olurken digeri genel saghk
durumlari (diyet, egzersiz vb.) ile ilgili olmustur. Yapilan midahal-
eye “Health4U” ismi verilmistir. On testten sonra katiimcilarin
%62’sinin  HIV testini hi¢ yaptirmadiklari Health4U mida-
halesinden sonra %10’ unun HIV testi yaptirdi§i saptanmistir.
Health4U midahalesin ile katiimcilarin HIV testine givenlerinin,
HIV testi yaptirma niyetlerinin ve HIV ile ilgili bilgilerinin arttig
saptanmistir. Ayrica katilimcilarin Health4U midahalesinden
sonra %35,4'U fiziksel aktivitelerinde arttigini, %29,8'i daha saghkli
beslendiklerini ve %27,2'si streslerini daha iyi yonetebildiklerini
belirtmistir (Evans ve ark., 2019).

Sistematik derlemeye dahil edilen galismalarin doérdiinde gog-
menlere birkag oturum siiren egitim muidahalesi diizenlenmistir.
Bu dort calismanin ikisinde farkh paydaslar ile birlikte gelistirilen
egitim moddilleri hazirlanmistir (Bahromov & Weine, 2011; Wing-
ood ve ark., 2011). Calismalarin birinde kullanilan TRAIN kilavuzu
Tacik-ABD igbirlik¢i ekip, Moskova'daki Tacik go¢menler ve dias-
pora toplulugu liderlerinden destek alinarak yazarlar tarafindan
hazirlanmistir (Bahromov & Weine, 2011). TRAIN, midahalesi; HIV
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bilgisi, kondom bilgisi, riskli cinsel davraniglar hakkinda bilgi, gé¢-
menlerin risk farkindaligini ve HIV 6nleme becerilerini gelistirerek
Tacik erkek isci gdogmenlerinde cinsel temas iceren HIV risk
davraniglariniazaltmak i¢in tasarlanmistir. Bunun yani sira sosyal-
kiltirel yonelim, akran iletisimi, aile iletisimi ve yardim aramada
olumlu degisiklikler yoluyla gdog¢menlerin Moskova'daki hayata
hazirliklarini saglamak hazirlanmistir. TRAIN (¢ seanstan olusan
her seansi 90 dakika olan bir midahaledir (Bahromov & Weine,
2011).

Diger calisma Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC)
tarafindan desteklenmistir (Wingood ve ark., 2011). Calismada
CDC tarafindan Afrika Amerikali kadinlar i¢in gelistirilen SISTA
muidahalesi Latin kadinlara gore diizenlenmis ve AMIGAS mUida-
halesi olusturulmustur. AMIGAS her biri 2,5 saat sliren 4 seanslik
bir egitimdir. Egitim sonunda katilimcilar Gglinci ve altinci aylarda
anket formunu tekrarlamiglardir (Wingood ve ark., 2011).

Arastirmalarin timinde HIV &nlemeye dair bir midahaleden
sonra kondom kullaniminin ve HIV ile ilgili bilginin arttigi sonu-
cuna ulagiimistir (Bahromov & Weine, 2011; Evans ve ark., 2019;
Li ve ark., 2014; Rhodes ve ark., 2011; Wingood ve ark., 2011). iki
calismada bunlara ek olarak HIV testi yaptirma oranlarinin da
arttigi vurgulanmistir (Evans ve ark., 2019; Rhodes ve ark., 2011).
Bir calismada midahale grubundaki katilimcilarin toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin daha az geleneksel goris bildirdikleri
vurgulanmigtir (Wingood ve ark., 2011). Baska bir ¢alismada
ise katilimcilarin fiziksel aktivite, diyet ve stres yonetiminde
iyilesmelerin oldugu saptanmistir (Evans ve ark., 2019).

Tartisma

Bu sistematik derlemenin amaci go¢cmenlere ve siginmacilara
yonelik HIV onlemeye dair midahalelerin ve bu midahalel-
erin etkisinin belirlenmesidir. Gogmen ve siginmacilarin cinsel
siddet de dahil olmak Uzere siddetin her tirline karsi savunmasiz
olduklari literatlirde siklikla vurgulanmaktadir (Cabieses ve
ark., 2018; UNFPA, 2018). Dolayisiyla cinsel siddet agisindan
savunmasiz olan hassas gruplarin HIV ve diger CYBE taranmasi,
HIVve diger CYBE hakkinda bilgi sahibi olmalari, korunmayéntem-
lerini bilmeleri ve bunu gercgeklestirecek araglara sahip olmalari
oldukga 6nemlidir (UNAIDS, 2019; WHO, 2021). HIV’ e yonelik
stratejiler gelistirilirken; onleme, tedavi etme, bakima erigim,
bakimin etkili kullanimi ve bu basamaklarin her agsamasinda bilg-
ilendirilmek adimlari uygulanilarak saglanabilir (Slogrove ve ark.,
2017). Avustralya'da yapilan bir arastirma, gégmen ve siginmaci
kadinlarin Avustralya dogumlu kadinlara kiyasla cinsel ve Greme
saghgr hakkinda daha az bilgiye sahip olduklari ortaya ¢ikmistir
(Mengesha ve ark., 2017). Derlememizde yer alan Dahil edilen
calismalar incelendiginde go¢gmen ve siginmacilara HIV 6nlem-
eye yonelik bir miidahale sonucunda HIV ve CYBE’ a dair bilginin
arttigi saptanmistir.

HIV ve diger CYBE agisindan go¢menlerin saglik taramalarinin
dizenli olarak yapilmasi, izlem ve degerlendirme programlarinin
dizenlenmesi gereklidir (Aksu & Yilmaz, 2020). Ancak Birlesmis
Millletler HIV/AIDS Programina gére (UNAIDS) bu programlarin
dizenlenmesine ragmen yiksek risk grubunda olan ¢odu kisi
test yaptirmadi§i igin HIV durumlarindan habersiz olmaktadir
(UNAIDS, 2019). Ayrica bu gruplara dlzenlenecek egitim
programlarinin HIV ve diger CYBE Onlemede etkili olabilecegi
belirtilmektedir (Aksu & Yilmaz, 2020). Naidoo ve arkadaslarinin
2018 yilinda toplum saghgi calisanlari ile yapmis oldugu nitel

bir calismada kisiler HIV ile ilgili bilgili olduklarinda, HIV testi ve
tedavisi igin o kisileri saglik kuruluslarina sevk etmenin saghk
calisanlan igin daha kolay oldugu vurgulanmistir (Naidoo ve ark.,
2018). Sistematik derlemede yer alan iki galismada da gogmen-
lerin HIV ile ilgili bilgileri arttiginda HIV testi yaptirma oranlarinin
da artti§i saptanmistir.

HIV ve diger CYBE’ dan korunma igin glvenli kan transflizyo-
nunun saglanmasi ve cinsel iligkiler sirasinda kondom gibi CYBE’
dan koruyan kontraseptif yontemlerin tercih edilmesi elzemdir
(UNAIDS, 2019; WHO, 2021). Kontrasepitif yontemlerin ayrica
gocmen ve siginmacilarin cinsel saglk ve Greme saglidina yone-
lik bakim ihtiyaglari géz onlne alindiginda temel ihtiyaglar-
dan biri oldugu gorilmektedir (WHO, 2021). Ancak gogmen ve
siginmacilarin kontraseptif yontemlere dair bilgileri ve kontra-
septif yontemleri kullanma oranlarinin diisiik oldugu belirtilmistir
(Karakaya ve ark., 2017; Prey ve ark., 2014; Singh ve ark., 2018).
Derlememizde yer alan galismalar incelendiginde gogmen veya
siginmacilara diizenlenen egitim moddilleri sonucunda kondom
kullanimina dair bilgilerinin, kondom kullanma oranlarinin, kon-
dom kullanma 6z yeterliliginin artti§i saptanmistir.

Calismada konu ile ilgili yapilan ¢alismalarin az olmasi, uygulanan
mudahalelerin farkli olmasi ve kullanilan olgciim araclarinin farkli
olmasi galismanin kisitliligini olusturmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak gégmen ve siginmacilar HIV dahil olmak Gizere CYBE
acgisindan risk altinda olduklari siklikla vurgulanmaktadir. Sistema-
tik derlememize dahil edilen galismalar incelendiginde gégmen
ve siginmacilara HIV énlemeye yonelik bir midahale yapildiginda
HIV farkindaliginin olustugu, HIV hakkinda bilgi dlizeyinin arttigi,
HIV testi yaptirma oranlarinin arttigi, kondom bilgisi ve kullanim
oranlarinin arttigi ortaya ¢ikmistir. Bu dogrultuda gogmenlerin
cinsel saglik ve treme sagligina yonelik saghk bakim faaliyetleri
dizenlenirken HIV ve diger CYBE Onlemek igin &zellestirilmis
dizenlemelerin yapilmasi onerilebilir. Sistematik derlememize
dahil edilen galismalar incelendiginde gégmen ve siginmacilara
egitim midahalesi uygulandigr gorilmektedir. HIV 6nlemeye
yonelik farkli midahalelerin gelistirilebilmesi igin derinlemesine
calismalarin yapilmasi onerilmektedir.

Etik Komite Onayi: Bu calisma sistematik bir derleme tirl oldugundan
etik kurulonay alinmadi.
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Extended Abstract

Migrants are called migrants, refugees, and asylum seekers. Intense international migration due to humanitarian problems in the last
few years has constituted a significant problem for health systems with social and economic implications. Although the human immu-
nodeficiency virus (HIV) is a global health problem that is common especially in low- and middle-income countries, the United Nations
Population Fund reported that HIV and other sexually transmitted infections (STls) can spread rapidly in situations such as disaster, war,
and poverty that cause people to migrate from their countries. It is seen that migrant and refugee groups are vulnerable groups against
STls, including HIV. Since HIV and other STls are frequently seen in these groups, strategies to prevent these infectious diseases gain
importance. Therefore, the aim of the systematic review is to identify the interventions for migrants and refugees to prevent HIV infec-
tion and to evaluate the evidence of the effectiveness of these interventions.

PRISMA statement was used in the creation of the research protocol and the reporting of the article. PubMed, Scopus, Science Direct,
and Google Scholar databases were searched for the study between November and December 2021. Keywords to be used in the search
were determined by using Turkey Science Terms and Medical Subject Health. The keywords “migrant,” “refugees,” “reproductive health,
“HIV,” “AIDS,” and “randomized control trial” were used in the search. Studies published between 2011 and 2021 were included in the
study in order to evaluate the current literature. The following steps were followed in the study selection process: (1) First of all, the
titles of the articles, (2) then the abstracts, (3) and finally the full texts were evaluated. Studies that did not have access to the full text,
whose publication language was not English or Turkish, and which used a method other than randomized controlled studies or quasi-
experimental studies were excluded from the study. In the study, “The Joanna Briggs Institute Critical Appraisal tools for use in JBI
Systematic Reviews Checklist for Randomized Controlled Trials” to evaluate the quality of randomized controlled trials and “The Joanna
Briggs Institute Critical Appraisal tools for use in JBI Systematic Reviews Checklist for Quasi-Experimental Studies” was used.

As a result of the literature review, 15,913 studies that may be relevant to the subject were identified (PubMed: 14,411, Scopus: 626,
Science Direct: 283, and Google Scholar: 593). As a result of the examination of the titles and abstracts, 15,900 studies were excluded
from the study, and the full texts of the remaining 13 studies were examined. The sample group of the studies included in the system-
atic review consisted of five research articles. The studies included in the sample group were conducted on at least 60 and at most 641
participants. In four of the studies examined, several sessions of training were organized for immigrants, and in one study, immigrants
were informed via text messages. All of the studies concluded that condom use and knowledge about HIV increased after an HIV pre-
vention intervention. In addition to these, it was emphasized in two studies that the rate of HIV testing increased. One study highlighted
that participants in the intervention group reported less traditional views on gender roles. In another study, it was determined that the
participants had improvements in physical activity, diet, and stress management.

As a result, it is frequently emphasized that migrants and refugees are at risk for STls, including HIV. When the studies included in our
systematic review are examined, it has been revealed that HIV awareness increases, the level of knowledge about HIV increases, the
rate of HIV testing increases, and the rate of condom use and knowledge increases when an intervention for HIV prevention is applied
to migrants and refugees. In this direction, it can be recommended to make customized arrangements to prevent HIV and other STls
while organizing health care activities for the sexual and reproductive health of migrants. When the studies included in our systematic
review are examined, it is seen that educational intervention is applied to migrants and refugees. In-depth studies are recommended
to develop different interventions for HIV prevention.



