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THE RELATIONSHIP OF SOCIAL MEDIA ADDICTION WITH DEPRESSION
AND SOCIAL PHOBIA IN UNIVERSITY STUDENTS
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Ozet
Amag: Calisma, iniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimliliginin depresyon ve sosyal fobi ile iliskisini belirlemek amaciyla
yapilmustir.
Yontem: Mevcut arastirma tanimlayici niteliktedir. Arastirmanm galisma evrenini Igdir Universitesinde 2017-2018 dgretim yilinda
Ogrenim goren tiim Ogrenciler (N=4974), 6rneklemini ise 874 kisi olusturmustur. Arastirmada Demografik Bilgi Formu, Sosyal Medya
Bagimhihk Olgegi (SMBO), Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve Liebowitz Sosyal Fobi Belirtileri Olgegi (LSFBO) kullanildi. Calismadan
elde edilen veriler SPSS 20 programinda analiz edilmistir. Verilerin degerlendirmesinde; tanimlayici istatistiksel analizler (yiizdelik,
minumum, maksimum, ortalama), Mann - Whitney U ve Kruskall Wallis testleri ile Spearman Korelasyon Analizi kullanilmustir.
Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 20.71£1.99 olup, %58.2’si kizdir. Ogrencilerin %99.5’inin sosyal medya kullandigi goriildii.
Ogrencilerin sosyal medyayr kullanimlaria bagl 6zelliklere baktigimizda biiyiik gogunlugunun akilli telefon araciligiyla kullandigt
(%97.3), 4-6 yil arasinda kullandig1 (%35.6), glinlikk 1-3 saat arasi kullandigi (%40.5), kullanima bagl uyku sorunlar yasadigi (%66.1)
saptand1. Oncelikli kullanim amaglarimin giincel gelismelerden haberdar olma istegi oldugu (% 77.5) belirlenmistir. Ogrencilerin;
SMBO’ye gore bagimlihik diizeylerinin ve BDO’ye gore depresif belirti diizeylerinin diisiik; LSFBO’ne gore ise sosyal fobi diizeylerinin
ortalamanin {izerinde oldugu goriildii. Sosyal medya bagimliligi ile depresyon (1=.390, p<0.01) arasinda olumlu ve zayif bir iliski oldugu,
sosyal medya bagimliligi ile sosyal fobi (r=.151, p<0.01) arasinda ise olumlu ve ¢ok zayif bir iliski oldugu belirlenmistir.
Sonu¢ ve Oneri: Calisma sonucunda; sosyal medya bagimhiligiin hem depresyon hem de sosyal fobiyle pozitif iliski gdsterdigi
belirlendi. Gelecekte bu konuda farkli yas gruplari ve Orneklem iizerinde g¢aligmalarin yapilmasi onerilmektedir. Bununla birlikte,
ogrencilerin sosyal medya kullanimlarini, depresyon ve sosyal fobi diizeylerini azaltmayi igeren egitim programlarinin verilmesi 6nemli
olabilir.
Anahtar kelimeler: Bagimhlik, Depresyon, Sosyal fobi, Sosyal medya, Universite 6grencisi
Abstract
Objective: The study was conducted to determine the relationship between social media addiction and depression and social phobia in
university students.
Methods: The current research is descriptive in nature. The study population of the research consisted of all students (N=4974) studying at
Igdir University in the 2017-2018 academic year, and the sample consisted of 874 people. Demographic Information Form, Social Media
Addiction Scale (SMDS), Beck Depression Scale (BDI), and Liebowitz Social Phobia Symptoms Scale (LSFS) were used in the study.
The data obtained in the study were analyzed in the SPSS 20 program. In the evaluation of the data; descriptive statistical analyzes
(percentage, minimum, maximum, mean), Mann - Whitney U, Kruskall Wallis and Spearman Correlation Analysis were used.
Results: The mean age of the students was 20.71+1.99, 58.2% of them were girls. It was observed that 99.5% of the students used social
media. When we look at the characteristics related to the use of social media by the students, the majority of them use their smartphones
(97.3%), use them between 4-6 years (35.6%), use them 1-3 hours a day (40.5%), and experience sleep problems due to use (66.1%).
detected. It has been determined that the primary purpose of use is to be aware of current developments (77.5%). Students; Dependency
levels according to SMDS and depressive symptom levels according to BDI were low; Social phobia levels were found to be above the
average according to the LSFRS. It was determined that there was a weak positive correlation between social media addiction and
depression (r=.390, p<0.01) and a very weak positive correlation between social media addiction and social phobia (r=.151, p<0.01).
Conclusion and Recommendation: As a result of this study, it was determined that social media addiction was positively related to both
depression and social phobia. New studies to be conducted with different samples in this regard were recommended. However, it may be
important to provide educational programs that include reducing students' social media use and levels of depression and social phobia.
Keywords: Addiction, Depression, Social phobia, Social media, University student
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GIRIS

Kisisel bilgisayarlarin  popiilerligi  ve
sonraki donemlerde internet ve mobil
cihazlarda meydana gelen gelismeler, bilgi
paylasimi ve iletisim bigimlerini degistirmistir.
1990’lara dogru  kisisel  bilgisayarlar
yayginlagtikca internet bireylerin  giinliik
hayatlarina girmis ve internette vakit gecirmek
ozellikle 1995 yili sonrasinda yayginlasarak
kiiresel ve modern diinyada 6nemli bir durum
olmustur (1-3). Internet erisiminin kolayligi
interneti; bilgi aramak, iletisim kurmak ve
giinliik islemleri kolaylastirmak igin yasamin
vazgegilmez araci konumuna getirmistir (1).

Internet kullanimi  hem diinyada hem
Tiirkiye’de giderek artmustir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) tarafindan Hane Halki
Bi—lisim Teknolojileri Kullanim
aragtirmasinda  16-74  yaslart  arasindaki
bireylerin internet kullanim yiizdeleri 2020,
2021 ve 2022 yillarinda sirastyla % 79, %82,6
ve % 85 diizeyindedir (4). We Are Social ve
sosyal medya depolama araci olan Hootsuit’in
2018 yilinda yayinlanan ¢alismasinda, diinyada
3.19 milyar sosyal medya kullanicis1 oldugu,
iilkemizde ise bu saymim 51 milyon oldugu
belirtilmekte insanlarin giinde ortalama 2 saat
48 dakika sosyal medyada vakit gecirdigi
sOylenmektedir (5). Yine aynmi sekilde We Are
Social ve Hootsuit’in 2022 yilinda yaptiklan
calismada, diinya genelinde 4.62 milyar
insanin sosyal medyaya erisim sagladigi,
Tiirkiye’de ise sosyal medya kullanan kisi
sayisinin 54 milyon oldugu ve sosyal medya
kullanim siirelerinin 2 saat 59 dakika oldugu
belirtilmistir (6). Bu ¢alisma sonuglarina
bakildiginda giin gegtikce sosyal medya
kullanict sayist ve kullanim siirelerinin arttig1
goriilmektedir.  Ozellikle sosyal —medya
kullanicilarinin yogunlukla ergen grubu oldugu
ifade edilmektedir (1,3). Ergenler duygusal
degisimlerinin ani olmasi ve sosyal izolasyonu
yogun yasamalar1 nedeniyle interneti daha
fazla kullanma egilimi gdstermektedirler.
Giliniimiizde internetin fazla kullanimi ondan
kaynakli sorunlar1 da arttirmistir. Bu sorunlarin
en bilyiligi internet bagimliligidir(7,8).

Internetin sik kullanimina iliskin 6rneklerden
birinin de sosyal medya bagimliligi oldugu
asikardir  (1,3,9). Sosyal medyanin fazla
kullanimi  ve sosyal medya bagimlilig
beraberinde farkli sorunlar1 getirmektedir. Bu
sorunlardan 6nemli iki tanesi depresyon ve
sosyal fobidir (3,8). Bu durum yiiz yiize
iletisim ve etkilesimin azalmasina, yalnizliga,
kendini baskalariyla kiyaslamaya ve 6zgiivenin
azalmasina, uyku bozukluklarina sonug¢ olarak
depresyona (3,8,10-13) ve sosyal fobiye (8,14-
17) neden olabilmektedir. Son 10 yil iginde
tniversite 6grencileri tarafindan sosyal medya
kullanimi hizla artmig ve bu sorun pek ¢ok
arastirmaya konu olmustur (11,12,13,18-27).
Sosyal medya kullanimi konusunda tiniversite
Ogrencileri ile yapilan calismalara
bakildiginda;  sosyal medya  kullanim
oranlarinin  %84.3-98.4 Araliginda oldugu
bulunmustur (23,26,28-33).

Mevcut caligmanin alan yazina farkli bir
yonden bakmayi saglayacagi ve katki sunacagi
degerlendirilmektedir. ~ Ayrica,  genclerde
bagimlilik ve ruh sagligi konularinda alinmasi
gereken Onlemlere dair ipuglari verecegi ve
gelecekte farkli yas gruplart ve Orneklem
tizerinde yapilacak daha genis ve kapsamli
caligmalara temel olacagi
degerlendirilmektedir.

Bu aragtirma “sosyal medya bagimliliginin
depresyon ve sosyal fobi ile iligkisi’ni
belirlemek amaciyla yapilmistir. Aragtirmanin
amacit dogrultusunda asagidaki arastirma
sorular1 ele alinmustir:

Universite grencilerinin sosyal medya
bagimliligi, depresif belirti ve sosyal fobi
diizeyleri nedir?

Universite 6grencilerinde sosyal medya
bagimliligin etkileyen faktorler nelerdir?

*Sosyal medya bagimliligi ile depresyon
arasinda iliski var mi1?

*Sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal fobi
diizeyi arasinda iligki var m?
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MATERYAL VE METOD
Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, tamimlayict desende
yapildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin ¢alisma evrenini 2017-
2018 egitim-6gretim yi1linda Dogu Anadolu da
bulunan bir iiniversitede 6grenim goren 4974
kisi olusturdu. Arastirmanin 6rneklemini ise,
evrendeki Dbirey sayist bilinen O6rneklem
genisligi formiilii kullanilarak hesaplanarak
(n=N t2 pg/ d2 (N-1) + t2 pq) en az 868 kisi
(% 95 giiven aralig1 oldugu i¢in t degeri 1.96
ve d=0.03 olarak alindi) (34). Orneklem
seciminde tabakali Orneklem se¢im yontemi
kullanilmistir. Tabaka agirligi n/N formuliiyle
0.184 olarak hesaplanmigs olup mevcut
ogrenciler Saglik, Fen, Sosyal ve Meslek
Yiiksekokulu olmak {izere 4 tabaka {izerinden
alind1 ve arastirma 874 6grenci ile tamamlandi.
Veri Toplama Araclar

Aragtirmamizda  Ogrencilerin  sosyo-
demografik ve sosyal medya kullanimi ile ilgili
verilerini toplamak amaciyla Bilgi Formu,
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (SMBO),
Beck Depresyon Olgegi (BDO), Liebowitz
Sosyal Fobi Belirtileri Olgegi (LSFBO)
kullanild.

Demografik Bilgi Formu:
Aragtirmacilar tarafindan literatiir taramasi
dogrultusunda hazirlanan 6grencilerin  yas,
cinsiyet, Ogrenim gordiigli okul, smif gibi
demografik oOzelliklerini ve sosyal medya
kullanim ozelliklerini iceren 14 soruluk bir
formdur (11,30,32,35).

Sosyal Medya Bagimlihk Olgegi
(SMBO):  Ogrencilerin ~ sosyal — medya
bagimhiliklarii  6lgmek amaciyla Unal (35)
tarafindan gelistirilen SMBO, 41 maddeden
olusan ve “Her zaman”, “Sik sik”, “Bazen”,
“Nadiren” ve “Hicbir zaman” araligindaki
siklik ifadeleri ile derecelendirilen besli likert
tipinde bir 6lgektir. Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi’nden alinabilecek en diisiik puan 41, en
yiiksek puan ise 205°tir. Ayrica Olgegin;
“Mesguliyet”, ”Duygu Durum Diizenleme”,
”Tekrarlama” ve “Catigma” olarak 4 alt boyutu

bulunmaktadir. Olgegin  orjinalin de
Cronbach’s alpha degeri 0.96 bulunmustur
(35). Calismamizda ise giivenirlik degeri 0.86-
0.94 arasinda degismekte olup, oOlcek
toplaminda 0.96°dur.

Beck Depresyon Olgegi (BDO): BDO,
1961°de Beck ve arkadaglar1 tarafindan
gelistirilen, iilkemizde gecerlik ve gilivenirlik
caligmas1 Hisli tarafindan 1989°da yapilan, 21
maddeden olusan bir dlgektir. Olgekten
almabilecek en yliksek puan 63°tiir. 17 puan ve
istl tedavi gerektirebilecek kesme puani
olarak degerlendirilir ve normalin iizerinde
depresyon olarak kabul edilerek klinik
degerlendirme gerektirir. 0-9 depresyon yok,
10-16 hafif depresyon, 17-29 orta depresyon
ve 30-63  siddetli depresyon  olarak
simflandirilir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik
calismasinda Cronbach’s alpha degeri 0.90
bulunmustur (36). Mevcut calismamizda ise
Cronbach’s alpha degeri 0.90 olarak bulundu.

Liebowitz Sosyal Fobi Belirtileri
Olgegi (LSFBO): LSFBO; sosyal fobisi olan
bireylerin, korku-kaygi ve/veya kag¢inma
davranmigi  gosterdikleri sosyal iligki ve
performans durumlarin1 degerlendirmek iizere
1987°de Liebowitz tarafindan gelistirilmis,
Tiirkce uyarlamast  1998°de  Tiikel ve
arkadaslari, gegerlik ve giivenirligi ise 2001
yilinda Dilbaz ve Guz tarafindan yapilmigtir.
Ergen ve yetigkinlere uygulanabilen toplam 24
maddeden, 11°1 sosyal iliski ve 13’
performans olmak iizere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Sorular, bireyin son bir hafta
icindeki korku ve kagmmasmin siddeti goz
Oontine  almarak 1-4  puan  arasinda
degerlendirilen, dortlii Likert tipinden olusan
bir Glgektir. Toplam puan, korku ve kaginma
puanlarinin toplanmasi ile elde edilir. Bu
sorulara verilecek puanlar da 55-65 orta
derecede sosyal fobi, 65-80 belirgin sosyal
fobi, 80-95 siddetli sosyal fobi, 95 puan ve
tizeri ¢ok siddetli sosyal fobi olarak
degerlendirilir. Olgekten almabilecek en diisiik
puan 48 en yiksek puan 192°dir. Olgegin
gegerlik ve giivenirlik ¢calismasinda Cronbach's
alpha degeri 0.96 bulunmustur (37).
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Yaptigimiz bu calismada her iki alt olcekte
0.91 olup, 6l¢ek toplaminda ise 0.94 olarak
belirlenmistir.

Arastirmaya Alinma ve Dislanma Kriterleri

Aragtirmaya alinma kriterleri,
arastirmanin  yonergesini takip edebilecek
zihinsel ve fiziksel yeterlilige sahip olmak
olarak; arastirmadan diglanma kriterleri ise
anket formunu cevaplandiramayacak diizeyde
fiziksel ya da ruhsal hastaliga sahip olmak
olarak belirlendi.
Etik Prosediir

Calisma kapsaminda Kafkas
Universitesi ~ Girisimsel ~Olmayan  Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’'ndan 28.06.2017
tarin ve 80576354-050/ sayr numarali etik
kurul izni alindi. Ardindan ¢alismanin
yapilacagi tniversiteden 14.08.2017 tarih ve
E.131 sayili yazis1 ile yazili izin alind:.
Calismada  kullanilan  &l¢lim  araglarinin

gecerlik giivenirliklerini yapan
arastirmacilardan izin alindi. Calismaya katilan
tiim katilimcilar calisma hakkinda

bilgilendirildi, kimlik bilgileri gizli tutulacagi
bilgisi verilerek bilgilendirilmis onam alindi.
Verilerin Analizi

Aragtirma sonucunda elde edilen veriler
SPSS 20.0 (Version 21, Chicago IL, USA)
paket programi kullanilarak degerlendirildi.
Tanimlayict verilerin sayi, ylizde ve ortalama
dagilimlar1 kullanildi. Istatistiksel analizlerde
verilerin dagilim tiiri ve normallik analizi
Kolmogorov-Smirnov testi ile analiz edildikten
sonra verilerin normal dagilim gostermemesi
iizerine ikili grup ortalamalarinin
karsilastirmalarinda Mann Whitney U testi, {i¢
ve daha fazla bagimsiz  arasindaki
karsilastirmada  Kruskal-Wallis  testi  ve
Spearman Korelasyon analizi yapildi. Analiz
asamasinda istatistiksel anlamlilik p<0.05
olarak alindu.
BULGULAR
Ogrencilerin tamtic1 dzellikleri

Ogrencilerin tanitici Ozelliklerine
bakildiginda(Tablo 1); yas ortalamalar
20.71£1.99 akademik basar1 ortalamalar ise
2.41°dir Yine 6grencilerin %28.8’1 Saglik

Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda egitim
gormekte (n=251); %68.6’s1 giindiiz dgretimi
alan (n=600); %58.2°si kiz (n=509) ve %
45.9°u birinci siniftir (n=401).

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitict Ozellikleri

(n=874)
Tamtic1 Ozellikler n %
Fakiilte/Yiiksekokul
Dagilimi
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 70 8.1
Iktisadi ve Idari Bilimler 25 2.9
Fakiiltesi
Ilahiyat Fakiiltesi 208 23.8
Miihendislik Fakiiltesi 35 4.0
Ziraat Fakiiltesi 33 3.8
Beden Egitimi ve Spor 32 3.7
Yiiksekokulu
Igdir Meslek Yiiksekokulu 220 24.9
Saglik Hizmetleri Meslek 251 28.8
Yiiksekokulu
Ogretim Tipi
Giindiiz (6rgiin) 6gretim 600 68.6
Gece (ikinci) gretim 274 31.4
Cinsiyet
Kiz 509 58.2
Erkek 365 41.8
Ogrenim Goriilen Stmf
Birinci 401 45.9
Tkinci 348 39.8
Ugiincii 96 11.0
Dordiincii 29 3.3
Yas (Ort.£SS) 20.71£1.99
Akademik Basari
(Ort.£SS) 2.41+0.62

Ogrencilerin  sosyal medya kullanim
durumlarina bakildiginda (Tablo 2); %97.3’i
sosyal medyaya akilli telefondan baglandigini ;
%35.6’s1 4-6 yil aras1 kullandigim (n=311);
%40.5’1 giinliik 1-3 saat arasi kullandigim
(n=354); % 50.7° si mobilden baglandigini
(n=443); %66.1’1 uyku sorunlar1 yasadigim
(n= 577) ve % 77.5’1 giincel gelismelerden
haberdar olma amagh kullandigin1 (n=678)
bildirdi.

Ogrencilerin 6lcek puan ortalamalar1 ve
bagimhlik, depresif belirti ve sosyal fobi
diizeyi siniflandirmasi

Ogrencilerin  6lgeklerden aldiklar1 puan
dagilimlarina bakildiginda (Tablo 3); sosyal
medya bagimlilik (90.74 + 31.91) ve depresif
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belirti (14.45 =+ 10.05) puanlarimin diisiik
diizeyde, sosyal fobi (101.52 + 25.10)
puanlarinin ise ortalamanin {izerinde oldugu
goriildii.

Tablo 2. Sosyal Medya Kullanimina Bagh
Diger Ozellikler(n=874)

Ogretim tipine gore ogrencilerin SMBO alt
boyutlart ve toplam puaninda istatistiksel
olarak anlaml1 bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 3. Olgek Puan Ortalamalar1 (n=874)

Sosyal Medya Kullanimina n %
Bagh Diger Ozellikler

Kullamm  Cihazlarn  (Birden ¢ok  segenek
isaretlenmigtir)

Sadece masaiistii bilgisayar 47 5.4
Diziistii bilgisayar 182 20.8
Tablet 49 5.6
Akilli telefon 850 97.3
Diger 9 1.1
Toplam Kullanma Siiresi

1 yildan az 94 10.8
1-3 yil arast 273 31.2
4-6 y1l arasi 311 35.6
7 yildan fazla 196 224
Giinliik Kullanim Siiresi

1 saatten az 135 154
1-3 saat arast 354 40.5
4-6 saat arasi 218 24.9
7 saatten fazla 167 19.1
En Cok Kullanilan Ortam

Ev 294 33.6
Okul 63 7.2
Is 6 0.7
Mobil 443 50.7
Diger 68 7.8
Yasamlan Sorunlar (Birden ¢ok segenek
isaretlenmigtir)

Uyku sorunlart (uykuya geg 577 66.1
dalma, uykusuzluk gibi)

Akademik basar1 ve okul 332 37.9
performansinda azalma

Yalnizlik 167 19.1
Sosyal g¢evre ile iletisim | 182 20.8
sorunlari

Depresyon 99 11.3
Anksiyete ve gerginlik hali 126 144
Sosyal medya  nedeniyle | 70 8.0
goriilen ilgiyi kaybetme

korkusu

Asirt sinirli olmak 158 18.0
Diger.......... 144 16.4
Kullammm Amaclar (Birden ¢ok segenek
isaretlenmistir)

Arkadaslarla sohbet etmek 581 66.4
Bos vaktimi degerlendirmek 361 41.3
flgi alanlarima giren gruplari | 482 55.1
takip etmek

Iliski/6zel arkadasliklar kurmak | 114 13.0
Eski tamidiklarimla yeniden | 337 38.5
iletisim kurmak

Yeni arkadaslar edinmek 103 11.7
Isim/kariyerimle ilgili | 207 23.6
baglantilar kurmak

Stres atmak 448 51.2
Giincel gelismelerden haberdar | 678 77.5
olmak

Arkadaglarimmn  yaptiklarindan | 409 46.7
haberdar olmak

Diger................ 36 4.1

) Min./Max. X +S.S.
OLCEKLER Puan
ALT BOYUT

Mesguliyet 12.00-60.00 | 31.73 +10.96

Duygudurum 5.00-25.00 12.18 £5.30
SMBO | Diizenleme

Tekrarlama 5.00-25.00 10.25 +4.91

Catisma 19.00-95.00 36.57+15.42

Toplam Puan 41.00-202.00 | 90.74 +31.91
BDO 0.00-63.00 14.45 £10.05
LSFBO | Sosyal Fobik | 24.00-96.00 | 52.44 +14.49

Korku

Sosyal Fobik 24.00-96.00 | 49.08 + 14.34

Kag¢imma

Toplam Puan 48.00-192.00 101.52 +

25.10

Cinsiyete gore ise Mesguliyet (U=2.878;
p=0.005), Catisma (U=3.138; p=0.002) alt
boyutlart ve toplam (U=2.926; p=0.003)
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugu belirlenmistir. Smifa gore
Sosyal Medya Olgegi Mesguliyet (x°=10.062;
p=0.018), Tekrarlama (x>=19.880; p=0.000) alt
boyutlart ve toplam (¥°=10.042; p=0.018)
puaninda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugu  belirlenmistir.  Ayrica  toplam
bagimlilik puan ortalamalarinda 1 yildan az
sosyal medya kullananlarin digerlerine gore,
1-3 yil aras1 sosyal medya kullananlarin 4-6 yil
arast ve 7 yildan fazla kullananlara gore
(*=54.260; p<0.05) toplam puan
ortalamalarmin diisiik oldugu saptanmustir.
Ayrica toplam bagimlilik puan ortalamalarinda
1 saatten az sosyal medya kullananlarin
digerlerine gore, 1-3 saat arasi sosyal medya
kullananlarin 4-6 saat arasi ve 7 saatten fazla
kullananlara gore, 4-6 saat arasi sosyal medya
kullananlarin 7 saatten fazla kullananlara gore
(?=184.736; p<0.05) toplam puan
ortalamalarmin diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. Ogrencilerin sosyal medya kullanimini etkileyecek dzellikler ve sosyal medya kullamim 6zelliklerine gore Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi puan ortalamalarmin

karsilagtirilmasi (n=874)

SMBO

Sosyal Medya Bagimhilik Olgegi Alt Boyutlar:

TOPLAM PUAN

- Mesguliyet Duygudurum Diizenleme Tekrarlama Catisma

Sosyal Medya Kullanim Ozelli

Mean | U; %% p Mean Rank | U; %% p Mean Rank | U; % p Mean Rank | U; % p Mean Rank | U; % p

Rank
Ogretim Tipi
Giindiiz (6rgiin) 6gretim 426.77 | U=1.861 426.68 U=1.879 430.64 U=1.16 427.17 U=1.791 426.89 U=1.838
Gece (ikinci) dgretim 461.00 | p>0.05 461.19 p>0.05 452.53 p>0.05 460.12 p>0.05 460.73 p>0.05
Cinsiyet
Kiz 417.06 | U=2.828 431.06 U=0.892 425.98 U=1.63 414.83 U=3.138 416.34 U=2.926
Erkek 466.01 | p<0.05 446.48 p>0.05 453.57 p>0.05 469.12 p<0.05 467.00 p<0.05
Ogrenim Goériilen Smnif
Birinci 411.68 416.62 400.70 418.76 409.97
Ikinci 449.52 | ¥*=10.062 | 448.94 1?=6.076 464.87 ¥?=19.880 | 452.11 ¥?=4.453 455.26 ¥?=10.042
Ugiincii 480.17 | p<0.05 467.51 p>0.05 455.77 p<0.05 449.80 p>0.05 466.86 p<0.05
Dérdiincii 509.02 489.67 557.40 480.62 507.84
Toplam Sosyal Medya Kullanim Siiresi
1 yildan az 261.46 341.72 314.23 339.13 287.71
1-3 yil arasi 399.48 | ¥>=76.129 | 428.81 ¥?=18.364 421.09 ¥?=31.66 | 406.97 ¥?=29.173 406.95 ¥?=54.260
4-6 yil arasi 478.89 | p<0.05 454,07 p<0.05 467.26 p<0.05 462.01 p<0.05 470.46 p<0.05
7 yildan fazla 509.20 469.24 472.25 488.31 499.59
Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresi
1 saatten az 200.92 270.30 281.00 273.43 226.54
1-3 saat arasi 397.88 | ¥>=216.840 | 398.78 ¥?=129.753 419.35 ¥?=93.858 | 405.60 ¥?=117.198 397.96 ¥?=184.736
4-6 saat arasi 536.49 | p<0.05 499.75 p<0.05 476.93 p<0.05 490.94 p<0.05 515.54 p<0.05
7 saatten fazla 583.51 573.47 551.01 567.99 589.97
Sosyal Medya Sitelerine En Cok Giris Yaptigi Ortam
Ev 425.85 | ¥*=6.510 433.87 y?=2.915 436.13 ¥?=3.277 | 420.80 ¥?=2.305 423.06 ¥?=3.451
Okul 379.50 | p>0.05 460.04 p>0.05 385.79 p>0.05 431.48 p>0.05 410.29 p>0.05
Is 475.33 577.17 485.58 480.58 504.33
Mobhil 455.23 438.14 443.46 448.06 451.10
Diger 422.72 415.84 448.29 442.71 430.67

U:Mann Whitney-U Testi y* Ki-Kare Testi, SMBO: Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
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Ayrica sosyal medya sitelerine en cok giris
yapilan ortamin sosyal medya bagimlilik
toplam puanimi istatistiksel olarak anlamli
etkilemedigi  (y*=  y2=3.451; p>0.05)
goriilmiistiir (Tablo 4).

SMBO’niin yas, akademik ortalama,
BDO ve LSFBO ile iliskisine baktigimizda
(Tablo 5); akademik basari ile SMBO Toplam
puan (r=-.091; p<.01l) negatif ¢ok zayif
diizeyde, SMBO Mesguliyet alt boyutu ile

BDO arasinda pozitif zayif diizeyde anlamli bir
iliski oldugu (r=.254; p<.01), SMBO toplam
puani ile BDO arasinda pozitif zayif diizeyde
anlamli bir iliski oldugu (r=.390; p<.01),
SMBO toplam puami ile LSFBO toplam
puan(r=.151; p<.01), Sosyal Korku (r=.129;
p<.01) ve Sosyal Kaginma (r=.134; p<.01) alt
boyutlar1 arasinda olumlu yonde ve ¢ok zayif
diizeyde anlaml bir iligki oldugu bulunmustur.

Tablo 5. SMBO’niin Yas, Akademik Ortalama, BDO ve LSFBO ile iliskisi

SMBO
DEGISKENLER Mesguliyet Duygudurum | Tekrarlama Catisma Toplam puan
Diizenleme

Yas -.021 -.037 .033 -.019 -.017
Akademik Ortalama -.045 -.107** -.056 -.101** -091**
BDO .254** 377+ .299** 402** .390**

Sosyal Korku 077* 114%* 137+ .108** 129**
:é Sosyal Kaginma | .069* 127** .109** 197** .134%*
(3 Toplam puan .084* .138** 141 *175** 151

BDO: Beck Depresyon Olgegi, LSFBO:Liebowitz
Sosyal Fobi Belirtileri Olcegi

TARTISMA

Mevcut ¢alismada tiniversite 6grencilerinde
sosyal medya bagimliliginin depresyon ve
sosyal fobi ile iliskisini degerlendirmek
amaglandi. Bu c¢alismada  &grencilerin
kullanilan  olgeklerden  aldiklar1  puan
dagilimlarina bakildiginda sosyal medya
bagimlilik  puanlart  ve depresif belirti
puanlarimin  diisik  oldugu, sosyal fobi
puanlarmin ise ortalamanin iizerinde oldugu
goriilmiigtiir. Akalin (17), Demircan ve ark.
(38) ve Unal (39) iiniversite dgrencileri ile
yaptiklar1  calismada, Ogrencilerin  sosyal
medya bagimliliklarmin  diisik  diizeyde
oldugunu belirtmistirler. Mevcut calisma bu
arastirma bulgulariyla paralellik
gostermektedir.  Universite  6grencileriyle
yapilan caligmalarda sosyal medya bagimlilik
seviyelerinin orta diizeyde oldugu
belirtilmektedir (21,30,40). Benzer sekilde,
Caglayan ve Arslantas’in  Universite
Ogrencilerinde sosyal medya bagimliligi ve
depresyon arasindaki iligkiyi belirleme amaglt
yaptiklar1 caligmada (13), 6grencilerin depresif

belirti puanlarmin diisiik diizeyde oldugu
belirtilmigtir. Alsabaani ve arkadaslarinin
Suudi Arabistan’da tip okuyan ogrencilerde
asirt sosyal medya kullanimi ve depresyon
arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yaptiklar
calisgma sonucunda (10), katilimcilarin %
67.4'tinde depresyon varligi bildirilmis ve kiz
ogrencilerin depresif bulgularim erkeklere gore
daha yogun yasadigi goriilmiistiir. Elhadad ve
arkadaglarinin ~ Suudi  Arabistan’daki  tip
ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alismalar1 sonucunda
(41), dgrencilerin % 59.5'inin sosyal fobisinin
oldugu belirlenmigtir. Ogrencilerin
cogunlugunda sosyal fobi olmasi aileleri
tarafindan yetistirilme tarzlarindan kaynakli
olabilir.

Mevcut calismamizda 6grencilerin tanitict
ozelliklerine gore SMBO puan ortalamalarina
bakildiginda; erkeklerin mesguliyet, catigsma
puanlann ve toplam puanlarimn kizlara gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Birinci sinif
Ogrencilerinin  Mesguliyet ve Tekrarlama
puanlar ile toplam puanlarmin diger siniflara
gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Yiiksel
ve ark. (42) ile Goksel (43) tarafindan yapilan
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arastirmalarda erkek 6grencilerin sosyal medya
bagimhiliginin kiz 6grencilerden daha fazla
oldugu tespit edilmistir (42,43). Bunun yant
sira lniversite Ogrencilerinde sosyal medya
kullanimina yonelik yapilan bazi
arastirmalarda cinsiyete gore sosyal medya
kullaniminda anlamli bir farklilik olmadig1
belirlenirken, baz1 arastirmalarda ise kiz
Ogrencilerin sosyal medya ile daha fazla
mesgul oldugu belirlenmistir
(13,21,24,38,44,46,47,48).  Genel  olarak
erkeklerin bagimlilik acisindan daha riskli bir
grup oldugu Dbelirtilmektedir(49,50). Bu
sonucun nedeni olarak erkek Ogrencilerde
diirtlisel olan kumar, internet ve sosyal medya
gibi bagimhliklarin daha yiiksek olmasi
erkeklerin daha rahat hareket etmeleri ve sanal
ortamda daha rahat sosyal iletisimde
bulunmalar1 gosterilebilir (51). Siniflara gore
bu sonucun, birinci simf 6grencilerinin ders
programlarinin daha yogun olmasi ve yeni
ortama uyum saglamak amaciyla daha fazla
vakit harcanmalarindan kaynaklandigi (bos
vakitlerinde daha fazla sehri tanimaya calisma,
barinma sorunlarin1 giderme, arkadagsliklar
olusturma gibi), ilerleyen zamanda
arkadasliklarmi  sosyal medya {izerinde
(Whatsapp, Instagram veya Facebook vb.)
devam ettirmelerinden kaynaklandig1
diistintilmektedir.

Bu arastirmada &grencilerin sosyal
medya kullamim &zelliklerine gére SMBO
puan ortalamalarinin karsilastirilmasina
bakildiginda, sosyal medyanin uzun siire
kullanim1 ve sosyal medyadan gegirilen siire
arttikca sosyal medya bagimliliginin  arttigi
goriilmiigtiir.

Literatiire  baktigimizda,  Tutgun-
Unal’m {iniversite 6grencileri ile yaptigi
calismada (39), Tiirk 6grencilerin %59’u 7 y1l
ve tlizeri; Turan ve ark.’nmin Erzurum, Van ve
Istanbul’daki  hemsirelik  dgrencileri ile
yaptiklar1 c¢aligmada (52), ogrencilerin %
38.2’si 4-6 yil arasi; Yaman hemsirelik
Ogrencileriyle yaptig1 caligma sonucunda (53),
calisma grubundaki hemsirelik 6grencilerinin
%43.1°1 7 y1l ve lizeri, kontrol grubunda ise

hemsirelik Ogrencilerinin %50.0’si 7 yil ve
iizeri; Oze ve Zorali (54) yaptiklari ¢aligmada,
%357.0’s1 7 y1l ve lizeri sosyal medya araglarini
kullandiklar1 goriilmiistiir. Yapilan ¢aligmalara
bakildiginda iiniversite Ogrencilerinin sosyal
medya kullanimlarinin her gegen giin arttig1 ve

artan kullanimlar iizerinde kontrol
saglanmadigi zaman sosyal medya
bagimliliginin ortaya cikabilecegi

disiiniilmektedir. Mevcut ¢alisma bulgularimiz
bu anlamda literatur bulgulariyle benzerlik
gostermektedir.

Universite ~ dgrencilerinde  yapilan
arastirma sonuglarinda gilinliikk sosyal medya
kullanimina bakildiginda 6grencilerin giinliik
hayatinda zamanlarinin 6nemli bir kismini
sosyal medyaya harcadiklart ve sosyal
medyanin hayatlarinda biiyiik bir rolii oldugu
goriilmektedir. Yapilan c¢aligmalarda; Kogak
(55) ise, 6grencilerin %18,1’inin 1 saatten az,
%46,9’unun 1-3 saat, %22.4’iniin 3-5 saat,
%12,6’sinin 5 saat ve lizeri; Turan ve ark.
hemsirelik 6grencileriyle yaptiklar1 g¢alismada
(52), ogrencilerin %11.0’i 1 saatten az,
%54.2°s1 1-3 saat arasi, % 27.6’s1 4-6 saat
arasi, %7.1°i 7 saat ve iizeri; Tutgun Unal Tiirk
ve Koreli 6grenciler ile yaptigi calismada (39),
Giliney Koreli 6grencilerin %3.7’si 1 saatten az
%45,9'u 1-3 saat, %43.1°1 4-6 saat, %7.3" 7
saat ve lzeri, Turk Ogrencilerin ise %5’1 1
saatten az, %39,1'i 1-3 saat, %23.6’s1 4-6 saat,
%32.3'W 7 saat ve iizeri; Yildiz ve Kogak
Istanbul ilinde iiniversite  dgrencileriyle
yaptiklari ¢alismada (23), 6grencilerin %14,1°1
1 saatten az, %46,3’1 1-3 saat arasi, %31,0°1 3-
5 saat arasi, %8,5°1 5 saatten fazla; Oze ve
Zorali Kuzey Kibris’taki iiniversite dgrencileri
ile yaptiklar1 c¢aligmada (54), Ogrencilerin
%10.0’u 1 saatten az, %43.5' 1-3 saat, %33.5’1
4-6 saat, %13.0'0 7 saat ve iizeri giinliik olarak
sosyal medyayr kullandiklart gorilmiistir.
Gilinlik sosyal medyayr kullanim siireleri
acisindan bu c¢aligsma sonuglarinin literatiirdeki
calisma sonuclariyla benzer oldugu
goriilmektedir. Giinliik hayatta bu kadar yogun
kullanimin; sosyal medyaya erisim ve kullanim
kolayligina, ulastirilmak istenen mesajlari
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genis kitlelere hizli bir sekilde ulastirmasina,
tamamen T{cretsiz olmasma bagli oldugu
diisiintilmektedir.
Bu calismada; akademik basari ile

SMBO Toplam puan arasinda negatif ¢cok zay1f
diizeyde anlamli bir iliski oldugu, SMBO
Mesguliyet alt boyutu ile BDO arasinda pozitif
zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu, SMBO
toplam puani ile BDO arasinda pozitif zayif
diizeyde anlamli bir iliski oldugu, SMBO
toplam puani ile LSFBO Sosyal Korku ve
Sosyal Kaginma alt boyutlari ile toplam sosyal
fobi puanlart arasinda pozitif ¢ok zayif
diizeyde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.
Akademik basar1 ve SMBO arasindaki iliski
yapilan diger caligmalarla benzerlik
gostermektedir (1,8,17,56,57). Bu sonucun
sosyal medya bagimlilarinin sosyal aglara
diger yasam alanlarindan daha fazla zaman
harcamasinin diger alanlarda islevselliginin
azalmasina yol agmasindan kaynaklanabilir.
Depresyon tiniversite 0grencilerinde 6nemli bir
morbidite sebebidir ve sosyal ag kullaniminin
yayginlig1 goz oniine alindiginda, nedensel bir
iligki 6nemli ve yaygin bir saglik riskine isaret
etmektedir  (3,10,44,58,59). Depresyondaki
bireylerin daha fazla sosyal medya kullanma
egilimi olabilir. Artan miktarlarda sosyal
medya kullanimi da sosyal medyadaki pasif
iletisim, yalnizlik ve sosyal izolasyon, bagka
insanlarm  mutlu ve basarili yagsamlarini
kiskanma, 06z-giivende azalma, zaman ve
islevsellik  kaybi, siber zorbaliga bagh
depresyonda artiga neden olabilir. Bilge ve ark.
(60) yaptiklar1 caligmada sosyal medya
bagimliligi puanlari arttikga depresyonun
arttigin1  belirtmistir. Caglayan ve Arslantas
(13), tniversite Ogrencileri ile yaptiklan
calismada sosyal medya bagimliliginin artmasi
ile depresyonun arttigini bildirmistir. Aym
sekilde Malak ve ark. (11), yaptiklar1 ¢alisma
sonucunda sosyal medya bagimhiliginin
depresyona yol acabilecegini belirtmistir.

Calismamizda sosyal medya bagimlilig
toplam puami arttik¢a sosyal fobi puanlarinin
arttigi gorilmiistiir” bulgusu; yapilan ¢alisma
sonuglari ile paralellik géstermektedir (9,61-

64). Zsido ve ark. (65) yaptiklar1 caligmada
sorunlu sosyal medya kullanimi ile sosyal
kayg1 arasinda yliksek diizeyde iliski oldugunu
bildirmistir. Benzer sekilde Mohd Salim ve
Syed Ahmad Fikr1 (66) yaptiklart calismada
sosyal medya bagimliligi ile sosyal kaygi,
arasinda  yiikksek  bir iliski  oldugunu
belirtmektedir. Aynmi sekilde Baltaci (67)
tarafindan sosyal medya bagimlilig: ile sosyal
kaygi, yalmizlik ve mutluluk arasindaki
yordayici iligkileri belirleme amacli yapilan
calismada sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal
kaygt arasinda  pozitif iliski  oldugu
bildirilmistir. Ogrencilerle yapilan
caligmalarda, sosyal medya bagimlilig
olanlarmn yiiksek diizeyde depresyon ve kaygi
yasadiklar1  belirtilmektedir (11,68). Daha
yilksek sosyal kaygilar1 olan bireylerin
cevrimi¢i ortamda c¢evrim i¢i olmayanlarla
daha fazla iletisim kurduklarini ve internette
yiiz yiize kalmalarn1 pahasina ¢evrimigi
arkadasliklar1  tesvik etmesini  sagladigi
goriilmiistiir. Sosyal medya da daha ¢ok zaman
geciren, daha yogun kullanimi olan ve
kendisini daha fazla sosyal medya toplumuna
ait  hisseden  Ogrencilerin  sosyal  fobi
puanlarinin daha yliksek oldugu goriilmiistiir.
Internet, sosyal kaygili bireylerin yiiz yiize
etkilesimlerden kacinabildigi giivenli bir yer
saglar; bununla birlikte, sosyal medyanin
problemli kullammmina da yol agar ve
cevrimdis1 haberlesmeyi Onler. Bu nedenle,
gevrimigi iletisim, ¢evrimdisi gergeklesen
etkilesimlerden kaginmanin bir yolu olabilir.
Kisilerarasi iletisimden farkli olarak, sosyal
medya isitilemez bir iletisim bi¢imidir; sosyal
fobisi olan biri sosyal medyada yeni bir kisilik
olusturabilir. Kaygi duyan bireyler, sosyal
medya sitelerini yorum ve “begeni” almak igin
de daha sik kullanarak, 6z degerlerini dogrular,
belirsizlik/endise tahammiilsiizliiklerini azaltir,
asir1 glivence alabilir ve daha fazla sosyal
medya kullanabilirler.
Simirhliklar

Calismanin  bulgular1  kisisel olarak
bildirilen verilere dayanmaktadir. Hatirlama
yanlilig1 veya sorularin katilimcilar tarafindan
yanlig yorumlanmasi potansiyeli
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vardir. Bu ytizden farkli kiiltiirel veya bolgesel

baglamlardaki daha genis Ogrenci
popiilasyonunu temsil etmeyebilir.
SONUC VE ONERILER

Universite dgrencilerinde sosyal medya
bagimhiligi, depresyon ve sosyal fobi
arasindaki iligkinin arastirilmast amaciyla
gerceklestirilen bu arastrma sonucunda;
Ogrencilerin gogunlugunun sosyal medyaya az
bagimli oldugu, &grencilerin sosyal medya
bagimhilik seviyesi arttikga depresif duygu
durumlarinin arttig1, 6grencilerin sosyal medya
bagimhilig1 arttikca sosyal fobi diizeyinin
arttigr ve Ogrencilerin depresif belirti diizeyi
arttikca sosyal fobi diizeyinin de arttig1
belirlenmistir. internetin ve sosyal medyanin
zararli etkilerinden korunmak ve zararlarini
onlemek i¢in risk grubunda  bulunan
Ogrencilere, tiniversite de calisan akademik ve
idari personele, ebeveynlere; amaca yonelik
kullanim, ¢ok fazla kullanimin olumlu ve
olumsuz sonuglari hakkinda seminerler
verilmesi, farkindalik  olusturmak  igin
iiniversite yoOnetimi tarafindan belirlenen
yerlere afisler asilmasi ve web sitelerinde bu
konuyla ilgili yazilar yayinlanmasi
onerilmektedir. Ayrica gelecekte bu konuda
farkli yas gruplart ve Orneklem {izerinde
calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Etik Prosediir

Calisma kapsaminda Kafkas
Universitesi ~ Girisimsel ~Olmayan  Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’'ndan 28.06.2017
tarin ve 80576354-050/ sayr numarali etik
kurul izni alindi. Ardindan c¢alismanin
yapilacagi iniversiteden 14.08.2017 tarih ve
E.131 sayilh yazis1 ile yazili izin alindi
Calismada  kullanilan  &l¢iim  araglarinin

gecerlik giivenirliklerini yapan
arastirmacilardan izin alindi. Calismaya katilan
tiim katilimeilar caligma hakkinda

bilgilendirildi, kimlik bilgileri gizli tutulacagi
bilgisi verilerek bilgilendirilmis onam alindi.

Cikar catismasi

Makalenin yazimi ve igerigi konusunda tiim
yazarlar hemfikirdir. Makalede belirtildigi gibi,
caligmaya baglamadan 6nce tiim katilimcilarin
etik onayr ve izni almmstir. Bulgularin
gizliligi ve anonimligi korunmustur. Cikar
catigmasi olusturabilecek herhangi bir finansal
destek veya iliski olmadigini beyan ederiz.

NOT: Bu c¢alisma Kafkas Universitesi Saglik
Bilimleri  Enstitlisii  Hemsirelik ~ Anabilim
Dalinda Yiiksek Lisans Tezi olarak 21.12.2018
tarthinde savunulmus ve  1.Uluslararasi
Hemsirelikte Yenilik¢i Yaklagimlar
Kongresi’nde (20-22 Haziran 2019) 6zet bildiri
olarak sunulmustur.
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