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Oz

Evlilik birlikteligi ile ortak bir yasama adim atan bireyler, cesitli nedenlerle zamanla sorunlar yasayabilmektedir.
Aile sorunlari, saglikl bir sekilde ¢6ziime kavusamadiginda da evlilik bosanma ile sonuglanabilmektedir. Bosanma,
aileyi olusturan tiim bireyleri derinden etkileyen ve toplumsal boyutlar1 olan 6nemli bir yasam olayidir. Bu
aragtirmanin temel amaci, bosanma nedenlerinin arastirilmasi ve bosanma sonrasi ¢ocuklarin sosyal uyum
siirecinin incelenmesidir. Bu amagla, Trabzon ilinde yasayan ve bosanmig 18’i kadin ve 13’ii erkek olmak {izere
toplam 31 katihme ile ¢ahisilmistir. Nitel arastirma deseni ile yapilan bu calismada goriismeler, arastirmaci
tarafindan uzman goriisii alinarak hazirlanan standartlastirilmis acik uglu goriisme formu araciligiyla yapilmistir.
Elde edilen veriler icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Aragtirma sonuglarina goére en 6nemli bosanma
nedenlerinin aldatma ve ese-¢ocuga karsi sorumsuzluk oldugu, esler arasi fikir ayriligi ve ge¢imsizligin de 6nemli
bosanma nedenleri arasinda oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bosanma sonrasinda katihmei ve ¢ocuklarinin bogsanma
oncesine gore kendilerini duygusal, davranigsal ve sosyal agidan ¢ok daha iyi hissettiklerini ifade etmeleri de diger

onemli sonuclardandir.
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Abstract

Individuals who step into a common life with a marriage union may experience problems over time for various
reasons. If family problems cannot be resolved in a healthy way, marriage may result in divorce. Divorce is an
important life event that deeply affects all members of the family and has social dimensions. The main purpose
of this research is to investigate the reasons for divorce and to examine the social adjustment process of children
after divorce. For this purpose, a total of 31 divorced participants (18 women and 13 men) living in Trabzon
province were studied. In this study, which was conducted with a qualitative research design, the interviews were
conducted through a standardized open-ended interview form prepared by the researcher by taking expert
opinion. The obtained data were analyzed by content analysis method. According to the results of the research,
it was concluded that the most important reasons for divorce are cheating and irresponsibility towards spouse-
children, disagreement and incompatibility between spouses are among the important reasons for divorce.
Another important result is that after the divorce, the participants and their children stated that they felt much

better emotionally, behaviorally and socially than before the divorce.

Keywords: Reasons for divorce, marriage, psychosocial adjustment, family, child

Giris

Ulkemizde, bosanma sorununun &zellikle son yillarda biiyiik bir artis gostermesi, bu durumun
toplumsal ve ruhsal bir sorun olarak giindeme gelmesine neden olmustur. TUIK 2022 yili verilerine
gore 2021 yilinda 175 bin 779 cift bosanmis iken bu say1 2022 yilinda 180 bin 954 oldu (TUIK, 2023).
Bu sonugclar ise konuyla ilgili daha kapsamli arastirmalar yapilmasi ve sorunun irdelenmesine yonelik

¢ok disiplinli projeler gelistirilmesi bakimindan 6nem tagimaktadir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi,

2014).

Toplumun en temel 6gesi olan aile, evlilik miiessesesiyle birlikte kurulan toplumsallagsmanin en temel
basamagidir (Gokee, 1976: 1). Giiclii bir sisteme sahip aile, ayn1 zamanda toplumu temellendirmek ve
gelecege tasimak demektir (Agdemir, 1991: 2). Ailenin kurulmasindaki en belirleyici siire¢ ise es
se¢iminin yapilmasidir. Lauer ve Lauer (2004)’e gore es se¢me siireci; bireylerin, kiiltiir, gelenekler,
din, ¢ekici gelme diizeyi, kisilik ve yasam anlayisi gibi bircok etmenin bir arada degerlendirildigi, yasam
boyu etkisi devam eden olduk¢a 6nemli bir siirectir. Kisilerin yagamina uygun bir es secimi yapabilmesi
icin en basta bireysel farkindaliginin olmasi, yasam beklentilerinin belirlenmesi, bireysel olarak
gelistirilmesi gereken yanlarin ya da iistiin 6zelliklerinin bilincine varilmasi gerekmektedir. En 6nemlisi
de evlilige kisinin kendisini hazir hissetmis olmasidir. Bu sebeple ozellikle erken yasta evlilik karari
alinmasi, yasgam amacinin belirsizligi ve bireylerin kendilerini tanimamalar: belirsizliklerle dolu bir
iligkiye ve zamanla iletisim ¢atigmalar1 yaganmasina hatta boganmalara sebep olabilmektedir (Warren,
1999:10).

Yirmi birinci yliz y1lda yasanan sosyal ve kiiltiirel degisimler, aile birlikteligini olusturma, aile i¢inde
aidiyet hissi ve ortak yasama anlayislarinda énemli degisimlere sebebiyet vermistir. insan yasam

siiresinin uzamasi, kentlesme, kadinin isgiiciine katilmasi ve ekonomik 6zgiirliige sahip olmasi, artan



U 0DU Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi / ISSN: 1309-9302 / dergipark.org.tr/tr/pub/odusobiad -

olanaklarla cesitlenen egitim ve is imkanlar1 arasinda tercih edebilme olanaklarinin artmasi gibi bir¢ok
gelisme bireylerin gelecege doniik kariyer hedeflerine daha fazla yonelmelerine bir yoniiyle de
bireysellesmelerine olanak tanimistir (Berger & Berger, 1976: 100). Bireysellesen diinya diizeninde
bosanma sadece kigisel bir hak olmanin 6tesinde ayni zamanda psikolojik bir degisime de neden
olmaktadir. Kisiyi bir yoniiyle yeni bir sosyal diizenin uyumuna gotiiriirken, ayn1 zamanda kendi
duygularina 6zen gostermek ve kendi sosyal imajini toplum iginde degistirmek gibi birtakim siirecleri
de icerisinde barindirmaktadir (Corley & Woods, 1992: 47). Yirminci yiizyilin son dénemlerinde gog
olgusunun evliliklerdeki kiiltiirel farklilasmanin artmasina olanak vermesi ve ¢iftlerin beklentilerindeki
farkliliklara yeni bir yon ¢izmesi boganmanin nedenleri arasinda goriilmektedir (Whitehead, 1997: 27).
Yeni anlayis bosanmanin daha biiylik mutluluklara yol acgacag fikrini destekledigi gibi tek ebeveynli

ailelerin yayginlagsmasina da kap1 araladigini gostermektedir (Amato, 2000: 1269).

ABD’nin Minnesota sehrinde yasayan 886 bosanmuis kisi ile 2008 yilinda yapilan bosanma nedenlerinin
incelendigi bir aragtirmada: bogsanma nedeni olarak en belirgin iki unsurun 55% oraninda yasama ayr1
bakiyor olmak ve 53% oraninda artik konugamiyor ve iletigsim kuramiyor olmak tiim bunlarin temelinde
ise erken ve hizl evlilik karar1 almak oldugu saptanmistir. Ayrica maddi konularda hayata dair farkli
bakis acilarina sahip olmanin bir getirisi olarak yasanan ¢atigmalar ve evlilik dis1 cinsel iligki egiliminin

artmasi da dikkat ¢eken diger sonuclar olarak aktarilmaktadir (Hawkins ve digerleri, 2012: 453).

Amerika Birlesik Devletleri’'nde her dort bosanmadan birinin en az 10 yillik evli olan kesimde oldugu;
en 6nemli bosanma nedeni olarak iletisim problemlerinin yagsanmasinin saptandigi ve bunu yasadigini
ifade edenlerin cogunlukla kadinlar oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica 50 yas ve {istii en az 10 yildir
evliligi devam eden katilimcilarin; etkileyici bir bireysel iligkiye inanclari, baglanma, romantik agkin
giftleri tuttugu evlilik modelinin temel belirleyicisi oldugu goriilmiistiir. Her ne kadar her iki cinsiyet
i¢in farkli siireclerin bosanma iizerinde etki ettigi goriilse de en 6nemli boganma nedeninin ¢iftler arasi
baglanmanin kopmasi ve yasam inanglarinin farklilasmasi oldugu rapor edilmektedir (Crowley, 2019:
1438). Konya’da yiiriitiilen bir calismada bogsanma davalarin goriildiigii 2003 ve 2004 yillarindaki 1032
dosyadan rast gele sec¢ilmis 200 dosya iizerinde temel bosanma nedeni 98 (%49,0) ile siddetli
gecimsizlik (duygusal ve diisiince olarak uyumsuzluk) oldugu aktarilmaktadir (Demirci ve digerleri,
2005: 22). Keza Konya’da yiiriitiilen aragtirma verileri de bosanmanin ardinda yatan gorgiil bir nedenin
siddet oldugunu ve bu siirecte de ¢ocuklarin ihmal edildigini destekler niteliktedir. Her iki ebeveyn
tarafindan c¢ocugun ileriki yasaminda olas1 stres siirecini yonetme ve sorunlariyla bas edebilme

becerisini gelistirebilmesi i¢in takip edilmesi gerekmektedir.

Bosanma kararinin alinmasina kadarki siirecte evliligi toparlamaya doniik oldugu diisiiniilen ancak
farkinda olmadan birbirini yipratici bir yasanti1 da yasanmaktadir. Bu siire icerisinde eslerden her ikisi
de kars1 tarafin olumsuz yonleri iizerinde tartigma ortami olusturmakta ve istenilmeyenleri kars: tarafta
aramaktadir. Evlilik gegmisi olumsuzluklarla dolu olsa da her iki birey iginde boganma sonrasi girilen
yeni siirecte bir bosluk olusturmakta ve tistesinden gelinmesi gereken 6nemli bir zorluk doguran yeni

bir gelecege de kap1 aralamaktadir. Evlilik birliginin sona ermesi giiniimiizde sik goriilen bir olgu
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olmakla birlikte boganan ciftlerin ¢cocuklar: bu siire¢ kargisinda en ¢ok etkilenen taraf olmaktadir. Aile

i¢inde huzursuzluk ve ebeveynlerin olumsuz tutumlar: ¢ocuklara yansimaktadir (Tiirkaslan, 2007: 99).

Hig kuskusuz ki boganma sadece eslerin arasinda olan bir siire¢ olmayip ¢ocugun yagsamini da dogrudan
etkilemektedir. Bosanma, ¢ocugun duygu diinyasi, yagsam amaci ve sosyallesmesi iizerinde yasam boyu
etkisini hissettiren travmatik sonuglar1 olan bir siiregtir. Kimi ¢ocuklar icine kapanan bir davranig
egilimi sergilerken kimileri ise akranlarinin icerisinde sosyallesmeyi reddedebilirler. Bazi ¢ocuklarda
ise yadsima, gerileme ve bastirma savunma mekanizmalar1 harekete gecmis olabilmektedir (Ongider,
2013: 140). Yaslar1 9 ile 13 olan ebeveynleri bosanmamis ve bosanmis ¢ocuklarin bireysel egilimleri ve
ailelerine dair baz1 degiskenler (benlik algis1 ve kaygi diizeyi) karsilagtirilmistir. Arastirmada
ebeveynleri bogsanmig ¢ocuklarin benlik saygilarinin oldukea diisiik ve kayg: diizeylerinin ise ebeveynleri
bosanmamis olan cocuklardan daha yiiksek oldugunu ortaya koyulmustur (Serin & Oztiirk 2007: 118).
Bazi ebeveynler, bosanma nedeniyle cocuga doniik sorumluluklarim1 daha rahathkla yerine
getirebilecegini diisiiniirken uzun donemde ise kendilerini ¢ok iiziilmiis veya bunalmis bir yasam

dongiisii icerisinde bulabilmektedir (Erdim & Ergiin, 2016: 78).

Bosanmanin ve egler arasi ¢catismanin ¢cocugun kaygi, depresyon ve benlik saygisim azaltmaya doniik
olumsuz etkileri bulunmaktadir (Fine, 1997: 55). Bircok cocuk cogunlukla da farkinda olmadan
ebeveynlerini bir araya getirme sorumlulugunu iistlenmekte, bu da yasaminda artan stres yasantisina
neden olmaktadir (Strohschein, 2005: 1286). Bu zor siirecin belki de en 6nemli adimi ise cocuklara
bosanma ve sonrasindaki gelecegi anlayabilecekleri bir dilde anlatabilmektir. Kimi anne ve babalar
cocuklarin daha cok 6rselenebilecegi endisesi ile bosanma kararlarini ¢ocuklara ifade etmeyi yersiz ve
gereksiz bulmaktadirlar. Halbuki hicbir cocuk yasama merhaba dedigi, ilk adimi att1g, giivendigi ve hep
yaninda hissettigi anne ve babasinin ayriligini hi¢c yokmus gibi birden yagamina uyarlamasi duygusal,

davramssal ve sosyal yonlerden uyumsamasi miimkiin olmamaktadir (Ongider, 2006: 23).

Bosanmig ailelerin c¢ocuklar iizerinde 9o’ yillarda yapilan bir arastirmada, bosanma siirecinden
etkilenme iizerinde; cocugun bosanma esnasindaki yasinin, sosyal ve duygusal uyum diizeyinin
ebeveynleri ile olan iligkisinde etkili olan faktorler oldugunu ortaya koymaktadir. S6yle ki ayni akran
grubundaki tiim ¢cocuklar ayn1 gelisim hizina sahip olmasa da benzer nitelikte 6zellik gostermektedirler
(Amato, 2001: 355). Aile birliginin ortadan kalkmasi, yetigkinlerdekinden daha da fazla ¢ocuklarin
duygusal tepkilerinde olumsuzluklara yol acabilmektedir. Cocuklarin normal dis1 goriilebilecek bu
yogun olumsuz duygusal gecmisleri yasamlarinin ileriki donemlerinde yinelenen bir seyirde yasam
doyumunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Cocugun bosanma ile icinde bulundugu duygusal siirec,
yasinin o zaman gerektirdigi duygusal gelisime uygun olmamas1 beraberinde yasantisina
yansimayabilmekte ve ¢ocugun yasaminin ileriki zamanlarinda davramiglarina uzun donem etki

edebilmektedir (Hetherington & Stanley-Hagan, 1999: 129).

Bosanmig ebeveynleri olanlarin sosyal uyum, benlik saygis1 ve psikolojik esneklik diizeyleri daha
diistiktiir (Civitci ve digerleri, 2009: 493). Cocugun iistiin yarar icin ebeveynlerin cocuga saglayacag:

huzur ortamu, yeterli sevgi ve ilginin ¢ocugun uyumu ve gelecegini saghkl olusturabilmesi agisindan
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onemlidir (Amato & Keith 1991: 20-26, Guttmann, 1993: 141, Potter, 2010:933). Cocugun bu yeni
duruma adapte olmasi ile ilgili en Onemli faktoriin bosanma sirasindaki yasi oldugu yapilan
caligmalarda bildirilmektedir. Cok geng yasta veya gec ergenlik cagindaki ¢ocuklar, bogsanmanin diger
yas donemlerine kiyasla uzun vadeli olumsuz etkilerinden daha az etkilenmektirler (Arifoglu ve

digerleri, 2010:121).

Bosanma yoniinde karar almig ebeveynlerin bu kararin uzun dénem etkilerini ve ¢ocuklar tizerindeki
olas1 degisimlerini diistinmeleri gerekmektedir. Cocugun duygu durumu ve gelisim donemine de dikkat
ederek ebeveynlerin bu siireci ona anlatmasi ve uyum saglamasi icin desteklemesi gerekmektedir. Bu
karar1 ebeveynlerin eger cocuk i¢gin tehlike arz eden bir durum yoksa (6rnegin tacizci bir ebeveyn vb.)
birlikte cocuga anlatmas1 daha uygun olacaktir. Ozellikle cocukla iletisimde ebeveynlerin onu sevmeye
devam edecekleri, degerli oldugu ve bu siirece onun sebep olmadigini anlatmalar: ve gerekli hallerde
psikolojik destek alarak bu siireci yonetmeleri olduk¢a Oonemlidir. Ayrica bu kararin alinmasinda
ebeveynlerin ayr1 yasamasinin hem ¢ocuk hem de kendileri i¢cin daha yararh olacag: da ¢ocugun gelisim
donemine gore aktarilmalidir. Bilhassa cocugun bu siirecin olumsuz etkilerini yasamaya devam
etmemesi i¢in, kendisinin anne veya babasi yaninda kalmasi durumunda her ikisini de gérmeye devam

edebilecegine vurgu yapilmasi ve uygulanmasi da oldukca elzemdir (Markog, 2023).

Tiirkiye’de bosanan ciftlerin sayis1 2020 yilinda 136 bin 570 iken 2021 yilinda 174 bin 85 olmustur. Bin
niifus bagina diisen bosanma sayisin1 ifade eden kaba bosanma hiz1 2021 yilinda binde 2,07 olarak
gerceklesmistir (TUIK, 2023). Bu arastirma ile bosanma nedenleri ve bosanma sonras1 cocuklardaki
sosyal uyum siirecinin incelenmesinde, ruh saghg alaninda tartisma ve yeni arastirma olanaklariin
yaratilabilecegi; iilkemizde giderek artan ve toplumsal boyutta bir sorun teskil eden bosanmanin;
nedenlerinin ve bogsanma sonrasinda ortaya cikan giicliiklerin degerlendirilmesi bakimindan 6nem
tasiyabilecegi, bosanma sonrasinda cocuklarin yasama uyumu ve psikososyal durumlarinin
degerlendirilmesinde yeni bakis acilarimin kazandirilabilecegi; onleyici ve destekleyici ruh saglig
hizmetlerinin gelistirilmesinde katki saglayabilecegi; evlilik birliginin korunmasina yonelik alinabilecek
onlemlerin ve eslere sunulabilecek psikolojik destek hizmetlerin gelistirilmesinde; boganma ve sosyal
uyum sorununun ¢oziimiine dair katk: saglayabilecegi diistiniilmektedir. Bu kapsamda arastirmada
bosanma nedenlerinin neler oldugu ve bosanma sonrasi cocuklar iizerindeki sosyal uyum siirecinin

nasil gelistigi sorularina cevap aranmistur.
Yontem

Bu aragtirmada nitel arastirma yonteminden Fenomenolojik/Olgubilim kullanilmistir. Ayrica asagida

aragtirmanin yontemi, ¢aligma grubu, veri toplama araci ve veri analizi siireci agiklanmigtir.
Arastirma Yontemi

Arastirma, bilimsel yayin etigine uygun olarak yapilmis ve Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirma Etik Kurulu'nun 18.01.2023 tarihli ve 2023/01sayil1 olumlu karar ile etik acidan

uygun bulunmustur. Aragtirma nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik yaklagimla
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olusturulmustur. Nitel aragtirma yontemi; davranig bilimleri arastirmalarinda nesnel gercekligin yani
sira bireysel gercekligin irdelenmesi, insan davraniglarinin incelenmesinde ve sosyal olaylarin
anlamlandirilmasinda her bir gercekligin sosyal olgular ¢ercevesinde incelenmesini hedef almaktadir
(Bas ve Akturan, 2017: 9). Fenomenoloji ise giinliik hayatimizda genellikle karsilagstigimiz, bildigimiz
ancak tam anlamini kavrayamadigimiz olgular1 arastirmay1 amaclayan ¢alismalar icin kullanilmaktadir
(Yildirim & Simsek, 2016).

Calisma Grubu

Bu arastirma kapsaminda, 2020 yilinda Trabzon ilinde yasayan, Trabzon Aile ve Sosyal Hizmetler il
Miidiirliigiine bagvuruda bulunan ve aragtirmaya katilmay1 kabul eden goniillii bireylerden bogsanmig
olan 18’i kadin ve 13’1 erkek olmak iizere toplam 31 katihmeci yer almaktadir. Kadinlarin 14’ii 30-39 yas
araliginda ve erkeklerin 10’u 40-49 yas araligindadir. Kadinlarin cogunlugu lise mezunu iken erkeklerin
¢ogunlugu ilkokul mezunudur. Katihmecilardan 28’1 tek evlilik yapmis ve 3 erkek katilimer ise iki evlilik
yapmistir. Katihimeilarin ti¢ katilimeinin ¢ocugu yoktur. Tek ¢cocuk sahibi 8 katilimei, 2-3 arasinda ¢ocuk
sahibi olan 16 katilimci, 4-5 arasinda ¢ocuk sahibi olan 4 katilime1 bulunmaktadir. Katihmecilardan 5 yil
ve altinda evli kalanlar 6 Kkisi, 5 ile 10 y1l arasinda evli kalanlar 8 kisi ve 10 y1il1 agkin siire evli kalanlar
ise 17 kisidir. Arastirma sonucunda, kadin katihmecilarin evlilik yas ortalamasi (x=20), eslerinin evlilik
yas ortalamasi ise (Xx=24)’tiir. Erkek katilimcilarin evlilik yas ortalamasi (x=26) iken eslerinin evlilik yas
ortalamasi ise (x=21)'dir. Asagida demografik verilere dair tablo yer almaktadir.

Tablo 1. Demografik Bulgular

Degisken f %
Cinsiyet
Kadin 18 58,06
Erkek 13 41,94
Evlilik Durum
Tek evlilik (kadin) 18 58,07
Ikinci evlilik (kadin) 0 0
Tek evlilik (erkek) 10 32,25
Ikinci evlilik (erkek) 3 9,68
Cocuk Sahibi Olma Durumu
Tek ¢ocuk 8 25,80
2-3 16 51,62
4-5 4 12,90
Cocugu olmayan 3 9,68
Evlilik Siiresi
5 yil ve altinda 6 19,36
6-10 y1l 8 25,80
10 y1l ve {izeri 17 54,84
Egitim Durumu

Ilkokul 14 45,16
Ortaokul 5 16,12

Lise 11 35,49
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Yiiksekokul 1 3,23
Yas

18-30 5 16,12

31-45 22 80,97

46-50 3 9,68

51 ve ustu 1 3,23

Toplam 31 100

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veriler goriisme yontemiyle standartlagtirilmis acik uglu goriisme formu kullanilarak elde
edilmistir. Goriisme formunda yer alan sorular, bosanma iizerine yapilmis yurt i¢i ve yurt dis1 bilimsel
caligmalar incelenerek olusturulmustur. Sonrasinda bogsanma konusunda bilimsel ¢alismalar yapan
Aile Danmismanligi, Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik ile Psikoloji alanindan 3 uzman goriisi
dogrultusunda formdaki sorular tekrar gozden gecirilmis ve yeniden yapilandirilmustir. flk soru
formunda demografik bilgi sorularinin diginda katilimcilarin koken ailelerine dair bogsanma, ruhsal
hastalik 6ykiisii ve algilanan sosyal destek diizeyine dair sorularin bulundugu on soru bulunmaktaydi.
Ancak alan uzmanlarindan gelen geri bildirimlerde fenomenolojik yaklasimda deneyimin 6ziinii ortaya
¢ikarma maksath olarak katihmcilarin kendi aile yapilarina odaklanilmasi gerektigi belirtildigi icin
aragtirma sorulari revize edilmistir. Mevcut uygulama formunda ise demografik bilgilerin yer aldig: ilk
alt1 soru ve bosanma nedenleriyle psikososyal uyumu irdeleyen bes tane acik uclu soru olmak iizere
toplam on bir soru yer almistir. Ornek goriisme sorulari olarak ise “Ilk gecimsizlik siirecinin nasil ve ne
zaman bagladi?”, “Bosanma karar1 vermenizdeki nedenler neler olmustur?” ve “Bosanma sonrasi sizde

ve cocuklarinizdaki degisimler nelerdir?” verilebilir.

Aragtirma kapsamindaki goriismeler, arastirmacinin daha onceden hazirladigi gériisme odasinda
katilhimeilarin kendilerini rahat ifade edebilecekleri bir ortamda yapilmigtir. Aragtirmanin temel amaci
her bir katihmciya aciklanarak goniillii katiimlarina dair onamlar1 alinmistir. Ayrica katihmeilarin
uygun gormemesi lizerine etik kurallar cergevesinde ses kaydi almaya gidilememis ve veriler yazili
olarak kayit altina alinmigtir. Her katihma ile goriismeler, tek bir seansta ve ortalama 75 dakika
siirmiigtiir. Goriismeyi kabul eden tiim katilimeilar goriisme saatinde katihim saglamiglardir. Aragtirma
kapsaminda yaklasik 40 kisi ile goriisiilmiis ancak 9 goriismeden saglikli veriler elde edilemedigi icin

dislanmis ve 31 goriisme icerigi arastirma kapsaminda degerlendirilmeye alinmistir.
Veri Analizi

Goriismeler neticesinde elde edilen veriler icerik analiziyle analiz edilmistir. icerik analizi, verilerin
daha derin bir isleme tabi tutuldugu ve fark edilmeyen temalarin kesfedilmesi igin kullanilan bir analiz
tiiriidiir. icerik analizinde temelde yapilan islem birbirine benzeyen verileri belirli temalar cercevesinde
bir araya getirerek okuyucunun anlayacag1 bir bicimde diizenlemek ve yorumlamaktir (Yildirnm &

Simsgek, 2016). Bu kapsamda tiim katilimcilarin verdikleri cevaplar her bir soru i¢in ayr1 ayr1 olmak
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iizere kargilastirllmis benzer ve farkli yonleri irdelenmis ve fenomonolojik rediiksiyon sonucunda dort
temel ana tema basghgina ulasilmistir. Bu baghklar ise esle gecimsizligin baslama siireci, evliligin
bitmesindeki nedenler, yasanan sorunlara ¢ozliim arayisi ile bosanma Oncesi ve sonrasinda yasanan
degisimler olarak kategorize edilmistir. Daha sonra her bir ana tema iizerinde katilimcilarin
aktardiklar1 ayr1 ayr1 siralanmis ve irdelenmistir. Bu ana temalar cergevesinde elde edilen veriler
bulgular boliimiinde agiklanmistir. Bulgular boliimiinde her bir katilimcinin ifadeleri adinin bas harfi

ile kodlanmis, katihmcilarin yasi ve cinsiyeti de belirtilmistir.
Gecerlilik ve giivenirlik

Nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirlik icin inandiricilik, sonuclarin dogrulugu ve arastirmacinin
yetkinligi 6nem arz eder. Nitel arastirmada arastirmacinin inceledigi olguyu, oldugu bigimiyle ve
miimkiin oldugunca yansiz gozlemlemesi gerekmektedir. Nitel calismanin inanirhigini tehlikeye
diisiirmemek adina yetersiz sonuclar1 ele alma, kapali yanmitlara dayali temalar, verileri yanls
yorumlama gibi hatalara dikkat edilmelidir (Akt. Bagkale, 2016). Arastirmac igerik analizi yaparken
tliim bu unsurlara dikkat etmis ve sonrasinda arastirma konusu hakkinda bilgiye sahip ve yapilan
aragtirmayi cesitli boyutlariyla incelenmesi igin aile danismanligi alaninda bir uzmandan daha toplanan
verilere, bunlarin analizine ve sonuglarin yazimina kadar olan siireclere elestirel bir gozle bakmasi ve
arastirmaciya geri bildirimde bulunmasim saglamistir. ic gecerliliginin saglanmasi icin arastirmacilar
siirekli olarak kendisini ve arastirma siireclerini elestirel bir gozle sorgulamis ve bulgularin ve
sonuclarinin gercegi yansitip yansitmadigimi diger arastirmacidan gelen doniitlerle de denetlemistir.
Aragtirmanin amaci bosanma olgusunun derinlemesine anlagilmasim1 saglamaktir. Bu amag
dogrultusunda saghkli veriler elde edebilmek adina ayrica arastirmaci tarafindan katihimecilara

kendilerini rahatca ifade edebilecekleri bir ortam ve yeterli siire taninmigtir.
Bulgular

Aragtirma bulgular kisminda, tiim katihmeilarin verdikleri cevaplar karsilagtirilmis benzer ve farkh
yonleri irdelenmis, kodlar, tema ve alt temalar belirlenmigtir. Katihmecilar bosanma nedenleri
boliimiinden birden fazla neden belirtmislerdir. Bu boliimde arastirma bulgular ile birlikte katilimel
yorumlarina da yer verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Iliskin Tema, Kod ve Dagilimlar

KODLAR TEMA ALT TEMA f %

Siddet Gegimsizligin 0-5 yillar arasi

Iletisim catigmasi Baglama Zamani 3 il 11 | 35:49

Islglsizlikl ) ) -10 y1llar arasi o 6,45

Sorumluluktan kagma 11. y1l ve lizeri

Issizlik = Tolarak belirt 3 19.68
amani y1l olarak belirtmeyen 15 | 48,38

Birlikte zaman gecirmemek Bosanma Aldatma L 0.6

Birbirine tahammiilstiizliik Nedenleri E Tk 9 | 30,64

Ortak hareket edememe s€ ve gocuga karsi 14 | 22,58

sorumsuzluk
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Ebeveyn sorumsuzlugu (ilk iki bosanma | Siddetli gecimsizlik 00 3
Ekonomik sorumsuzluk nedeni) 35.4
Alkol-Madde kullanimi
7 11,30
Sorunu paylagsmak Yasanan Es, dost, akraba destegi 12 | 2871
Psikiyatrik destek Sorunlara _ 387
Coziim Arayist Psikiyatrik destek 3 | 068
Destek/Arayis yok 16 | 51,61
Sosyal, duygusal, ekonomik Bosanma Olumlu degisim 5 L
iyilesme veya iyilesememe Sonrasi 3 | 7419
Degisimler Olumsuz degisim 8 | 2581
* —
(n=31) %100

Esle Gecimsizligin Baslama Siirecine Dair Bulgular

Yapilan arastirmada bosanma nedenlerinin belirlenmesi amaciyla katilimcilara sorulan sorulardan biri
ilk gecimsizlik siirecinin nasil ve ne zaman bagladigina dairdi. Katihmcilarinin ¢ogunlugu (n=22,
%70,96) evliligin ilk yillarinin ¢ok huzurlu ve mutlu gectigi ancak eslerinin yasam anlayisinin degismesi
akabinde aldatma siireglerinin yasanmasi, esin calismamasi, ¢ok fazla alkol alinmasi ve uyusturucu
kullanim1 gibi sebeplerin es ile gecimsizligin baslangicindaki nedenler oldugu goriilmiistiir. Bazi
katihmeilarin tartismalar esnasinda bagirarak tepki verdigi, bazilarinin susarak bazilarinin evi terk
ederek bazilarinin da gocuklar: alip odaya gekilerek tepki verdikleri goriilmektedir. Ne yazik ki baz
katilimeilar ve eslerinin tepki sekillerinin fiziksel siddet oldugu ifade edilmistir. Katilimcilarin bu soruya

verdikleri yanitlardan bazilar1 asagida yer almaktadir:

-14 yillhik evliligimiz siiresince eski esimle siddetli bir kavgamiz olmamistir. Ancak eski esim bana ¢ok
yalan soylerdi. Giivenimi ¢ok sarsardi. 14 yillik evliligimin icerisindeki tiim bu gtivensizlik ve karsihkh
saygumn yitirilmesi bir biitiin olarak beni etkiledi ve ani bir kararla bosanmaya karar verdim.
Bosandiktan sonrada eski esimin imam nikahh birisiyle evlendigini ve zaten ¢cok onceden beri onunla

bir iliskisi oldugunu 6grendim (28 yas, Kadin, H.).

-Eski esim ile olan 18 yillik evliligimizde ilk gecimsizliklerimiz evliligimizin 12 ile 13. yillar1 arasinda
basladigim soyleyebilirim. Eski esim onceden de icki icerdi ama artik bagimh olmustu ve cok fazla

icki iciyordu. Bana siddet uyguluyordu. (36 yas, Kadin, S.)

-Yaklasik olarak evliligimizin 3. yiindan beri catismalarimiz baslamisti. Eski esim o zamanlar
calhismyordu. Is bulup para kazansa dahi bu paray kendi ézel istekleri dogrultusunda harciyordu.
Bana ve ¢ocuklarima kars hicbir sorumlulugu yok gibiydi. Tartismalarumiz bu sekilde basladi. (38
yas, Kadin, E.)
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Evliligin Bitmesindeki Nedenlere Dair Bulgularm

Aragtirmanin temel amaclarindan birisi katilimecilarin bogsanma karar1 verilmesindeki en 6nemli
nedenleri 6nem sirasina gore siralamalarinin saglanmasidir. Katihmeilardan alinan yanitlarda; en
onemli bosanma nedeninin aldatma (%30,64) ve ese-cocuga karsi sorumsuzluk (%22,58) oldugu, esler
aras1 siddetli ge¢imsizligin (%35,48) en Onemli nedenlerin arasinda oldugu, 6nemli bir bogsanma
gerekeesi olarak degerlendirildigi ve alkol ile madde kullanmanin da (%11,30) bosanma nedenleri
arasinda yer aldig1 goriilmiistiir. Katilmeilarin bu soruya verdikleri yanitlardan bazilar asagida yer

almaktadir:
-Eski esim yalan konusmast, ona giivenimin kalmayist (28 yas, Kadin, H.)

-Eski esimin beni aldatmasi, ortak zaman geciremememiz, eski esimin birden fazla farklh kadinla

cinsel iliskisinin olmasi (30 yas, Kadin, N.)

-Eski esimin ¢ok i¢cki igmesi, bana siddet uygulamasi, ¢ocuklarim ve beni defalarca sokaga atmast (36
yas, Kadin, S.)

-Eski esimin maddi konulardaki siirecte beni su¢lamas, diiriistliigiin kalmayist ve saygi ile sevginin

artik bitisi (41 yas, Kadin, N.)
-Uyusturucu kullanmasi ve sorumsuz bir yasam tarz (45 yas, Kadin, A.)
-Fikir uyusmazhg diyebilirim ¢iinkii hayata farkh bakwyorduk (29 yas, Erkek, M.)

-Eski esimin yamimda olmayisi, artik aramizda sevgi bagimin kalmayisi, mahremiyetin ortadan

kalkmasz. Eski esim annesine cinsel birlikteliGimize dair her seyi anlatirdi. (33 yas, Erkek, N.)
-Iletisim kopuklugu, ilgisizlik (38 yas, Kadin, E.)
Yasanan Sorunlara Coziim Aramilmasmna Dair Bulgular

Katilimcilara sorun yasanmildiginda ¢oziim arayip aramadiklari ve siireci nasil yonettikleri de
sorulmustur. Kadin katihmcilarin ¢ogu (n=8) esi ile hicbir sekilde iletisim kuramadiklar1 nedeniyle
herhangi bir ¢6ziim arayisinda olamadiklarini, katihmecilarin 6nemli bir b6liimii de (n=4) kimseden
yardim dahi alamadiklar1 goriilmektedir. Ayrica kiiciik bir grup katilimecinin ise (n=3) akraba ya da
yakinlarindan destek aldiklar1 ve (n=3) bir boliimiiniinse psikiyatrik destek aldig1 goriilmiistiir. Erkek
katihmecilarin ise ¢ogunlugunun (n=9) akraba ve yakinlarindan destek aldiklari, kimseden yardim

alamayanlarin (n=4) ise kiiciik bir grup katilimeci oldugu goriilmiistiir.
Katilimecilarin bu soruya verdikleri yanitlar asagida yer almaktadir.

-Esim zaten ortada bir yalan olmadigun ve her seyin benim kuruntum oldugunu soylerdi. Bana hicbir
zaman inandirict ve samimi cevaplar vermedi. Sorunlar evet hi¢cbir zaman c¢oziilemedi ki. (28 yas,
Kadin, H.)
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-Esim genellikle anlasmadigumiz bir konu oldugunda hep bagiurirdi. Bende tepkisiz kalarak onun
durgunlasmasim beklerdim. Ben evliligimde ses yiikselten, fiziksel olarak tepki veren birisi olmadim.
Zaten tam olaraktan hi¢bir seyi ¢é6zmedik. Esim cok gergin oldugunda cocuklar da alip disarida
gezintiye ¢tkardim. (30 yas, Kadin, N.)

-Anlasacagumiz zaten bir sey olmazdi. Kavga aminda bir ¢oziim olarak cocuklarim da alir disart
ctkardim. Ciinkii hicbir zaman bir ¢oziim bulamazdik. Her seye hakim olan oydu ve beni hicbir zaman

dinlemezdi. (45 yas Kadin, A.)

-Eski esim hep ¢ok icki icerdi. Tartismalarda benim zaten taraf olmam dahi pek miimkiin degildi. Keza

beni ve ¢ocuklarum digsar: atardi ve siddet uygulardi. (36 yas, Kadin, S.)

-Bir kavga aminda esim sesini yiikselttiginde ben sesiz kalir dinlerdim. Sonrasinda bende kars: tepki
veririmdim. Ama hi¢bir kavga sonrasi ortak noktay: ve ¢éziimii bulamazdik. Bana fiziksel olarak
siddet uygulamazdi lakin sézel olarak ifade ettikleri beni psikolojik olarak cok ypratirdr. (38 yas,
Kadin, E.)

Bosanma Oncesinde ve Sonrasinda Katibmcilarda Yasanan Degisimlere Dair

Bulgular

Sosyal uyum siirecinin degerlendirilmesi maksatli olarak katilimcilardan bosanma oncesinde ve
sonrasindaki duygu durumu ve sosyal hayatlarinin degerlendirilmesi hedeflenmis ve katihmcilara
bosanma 6ncesinde ve sonrasinda yasadiklar: degisimlerin neler oldugu sorulmustur. Katihmecilarinin
cogunlugunun (n=23, %74, 19) bosanma 6ncesinde; aile icinde esleri ile yasadiklar1 ¢catismalar, maddi
sorunlar, siddet ve diger nedenlerden otiirii duygu durumlarinin kétii oldugu bazi katiimeilarin
psikiyatrik destek aldiklar1 ancak bosanma sonrasinda ¢ok daha huzurlu bir yasamlarinin oldugu,
kendilerini sosyal, duygusal olarak ¢ok daha iyi hissettiklerini ifade ettikleri goriilmiistiir. Ayrica kii¢iik
bir grup katilime: ise bosanma sonrasinda (n=8, %25, 81) sosyal, psikolojik ve ekonomik olarak daha
cok zorlandiklar1 bir déneme gecis yaptiklarini ifade etmistir. Katilimcilarin bu soruya verdikleri

yanitlar asagida yer almaktadir.
-Gercgekten cok daha iyiyim evet hem maddi hem de psikolojik olarak. (36 yas, Erkek, H.)

- Bosanma éncesinde daha ice kapanik ve depresif bir insandim. Bosandiktan sonra hayata cok daha

giizel bakmaya basladim ve artik daha iyi oldugumu hissettim. (30 yas, Kadin, N.)

-Esimle olan sorunlarumiz beni gercekten cok yipratiyordu. Kiskancti, benim 6zgiirliigiim yoktu ve
tabi ki cinsel istekleri artik beni katlamilmaz bir yasantiya sokmustu. Bosandiktan sonra o6zgiir

oldugumu ve artik kendi ayaklarim iizerinde diledigince durabildigimi hissettim. (45 yas, Kadin, A.)

-Gergekten bosanmam ile hem benim hem de cocuklarimin yasam ¢ok degisti. Sunu séyleyebilirim ki
her seyden otesi normal insanlar gibi bir hayatim var artik. Siirekli bir kavga ve disar atilacagimiz
endisesi yok. Hem duygusal olarak hem maddi olarak ¢ok daha iyi oldugumu diisiiniiyorum. (36 yas,
Kadin, S.)
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-Bosanma sonrast tek kelimeyle artik bir insan oldugumu ve duygularimi ve cevremi

anlamlandwrabildigimi gordiim. Cok daha iyiyim. (38 yas, Kadn, E.)

Cocuklarda sosyal uyum siirecinin degerlendirilmesi maksath olarak katilimcilardan bosanma
oncesinde ve sonrasindaki ¢ocuklar iizerinde gozlemledikleri; duygu durumu ve sosyal hayatlarinin
degerlendirilmesi hedeflenmis ve katilimcilara bosanma oOncesinde ve sonrasinda cocuklarinin
yasadiklar1 degisimlerin neler oldugu sorulmustur. Katihmcilarinin ¢ogunlugunun (n=27, %87,09)
bosanma oOncesinde; aile icinde esleri ile yasadiklar1 catismalar, maddi sorunlar, siddet ve diger
nedenlerden 6tiiri ¢ocuklarinin duygu durumlarimin kétii oldugu bazi katilimeilarin ¢ocuklarinin
psikiyatrik destek aldiklar1 ancak bosanma sonrasinda ¢ok daha huzurlu bir yasamlarinin oldugu,
¢ocuklarin kendilerini sosyal, duygusal olarak ¢ok daha iyi hissettiklerini gozlemlediklerini ve bu
gozlemlerini okula giden katihmcilarinin ¢cocuklarinin 6gretmenlerinin de ifade ettikleri goriilmiigtiir.
Kiiciik bir grup katilimer ise g¢ocuklarinin cok kiiciik olmasi ya da esleri ile yasadiklar1 bogsanma
siirecindeki sorunlar1 c¢ocuklarina yansitmamaya cabaladiklarindan o6tiirli ¢ocuklarinda sorunlu
davranis gozlemlemediklerini belirtmiglerdir. Katilimeilarin bu soruya verdikleri yanitlar asagida yer

almaktadir.

-Bosanma oncest ¢cocuklarimla sadece benim bir sevgi bagum vardi. Esim ¢cocuklarin gezmesini, oyun
parkina gitmesini hi¢ istemezdi. Cocuklarim o zamanlar ¢ok tirkek ve i¢ine kapamkti. Biiyiik kizimda
o donemlerde konusma ve kendini ifade etmekte sorunlar vardi. Bosanma sonrast ise ¢cocuklarimla
daha iyi vakit gecirmeye basladim. Kizimdaki konusma problemini okulu ve benim ¢cabamla birlikte

astik. Cocuklarumin daha girisken olmaya basladigim diisiiniiyorum. (30 yas, Kadin, N.)

- Esimle olan sorunlarimizi hicbir zaman cocuklara yansitmamaya ¢alistik. Ancak ¢cocuklarim esimin
vermedigi sevgi eksikligini hep yasadilar. Cocuklarin daha cekingendiler. Bosanma sonrasinda ise
cocuklarum daha girisken ve sosyal bir egilim icinde oldular. Bosanma sonrasinda en kiiciik oglumda
Disleksi sorunlar goriilmeye basladi. Fakat doktoru bunun yasanilan siireclerle iliskili olmadigin ve

genetik bir etkinin olabilecegini bana aktardi. (45 yas, Kadin, A.)

-Gergekten bosanmam ile hem benim hem de ¢ocuklarimin yasami ¢ok degisti. Cocuklarim diizenli bir
hayata kavustu. Okula gitmeye basladilar. Bosanma oncesi esim bizi evden disart atardi. Aile
yasantist bir yana ¢ocuklarimun okul ve sosyal yasantilart nerdeyse hi¢ yoktu. Bosanma sonrasi ise

yeni bir yasam diizenine basladik. (36 yas, Kadin, S.)

-Bosanma sonrast biiyiik oglum babasimin yanminda kalmaktadir. Onunla bu nedenle daha az zaman
gecirmekteyim. Fakat bosanma oncesi ¢ok fazla sorumsuz davramist vardi ve umursamaz bir cocuktu.
Lakin bosanma sonrast daha dik duran ve sorumluluk alan bir oglum oldugunu gordiim. Kizun ise
bosanma oncesinde daha sakin ve sevecen bir cocuktu. Fakat bosanma sonrasinda ise daha hir¢in ve
ice doniik bir kiz oldu. (38 yas, Kadin, E.)
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-Biiyiik oglum evliligimiz siiresince daha bir sorumluluk bilinci yiiksek bir ¢ocuktu. Ancak bosanma
sonrasinda daha ilgisiz ve sorumsuz davramslar sergilemeye basladi. Kiigiik oglumda ise onemli bir

davranis degisikligi gozlemlemedim. (28 yas, Kadin, H.)
Sonuc ve Tartisma

Ulkemizde, bosanma sorunu 6zellikle son yillarda biiyiik bir artis gostermistir. Bu durumun psikososyal
bir sorun olmasi konuyla ilgili ruh saglig1 alan1 basta olmak tizere daha kapsamli ve disiplinler arasi
aragtirmalar yapilmasi1 ve sorunun c¢oziimiine yonelik projeler gelistirilmesi bakimindan 6nem
tagimaktadir. Bu arastirma ile Tiirkiye’de ve diinyada son yillarda kayda deger bir artis gosteren
bosanma olgusunun ve boganma sonrasinda ¢ocuklarda goriilen sosyal uyum siirecinin Trabzon ilinde

yasayan sinirh bir grup dahilinde derinlemesine arastirilmasi amaclanmstir.

TUIK (2023) verilerine gore ise ortalama ilk evlenme yas1 2022 yilinda erkeklerde 28 iken kadinlarda
26 olmustur. Aragtirma sonuglarinda; en 6nemli bosanma nedeninin aldatma ve ese-cocuga kars:
sorumsuzluk oldugu, esler aras: fikir ayriligi ve gecimsizligin en énemli nedenlerin arasinda oldugu
goriilmiistiir. Siddetin ise 6nemli bir bosanma gerekeesi olarak degerlendirildigi, alkol ve uyusturucu
kullanmanin da bosanma nedenleri arasinda degerlendirildigi sonucuna ulagilmistir. Kiiciik bir grup
katilimcinin ise cinsel sorunlari bir bosanma gerekeesi olarak gordiigii sonucuna ulagilmigtir. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanliginca (2015), yapilan genis kapsaml bir arastirmada; bogsanma gerekeeleri
arasinda en basta yakin ¢evrenin evlilige miidahalesi (%40) ve duygusal iligskinin bitmesi (%38) olarak
belirtilmistir. Akabinde bu nedenlerden sonra aldatma (%35), ekonomik sorunlar (%34) ve siddet (%34)
takip ettigi rapor edilmektedir. Kisinin kendi ve eski esinin aligkanliklar (%31), yasam anlayis1 (%25)
veya degerleri (%20) olarak gosterilmis ve bosanma nedenleri konusunda bireysel farkliliklar iizerine
dikkat cekilmistir. Bu kapsamli arastirma sonuclarinda da; aldatma, siddet ve ekonomik sorunlarin en

onemli bosanma nedenleri olarak saptandigi ve aragtirma sonuglarini destekledigi goriilmektedir.

Aragtirma sonuclarinda bosanmalarin ¢ogunlugunun evliligin onuncu yilindan sonra gerceklestigi
ancak evliliginin ilk yillarindan beri sorunlar yasandigi, cocuk sahibi olma, i¢inde yasanilan kiiltiiriin
bosanmay1r uygun gormemesi ve sorunlarin diizelebilecegine olan inancin bosanma kararinin
alinmasim erteledigini gostermistir. Arastirmada en énemli bosanma nedeninin aldatma ve eslerin
rollerini yerine getirmek istememesiyle yasanan catigsmalar ve yasam anlayis1 farkliliklarinin oldugu
goriilmiistiir. Tk anlasmazhklarin sevginin azalmasi sonrasi eslerinin baghliklarinin kopmasiyla
bagladigi ayrica alkol ve madde kullanimin artmasiyla da yasanan catigmalarin siddetlendigi
gorilmiistiir. Ciftlerin cocuk hakkindaki sorumluluklarinin saglikli igletilmemesinin temelinde ise
iletisimin saglanamamasinin yattign bulunmustur. Aile igindeki bu sorunlarin ¢6ziimiinde
katihimeilarinin ¢cogunlugunun caresiz kaldiklari, erkeklerin yakin ¢evresinden destek alma ¢abasinda
oldugu ancak kadinlarin caresizlik icerisinde oldugu ve bu duygunun da destek arayiglarini engelledigi
goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarin tiimii uzman destegine bagvuruda bulunmayi hig diistinmediklerini
ifade etmistir. Katihmcilarinin ¢ogunlugunun bosanma 6ncesinde; aile i¢inde esleri ile yasadiklar

catismalar, maddi sorunlar, siddet ve diger nedenlerden 6tiirti duygu durumlarinin kétii oldugu ancak



Psikososyal Uyum: Trabzon ili Ornegi” ODUSOBIAD 13 (Sosyal Bilimler Lisansiistii Ogrenci Sempoz-

Atif / Citation: GUVEN, Naciye & KOROCLU_, Ahmet. (2023). “Bosanma Nedenleri ve Bosanma Sonrasi ’
yumu Ozel Sayis1), 0001-0024, Doi: 10.48146/odusobiad.1279194

bosanma sonrasinda ise ¢ok daha huzurlu bir yasamlarinin oldugu, kendilerini sosyal, duygusal olarak
cok daha iyi hissettiklerini ifade ettikleri goriilmiistiir. Onemli bir diger bulgu da velayet sahibi ebeveyn
disindaki diger ebeveynin ¢ocugun sorumluluguna destek olmamasi ve kendi bireysel yasantilarini

stirdiirmeye devam etmesidir.

ABD’de yapilan bir ¢alisma da bosanma gerekeeleri arasinda en basta; baghligin azalmasi ve artan
sadakatsizligin tartigsmalara neden oldugu ve en yaygin nedenlerin baginda ise aldatma, aile ici siddet
ve madde kullanimi oldugu aktarilmaktadir (Scott ve digerleri, 2013: 131). Bosanmaya giden bu siiregte
esler arasinda evlilige bakista 6énemli fikir degisikliklerinin yasandig1 giiniimiizde; bosanmalarin
temelinde eslerin bireysellesen yasam algilarindaki fedakarlik anlayisinin farklilagsmasi ve aile olma
dinamiklerindeki birlikteligin yerini 6zgiir ve yeni bir anlayiga birakmasinin bir¢ok dinamigi etkiledigi
diisiiniilmektedir (Faircloth ve digerleri, 2013: 21). Arastirma kapsaminda ilk gecimsizlik siirecinin
nasil ve ne zaman bagladigina dair bulgularda, katilimcilarinin ¢ogunlugu (n=22, %70,96) eslerinin
yasam anlayisinin degismesi ve aldatma siireclerinin yasanmasi, esin ¢alismamasi, ¢ok fazla alkol

alinmasi ve uyusturucu kullanimi gibi sebeplerin en 6nemli gecimsizlik sebepleri oldugu goriilmiistiir.

Evlilik iligkisi ile ilgili yapilan calismalarda evliligin bosanmaya giden siirecin hangi alanlarinda
sorunlar yasandigina dair cesitli sonuclarda temel olarak sosyallesme siirecinde eslerin baglanma
ozellikleri, kisilik yapilari, cinsel yasamin egler arasindaki niteligi, eslerin fiziksel ve ruhsal durumlar
ve evliligi etkiyebilecek diger sosyo-demografik 6zelliklerden 6zellikle maddi imkanlarin yeterliginin
Onemine vurgu yapilarak bosanmaxyi tetikleyecek bir etken oldugu iizerinde durulmaktadir. Aragtirma
sonuclariyla bu bilgiler kargilagtirildiginda benzer sonuclarin oldugu goriilmektedir. Bosanmaya giden
yolda eslerin duygusal olarak ayrilmalari, es roliindeki sorumluluklarin yerine getirilmemesi ve alkol,

madde kullaniminin 6nemli belirleyiciler oldugu ortak bulgulardir (Erbek ve digerleri, 2005: 39).

Bosanma nedenlerinin temelinde eslerin degisen beklentileri, ebeveynlik roliiniin getirdigi yiikler ve
kopan baglilik sonrasi1 sadakatin zedelenmesi oldugu da degerlendirilmektedir. Nitekim su ifade de
goriilecegi lizere “14 yllik evliligimiz stiresince eski esimle siddetli bir kavgamiz olmamstir. Ancak
eski esim bana cok yalan soylerdi. Giivenimi ¢ok sarsardi. 14 yillik evliligimin icerisindeki tiim bu
glivensizlik ve karsihkhh saygimin yitirilmesi bir biitiin olarak beni etkiledi ve ani bir kararla
bosanmaya karar verdim.” evlilikte bagliligin ve devamliligin en 6nemli gostergesi olarak sevginin
yitirilmesinde giiven duygusunun zedelenmesi ve sadakatin bozulmasinin sonucu bosanmayla
bitmektedir. Evlilikte esler arasi iletisimin ve baglihigin giderek azalmasi ge¢imsizligin baglangici olarak
goriilmektedir. Ese bagliligi ve evlilik doyumunun devamliliginin nasil saglanabilecegine dair yapilan
bir aragtirmada, esle gecirilen zamanlardaki fotograflara bakmanin, yasanilan olumlu anilarin gozden

gecirilmesinin, sevgiyi ve evlilik doyumunu artirdig1 goriilmiistiir (Langeslag & Surti, 2022).

Yapilan aragtirmada katiimcilarin ¢ogunlugunun evliliginin ilk yillarindan beri sorunlar yasandig,
cocuklarin olusu ve cevreden gelebilecek tepkiler ile sorunlarin diizelebilecegine olan inancin
giicliiliigliniin arttigi boylece bosanma kararinin alinmasinin ertelendigi ifade edilmektedir. Keza

Ankara’da bir tip merkezinde, boganmanin tibbi kriz merkezince takip edilen biriminde yapilan bir
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caligmada, kadin damigsanlarin bosanma seriivenleri incelendiginde; siddete maruz kalma, ailelerin
baskilar1 sonucu yasanan c¢atigmalar ve alkol kullanimdan kaynaklanan sorunlarin en bastaki boganma
nedenleri arasinda geldigi ve siklikla kadinlarin bogsanmak istemelerine kargin evliligi devam ettirmek
zorunda kaldiklari, sonug olarak boganmanin kadin ve ¢ocuklari derinden etkileyen travmatik bir siire¢
olarak kriz durumunu tetikledigi ve uzman desteginin alinmasinin 6nemine vurgu yapilmaktadir (Ucan,
2007: 38). Bosanma kararinin alinma durumu gore katihmecilar incelendiginde; anlagsmali bogsanma
karar1 alinmasimin azinlikta oldugu ve erkeklerin bogsanma davasini agmalar1 ve bosanma karari
almakta daha iist sirada yer aldiklar dikkat cekmektedir. Yapilan goriismelerde kadinlarin bosanmaya
kendisi karar verse de esinin bogsanma davas1 agmasini ¢evreden gelecek tepkiler bakimindan daha
dogru olacagim diiglindiikleri ancak aldatma ve terk etme gibi bosanma gerekgelerinin varliginda
kendilerinin bosanma karar alabildikleri ve hukuki asamaya siireci tasidiklar1 goriilmektedir. Bu
siirecte yasanan giicliiklerle bas etmekte algilanan sosyal destek diizeyinin (aile, arkadas vb.) oldukca
diisiik oldugunun ifade edildigi ve bu siirecte profesyonel destek hizmetlerinin alinmasinin; sosyal

uyum siirecinin saglikli isleyisi ve toplum ruh saghginin tesisi icin 6nemli bir sosyal ¢calisma alani olacagi

diigtiniilmektedir. Keza aragtirma bulgular1 da bu goriisii desteklemektedir (Giingor, 2023: 145).

Bosanma sonrasi sosyal uyum siireci bireylerin kendi cabalari ile zor uyum saglanabilecek bir siirec¢
oldugu icin bu agsamada sosyal politikalarin gelistirilmesi gerektigi ve uzman desteginin saglanmasinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan calismada da katilimcilarin tiimiiniin bogsanma karar:
oncesinde uzman destegi almadiklar1 dikkat ¢ekmektedir. Bu sonuclara benzer sekilde Akoglu ve
Kiigiikkaragoz'iin (2018) bosanmis 370 kisiden olusan bir grup ¢aligmasinda katilimeilarin hig birisinin
bosanma oncesinde herhangi bir ruh saghg destegi almadig1 ancak %62,1’ inin bosandiktan sonra ruh
saghg destegi aldig1, %48,7 sinin ise bosandiktan sonra dahi herhangi bir ruh saghg destegi almadig:
vurgulanmistir. Bosanma karar1 oncesinde ve sonrasinda psikolojik destek almanin yeniden uyum

saglanmasinda 6nemli katkilar1 olacag: diistiniilmektedir.

Katilimeilarinin cogunlugunun bosanma 6ncesinde; aile icinde egleri ile yasadiklar1 catismalar, maddi
sorunlar, siddet ve diger nedenlerden otiiri duygu durumlarimin kotii oldugu baz1 katilimeilarin
psikiyatrik destek aldiklar1 ancak bosanma sonrasinda cok daha huzurlu bir yasamlarinin oldugu,
kendilerini sosyal, duygusal olarak c¢ok daha iyi hissettiklerini ifade ettikleri goriilmiistiir.
Katilimeilarinin cogunlugunun bosanma 6ncesinde; aile icinde egleri ile yasadiklar1 catismalar, maddi
sorunlar, siddet ve diger nedenlerden otiirii cocuklarinin duygu durumlarinin kéti oldugu baz
katihmcilarin cocuklarinin psikiyatrik destek aldiklar1 ancak bosanma sonrasinda ¢cok daha huzurlu bir
yasamlarinin oldugu, cocuklarin kendilerini sosyal, duygusal olarak cok daha iyi hissettiklerini
gozlemlediklerini ve bu gézlemlerini okula giden katilimcilarinin ¢ocuklarinin 6gretmenlerinin de ifade
ettikleri goriilmiistiir. Bosanmis annelerin ve c¢ocuklarinin bosanma siirecine iliskin yasantilarinin

incelendigi bir arastirma sonugclar1 da bunu desteklemektedir (Sancakli, 2014).

Bosanma sonrasinda ¢ocuklarin psikososyal durumu ve sosyal uyum siirecinde cocugun anne ve babasi

ile goriisme siklig1 yeni duruma uyum saglamalari igin olduk¢a énemli bir siirectir (Tolan, 2023: 325).
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Bu amacla katilimcilarin bosanma sonrasinda ¢cocuklarin velayet durumundaki durum incelenmis ve 15
¢ocugun velayetinin annede, 14 ¢cocugun velayetinin babada, bir katilimcinin ¢ocugunun olmadigi ve bir
katilimeinin ¢ocugunun ortak velayet altinda oldugu goriilmiistiir. Bu durum her iki ebeveyninde
cocuklarin velayeti konusunda istekli olduklarimi gostermekle birlikte bir yoniiyle de c¢ocugun
sorumluluklar1 noktasinda nasil hareket edildiginin de incelenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Yapilan goriismelerde velayet sahibi ebeveyn digindakilerin ¢ocugun sorumlulugu noktasinda hic
destek olmadiklari ve kendi bireysel yasantilarini stirdiirmeye devam ettiklerini gostermektedir. Ayrica
ebeveynlerin ¢ocuklarina iyi ebeveynlik normlarina uygun sekilde bakma ¢abalarinin bazen ¢atigmalar:
canli tutmay1 da saglayabilmektedir. Cocugun her iki ebeveynin ilgi ve destegine ihtiyacinin oldukca
elzem oldugu diisiiniildiigiinde bu konuda ailelere farkindaligi artirmaya yonelik ¢caligmalarin yapilmasi
ve uzman desteginin artirilmasinin 6nemli bir psikososyal destek sunacagi degerlendirilmektedir

(Bertelsen, 2023: 57).

Aile icinde huzursuzluk ve ebeveynlerin gergin tutumlar ¢cocuklarin davraniglarina ve duygularina da
yansimaktadir. Aile ici siddetin yogun ve 0zelliklede alkol kullaniminin fazla oldugu aile icerisindeki
cocuklar daha bagimh bir egilime yonelirler ve ebeveynlerin farkinda olmadan aile icindeki olumsuz
duygu durumlarini hissetmeyi ogrenirler (Erdim, 2019: 195). Mutsuz ve bir o kadar da kizgin bir
ebeveyn cocugun yaklasmaktan cekinecegi ve ulasamadig1 bir yerdedir. Ayrica cocuk kavga aninda
ortalikta olmamasi gerektigini diisliniir ve bu siiregte yalniz kalarak aslinda i¢sel kaygilarina yonelir.
Nihayetinde ebeveynler arasi siddet ve anlasmazligin hat sathaya ulagmasi ve birisinin evden ayrilmasi
ile de ¢ocuk en biiylik soku yasar. Sayet ebeveynlerin kavgasindan izole edilmis ve durumdan higbir
haberi yok ise ebeveynlerden birinin evden ayrilmasi ile daha da biiyiik bir dehset yasar. Ayrica
giiniimiizde siddetin 6grenilmesinde ve ¢ocuklarin duygu diinyasina yansimasinda sanal ortamlardaki

ebeveyn siddetinin de etkili olduguna dair veriler sunulmaktadir (Seinfeld ve digerleri, 2023: 2664).

Bosanma siirecinin tiim etkileri cocugun gelisim dénemi, yas1 ve o yas oncesi yasadiklar: yaninda kisilik
gelisiminin bir parcasi olarak farklilik arz edecektir. Etkinin geklini ve Ol¢iislinii ¢ocuklarin siirece
doniik tepki diizeyleri belirleyecektir (Tiirkaslan, 2007: 100). Bu nedenle bogsanma kararinin alinmasi
siirecinde aile i¢indeki dinamiklerin nasil yeniden yapilandirilacag: ve gocugun iistiin yarari icin her iki
ebeveynin siirece bakisi gibi boyutlarin olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu siire¢ icerisinde en
¢ok etkilenen ise hi¢ kuskusuz ki cocuklar olmaktadir. Her ne kadar arastirma bulgularinda
katilimecilarin ve ¢ocuklarinin ¢ogunlugunda bosanma sonrasi sosyal uyum siirecinin olumlu yonde
gelistigi belirtilse de siirecten olumsuz etkilenen cocuklar da mevcuttur. Bu durumu bir katilimer “Kizim
ise bosanma oncesinde daha sakin ve sevecen bir ¢cocuktu. Fakat bosanma sonrasinda ise daha hir¢gin
ve ice doniik bir kiz oldu. (Kadin, E.)” seklinde agiklarken bir diger katilime1 da “Biiyiik oglum
evliligimiz stiresince daha sorumluluk bilinci yiiksek bir ¢cocuktu. Ancak bosanma sonrasinda daha
ilgisiz ve sorumsuz davramglar sergilemeye basladi. (Bayan, H.)” seklinde bosanma sonrasi

cocuklarinda yasanan olumsuz durumlari belirtmislerdir.
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Yapilan ¢aligmalar da bosanma siirecinin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkisini destekler niteliktedir.
Aile yapisinin bozulmasi ve boganma, anne ya da babanin birden evden ayrilmasi, ¢ocukta yogun bir
kayginin olusmasina ve yasam dongiisiiniin birden olagan akiginin digina ¢ikmasina neden
olabilmektedir. g ile 13 yaslarindaki ebeveynleri bosanmamaig ve boganmig ¢ocuklarin bireysel egilimleri
ve ailelerine dair baz1 degiskenler (benlik algis1 ve kayg: diizeyi) iizerinde bir kargilagtirmanin yapildig:
bir aragtirmada; ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin benlik saygilarinin oldukca diisiik ve kaygi
diizeylerinin ise ebeveynleri bosanmamis olan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu goriilmektedir (Serin
& Oztiirk, 2007: 117-128). Van Dijk ve arkadaslarinin (2020) belirttigi iizere bosanmanin baslangicta
esler arasinda uyum sorunlarina neden olsa da; baba ve annesi bosanan ¢ocuklar, ruhsal, maddi ve
sosyal destek ihtiyaclarinin en Onemli destekgisi ebeveynlerini kaybetmekte olduklarini
belirtmektedirler. Oyle ki cocuklar kendilerini belirsizliklerle dolu bir gelecegin icerisinde
bulmaktadirlar. Tiim bunlarin sonucunda da her tiirlii olumsuz yasant1 deneyimine daha acik hale
gelmektedirler. Ayrica yogun duygu gecisleri yasayabilmektedirler ve en 6nemlisi de ihmal ya da

istismar edilme durumu ile bas basa kalabilmektedirler.

Katihmeilarin ¢ogu, evliligin ilk giinlerinin ¢ok huzurlu ve mutlu gegtigi ancak eslerinin yasam
anlayisinin  degismesi akabinde aldatma siireclerinin yasanmasi sonrasinda o6zellikle de esin
calismamasi, ¢ok fazla alkol alinmasi ve uyusturucu kullanimi gibi cesitli sebeplerin es ile gecimsizligin
baslangicindaki nedenler olarak ifade edildigi dikkat ¢ekmistir. Baz1 katihmeilar tartismalar esnasinda
bagirarak tepki verirken, bazilar1 susarak bazilar1 evi terk ederek bazilar1 da c¢ocuklar: alip odaya
¢ekilerek tepki verdikleri goriilmektedir. Ne yazik ki bazi katilimcilar ve katilimci eglerinin tepki sekilleri
fiziksel siddet oldugu goriilmiistiir. Aile i¢i siddetin bogsanma karar1 alinmasinda etkili bir etken oldugu

bu calisma ile de ortaya koyulmaktadir (Eini6 ve digerleri, 2023: 42).

Bu arastirmada sinirhi bir 6rneklemde; bosanma nedenleri ve cocuklarin bosanma sonrasi sosyal uyumu
nitel arastirma deseninde incelenmistir. Bireyi ve toplumu etkileyen bu siirecin irdelenmesiyle
bosanmada altta yatan bireysel ve sosyal faktorlerin degerlendirilmesi hedeflenmistir. Boylece bireylere
sunulacak psikososyal destek hizmetlerinin niteliginin artirllmasina katki saglayacag:
diistiniilmektedir. Ayrica bosanma siirecinden 6nemli 6l¢iide etkilenen ¢ocuklarin bu yeni duruma
uyum saglamalar1 noktasinda da yapilacak calismalara destek olacaktir. Sonuc olarak, bosanma sorunu
her ne kadar bireysel gerceklikte var olan bir siirec olsa da eslerin bosanma sonrasinda yasama bakisi,
bosanma sonrasindaki cocugun sorumlulugunun alinmasi1 ve aile icindeki catismalar sonrasi
ebeveynlerde ve cocuklarda yasanan travmatik yasam oOykiileri bir yoniiyle kendi 6zgiinliiglinde
iizerinde durulmasi gereken bireysel siirecler iken aile icindeki olumsuz yasantinin bir tezahiirii olarak
bosanma siireci sonrasi yasananlar ise toplumsal bir sorun oldugu ve tiim aile iiyelerinin bosanma
siirecinde psikolojik destek almalarinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Kotodziej-Zaleska & Przybyla-

Basista, 2016: 211).

Bosanma kararinin alinmasinda ve bogsanma sonrasinda ¢ocuk hakkindaki sorumluluklarin saghkl

isletilmemesinin temelinde, eslerin farkli nedenlerden otiirii yeterli iletisimi saglayamamalar1 yer
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almaktadir. Katilimcilarin aile icindeki bu sorunlarin ¢oziimiinde caresiz kaldiklar1 dikkat gekmektedir.
Saglikli iletisimin temelleri, cocuk ile iletisimde dikkat edilmesi gerekenler ve esler arasi ¢catigmalarda
uzlagma ve farkindalik siirecinde ailelerin; gerekli durumlarda okullar ve diger kamu kuruluslar ile is
birligi icerisinde ulusal bir eylem plani cercevesinde ve yeterli uzman personel destegi ile takip
edilmesinin 6nemli katkilar sunabilecegi diisiiniilmektedir. Keza bosanma sonrasinda bir¢ok ruh saglig:

sorunu i¢in risk artmaktadir (Hald ve digerleri, 2023: 433).
Oneriler

Saglikli aile birliginin tesisi icin 6ncelikle 6nleyici sonrasinda koruyucu ve destekleyici ¢alismalarin
yapilmasi gerekmektedir. Evlilik miiessesinin saglikli isleyisi i¢in; saglikli karar verme, es seciminde
dikkat edilmesi gerekenler, iletisimde siire¢ yoOnetimi ve wuzlagsma, gelecek beklentilerinin
degerlendirilmesi, karsilikli sorumluluk, evliliginin dini ve sosyal boyutlar: gibi bosanma nedenlerinin
altinda yatan temel siireclerin ¢oziimiinde ve yoOnetilmesinde psiko-egitimler verilebilir. Evlilik
kararinin verilmesi ve resmi evliliklerin gerceklesmesi siirecinde, evlilik karar: alan ciftlere katilmalar1
zorunlu, evlilikten beklentiler, aile olma bilinci, cocuk sahibi olmak ve ¢ocuk yetistirme, iletisimde
dikkat edilmesi gereken adimlar ve maddi siireclerin yonetimi vb. konular iceren, takip edilmesi
saglanan bir sistemle alaninda uzman kisilerce bireysel, ¢ift, aile danmigmanhig ya da psikoegitim
hizmetleri verilmesi oldukca yararli olabilir. Bosanma kararinin alinmasinin bir siirec oldugu ve siirecte
okul rehberlik servislerinin egitsel olarak ¢ocugun durumu i¢in ¢alistigl, saglik kuruluslarinin gerekli
durumlarda psikiyatrik destek i¢cin bagvuruda bulunan kisilere destek sunduklari, bosanma karari alan
giftlerin gerekli durumlarda aile mahkemesi uzmanlarina yonlendirildikleri ancak bu tiir ¢calismalarin
bagimsiz sekilde ilerledigi diisiiniildiigiinde is birligi icerisinde yiiriitiilmesi saglanabilir. Aile danigsma
merkezlerinde c¢alisan personelin niteliklerinin artirllmasi ve devlet destegi ile merkezlerin
yayginlastirilmasi saglanabilir. Bosanma o6ncesinde ve sonrasinda ekonomik zorluklarin 6nemli bir
sosyal degisken oldugu diisiiniildiigiinde; basta ¢ocugun iistiin yarar: icin Aile ve Sosyal Hizmetler

Bakanlig1 biinyesinde sunulan hizmetlerin ve Sosyal

Yardimlagsma ve Dayanisma Vakiflarinca verilen nakdi ve ayni yardimlarin bir cati altinda toplanmasi
gerektigi diisliniilmektedir. Kamunun is giicii gerekliligi ve bosanan ciftlerin psikososyal durumunun
kurulacak olan aile destek birimince degerlendirilmesi ve Is-Kur is birligi ile dogrudan maddi destek
saglanmak yerine uygun olabilecek bir ise yerlestirilmelerinin bosanma sonrasinda sosyal uyumun

saglanmasi i¢in ¢cok daha nitelikli bir katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Yazar Katkilarm

Calismaya 1. Yazar: %50, 2. Yazar: %50, oraninda katki saglamistir.
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Cikar Catismasi1 Beyani

“Bosanma Nedenleri ve Bosanma Sonrasi Cocuklar Sosyal Uyumu: Trabzon ili Ornegi” bashkl
makale ile ilgili herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar ¢atigmasi yoktur ve yazarlar arasinda da

herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadar.
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Extended Abstract
Introduction

Divorece is an important life event that deeply affects all members of the family and has social dimensions. The
fact that the divorce problem has increased especially in recent years in our country and that this situation has
come to the fore as a social and spiritual problem is important in terms of conducting more comprehensive
research on the subject and developing multidisciplinary projects for the solution of the problem. The family,
which is the most basic element of society, is the most basic step of socialization. A family with a strong system

also means grounding society and carrying it to the future.

According to the data of the Turkish Statistical Institute, while the number of divorced couples was 136 thousand
570 in 2020, it became 174 thousand 85 in 2021. The fact that couples who are in the divorce stage cannot carry
out this process in a healthy way affects both their own mental health and the mental health of their children. It
is thought that the results obtained from this research on the reasons for divorce and the social adaptation process
in children after divorce will contribute to the literature. It is also expected to support the development of

preventive and supportive mental health services for couples and children regarding the protection of marital
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unity. In this context, the research sought answers to the questions of what the reasons for divorce are and how

the social adaptation process of children develops after divorce.

Aim: The main purpose of this research is to investigate the reasons for divorce and to examine the social

adaptation process of children after divorce.

Method: The research was created in a qualitative design. Qualitative research method; In behavioral sciences,
it is used to examine individual reality as well as objective reality, observe human behavior and make sense of

social events.

Working group: Within the scope of this research, there are 31 participants in total, 18 women and 13 men,
who lived in Trabzon in 2020, applied for family counseling and were divorced. The data collection process was
carried out with volunteer individuals who applied psychologically to Trabzon Provincial Directorate of Family

and Social Services and agreed to participate in the research.

Data collection tool: In the research, the data were obtained by using the standardized open-ended interview
form with the interview method. Recent research on the reasons for divorce and previously prepared on similar
topics in the country and abroad; graduate and doctoral theses were examined, and the questions in the interview
form were formed with the information obtained from all these examinations. Afterwards, the questions in the
form were revised and restructured in line with the opinions of experts who conducted scientific studies on
divorce. The interviews within the scope of the research were conducted in the interview room prepared by the
researcher beforehand, in an environment where the participants could express themselves comfortably. The
main purpose of the study was explained to each participant and their consent was obtained for their voluntary
participation. In addition, audio recordings could not be made within the framework of ethical rules, as the
participants did not find it appropriate, and the data were recorded in writing. Interviews with each participant
lasted an average of 75 minutes in a single session. All participants who accepted the interview participated in
the interview time. About 40 people were interviewed within the scope of the research, but since healthy data
could not be obtained from 9 interviews, they were excluded and the content of 31 interviews were evaluated

within the scope of the research.

Data analysis: The data obtained as a result of the interviews were analyzed using the content analysis method.
The answers given by all participants were compared separately for each question, and similar and different

aspects were tried to be examined.

Results: It was seen that the most important reason for divorce in giving the participants a divorce decision
was infidelity and irresponsibility towards spouse and children, disagreement between spouses and
incompatibility were among the most important reasons, violence was considered as an important reason for
divorce, and alcohol and drug use were also among the reasons for divorce, it was concluded that very few
participants saw sexual problems as a reason for divorce. It is seen that some participants react by shouting
during the discussions, some by being silent, some by leaving the house, and some by taking the children and
retreating to the room. Unfortunately, it was stated that some of the participants and their spouses reacted to
physical violence. Before the divorce, the majority of the participants; It was observed that some participants,
whose emotional state was bad for themselves and their children due to conflicts with their spouses in the family,
financial problems, violence and other reasons, received psychiatric support, but they stated that they had a much
more peaceful life after the divorce and that they felt much better socially and emotionally. Another remarkable

result was that none of the participants tried to get expert support for psychological support.
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Conclusion: According to the results of the research, it was concluded that the most important reasons for
divorce are cheating and irresponsibility towards spouse-children, disagreement and incompatibility between
spouses are among the important reasons for divorce. Another important result is that after the divorce, the
participants and their children stated that they felt much better emotionally, behaviorally and socially than

before the divorce. The findings were discussed in the light of the literature and necessary suggestions were made.



