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Summary

Agricultural activities have an important place since they contain many elements on behalf of people from past to
present. Among these activities, there can be traces of folk beliefs and folk culture. Reality and sanctity were attributed
to the rituals, which became a tradition during the sowing-reaping times, and it was ensured that they lived among the
people. Various local sayings, idioms, proverbs, folk medicine, folk beliefs and practices, which are reflected in the
daily life of people, have emerged both in sowing and harvest times. We see these practices and rituals, which live in
almost every part of Anatolia, in many stages of our lives.

The earth was considered sacred by the Turks and its relationship with agriculture was included in this sanctity, and
special meanings were attributed to the soil symbolizing rebirth and the seeds planted in it. Soil appears with its main
motif because it both nourishes us and offers us a homeland. The title of mother was attributed to the soil, and the seeds
planted in it were seen as babies. It is seen that it spreads to our lives in different dimensions by loading the soil with
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1 yiiksek Lisans Ogrencisi, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirk Dili ve Edebiyati,
summeya796@gmail.com, ORCID: 0000 0003 4510 4471

BAYTEREK | International Journal of Academic Research Sayfa / Page | 97



its nourishing, growing and giving birth feature. That's why at the time of planting, people showed the desired care and
respect towards the soil and expected it to grow their crops with a mother's affection.

Agriculture is a phenomenon based on ancient and ancient cultures. Nutrition is the most important element for people
to survive. It has found a place for itself in all areas of our lives and has been given different meanings. These meanings
not only remained within the scientific framework, but also responded to the needs of the society at the level of belief.
It is obvious that there were beliefs about agriculture in the past, and some of these were transferred to the present day
by differentiating.

When we come to Anatolia, it is possible to find traces of these customs. In general, there is the understanding of
"abundance-abundance" at the beginning of the facts related to agriculture. When we look at agricultural areas, it is
observed that most of the practices are based on this understanding. On the basis of these beliefs, it is possible to see
the traces of Shamanism and ancient cults together.

As the scope of our study, Direkli Sarikaya Village of Yildizeli district of Sivas province was chosen. The aim of our
study is to deal with the agricultural activities transferred from the past to the present in the village of Direkli Sarikaya
in terms of beliefs and practices. It is to give an answer to the origin of these practices that have survived to the present
day, and to show the connection and different points between their previous use and the uses we have reached.

Due to the granular structure of barley and wheat grown in Direkli Sarikaya Village, planting more than one grain by
planting a single seed brings with it the concepts of abundance and fertility. The fact that the village has fertile lands
in terms of these products has allowed the formation of different beliefs and practices since ancient times. These beliefs
and practices have found a place for themselves in different areas from the first to the last stage of agricultural activities
and have prepared the ground for the formation of rich cultural elements.

These cultural elements appear in important transition periods of our lives. At the end of birth, marriage and death,
people put forward and practiced various traditions and beliefs. In Direkli Sarikaya Village, agriculture found its place
in the religious and magical sense in different areas of the transition periods on the axis of "barley, wheat and bulgur”.
This meaning has become a part of our lives over time and has ensured its continuity in every aspect until today.

Beliefs about agriculture also appear on the issue of evil eye. Although the evil eye finds its place in every field, it also
shows its effect in agricultural areas. Based on the phrase "evil eye is equal to nafs", the evil eye has arisen because it
attracts people's attention when the products sown are good, beautiful, full and lush. In order to minimize the effect of
the evil eye in agricultural activities, the people of the village produced various practices. At the heart of these practices
is the influence of the old Turkish culture. The village people have adopted the belief that no harm or harm will come
to their crops by attributing a protective quality to these practices and beliefs they have created.

We also see barley, wheat and bulgur as a means of healing. People have preferred the old traditional natural ways for
a long and healthy life. In addition to natural treatment methods, religious-magical treatments were also used, and the
two elements were used together. Legumes have been used as an important healing tool in these treatments, since they
are attributed to a sacredness dating back to the earliest times. In Direkli Sarikaya Village, it is seen that agricultural
products are used intensively in this direction.

In addition to all these, agriculture has also been reflected in our literature, and narratives, aphorisms, poems and folk
songs have been created about it. These literary products, as always, have found an environment to be performed in
certain ceremonies and have been transferred to the present day. It is seen that by shaping these cultural products
around the example of Direkli Sarikaya Village, it has assumed the role of a transmitter in terms of beliefs and practices
of agricultural activities that have been created from the past to the present. As a result, it has been seen that the old
Shamanist elements related to agriculture preserved their vitality in this region and even continued, and maintained
their continuity by experiencing change and transformation at some points.

Keywords: folklore; folk beliefs; mythology; agriculture; reflections on today

Giris

Tarim, insanligin var olusundan beri hayatimizin her yerinde bulunan bir unsur olarak karsimiza
c¢ikmaktadir. Bizim giyim-kusam ve barinma gibi en temel ihtiyaglarimizin yaninda beslenme,
hayatta kalmamizi saglayan en énemli unsurdur. Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde Tarim; “Bitkisel ve
hayvansal tirlinlerin tiretilmesi, kalite ve verimlerinin yiikseltilmesi, uygun kosullarda korunmasi,

islenip degerlendirilmesi ve pazarlanmasi, ziraat, kiiltiir” olarak tanimlanmaktadir (URL-1). Tarimsal
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faaliyetler gegmisten giliniimiize kadar olan siiregte degisim ve doniisiimler gegirerek en temel ge¢im

kaynagi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Toprak, Tiirk kiiltiiriinde genellikle “ana” kavramiyla iligkili kullanilmistir. Clinkii bitkilerin
koklerinin toprakta bulunmasi, toprak sayesinde biiylimesi gdz Oniine alininca topraga disillik
ozelliklerinin aktarilmasi kag¢inilmazdir. Koklerin topraktan beslenmesiyle bebegin ana rahminde
gobek bagiyla beslenmesi arasinda bir bag kurulmustur. Toprak, bir ana gibi biinyesinde barinan
canlilara beslenmesi, biiyiimesi ve iiremesi icin gerekli olanaklari saglamistir. Ureme ve bolluk
diisiincesi etrafinda toprak her zaman insanligin biiyiik anasi, hayat veren bir unsur olarak karsimiza

cikmaktadir (Beydili, 2004: 591).

Bozkir toplumlarinda dini inang; “Tabiat Kiiltlerine Inanma, Atalar Kiiltii ve Gok-Tanr1” inanci
olarak ii¢ noktada toplanmustir. Eski Tiirkler tabiatla ilgili durumlarda gizli gii¢lerin varligina
inanmis, bundan dolay1 da ¢evrelerinde bulunan tabiatla ilgili olgulara hayret, korku ve saygi gibi
farkli anlamlar yiiklemisler, bunlar da o toplumlarda kutsiyet kazanmistir. i¢inde bulunulan duruma
gore deger yargilart olugsmus bu deger yargilari etrafinda da gesitli inang ve ritiieller ortaya ¢ikmuistir.
Bu sebepten otiirii de ciftcilikle ugrasan topluluklarda topragini ekmeye baslayan insanoglu, topragin
bereketi i¢in bir bereket tanrisina; hasadinin gelismesi i¢in de bir yagmur tanrisina ihtiya¢ duymaya

baglamistir (Kafesoglu, 1980: 42-43).

Eski Tiirklerde tarimla ilgili olgularin varligi muhakkaktir. Seyahatnamelere bakildigi zaman
kiiltlir kaynaklarimiza dair bilgiler vermesi sebebiyle gecmisimize 1s1k tutmaktadir. Tiirkleri konu

edinen en 6nemli seyahatnamelerden biri olan ibn Fazlan’da &rneklerine rastlamaktay1z:

Oguzlar1 anlatirken “dostuna bir miktar karabiber, dar1, kuru tiziim ve ceviz hediye gotiirmeden
onlarm iilkesine gecemez” bilgisi verilmektedir (Ibn Fazlan, 2011: 36-37). Eba Diilef
seyahatnamesinde Pegenekleri anlatirken sadece dar1 yediklerini, Cigil kabilesini anlatirken de arpa,
fasulye ve koyun eti yedikleri bilgisini verir (Ebu Diilef, 2011: 88). Goriildiigii izere Pecenekler ve
Cigil kabilesi anlatilirken onlarin beslenmesine dair bilgiler verilmis Oguzlar1 anlatirken de bu

iirlinlerin hediye amaciyla dostlarina gétiirdiiklerine deginilmistir.

1. TARIMLA ILGILI INANISLAR

Tarim ayinlerine ve tekniklerine insan dogrudan miidahale eder, insanlar bitkilerin yasamina
dua ederek dahil olurlar, bitkiler insana yabanct maddeler degildir. Tarim sadece ekme bigme
isleminin yapildig1 normal bir faaliyet degildir, tarimla ilgili siireclerin hepsi birer ritiieldir. Gegmiste
nasil kendine bir etki alan1 bulduysa su anda bu faaliyet alanlar1 devam etmektedir ¢iinkii ¢iftci kutsal

bir mekandadir bu mekandaki hareketleri ve ¢alismasi onu sonucuna hazirlar (Eliade, 2003: 324).

Cilt:6 Sayi:1 Y1/:2023 Sayfa / Page | 99



Eliade’ye gore tarim ayni1 zamanda bir ayindir ¢ilinkii Yerylizii Ana’nin {izerinde icra edilir,
bitkilerin serbest birakildigi bir etkinliktir. Cift¢i sadece belirli bir mekadnda ekme bigme isiyle
ugrasan biri degil ayn1 zamanda bu islemi yaparken mevsimlerin ve zamanin da kendisini
yonlendirdigi biridir. Bu islemi sadece ekme-bigme adi altinda toplamak basitlestirmekten oteye
gecmemektedir. Clinkii ¢ift¢i bu unsurlar igerisinde bulunurken kendisinden ve ortamindan birgok
ogeyi bu isleme dahil ederek siradanliktan 6teye gecip farkl bir ritiiel karsimiza koymaktadir. En
ozelde “eski yilin” kovulmasi “yeni yilin” gelisi, “hastaliklarin kovulmasi” ve “giiclerin
yenilenmesiyle” ilgili pek ¢ok toren her zaman tarim ayinleriyle ilgili bir durum olmustur (Eliade,
2003: 324-325).

Nevruz Bayrami

Eliade’nin yukarida goriisiine uygun diisen 6rnek Tirk kiiltiiriindeki “Nevruz Bayrami”
verilebilir. Bahar bayramlarmin basinda gelen nevruz kelimesinin anlami yeni giindiir. Ik yaz
mevsiminde giindiiz ile gecenin esit oldugu zamanlarda 22 martta, yani eski mart dokuzunda kutlanan
bir bayramdir (Boratav, 1984: 218). Bu téren genellikle tabiatin uyanigini, yeni yilin gelisini, doganin
canlanmasini simgeler. Baharin gelisiyle topragin canlanmasi, yeniden var olma, dogma, dirilme
seklinde tasvir edilmistir. Baharin gelisiyle birlikte aslinda yeni yil i¢in degisim ve doniisiim baslamis
olur. Bolluk, bereket, huzur, saglik gibi pek c¢ok timidi barmndirir i¢inde. Yeni yilin uyanisini
kutlamayla yaparak yilin her doneminde giizellikler beklenir bir nevi. Tiim bu iyi dilekleri igerisinde

barindirmasindan dolay1 da ortak bir kiiltiir 6gesi olarak karsimiza ¢ikar.

Biitlin Tiirk diinyasinda Nevruz Bayrami biiyiik bir cosku ile kutlanmistir, bu kutlamalar
esnasinda gesitlilik gosteren pek ¢ok kiiltiir 6gesine de rastlanilmistir. Bunlarin baginda kutlamalara
ahenk ve ritim katan s6zlii edebiyat iirtinleri gelmektedir. Cesitli anlatmalar, siirler sdylenmistir. Bu
siirler genellikle dogayla ilgilidir ve yeni yilin giizel gegmesi ile bugdaylarin iyi yetismesi istenir.

Buna 6rnek olarak da dogay1 kutsal kabul eden Baskurtlardan bir siir verilebilir:

Baskurtcasi: Tiirkiye Tiirkgesi
Navruz yilga bas bulir Nevruz yila bas olur
Boyzay aska bas bulir, Bugday asa bas olur
Boyzay unha as bulr, Bugday yetisirse as olur
Unpmaha tas as bulir. Yetismezse tas as olur
Yildin bast uy bulhin, Yilin basi iyi olsun,
Rizigi mul bulhin, Riziklart bol olsun
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Igendere sasip uphin, Bugdaylar iyi yetissin,

Kazandar tasip torhon Kazanlar tasip dursun

Bir kénderzen hilen Ver sakin giinleri

Lider bulhin imen. Iller olsun aman (aktaran Salihov, 2019: 195;

Siileymanov, 2000).

Sabantoy Bayram

Nevruz Bayrami’ndan sonra giftcilikle ilgili bahsedilmesi gereken diger bir bayram da
“Sabantoy Bayram1”dir. Bu bayram 6zellikle Tatar Tiirkleri tarafindan kutlanmakla birlikte Rusya’da
ve cesitli Tlirk Cumbhuriyetlerinde de kutlanmaktadir. Kar yerden kalktigi giinlerden itibaren
Tatarlarda hasat dncesi kutlanan bir bayramdir. Sabantoy Bayrami sayesinde eski yeni kugaklar bir
araya gelerek ge¢mislerine, kiiltiirlerine ve kimliklerine sahip ¢ikmaktadirlar. Bu bayramlarda milli
oyunlar oynanir, milli yemekler pisirilir ve o yilki hasadin iyi olmasi dilenir. Bu bayramin yapilacagi
giin, karlarin erimesi, yilin nasil geldigi ve topragin ekin islerine hazir olma durumlarina baghdir.
[lkbaharda kar kalkip toprak goriildiigii zaman kdyiin ihtiyarlarmin belirledigi giin, ¢ocuklar
belirlenip ev ev dolastirilip bulgur, siit, yag ve yumurta toplarlar (Zaripova Cetin, 870-871).

Bunlar1 toplarken de ¢esitli maniler sdylerlermis:

Qarga dytd qar-qar Karga der ki kar-kar

Tuyum citte, barr, barr, Diigiiniim var, var, var,

Yarma, kiikdy alip bar, Bulguru, yumurtayr gotiir,

Sty, mayiiini salip bar, Si1g, yagini koy gotiir,

Apdiy, iteii tagip bar, Ekmek, etini de gotiir,

Barr, barr, barr. Var, var, var (Zaripova Cetin, 872).

Eski Tiirk kiiltiirlerine bakildigi zaman her davranisin temelinde bir inanmislik ihtiyacinin
varlig1 goriilmektedir. Bu ihtiya¢ hayatimizin her alaninda karsimiza ¢ikmakla birlikte ele alinan
konumuz bakimindan da bunu sdylemek miimkiindiir. Tarimsal faaliyetler ekseninde bir Tanriya
inanmak, en iyisini en giizelini istemek ve bereketli olmasin1 ondan dilemek seklinde karsimiza

cikmaktadir.

Eski Anadolu tanrigas1 “Demeter” hasat, bereket tanrigasidir. Insanlara toprag: siirmesini,
ekme-bi¢gme anlayisini o 6gretmistir. Bollugun bereketin temsilcisidir, elinde bugday basaklart vardir

(Begeng, 1974: 44). Tiirk tanrilar iyilik yapmay1 seven, mert ve dogruluktan, iyilikten yana bereket
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ve bolluk dagitmay1 seven tanrilardir. Yakutlarda Andarkan bitkileri koruyan tanricadir. Ataylarda

ise Agac Han, topragi ve agaclar1 temsil eder, korur (Uraz, 1994: 41-51-74).

Diger Tiirk kiiltlirlerine bakildig1 zaman bereketle ilgili ¢esitli inanmalar gelismistir. Hasadin
bol oldugu zaman Kirgizlar, bereketi anlatmak i¢in “Umay Ana’nin emgeginden siit agar/Umay
Ana’nin memesinden siit akar” derlermis. Umay Ana Kirgizlarda bereketin, bollugun, rizkin iyesi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kalafat, Antreyev’in Umay Ana ile bereket baglantisin1 kurdugunu
kitabinda belirtir (Kalafat, 2015:237-238).

“Kirim Tatarlar1 arasinda var olan bir uygulama “kalagay tigirtmasi”dir. Tepres senliginde
Mmayasiz hamurdan elde edilen ekmek toprak iistiinde yuvarlanir. Bu uygulamada “kalakay” adi
verilen ekmek diiz gelirse o sene bereketin bol olacagina, ters gelirse az olacagina inanilir” (Yolcu,

2018: 93).

Tarimla ilgili inan¢ ve adetler gliniimiiz itibariyle baskalasarak da olsa devam etmektedir.
Anadolu’ya geldigimiz zaman bu adetlerin izlerine rastlamak miimkiindiir. Genel itibariyle tarimla
ilgili olgularin basinda “bolluk-bereket” anlayis1 gelmektedir. Anadolu insanin her aninda bu olgu
vardir. Tarimsal alanlara bakildigi zaman uygulamalarin ¢ogunlugunu bu anlayistan yola ¢ikarak
yaptiklar1 gozlemlenmektedir. Bu inang¢larin temelinde ise Samanligin ve eski kiiltlerin izlerini bir

arada gdrmek miimkiindiir.

A. Inan kitabinda Tiirklerin atese bakip kehanet etmelerinden bahsetmektedir. Burada atesin
renklerinden dolayi ¢esitli tahminlerde bulunmaktadirlar. “Atesin rengi yesil renkte olursa bereketli
yagmura ve iyi mahsul olacagina isaret eder” (Inan, 1986: 67). Anlasildig1 iizere atese bakilarak
tarimla ilgili inaniglarin olustugu da goriilmektedir. Tarimsal verimin nasil olusacagi yoniinde ¢esitli

olaylara bakilarak tahmin etme durumu miimkiindiir.
Direkli Sarikaya Koyii’nde tarimla ilgili olaylar1 6nceden tahmin etme durumlari:

Kisin yagisin bol olugu zamanlar bilirdik ki yazin ekinler suya doyar giizel olur. Eger kis kurak
gecerse, yagis az olursa ekinler yetmeyecek (olgunlasmayacak) derdik. Kuraklik oldugu zamanlarda

ise yagis olsun ekinler yesersin diye yagmur duasina ¢ikardik (K.K.1, K.K.2, K.K.10, K.K.11).

Sivas’ta leylegin goriinmesi insanlarda bir sevince neden olmaktadir. Ciinkii leylek yazin
geldiginin habercisidir. Leylegin gelisi insanlarda mutluluga sebep olmakla birlikte ayn1 zamanda ne
getirdigi konusunda meraklar uyandirmaktadir. Leylegin ilkbaharda goriinmesiyle birlikte agzinda
basak getirmesi bolluga, ayaginda beyaz getirmesi 6liime ya da ayaginda al getirmesi diigiinlin ¢ok

olacagina yorulur (Askun, 2006: 253-254).

Getirilen materyale bakilarak gelecek yilin akibeti hakkinda fikir ytiriitiiliir. Bu diisiince tarzinin

kdyiimiize de sirayet ettigini gérmekteyiz. Bugday kellesinin 6n planda olmasi cografyadaki en
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onemli tarimsal iirlin olmasindan kaynaklanmaktadir. Yukaridaki bilgiler gibi leylegin bize sunacagi

yol dogrultusunda bir tahmin etme durumu s6z konusu olmustur:

Leylekler Mart 9’'unda gelince millet sevinirdi. Eskiler derdi ki leylekler geldigi zaman
leyleklerin agzina bakin, agzinda ¢aput mu getirdi kelle (ekinin kellesi, basak) mi getirdi, kelle gelirse
bereket ¢cok olacak ¢aput getirirse oliim ¢ok olur (K.K.5).

Ekinleri bigerdik yiginlarin dibine oturunca kirmizi, kafalari ince kurtlar olurdu. Derdik ki bu

sene ekinin kellesi tavatir (¢ok, fazla) eyce olur, tahil eyce ¢ikacak. Tahillarda kurt var, tek kelleler

eyce olur derdik (K.K.6).

Dinsel torenlerde oldugu gibi tarla ekilirken veya hasat zamaninda c¢iftci yikanmali,
temizlenmelidir. Temizlik, her iki asamada da tarimda en 6nemli kisimdir. Her iki olaya duyulan
saygl ve yapilan seylerin temel amaci basarili olmak ve istediklerini elde etmektir. (Eliade, 2003:
327). Yaptigin ise saygi duyar 6zen gosterirsen alacagin verim de gosterdigin cabalarla dogru
orantilidir anlayis1 vardir. Sen ruhsal ve bedensel olarak kendini tamamlarsan, ari duygularla hareket
edersen bunu Tanr1 bilir ve sana karsiligmi verir. Ayni uygulama bugiin Anadolu’da islamiyet’in

etkisiyle daha da gii¢lenerek devam etmektedir:

Direkli Sarikaya Koyii’'nde ekin ekmeye giderken abdest alinir, namaz kilinir, besmele

cekilerek dua edilir:

Yarabbi ben bir ektim sen bin ver, colugumuzun ¢ocugumuzun rizkini Allah’in ambarina attik

(K.K.1).

Tarla abdestli ekilir eger abdestli ekilirse ekinin bol olacag diistiniiliir (K.K.2, K.K.3, K.K.4,
K.K.12).

Tarlaya gitmeden once abdest alinir, namaz kilinwr, besmele ¢ekilip dua edilir: Biz ektik deli
deli, Allah versin dolu dolu diyerek ekilir (K.K.8).

Buradaki 6rneklere bakildigi zaman eski inanglarda oldugu gibi ¢ift¢inin arinmasi temizlenmesi
s6z konusudur. Abdest alarak tarlaya ayak basmalar1 yapilan ise duydugu saygiyr ve Ozeni

gostermekle birlikte bunu yaparken saf ve temiz diisiincelerde olmak esas alinmistir.

Ekinler ekildikten sonra rahmet ve bereket olarak yagmur beklenir. Yagmurun yagmasi ile

tarladaki ekinlerin giizel olacagina inanilir. O yil kurak geciyor ise genellikle yagmur duasina ¢ikilir.

1.1.Yagmur Duasi

Yagmur yagdirma torenlerine ihtiya¢ duyulan zamanlar daima kurakligin basladigi, su
sikintisinin ¢ekildigi dénemlerdir. Insanlar bir an evvel yagmur yagdirip topraga can gelmesi ve

ekilen irilinlerin canlanmasini istenmektedir. Ayni1 zamanda bereket anlamimi da tasidigi icin
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yagmurun yagmasi durumunda hayirli, bol ve giizel hasadin elde edilece§ine olan inang tamdir.
Kurakligin hakim oldugu donemlerde bu torene ihtiyag duyulmus yagmurun yagmasina dinsel
biliylisel anlamlar yiliklenmistir. Bundan dolayidir ki insanlar bu vazifeyi kendi baslarina
ylriitemeyeceklerini anlamis ve kendilerinden iistlin bir varliktan yardim isteme, dileme sebebiyle

bir arag¢ olarak bu islemi gerceklestirmislerdir.

Tam da bu noktada karsimiza “yagmur duasi” ¢ikmaktadir, yeteri derecede inanilarak ve istekle
yapilirsa Tanr’nin bu dilegi geri ¢cevirmeyecegi ve onlara yagmuru sunacagina olan inanglart vardir.

Koytimiizde yilin belli donemlerinde, belli bir kitle ile belli bir mekanda bu dualar yapilmaktadir.

1.1.1. Yada Tas1

Kasgarli Mahmut’ta bu tas hakkinda “Bir tiirlii kahinliktir. Belli basli taglarla yapilir. Boylelikle
yagmur ve kar yagdirilir; riizgar estirilir. Bu, Tiirkler arasinda taninmis bir seydir. Ben bunu Yagma
iilkesinde goziimle gordiim. Orada bir yangin olmustu; mevsim yazdi. Bu suretle kar yagdirildi. Ulu

Tanr1’nin izniyle yangin sondiiriildii” demektedir (Inan, 1986: 160-162).

Yakutlara gore Yada tasi at, inek, ayi, kurt gibi hayvanlarin i¢inde bulunur en kuvvetlisi ise
kurdun karnindan ¢ikan tastir. Bu tas canli bir cisimdir, insan kafasina benzer, kadin veya bir
yabancinin eli ya da gozii dokunursa kuvvetini kaybeder. Bu tas1 elde etmek i¢in yadaci biitiin malini
feda eder (Inan, 1986: 162-163). H. Tanyu nun kitabinda Saban Sifai; bazismin renginin toprak ve
beyaz oldugunu tlizerinde kirmizi beneklerinin oldugunu belirterek bu tasin Serhab denilen bir 6rdekte
bulundugunu bu 6rdegin suyu s1g olan yerlere yuva yaptigini sularin ¢ekilmesiyle yuvasinda bu tasin

bulundugunu sdylemektedir (Tanyu, 1968: 56-57).

Burada ise yoremizde en 6nemli tarimsal iirlinlerden olan arpa ve bugdayin cografyaya hakim
olmasi insanlarin da bu iki iirliniin yetismesi i¢in basvurdugu yollar ele alinacaktir. Hem yagmur
duasinda neler yapildigina hem de yada tagin1 animsatan benzer uygulamalara rastlanilmistir. Yagmur

yagmadig1 zaman kitlik olacagina inanilir ve yagmur duasina ¢ikilir:

Abdest alimir namaz kilinwr, hoca ¢ikartin yeleklerinizi ters giyin deyince giyinilir, kimi elini
yukart dogru kimi elini asagiya dogru agar. Normal namaz kilar gibi kilarsin, once biz dua ederiz
icimizden sonra hoca sesli dua eder. Namaz bittikten sonra kurban kesilir, ka¢ tane tas bilmem, sonra
onlart okuyup iifleyip suya birakilirlar yagmur yagar ¢ikarinca kesilir. O taslart da dinine diigkiin
hi¢ harama kugak agmamis biri koyar suya, herkes koyamaz (K.K1, K.K2). Direklide yaptiklar
vagmur duasinda ben Kusadasi'ndayken Yetim Hoca okumus tasi, suya koymugslar yagmur

durmaywnca gidin taglart sudan alin demis (K.K.2).
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Suyun goziine kurban kesilirdi, okunan taslar suyun dibine birakilir yagmur durmazsa geri
cikarilirdi. Daga ¢ikilir yatak denilen yerde olur davar yataginda®, yagmur yagsin dive yapilirdi.
Yagmur duasinda koyun kurban verilir, gomlek ters giyilir diiriist insanlar olur eller asagiya dogru

cevrilir hi¢ harama kusak agmamus biri istenir (K.K1, K.K2, K.K3, K.K4).

Yagmur yagsin diye bilmem kag tane tasi, kurani iyi bilenler okur iifler, iki sene Asilik dedigimiz
verde yaptik. Bu sene Direkli’'nin ¢ayirlarinda oldu, 8-10 tane mal kesildi. Okunan taslar: torbalara
koyup agizlarini baglayip torbalarla suya birakiyorlardi. O sene o kadar ¢cok yagdi ki hocaya dediler
hoca da gidin taslart yerinden ¢tkartin demis (K.K5, K.K6).

Yagmur duasina giderken kurban kesmek icin elinde olanlar mallarindan verirdi. Diiriist
insanlar dualar eder, gémlekler ters giyilir. Dua ederken eller asagiya dogru tutulur (K.K7, K.K8,
K.K.9). Eger aglanabilirse daha ¢ok yagmurun yagacagina inanilir, kurbanlar kesilir ve dagitilip
yenir (K.K9).

Abdalli Kara Hoca adinda yagmur duasini yaptiran bir hoca varmis, Cenabt Allahin dostu
olan kullarin duasi kabul olur diyerek yagmur duast etmesi i¢in bu hocay: getirmigler Asilik’a. Bedel,
Demircilik, Direkli biitiin kéyler oraya birikmis her koyden birer ikiser mal gelmis kesilmis orda
miibarek adam duayt etmis namazini kilmis demis ki; bu eti burda yiyemeyecik cabuk koye yetiselim.
Tas okumuslar, kag tane tas okuduklarini bilmiyorum onlari bir torbanin i¢ine koymuglar bir de at
kellesine yazi yazmus, senin dedenin bahcesi var Elmalibostan diyok ordaki éze® Sahingilin biiyiik
sogiidiin kokiine baglamiglar kelleyi. Tast da oraya islamiglar sonrasinda kéye zor gelmisler. Bir
yvagmur yagmis bir yagmur yagmis. Hoca tasla kelleyi ¢ikartin kéyii sel gotiirecek demis miibarek
hoca. Giderken hoca bu kelleyi ve tast kaybetmeyin yagmur yagmadigr zaman bir hoca getirin dua

etsin bunlart suya 1slan mutlaka rahmet yagacak demis (K.K11).

1.1.2. Kepce Gelin / Saya Gezmek

Yagmurun yagmasi ile ilgili uygulamalar yalnizca dua ve tas ile sinirli kalmayip bunlarin
disinda yapilan uygulamalarda vardir. Yoremizdeki kaynak kisilerden elde edindigimiz bilgilere gore
yagmur duasi gibi etkili oldugu diisiiniilen diger bir yontem de Kepce Gelin/Gelinlik uygulamasidir.
Kaynak kisimiz (K.K.6) gore Kepge Gelin gezmek i¢in az da olsa bir yagmur yagmali ardindan hemen
bir kiginin bu iglemi yapmas1 gerektigini sdylemektedir. Ciinkii az da olsa yagan yagmuru goriince

onun siddetini artirip daha ¢ok yagmasini saglamak amaciyla bu islemi yaptiklar: anlagilmaktadir.

2 Davar Yatagi: Direkli Sarikaya Koyii mevkiinde bulunan bir mekin. Adini &nceden orada davarlarm
yatirilmasindan dolay1 almistir.
3 Oz: Akarsu
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Yagmuru yagdirmak icin farkli terimlerin kullanildigi, bu terimleri ¢cogunlugunu ¢ocuklarin
olusturdugu sdylenmekte olup ¢cogunlugu gelin ve kadin ile ilgilidir: “Gelin, gelin gok, ¢omga gelin,
comgee gelin, esik gelin etme, kepge gelin, cullu kadin, kepge kadin gibi” (Acipayamli, 1965: 221-
222).

Anadolu’daki bu 6rneklere bakildigi zaman Yada tas1 ve yagmur duasi arasindaki paralellik ¢ok
asikardir. Eski Tiirklerdeki Yada tas1 giiniimiizde farkl1 bir hiiviyete kavusarak yasamaktadir. inan’mn
kitabinda belirttigi gibi degisik ¢ocuk oyunlar1 (¢comge gelin, kepce kadin, gelin gok) ile de glinlimiize
kadar farklilasarak devam etmistir (Inan, 1986: 165).

Yagmur yagmasi i¢in edilen duadan sonra yagislarin baglamasiyla yagmurun kuvvetini daha da
arttirmak ve uzun siireli yagmasini saglamak amaciyla belli bash kisiler sozlii bir anlatimla gezerdi.
Genellikle bu gezici kisilerin etrafindaki ¢ocuklar bas rol olurdu. Kepge Gelinlik gezerken ugradiklari
evlerden bazi yiyecekleri vermeleri beklenirdi. Genellikle bulgur pilavi pisirmek esas alinmis olup
onun malzemeleri verilirdi ¢iinkii bulgur bolluk ve bereketin timsali oldugu icin toplanip pisirilmesi

esas alinird1. Cocuklar ev ev gezerken belirli bir kalib1 olan sozler sdylerlerdi:

Yagmur yagdiginda gok giirleyince Irebiye ana ¢ok yuvarlanirds ben gériirdiim, ne yapryon

diye sorunca yagmur eyce yagsin dur hele dur derdi bana (K.K.6).

Sonra Irebiye ana ¢ikar kepge gelinlik gezerdi, usaklar: pesine takardi: yag toplar, bulgur
toplar, yumurta toplardi. Topladiklariyla baca pilavi pisirir milleti cagirirdi. Basina oturur yerlerdi.
Biz de verdikten sonra tasla ya da helkiyle* su seperdik ki yagmur yagsin diye, hatta Irebiye anayi da
islatirdik. Toplarken ¢ocuklar bagirirdr: (K.K.6)

“Kepge kepge gelinlik,

Kasik kasik yag ister

Yumurta bulgur ister

Legende hamur

Teknede ¢camur

Ver Allahim ver

Sicim gibi yagmur” (K.K5, K.K6, K.K9).

Yukarida bahsi gecen kepge gelinlik toplayan kisinin basindan su dokiilmesi olaymi Inan’mn
tespitlerinde bulmak miimkiindiir: “Her evden bir kadin ¢ikarak kepge gelin’in basina su doker ve

cocuklara bir sey verir” (Inan, 1986: 165).

4 Helki: Su kovast, su ve siit gibi tirinlerin konuldugu kova.

BAYTEREK | International Journal of Academic Research Sayfa / Page | 106



Stimeyya YILDIZ

1.2.Nazar

Arapcada nazar, bakis anlaminda olup kimi insanlarin bakislarindaki kotiiliigiin bir hayvan bir

kisi ya da bir nesne {lizerinde biraktigi olumsuz etkidir (Boratav, 1984: 103-104).

Ekinler olgunlastiktan sonra tarlalar kontrol edilir, yagmurla birlikte ekinin giizel olmasi
durumunda da dikkat ¢ekici 6zelligi ortaya ¢ikmaktadir. Ekinlerin dikkat ¢ekici 6zelliginden dogan

nazari hafifletmek ve kirmak i¢in yorede yapilan bazi halk inaniglart mevcuttur:

1.2.1. Muska ve Caput Asmak

Arapcada muska; “musha” kelimesinin halk agzinda bozulmus bi¢imidir. Basa gelebilecek
kotiiliiklerden korunmak ve bir zarar1 6nleme amaci ile yazili kagida denir (Boratav, 1984: 119).
Insanin muskay1 kendisinden baska sevdigi ve zarar gelmesini istemedigi canli ve cansiz varliklarin
korunmasina iliskin ondan medet umdugu zamanlar da olmustur. Tarimsal faaliyetler ekseninde
kendine yer bulmus, ekme bicme ya da muhafaza etme alanlarina gére de kendisine bir koruyuculuk

vasfl yliklenerek vazgeg¢ilmez bir unsur olarak karsimiza ¢ikmistir:

Bugday giizel oldugu zaman nazar degmemesi icin tavugun boku, sarimsagin kékii ve soganin

kabugunu bir beze ya da posete sarp bugdayn icine konur (K.K.3), tarlaya da gémerler (K.K.16).

Tarla giizel oldugu zaman dikkatlerini ¢ekmesin diye ¢cal ¢aput asilirdi ilk 6nce ona baksinlar

dikkatleri ona gitsin nazarlari degmesin diye (K.K.9).

1.2.2. Kurban / Kurban Kemigi

“Ibadetin dnemli bir bdliimiinii teskil eden kurban, dogaiistii alana giren kudretlerle barisiklig
saglamak, onlarm verdiklerine tesekkiir etmek ve onlardan bir seyler istemek igin sunulur” (Ornek,
1988: 87). Samanistlerde ayinler kurbansiz olmaz her ayin i¢in kanli veya kansiz kurbanin bulunmasi
gerekmektedir (Inan, 1986: 97). Kansiz kurbanlar insanlar ve hayvanlar gibi canli varliklarin
disindaki tanrilara sunulan diger hediyeleri kapsar. Bunlara sag¢1 da denir: siit, yag, agaclara bez
baglamak gibi. Kanli kurbanlar ise tanrilara sunulan canli (insan ve hayvan) varliklardir (Bekki, 1996:

19).

Eski Tiirklerdeki kurban térenlerine bakildigi zaman ¢ok yonlii ayinler diizenledikleri
goriilmektedir. Tanrtyt memnun etmek, hastaliklardan korunmak ya da sonbaharin sonunda
ilkbaharin basinda bu kurbanlar1 verdikleri goriilmektedir. Bu kurbanlar1 verirken segtikleri mekan
ise Gok-Tanriya daha yakin olduklarimi hissettikleri daglardir. Bu bilgilerden hareketle Anadolu
insan1 tarim i¢in ¢esitli inanglar1 ortaya koyarken bunlarda Samanist unsurlar goze carpmaktadir.
Yagmurun bol olmasi ve ekinleri ¢ok olmasi i¢in bir dag tepesine ¢ikip dua edip kurban kesmekte

bunun bir 6rnegidir.
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“Kurban edilen hayvanlarin kemikleri kirilmaz, kdpeklere verilmez; ateste yakilir veya yere
gomiiliir. Baz1 6zel ayinlerden sonra kurban kemikleri toplanip bir kaba konularak kayin agacina
asilir. At kurbanlarmin kafatas1 bir sirik iizerine konulur. Bu gérenek ¢ok yaygindir” (Inan, 1986:
101). Ekinlerin ¢ok gilizel oldugu dénemlerde baskalarinin nefsini koreltmesi, goz degmemesi igin
kurban kemiklerinin ve kurbanin kafatasinin tarlalara asilmasi ya da gémiilmesi de yine giiniimiize
yansiyan Samanist unsurlardan biridir. A. Inan’dan alinan bilgide at kafatasmin sirik iizerinde asilip
muhafaza edilmesi, hala degisik sehirlerde kurban edilen hayvanlarin kafatasi ya bahgelerde ya
tarlalarda ya da evlerinin girislerinde asilmaktadir. Su an g6z degmemesi i¢in kurban gdziiniin

kurutularak hayatimizda yer bulmasi bu inanglarin devami niteligindedir.

Eski Tiirklerde de bu inancin bulundugunu mahsullerini korumak i¢in tarlalarina at kafatasi ya
da korkuluk diktiklerine dair bilgilere Divanii Liigat-it-Tiirk’te ulasmaktayiz: “gdz degmesinden
sakinmak i¢in iizim baglarina ve bostanlara dikilen korkuluk” anlaminda “kdsgiik” kelimesi
(Kasgarli, 1985: 289) ve “gdz degmesin diye bostanlara, bahgelere dikilen korkuluk™ anlaminda
“abak1” (Kasgarli, 1985: 136) kelimesi ge¢cmektedir. Bu iki 6rnege bakilarak bugiin gliniimiizde
uygulanan bu pratiklerin ge¢miste kullanildigr muhakkaktir:

Ekin giizel oldugu zaman, kurbanmin kafasi siyrilip, temizleyip nazar degmemesi icin tarlaya

asthir (K.K.3-K.K.4-K.K.13-K.K.14).

Burada hakim olan diisiince dikkati dagitmaktir. Insanlar gozlerini tarlada gezdirirken direkt
onlarin bakis agisina uygun bir noktada kurban kafasin1 gormeleri onlarin dikkatini ¢ekmistir. Ayrica
bu asilan kafataslar1 sadece nazardan korumakla kalmamis, insanlarin haricinde dogada var olan

kurdun kusun da tarlaya zarar vermesini dnleyerek bir korkuluk vazifesini gérmiistiir.
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vy Yo e . ; CRANE 1

(Resim 1: K.K.1 ve K.K.3 evlerinin bahg¢esine astiklar1 kurban kafatasi)

1.2.3. Yumurta

Yumurta; kozmogoni mitlerinde genellikle diinyay1 tasvir eden bir unsur olarak goriilmektedir.
Yumurta ayn1 zamanda ¢esitli halk inanislarinda da var olan bir unsurdur: halk hekimliginde, nevruz

bayraminda, paskalya, kirk ugurma gibi ¢esitli inanglar ¢ercevesinde de karsimiza ¢ikmaktadir.

“Yumurtanin sekli diinyayi, zari havayi, sarisit ise gilinesi temsil etmesi ile de mitlerde
geemektedir. Misir’da yeryiizii yaratilirken giinesin ortaya ¢ikis kaynagi yumurta olarak gosterilir”
(Ates, 2019: 16). “Taocu geleneklere gore, "soluklar" baglangicta birbirine karigsmisti ve bir
yumurtayi, Biiylik-Bir'i olusturuyorlardi, bundan da Gok ve Yer ayrilmist” (Eliade, 2001: 111).

Yumurta ¢esitli mitoloji ve dinlerde yaraticiligin simgesi, dogay1 doguran gii¢ olarak goriilmiistiir.
“Misir mitolojisinde baslangigta ugsuz bucaksiz bir bataklik ve bu bataklikta da bir yumurta vardir,
diinyay1 yaratan tanr1 Ra, bu yumurtadan cikar ve ugmaya baslar. Japon mitolojisinde evren
baslangigta bir yumurtadir, ilk ii¢ tanriyla gokylizii ve yerylizii, bu yumurtadan dogarlar”
(Hangerlioglu, 2000: 565).

F. Ates’in aktardiklarindan hareketle diinyanin yaratilis mitlerinde yumurtayr gérmekteyiz.
Yumurtanin i¢ yapisim diinya ile 6zdeslestirip yeryliziinii ve gokyliziinli onunla agiklamak
istemislerdir. So6zii edilen bilgiler ile tarimla ilgili halk inaniglarin1 ve uygulamalarini goz oniine

alinarak bakildig1 zaman yumurtanin sarisinin giinese benzetilmesi, bizim elde ettigimiz bilgilerdeki
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cilk yumurta® haline gelmesi giinesin bozulmasini, havanm karismasini tasvir etmesinden dolay1

gokytiziindeki kar, dolu, yagmur olaylarinin ona baglanmis olmast muhtemeldir.

Yumurtanin karsimiza ¢iktig1 bir diger alan ise dig ruh tasarimidir. “Dis ruh, genelde olumsuz
veya olaganiistii varliklarin ve kisilerin goreceli 6liimsiizliiglinii ifade etmekte kullanilan ve bazi
canli/cansiz varliklarda, uzak, gizli, kapali, ulasilmaz mekanlarda tutulan bir olgudur” (Duymaz,
2008: 6). Kahramanlarin ya da olumsuz tiplemelerin dis ruhlar1 giivenlik sebebiyle farkli bir yerde
bulunmaktadir. Frazer dis ruhun bulunabilecegi pek ¢ok alan tizerinde durmus olup bunlardan biri de
yumurtadir. Frazer’in verdigi o6rneklerde biiyiiciiler ve devler olumsuz o6zellikleriyle karsimiza
cikmaktadir. Onlar1 alt etmenin yolu da disarida bulunan ruhlarinin 6lmesiyle kahraman galip
gelecektir. Devlerin ve biiyiiclilerin dis ruhlar1 yumurtanin iginde tasvir edilmis olup yumurtanin

kirilmasiyla can yumurtadan ¢ikarak basari saglanmistir (Frazer 1992: 280-288).

Arastirmamiz kapsaminda diislintildiigli zaman insanlarin nefisleri de olumsuz 6zelliklere
sahiptir. Bundan dolay1 da k&tii nefis tarla yilizeyinde bulunan yumurtanin igine sinmis bir vaziyette

bulunurken yumurtanin patlamasiyla kotii goziin ¢iktig1 distintilebilir:

Tarla giizel olunca Cilk yumurta ekerler tumbun® kenarina géz degmesin diye (K.K.3-K.K.4-

K.K.8). O yumurta nazardan patlarmis o da tarlayr kurtarwr derler (K.K.8).

Yumurta tarlalara, bahgelere goz degmemesin diye gomiilmesiyle karsimiza g¢ikmaktadir.
Buradaki baglant1 ise yumurta normal sartlarda parlak, giizel, bigimi diizgiin bir nesnedir fakat onun
bozulmus (cilk) hali ise bir o kadar da kotii kokan ve goze hitap etmeyen bir goriiniisii vardir. Bundan

dolay1 da kars1 tarafin nefsine engel olabilecegi diisiincesi dogmus olabilir.

“Yumurta kabugu, 6zellikle gigekleri ve bitkileri nazardan korur. Adana, Mersin, Hatay ve
Mardin’de bir yumurtanin i¢i bosaltilip kabugu ciceklerin ya da bitkilerin dalina asilir. Bazen bu
kabugun yanina mavi boncuklarin baglandigi da olur” (Ciblak, 2004: 114) diyerek yumurta
kabugunun kotli bakiglar1 lizerine topladigr bir tiir nazarlik gorevi tstlendigini belirten Ciblak’la

bizim verdigimiz drnekler bagdasmaktadir:
Tarlaya ¢iiriik yumurta gomiiliir, nazar degmesin diye (K.K.12-K.K.15).
Cilk yumurtann iistiinii yazarlar gotiiriip gomerlerdi tarlaya nazar degmesin diye (K.K.5).
2. TARIMLA ILGILI INANISLARIN GUNUMUZE YANSIMALARI

Arpa, bugday, bulgur gibi kuru baklagiller, Anadolu’da bolluk bereket simgesi olarak algilanir.

Bu baklagillerin taneli yapilarindan dolayr tek tohumun ekilmesiyle yeniden birden fazla tane

5 Cilk Yumurta: Bozuk yumurta.
6 Tump: Tarla kenarlarinda kalan ytikseklik.
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vermesinden dolay1 bolluk, bereket kavramlarini lizerinde tasimaktadir. Anadolu’da da bolluk,

bereket olarak goriilmiis ve ¢esitli halk inanislarinda kendine yer bulmustur:
“Bakliyatin yere dokiiliip sagilmasi, bolluk-bereketin geleceginin gostergesidir.

Eve bereket getirmesi i¢in duvara, tavana, mutfaga kurumus bugday basagi, misir asilir”

(Okusluk Senesen, 2011: 217).

Bereket timsali oldugu bilinen arpa, bugday ve bulgurun haneden eksik olmamasi i¢in elden ne
gelirse yapilir. Ciinkii hanede onun eksikligi bas gosterirse evin bereketinin kagacagi, ele muhtag bir
duruma diisecegi ve yeme i¢cme olgusunu yetistiremeyecegi algis1 vardir. Onun i¢in de devamliligin
saglamak ve ilizerine katmak ic¢in halk arasinda cesitli sekillerde inancglar karsimiza ¢ikmaktadir.

Direkli Sarikaya Koyii’ndeki inanglar:

Gelin giderken baba evinden arpa, bugday ve bulgur verilir, nasibini de alsin koca evine

gétiirsiin dive. Ya da diigiinciiler kiz evinden arpa, bugday ve bulguru kiiciik bir bezle ¢ikilayip’
isterler (K.K.6).

Tahil, arpayt ¢ikilarlar bir yere koyarlar, Bir kesenin dibinde kalsin diye sonunu asla Kimseye
vermezler (K.K.3, K.K.4, K.K.6).

Hasat zamami elde edilen arpa, bugday, bulgur, un ¢uvallanir ve gel yazaca yenir. Amma
cuvalin dibinde kalan arpa, bugday, bulgur, un asla ellenmez. Onu saklariz bir sonraki ekinlerden
elde edilen ¢uvallarin icine koyariz ki bedli bereketli olsun, bitmesin, ¢cogaldik¢a ¢ogalsin diye. Arpa,
bugday ve yulafi benim babam da koyardi, biz de bir seneden diger seneye kadar evin igine koyariz

ki bedi bereketi hi¢ bitmesin diye. Diger ekinler iistiine gelene kadar bekletilir (K.K.8).

Birbirine katip kékiinii kesmezdik gel seneye kadar az da olsa koyardik ki bereketi kagmasin,

gecmis seneyle bu senenin hasilatini katardik bereketli olsun diye (K.K.14, K.K.15, K.K.16).

Abdestsiz namazsiz, besmelesiz kimse ¢uvalin basina varmazdi, bereketi gidecek tez tiikenecek

diye (K.K.11).

Eskiden harman vakti Sigircik Suyu satanlar gelirdi, béyle kafasi sarikli uzun uzun ciibbeli atla
gelirlerdi. Atlarda hur¢lar olurdu bu hur¢lar yere degerdi. Cecin basina gelip okurlardr tahil

alirlardr. Bunu vermeyenin malinin bedi bereketi olmaz (K.K.11).

2.1.Halk Hekimliginde Kullamimlari

Insanlarin yasam miicadelesinin bagladigi yillardan itibaren hastaliklarda onlarla birlikte

yasamistir. Insanlar uzun ve saglikli yasam igin eski geleneksel ve en énemlisi de dogal yollari tercih

7 Ciku: Kiiciik bohga.
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etmislerdir. Dogal tedavi yontemlerinin yan sira dinsel-biiyiisel tedavilere de yonelmis ve iki unsur
bir arada kullanilmistir. Bakliyat cesitleri en eski devirlere kadar uzanarak onlara bir kutsiyet
atfedildigi i¢in bu tedavilerde 6nemli bir sagaltma araci olarak kullanilmistir. Halk hekimligi

baglaminda tarimsal tiriinlerin Direkli Sarikaya Koyii’ndeki kullanimlarini inceleyelim:
2.1.1. Bulgur Piiskiirtmesi
Insan viicudunun her yerinde kiiclik kii¢iik kirmizi kabarciklarin ortaya ¢ikmasi hastaligina
verilen isimdir:

Insanlarin yiiziinde olusan darantilar icin ocak olan birisi agzina bulgur alip okuyup iifleyerek
hastanmin yiiziine piiskiirtiir. Genellikle bu islemi Cuma aksami (Persembe) yaparlar (K.K.3, K.K.4,
K.K.6).

El alms kisi yani Ocag tiikiiriir (K.K.8, K.K.9)
2.1.2. Sigil Hastahid
Insanin genellikle ellerinde ayaklarinda ve yiizlerinde goriilen bir hastaliktir. Cogunlukla kaba
bir tabakaya sahip olup yuvarlak beyaz veya pembe bir renge sahiptirler:

40 tane arpayt ocak olan biri okuyup tifleyerek sigilin etrafinda dolandirir. Bu arpalart hasta
alarak topragin dibine gomer ve arkasina bakmadan oradan uzaklasir. Arkasina bakarsa eger

hastaliginin iyilesmeyecegine inanilir (K.K.3).

2 yolun arasina arpa ve yulafi gotiiriip gomersin ti¢ giilhu bir elham okursun bir de igde dall

biikersin arkani dénmeden evine gidersin (K.K.9).

Arpa ve tuzu ¢ikilayip yere gémerler toprak iginde arpa ¢iiriidiigii zaman sigillerin gegecegine

inamlir (K.K.4).

Biraz arpa alinir ve ocak olan kisiye gidilir, o kisi de her sigile tiikiiriir her tiikiiriikten sonra
da arpalar sigilin etrafinda gezdirir. Kullanilan arpalart daha sonra sobada yakmak gerekir
(K.K.11).

2.1.3. Kizamik Hastahg

Viicudunun her yerinde kirmizi kirmizi kii¢iik yuvarlaklar halinde ¢ikan kabarciklara denir:
Kizamik olunca bas tistii bir tabak bulgur komsuya verilir ki daha ¢abuk ge¢sin diye (K.K.3).

Bu hastaliga yakalaninca bir tabak bulgur ve bir avug tuz alarak komsuya verirler ki kizamik

hastaligi kolay geg¢sin (K.K.8).

Kizamiga bulgur ve eti yedirmeyin derlerdi niye diyince de goziinii kor ediyor derlerdi (K.K.6).
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2.1.4. Kirik-Cikik

Koyde birinin kolu ya da bacaginin kirildigin diisiiniilmesi iizerinde sinik¢1 diye adlandirilan

halk hekimlerinin yanina gotiiriirlerdi:

Arpa ununu yumurtayla karigtiryp kirtk ¢ikik olan yeri tutsun diye sararlarmis. Bunun sebebi
ise arpa unu yumurtayla birlesince ayni al¢i gibi sertlesirmis bundan dolayt da kirik ¢ikiklar tedavi

etmede kullanilirmis (K.K.9, K.K.10, K.K.11).

2.1.5. TIstenmeyen Gebelikler

Koy hayatinda aileler ¢ok ¢ocuklu, kalabalik bir yapiya sahip oldugu i¢in genellikle ¢gocuk
sayisi arttikca aileler bundan rahatsiz olmus ve degisik yontemler bulmaya calismislardir. En basit
yontemle ¢ocuk diisiirme arayisina giren kadinlarin aklina direkt olarak agir kaldirirsan ¢ocuk zayi

olur diistincesi oturmustur:

Kadinlar bugday ¢uvallarim sirtlamirlardi ya da iizerlerinden atlarlardr agirlik olsun ¢ocuklar

zayi olsun diye (K.K3, K.K4, K.K8, K.K12, K.K13).

2.2.0zel Giinlerde Kullanimlari

Insan hayati {ic dnemli gecis déneminden meydana gelmektedir: “dogum, evlilik ve
olim”. Bu gecis donemlerinde insanlar ¢esitli gelenek gorenek, adet ve inanmalar ortaya koymuslar
ve yiizyillardir bunlar1 uygulamislardir. Bu adet ve inanmalar Anadolu’nun her yerinde o ydrenin
kiiltliriiyle yogrularak yansitilmistir. Tarim da ‘“‘arpa, bugday ve bulgur” ekseninde bu gecis
donemlerinin farkli alanlarinda dinsel ve biiyiisel anlamda kendine yer bulmustur. Bu anlam zamanla
hayatimizin bir pargasi olmus ve her yéniiyle devamliligim giiniimiize kadar saglamistir. Ozel giinler

baglaminda tarimsal tirlinlerin Direkli Sarikaya Koyii'ndeki kullanimlarini inceleyelim:

2.2.1. Hedik/ Fedik

Cocugun ilk disinin ¢ikmasiyla birlikte diizenlenen torendir “eglencede yiyecegi kutsama,
cocugun rizkini artirma, bereketi ¢ogaltma gibi dileklerin yani sira ¢gocugun diginin saglam olmasi

istegiyle yapilan uygulamaya dis hedigi ad1 verilmektedir (Ornek, 2000: 162).

Genellikle koyiimiizde Fedik yapilma sebebi ¢ocugun ilk disinin ¢ikmasi olayr olmustur.
Cocugun ilk disi 6nemlilik arz etmis onu goriir gormez “Fedik” kaynatilip gelene gidene ikram edilir.
Ekinler bi¢gildikten sonra bugday1 kaynatirlar ve bulgur yapmak i¢in hazir duruma getirirler. Bugday
kaynatildiktan sonra fedik sekline gelir ve kaynatan kisiler konu komsuya bu fediklerden az da olsa

verirler ki bereketli olup bulgur giizel olsun:
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Her yeni dogan ¢ocugun disleri ¢ikmaya basladigr zaman fedik kaynatilir. Bulgurdan yapilir
disleri bulgur gibi ¢iksin, tane tane olsun diye (K.K.3, K.K.4, K.K.6, K.K.8, K.K.9).

Aileye ilk cocuk dogdugunda, dis fedigi pisirirler bu bugdaydir. Omrii bereketli olsun diye
yapulir (K.K.12, K.K.13, K.K.14, K.K.15, K.K.16).

Bulgur icin kaynatilan bugdaydan yakininda kim varsa az da olsa verilir ki bereketi kagmasin,

komgular da nasiplensin diye (K.K.3, K.K.4, K.K.8).

2.2.2. Ramazan Ayl

Ramazan aymin genellikle bereketli gecmesi i¢in ilk sahur gecesinde bulgur pilavi pisirilip
yenir. Pigirilen bulgur pilavinin 6liilerin canina gidecegi inanci hakim olmakla birlikte sevap islenmis
olmasi yeglenir. Ailemizde halen bu inan¢ devam etmekte olup evimizde ramazanin ilk gecesinde

bulgur pilavi pisirilmeye 6zen gosterilmektedir:

Ramazan ayinin basinda ortasinda ve sonunda pisirilir. Bazen de sadece basinda pisirilir
bereketli bir ay olsun diye. Ayrica ge¢mig 6liilerimizin ilk giin bizi yokladiklar: diigiiniiliir ve onlarin

cammna gitsin denir (K.K.3).

Ramazan ayinda bulgur pilavi pisirilir genellikle, ramazanin bolluk ve bereket icinde ge¢mesi

dilenir (K.K.12, K.K.13, K.K.14)

2.2.3. Diigiinler
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Evlenme, “kadinla erkegin aile kurmak i¢in yasaca birlesmeleridir. Kizin ve erkegin
sosyallesme siirecinin dnemli bir agsamasidir. Aileler arasinda dayanismayi, toplumsal ve ekonomik
iliskiyi belirler, diizenler. Evlenme torenleri bagli bulundugu kiiltiir tipinin 6ngordiigii belirli
kurallara ve kaliplara uydurularak gerceklestirilir. Evlenme, toren, tore, adet, gelenek, gorenek ve

inanma bakimindan zengin bir tablo ¢izer” (Ornek, 2000: 185).

Kiiltiirimiizde diigiinler biiyiik bir yer kaplamakla birlikte gelen misafire mahcup olmamak ve
onlar1 iyi agirlamak adina tiirlii ¢esitli yemeklerin pisirildigi goriilmektedir. Eskiden koylimiizde
genellikle “Bulgur Pilavi” bu yemeklerin basinda gelmektedir. Ayrica bugdaydan yapilan
“Kavurga/Gavurga” da diigiinlere davet icin kullanilan 6nemli bir unsur olarak karsimiza c¢ikar.

Genellikle ¢cerez mantigryla yenilip tiiketildigi goriilmektedir:

Gelin giderken baba evinden arpa, bugday ve bulgur verilir, nasibini de alsin koca evine

gotiirsiin diye. Ya da diigiinciiler kiz evinden arpa, bugday ve bulguru kiiciik bir bezle ¢ikilayip isterler
(K.K.6).

Gelin evden ¢ikarken bulgur, un ¢alarlar. Getirip un ¢uvalinin, bulgur ¢cuvalinin igine koyarlar

ki gelin bereketiyle gelsin (K.K.6).

Ekin bol oldugu zaman diigiinlerde birbirimize gotiiriiyoruz yardim ve sevap icin (K.K.8,

K.K.9, KKK.12, K.K.16).

Gelin gelince eve girmeden, yiiksek bir yerden damatla gelinin basindan bugday, nohut,
fasulye, seker, mercimek ve para dolu bir kase sagilir. Herkes bu tabaktakilerden almak igin ugrasir

hem geline hem de alana bereket-bolluk getirecegine inanilr (K.K.8, K.K.9, K.K.14, K.K.16).
2.2.4. Cuma Giinleri / Sevap-Sadaka
Koytimiiz halki tarafindan persembe aksamina, cuma aksami seklinde tabir ederler. Persembeyi

cumaya baglayan aksam daha miibarek sayilmistir. Tiim 1yilikler, sadakalar giizel ve hayirh islerin

yapilma zamani olarak o giinii kabul etmiglerdir:

Fakirlere yardim edersen, sadaka verirsen evin bereketli olur. Biz her cuma aksami “cumalik”

gotiirtirdiik. Cumalik da ya bir tabak aci peynir ya da bir tabak bulgur. Her cuma aksami verirlerdi

(K.K.12)

Fakir birine sadaka niyetine cuma aksamlari (persembe) sevap amaglh bugday, bulgur verilir
(K.K.9)).

Sadakayt ¢ok verirsen her seyin bereketli olur. Her cuma aksami elinden ne koparsa, genellikle

bulgur olur veririz (K.K.6).
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Eskiden her persembe giinii bulgur ¢uvalindan bir tas bulguru alip baska bir ¢uvalin igine
koyarlardi. Gel persembe bir daha, gel persembe bir daha bunu yapardi. Bu yarimla bir urublaya®
tamamlanminca tamidigin bir fakir varsa ona bir teneke birikince gotiiriip verirlerdi. Zobunun kizi

olene kadar yapti bunu (K.K.11).

2.3.Halk Edebiyatindaki Kullanimi

Gecmisten giliniimiize hayatimizin her yerinde olan tarim sayesinde gerek ekim zamanlarinda
gerekse hasat zamanlarinda ortaya ¢esitli mahalli sdzler, deyimler, atasozleri ve maniler ¢ikmaktadir.
Insanlarin giindelik hayatina yansityan bu unsurlar1 maniler, &zlii sézler ve ydresel sozler olarak

Direkli Sarikaya Koyii’ndeki 6rnekleriyle inceleyelim:

2.3.1. Maniler

Manileri ekin ekmeye ve bigmeye gittikleri zaman soylerlermis. Bazen de bulgur ¢ekmeye
gittikleri zaman soylerlermis. Safiye POLAT, Cemile YILDIRIM, Sevim ARI ve Leyla TITIZ isimli
kaynak kisilerimizin sdylediklerine gore “ekin ekmeye giderken tarlalarimiz irmagin (Kizilirmak)
yaninda olurdu. Geng kizlar toplasirdik hep birlikte mani yaristirirdik. Ekin bigmeye gidenler islerini
birakip bizleri dinlerdi” demislerdir. EKin bigme olay1 da eski Anadolu insani i¢in bir gelenek halinde

yapilir, bunun da belirli bir adabi erkani vardir.

B e T

(Resim 3: K.K.2 ve K.K.4’iin eskiden tarlada ekini kagniya yiiklerken ¢ekilen fotograflarr)

Kaynak kisilerin anlattiklarina gore: En giizel manileri bulgur ¢ektirirken yaristirirdik. Sabah
erkenden ev sahibi kalkar ¢esit ¢esit yemekler hazirlardi. Kadin erkek ayri olurdu, genellikle 16-30
vas arasindaki ge¢ kizlar ve geng erkekler toplanip bulgur ¢ekilirken hep bir agizdan bagirarak

tiirkiiler, maniler soylerdik:

8 Urubla: Olgii birimi.
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Das donmiiyor donmiiyor
Dagdan bulgur enmiyor
Kor olasica baban
Seni bana vermiyor (K.K.8, K.K.12, K.K.13, K.K.14).

Yemekleri yiyip dagilirdik hatta giderken de ev sahibini evine kitlerdik adet boyledir. Sabah

evinden ¢tkamayinca bagirp ¢agwrip kapinin agilmasi igin ¢abalardi anlasilird: ki bulgur o kisinin

evinde ¢ekilmis.

(Resim 4: Bulgur cekme tasi)

Diger kaynak kisilerden derlenen maniler su sekildedir:

Ekinler ekiliyor Arpa bictim destem var

Dibine dokiiliiyor Dosek serin hastam var

Catlan diismanlar ¢catlan Karli dagin ardinda

Diigiiniim oluyor (K.K.4, K.K.16, K.K.17). Komiir gozlii aslan var (K.K.3,
K.K.4, K.K.13).

Ekinler bigiliyor Tarlaya ektim dar

Yol versem geciliyor Yarimin gomlegi sart

Catlan diismanlar ¢atlan Kurban olam yar sana
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Serbetim i¢iliyor (K.K.15, K.K.17, K.K.18).

Ayna attim tarlaya
Par paril parlaya

Kiz oglanin koynunda

Domur domur terleye (K.K.4, K.K.17, K.K.18).

Arpalar bigiliyor
Yol olmus gegiliyor
Benim sevdigim kizim

Serbeti iciliyor (K.K.4, K.K.6).

2.3.2. Ouzlii Sozler

Saglarin atma geri (K.K.17, K.K.18).

Ekin ektim ot bitti
Dibinde biilbiil ottii
Otmez olasica biilbiil

Beni ydarimden etti (K.K.15,
K.K.17, K.K.18).

Su tarla bizim olsa
Yar ekse iiziim olsa
Yarin uykusu gelmis

Yastigi dizim olsa (K.K.4, K.K. 17,
K.K.18).

Birbirleri ile alakali ritmik ve ses benzerligi tagiyan kelimelerin ardi sira gelmesiyle olusturulur.

Kisa ciimlelerden olusan derin anlamlar ifade eden sozlerdir:

Aniza bastim kara bastim (Ekin bigildigi zaman kigin geldigini anlatir) (K.K.1).

Harman yeri dislemis (Cokbilmis birine denir) (K.K.3, K.K.6).

On doniim bostan yan gel yat Osman (Mirasyediler ve higbir sey yapmayan insanlara denir)

(K.K.1).

Serceden korkan dari ekmez (Sonunu diistinerek yapmayi planladigi isten vazgegmek) (K.K.8).

Tarlayr bitirah ¢erciyi oturah batirirmis (Cerginin ¢ok oturup is yapmamast onun batmasina

sebep olurken tarlanin i¢inde ¢ikan dikenlerin de ekine zarar verecegi anlamindadir) (K.K.2).

Yanmis harmandan ogiir toplama (Basa gelen zarari kar goriip ondan fayda saglamak

anlamindadir. Harman1 yanan insanin elinde avcunda bir sey kalmamistir o insandan gidip vergi

almak hos olmaz anlamindadir) (K.K.2).

Kavugayr ye suyu i¢ dert baglasin, eti ye suyu i¢ yag baglasin (kavurganin yavan bir besin

kaynag1 olmasi sebebiyle fakirlerin yiyecegi ve onlara dert olacagi anlaminda kullanimi ile etin

zengin isi olmasi sebebiyle su ictikge yag baglamasi anlaminda kullanilmistir) (K.K.3).
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2.3.3. Tarimda Kullanilan Yoresel Sozler

Burada da Direkli Sarikaya Koyii halkinin kendi anlayislari ¢ergevesinde tarimla ilgili

olusturdugu cesitli ifadelere yer verilmistir:
Ekinler karadogu getirdi (Ekinin hastaligidir, ekinin i¢inde siyah ¢iirtiklerin olmasi) (K.K.7).
Ekinin kellesi yere diismeden yigina koy (Yi1ginda bugday kendi kendini olgunlastirirmis)
(K.K.1).
Ekinin tutumu iyi (Ekin tarlanin her yerinde bitmis, seyrek alan yok) (K.K.1).
Ekin kesilmig (Ekinin kot olmasi) (K.K.1).
Ekinler tepesinden diigleniyor (Ekinlerin ¢ok olmasindan dolay1 birbirlerine dayanmalari)

(K.K.1).
Ekinin sapt kellesini tagimiyor (Ekinin seyrek olmasi) (K.K.1, K.K.2, K.K.5, K.K.10).
Ekinler bir adam boyu olmus (Ekinler giizel olunca denir) (K.K.1, K.K.2, K.K.3, K.K.4).

Ekinlerin bire on / bire yirmi vermesi (Bir basagi alip ufaliyorlar ve iginden ¢ikan taneler ¢oksa

tarla verimli, azsa tarla verimsiz demektir) (K.K.11).

SONUC

Tarim, gegmisten gliniimiize insanligin varolusundan beri hayatimizin her yerinde bulunan bir
unsur olmustur. Tarimla ilgili inaniglara baktigimiz zaman ge¢misten beri devamliligini doniisiimler
yasayarak saglamaktadir. Ekme-bigme islemi siradan bir olay gibi kabul edilmemis o ise ve o isi
yapana ayrica bir deger verilmistir. Elde edilen iirlinlere de bir o kadar saygi duyulmustur. Ciinkii
toprak bizde kutsal kabul edilmis ondan elde edilen {iriinler de bu kutsallig1 tagimistir. Toprak; anaya
benzetmis, ananinin dogurganlig ile toprak 6zdeslestirilmis tipki annenin kutsi bir varlik olmasi gibi

toprakta Oyle kabul edilmistir.

Tarim; inang, halk hekimligi, 6zel gilinler ve halk edebiyatina mahsus sekillerde karsimiza ¢ok
genis bir yelpazede ¢ikmaktadir. Gerek ekim zamanlarinda gerekse hasat zamanlarinda ortaya ¢esitli
mabhalli sozler, deyimler, atasozleri ve maniler ¢ikmaktadir. Elde edilen iiriinlerle giindelik hayatin
ihtiyaclar1 karsilanmis sadece karsilanmakla kalmamis onlara dinsel bir anlam yiiklenerek
hayatimizin her yerinde kullanilmistir. Insanlarin giindelik hayatina yansityan bu unsurlarin Eski
Samanist unsurlar tasimasi Yada Tasi, Kurban, Yumurta, Nazar ile baglantili olmas1 ve Anadolu’da

devam etmesi bunun bir gostergesidir.
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Halk hekimliginde arpa, bugday ve bulgur dogal yontemlerle hastaliklar1 iyilestirmede énemli
bir yere sahip olmustur. Islamiyet’in etkisiyle bu iiriinler dinsel-biiyiisel anlamda bir biitiin
olusturarak hastaliklar1 sagaltmada Anadolu’da kullanimlar1 gbéze ¢arpmaktadir. Ayrica ¢ogu 6zel
giinlerde de bu iirlinler gene basroldedir. Bizim i¢in onemli olan diiglinlerimizde gelinlerimizin
basindan arpa, bugday ve bulgurun sagilmasi, ¢gocuklarimizin ilk dis donemlerinde bulgurdan hedik
yapilmasi ve Miisliimanlarin miibarek kabul ettigi zamanlarda da sevap amaglh bulgur yemeklerinin

pismesi ve konu komsuya dagitilmasi gibi halen devam etmekte olan inanislar vardir.

Biitiin bunlarin yaninda tarim, edebiyatimiza da yansimis onunla ilgili anlatimlar, 6zl sozler,
maniler, tlirkiiler olusturulmustur. Bu olusturulan edebiyat mahsulleri her zaman oldugu gibi belli
basli yapilan torenlerde icra edilme ortami1 bulmus ve giiniimiize aktarilmistir. Bu kiiltiir tirlinlerini
Direkli Sarikaya Koyii 6rnegi etrafinda sekillendirerek gegmisten giliniimiize olusturulan tarimsal

faaliyetleri inang ve pratikler noktasinda bir aktarici gorevi tistlendigini goriiyoruz.
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