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Bu calismada adolesanlarda internet bagimlihig1 diizey-
lerinin ve iliskili faktorlerin belirlenmesi amaglanmstir.
Arastirma 2018-2019 egitim 6gretim doneminde Bursa
Osmangazi ilgesinde egitim goren lise birinci sinif 6g-
rencilerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada 10639
0grenciye anket uygulanmistir. Anketler saglik perso-
nelleri tarafindan okullarda yiiz yiize goriisme teknigi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Yapilan logistik regres-
yon analizine gore internet bagimhhgy; kizlarda erkek-
lerden 1.27 kat, giinliik ortalama {i¢ saat ve lizerinde
internet kullananlarda {i¢ saatten az kullananlara gore
2.71 kat, ¢ saat ve lizerinde online oyun oynayanlarda
i¢ saatten az oynayanlara gore 1.86 kat, li¢ saat ve lizeri
sosyal medyada vakit gecirenlerde ii¢ saatten az vakit
gecirenlere gore 2.31 kat, diizenli kitap okuma aliskanh-
81 olmayanlarda olanlardan 1.40 kat ve diizenli spor
yapmayanlarda yapanlardan 1.21 kat daha yiiksek bu-
lunmustur. Yasadigimiz yiizyilda hayatimizin her asa-
masinda s0z sahibi olan internet bankacilik islemlerin-
den aligverise kurs egitim gibi faaliyetlerden giinliik
arkadas goriismelerimize kadar bir¢ok aktivitemizin
icine yerlesmistir. Giizel yanlarmin yaninda insani insan
yapan birgok o6zellikten bireyi uzaklagtirmasi da soz
konusu oldugunda ashinda fazla kullanilan her sey gibi
internet de bagimlilik yapabilmekte ve biyolojik, psiko-
lojik ve sosyal hayatimizi etkilemektedir.
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ABSTRACT

This study aimed to determine the levels of internet
addiction and associated factors among adolescents.
The research was conducted on first-grade high school
students studying in the Bursa Osmangazi district
during the 2018-2019 academic year. A total of 10,639
students were surveyed. The surveys were
administered by healthcare personnel using face-to-face
interviews in schools. According to the logistic
regression analysis conducted, internet addiction was
found to be 1.27 times higher in girls compared to boys,
2.71 times higher in those who use the internet for an
average of three hours or more daily compared to those
who use it for less than three hours, 1.86 times higher in
those who play online games for three hours or more
compared to those who play for less than three hours,
2.31 times higher in those who spend time on social
media for three hours or more compared to those who
spend less than three hours, 1.40 times higher in those
who do not have a regular habit of reading books, and
1.21 times higher in those who do not engage in regular
sports activities. In the century we live in, the internet,
which has a say in every aspect of our lives, from online
banking transactions to activities such as shopping,
taking courses, and daily social interactions, has become
integrated into many of our activities. However, just like
any other excessively used entity, the internet can lead
to addiction and affect our biological, psychological, and
social lives when it distances individuals from many
qualities that make us human.

Keywords: Public health, internet addiction, preventive
medicine, health education.
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Lise Ogrencilerinde Internet Bagimhliklarn...

GIRIS

Son yillarda teknoloji alaninda yasanan hizh gelismeler
teknolojiyi insan hayatinin vazgecilmez pargalarindan
biri haline getirmistir. Teknolojide yasanan gelismelere
paralel olarak internet, cep telefonu ve bilgisayar gibi
irinlerin kullanimi ve yayginligi artis géstermektedir.!
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2013 yili verilerine
gore Tlrkiye’'de bilgisayar kullanma yasi ortalama sekiz,
cep telefonu kullanma yas1 10 olarak belirtilmekte ayri-
ca Tirkiye’de 6-15 yas arasi ¢ocuklarin ylizde 60.5i
bilgisayar, yiizde 50.8’i internet, ylizde 24.3'li cep telefo-
nu kullanmakta oldugu TUIK raporlarinda yer almakta-
dir.2 TUIK’in 2018’de yayinlamis oldugu raporda ise 16-
74 yas aralifinda bilgisayar ve internet kullanim orani-
nin %72.9 oldugu (erkek %80.4, kadin %65.5) belirtil-
mektedir. Hane halki bilisim teknolojileri kullanim aras-
tirmasi sonuglarina gore 2018 yilinda hanelerin %83.8’i
evden internete erisim imkanina sahip oldugu belirtil-
mektedir. 16-74 yas aralifindaki bireylerin 2004 yilinda
%53.7’si cep telefonuna sahipken bu oran 2018 yilinda
98.7’ye yiikselmistir.3 Teknoloji ve en 6nemli {irtinlerin-
den biri olan internetin hayatimiza pek ¢ok kolaylik
getirmesiyle birlikte asir1 ve bilingsiz kullanimiyla da
problemli internet kullanimi, internet bagimlihgi gibi
kavramlar ortaya ¢ikmistir. Internetin iicretsiz, kolay
erisilebilir, ebeveynler tarafindan miidahalesinin kisith
olmasi, bireyin gercek hayatta oldugu kisilikten farkl
bir kisilige biriiniip yaptiklarim gizleyebilmesi gibi ne-
denlerle genclerde internetin kotiiye kullanimi s6z ko-
nusu olabilmektedir.45 Internetin kullamim amaci, siiresi
ve psikososyal nedenler internet bagimlihig: ile iliskili
olabilmektedir.6” Adolesanlarin bilissel, duygusal ve
sosyal gelisiminin devam ediyor olmasi internet bagim-
Iihg1 acisindan bu bireyleri potansiyel bir risk grubu
haline getirmektedir.”

Bu calismanin amaci adolesanlarda internet bagimlilii
diizeylerinin ve iligkili faktorlerin belirlenmesidir.

GEREC ve YONTEM

Aragtirma 2018-2019 egitim 6gretim doneminde Bursa
Osmangazi ilcesinde egitim goren lise birinci sinif 63-
rencilerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada 10639
O0grenciye anket uygulanmistir. Anketler saglik perso-
nelleri tarafindan okullarda yiiz ylize goriisme teknigi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Calismada veri toplama
araci olarak 2 bodliimden olusan anket formu kullanil-
mistir. Birinci boliim sosyo-demografik degiskenlerden,
ikinci bolim gegerlilik ve giivenilirlik calismasi Kayri ve
ark. tarafindan yapilan “internet Bagimlilik Olgegi” kul-
lanilmistir.8 Olgegin Tiirkce uyarlamasi 30 sorudan olus-
makta olup likert formundaki tutumlar “1- Asla 2- Nadi-
ren 3-Bazen 4-Siklikla ve 5- Her zaman” seklinde dere-
celendirilmistir. Olgekteki maddelerin toplam puani 30-

150 arasindadir. Hesaplama yapilirken 6lcekten 90 pu-
an ve tzeri alanlar internet bagimlisi olarak kabul edil-
mektedir.

Arastirmaya katilan adolesanlarin kilo durumlar1 deger-
lendirilirken yasa ve cinsiyete 6zgl persentil tablolar
kullanilmis; 3 persentil-97 persentil arast “normal
kilolu”, 3 persentil alt1 “diisiik kilolu”, 97 persentil tistii
“fazla kilolu” olarak degerlendirilmistir. Karsilastirma
yapilirken persentil degeri 3-97 arasinda olanlar
“normal”, 3 persentil alt1 ve 97 persentil {izerinde olan-
lar ise “beslenme bozuklugu” olarak gruplandirilmistir.
Karsilastirma yapilirken katilimcilarin diizenli spor
yapma ve diizenli kitap okuma durumlarina verdikleri
“Asla, Nadiren, Bazen, Siklikla, Her zaman” cevaplarin-
dan “Asla, nadiren ve bazen” cevabini verenler “diizenli
spor yapmiyor/diizenli kitap okumuyor”, “Siklikla ve
her zaman” cevabinmi verenler “diizenli spor yapiyor/
diizenli kitap okuyor” olarak kabul edilmislerdir.
Analizlerde tanimlayic1 Olgiitlerde frekans ve yiizde
kullanilmistir. Kategorik verilerin karsilastirilmasinda
Ki-kare testi kullanilmis p<0.05 degeri istatiksel olarak
anlaml kabul edilmistir. Logistik regresyon analizinde;
cinsiyet, persentil, glinliik ortalama inertent kullanim
siiresi, giinliik ortalama online oyunda gegirilen siire,
giinliik ortalama sosyal medyada kullanimi, haftalik
harc¢hik miktari, kitap okuma alhiskanligi ve diizenli spor
yapma aliskanliklar1 modellemeye dahil edilmislerdir.
Veriler SPSS 20.0 programu ile degerlendirilmistir.
Arastirma icin Saghk Bilimleri Universitesi Bursa Yiik-
sek Thtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik Aragtir-
malar Etik Kurulu’'ndan etik onay alinmistir(2011-KAEK
-252018/03-15).

BULGULAR

Arastirmaya katilan 10639 6grencinin %52.3’li erkek, %
47.7’si kizlardan olusmakta olup yas ortalamalar1 14.36
+ 0.56’dir. Arastirmaya katilan erkeklerin %4’ti diisiik
kilolu, %7.7’si fazla kiloludur. Kizlarin ise %6’s1 diisiik
kiloya sahip iken, %10.4’tiniin fazla kilolu oldugu tespit
edilmistir. Katilmcilarin kilolarinin yas ve cinsiyete
gore persentil araliklar1 Tablo 1’de gosterilmistir.
Katiimcilarin %47’si’i Anadolu Lisesi'nde, %0.8’i de
Spor Lisesi'nde egitim gormektedir. Katilimcilarin egi-
tim gordiigii okullara ait bilgiler Tablo 2’de gosterilmis-
tir.

Aragtirmaya katilan adolesanlardan %90.1’'inin kendine
ait cep telefonu, %62.8’inin kisisel bilgisayar1 bulun-
maktadir. Katilimcilarin Kkisisel sahip olduklar1 {iriinler
Tablo 3’de gosterilmistir.

Arastirma grubundaki erkek 6grencilerin %45.8%i, kiz
ogrencilerin %48.2’si giinliik ortalama 1-3 saat arasinda
internette vakit gecirdiklerini belirtmislerdir. Katilimci-
larin giinliik ortalama internet kullanimlar1 Tablo 4’de

Tablo1. Katilimcilarin kilolarinin yas ve cinsiyete gore persentil araliklar:

Persentil araliklar:

Cinslyet <3 persentil 3-97 persentil >97 persentil
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Erkek 221 4.0 4919 88.4 427 7.7
Kiz 304 6.0 4238 83.6 530 10.4
Toplam 525 4.9 9157 86.1 957 9.0
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Tablo 2. Egitim goriilen okullara gore katihmcilarin dagilimi

Timur A, Metin S

Okul Say1 Yiizde
Anadolu Lisesi 5006 47.0
Meslek Lisesi 4107 38.6
imam Hatip Lisesi 1235 11.6
Temel Lise 125 1.2
Spor Lisesi 85 0.8
Fen Lisesi 81 0.8
Tablo 3. Katilimcilarin sahip olduklari kisisel tiriinler ve ¢alisma odasi
Var Yok

Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Cep telefonu 9890 90.1 1049 9.9
Sabit internet 9148 86.0 1491 14.0
Calisma odasi 8093 76.1 2546 239
Kisisel bilgisayar 6685 62.8 3954 37.2

gosterilmistir. Arastirma grubundaki erkek dgrencilerin
%38.3’li glinde ortalama 1-3 saat online oyun oynadik-
lariny, kiz 6grencilerin %81.2’si giinliik ortalama 1 saat-
ten az online oyun oynadiklarini belirtmislerdir. Kati-
Iimcilarin giinliik ortalama online oyun stireleri Tablo
4’de gosterilmistir. Arastirma grubundaki erkek 6gren-
cilerin %47.4’ti son bir y1l icerisinde giinde ortalama 1
saatten az, kiz 6grencilerin %45.2’si giinliik ortalama 1-
3 saat sosyal medyada vakit gecirdiklerini belirtmisler-
dir. Katihimcilarin giinliik ortalama sosyal medya kulla-
nim siireleri Tablo 4’de gosterilmistir.

Aragtirma grubunda internet bagimliligi %15.5 olarak
bulunmus olup kizlardaki internet bagimhilik orani er-

keklerden daha yiiksektir (p<0.05) (Tablo 5). Calismaya
kapsaminda internet bagimliligi Anadolu Lisesi d6grenci-
lerinde %18.8, spor lisesi dgrencilerinde %5.5 olarak
bulunmustur. Katilimcilarin egitim gordiikleri okullara
gore internet bagimlilik oranlar1 Tablo 5’de gosterilmis-
tir. Arastirmaya katilan 6grencilerin persentil degerleri-
ne gore internet bagimhligi durumlar: incelendiginde
normal persentil degerlerine sahip olan bireylerde in-
ternet bagimlilig1 oran1 %15.4 olarak, beslenme bozuk-
lugu olanlarda ise %16.3 olarak bulunmustur (p>0.05).
(Tablo 5) Arastirma grubundaki adolesanlarin son bir
yllda giinliik ortalama internet kullanim siireleri ile
internet bagimhlig1 durumu karsilastirildiginda giinde 1

Tablo 4. Giinliik ortalama internet, oyun ve sosyal medya kullanimi

Giinliik ortalama internet kullanim siiresi Erkek Kiz

Say1 Yiizde Say1 Yiizde
1 saatten az 695 12.5 693 13.7
1 saatten fazla. 3 saatten az 2552 45.8 2444 48.2
3 saatten fazla. 6 saatten az 1669 30 1440 28.4
6 saatten fazla. 9 saatten az 409 7.4 355 7.0
9 saatten fazla 242 4.3 140 2.7
Toplam 5567 100.0 5072 100.0
Giinliik ortalama online oyun siiresi
1 saatten az 2124 38.2 4121 81.2
1 saatten fazla. 3 saatten az 2134 38.3 736 14.5
3 saatten fazla. 6 saatten az 927 16.7 175 3.5
6 saatten fazla. 9 saatten az 219 3.9 29 0.6
9 saatten fazla 163 2.9 11 0.2
Toplam 5567 100.0 5072 100.0
Giinliik ortalama sosyal medya kullanim siiresi
1 saatten az 2637 47.4 1389 27.4
1 saatten fazla. 3 saatten az 1995 35.8 2292 45.2
3 saatten fazla. 6 saatten az 664 119 996 19.6
6 saatten fazla. 9 saatten az 174 3.1 282 5.6
9 saatten fazla 97 1.8 113 2.2
Toplam 5567 100.0 5072 100.0
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Lise Ogrencilerinde Internet Bagimhliklarn...

saatten az internet kullananlarda (n=1388) internet
bagimliligi %3.5 iken bu oran giinliik 9 saatten fazla
internet kullananlarda (n=382) %53.7’ye yiikselmekte-
dir.

Giinde 3 saatten az internet kullananlarda internet ba-
gimlilig1 %7.5 iken, 3 saatten fazla internet kullananlar-
da %27.6 olarak bulunmustur (p<0.05). (Tablo 5) Aras-
tirma kapsaminda 6grencilerin son bir yil icerisinde
glinliik ortalama online oyun oynama siireleri ile inter-
net bagimhiligi durumu Kkarsilastirildiginda giinliik 1
saatten az online oyun oynayanlarda (n=6245) internet
bagimhlig1 %11.8 iken bu oran giinliik 9 saatten fazla
online oyun oynayanlarda (n=174) %54.0’e ¢ikmakta-
dir. 3 saatten az online oyun oynayanlarda internet
bagimhligi oram1 %13.0 iken bu oran 3 saatten fazla
online oyun oynayanlarda %30.4 olarak bulunmustur
(p<0.05). (Tablo 5) Calisma kapsamindaki dgrencilerin
son bir yil icerisinde giinliik ortalama sosyal medya
kullanim siireleri ile internet bagimliligi durumu karsi-
lastirildiginda giinliik 1 saatten az sosyal medyada vakit
gecirenlerde (n=4026) internet bagimlilig1 %7.5 iken bu
oran gilinlik 9 saatten fazla online oyun oynayanlarda
(n=210) %56.7’ye cikmaktadir. 3 saatten az sosyal med-

Tablo 5. internet bagimlilig: ile iligkili faktorler

yada vakit gecirenlerde internet bagimhhigi orani %10.6
iken bu oran 3 saatten fazla sosyal medyada vakit geci-
renlerde %33.3’e ¢ikmaktadir (p<0.05). (Tablo 5) Kisi-
sel bilgisayar1 olan adolesanlarda internet bagimhilig
orani %16.2; kisisel bilgisayar1 olmayanlarda bu oran %
14.4 olarak bulunmustur (p<0.05). (Tablo 5) Calisma
grubundaki 6grencilerden cep telefonu olanlarda inter-
net bagimlilig1 orani %16.0; cep telefonu olmayanlarda
%11.6’dir (p<0.05). (Tablo 5) Calisma kapsaminda 6g-
rencilerin spor yapma durumlari ile internet bagimlilig
karsilastirildiginda spor yaptiklarini belirtenlerde ba-
gimlilik orani % 13.9 iken bu oran spor yapmayanlarda
%16.4 olarak bulunmustur (p<0.05). (Tablo 5) Calisma
grubundaki 6grencilerden haftalik ortalama 50& ve
altinda harglik alanlarda internet bagimhhig % 14.5
gorilmekte olup, 50 & tizeri haftalik harglik alanlarda %
18.4 oraninda bulunmustur (p<0.05). (Tablo 5) Diizenli
olarak ders kitab1 haricinde de kitap okudugunu belir-
ten 6grencilerde internet bagimhihg %12.2 bulunmus
olup bu oran diizenli kitap okumayanlarda %17.1 bu-
lunmustur (p<0.05). (Tablo 5)

Arastirma kapsaminda 6l¢ek uygulanan 10639 6grenci-
de internet bagimhiligi %15.5 olarak bulunmustur. Ki

Cinsiyet internet bagimhihg: X2 p
Var Yok Toplam
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Erkek 823 14.8 4744 85.2 5567 100.0 4.931 0.028
Kiz 829 16.3 4243 83.7 5072 100.0
Okul
Fen Lisesi 16 19.8 65 80.2 81 100.0
Meslek Lisesi 696 16.9 3411 83.1 4107 100.0
Temel Lise 21 16.8 104 83.2 125 100.0
imam Hatip Lisesi 194 15.7 1041 84.3 1235 100.0
Anadolu Lisesi 714 14.3 4292 85.7 5006 100.0
Spor Lisesi 11 12.9 74 87.1 85 100.0
Persentil grup
Normal 1411 15.4 7746 84.6 9157 100.0 0.707 0.396
Beslenme bozuklugu 241 16.3 1241 83.7 1482 100.0
Giinliik internet kullanim siiresi
3 saate kadar 476 7.5 5908 92.5 6384 100.0 792.855 0.001
3 saatten fazla 1176 27.6 3079 72.4 4255 100.0
Giinliik online oyun oynama siiresi
3 saate kadar 1189 13 7926 87 9115 100.0 299.173 0.001
3 saatten fazla 463 30.4 1061 69.6 1524 100.0
Giinliik sosyal medya kullanim siiresi
3 saate kadar 878 10.6 7435 89.4 8313 100.0 714.891 0.001
3 saatten fazla 774 333 1552 66.7 2326 100.0
Kisisel bilgisayar
Var 1083 16.2 5602 83.8 6685 100.0
Yok 569 14.4 3385 85.6 3954 100.0
Cep telefonu
Var 1530 16 8060 84 9590 100.0 13.478 0.001
Yok 122 11.6 927 88.4 1049 100.0
Spor yapma
Evet 516 13.9 3208 86.1 3724 100.0 12.207 0.001
Hayir 1136 16.4 5779 83.6 6915 100.0
Haftalik ortalama harc¢hk
50% ve alti 1149 14.5 6757 85.5 7906 100.0 23.207 0.001
50% iizeri 503 18.4 2230 81.6 2733 100.0
Diizenli kitap okuma
Evet 430 12.2 3083 87.8 3513 100.0 43.216 0.001
Hayir 1222 17.1 5904 82.9 7126 100.0

86 Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2024; 33 (1)



kare testi sonucunda internet bagimlilig1 agisindan nor-
mal persentil degerlerine sahip olanlar ile beslenme
bozuklugu olanlar arasinda anlamh bir fark bulunma-
mistir. Bununla birlikte kizlarda, giinliik 3 saatten fazla;
internet kullanan, online oyun oynayan ve sosyal med-
yada vakit gecirenlerde, kisisel bilgisayara ya da cep
telefonuna sahip olanlarda, diizenli spor yapmayanlar-
da, diizenli kitap okumayanlarda ve haftalik 50 biizeri
harglik alanlarda internet bagimlilig1 daha yiiksek oran-
larda bulunmustur. Yapilan logistik regresyon analizine
gore internet bagimlihigy; kizlarda erkeklerden 1.27 kat,
glinliik ortalama 3 saat ve lizerinde internet kullanan-
larda 3 saatten az kullananlara gore 2.71 kat, 3 saat ve
lizerinde online oyun oynayanlarda 3 saatten az oyna-
yanlara gore 1.86 kat, 3 saat ve lizeri sosyal medyada
vakit gecirenlerde 3 saatten az vakit gecirenlere gore
2.31 kat, dilizenli kitap okuma aliskanlif1 olmayanlarda
olanlardan 1.40 kat ve diizenli spor yapmayanlarda
yapanlardan 1.21 kat daha yiiksek bulunmustur. Ki kare
testinde anlamli bulunan haftalik har¢hk miktan ile
internet bagimhhg iligkisi logistik regresyon analizinde
anlamsiz bulunmustur. internet bagimliig durumunu
etkiledigi diisiintilen bazi faktorler ¢coklu analize alinmig
ve yapilan binarylogistik regresyon analizi sonugclari
Tablo 6’da gosterilmistir.

TARTISMA

Ronesansi takiben baslayan Sanayi devrimi ile yiikselen
ve son ylizyllda zirveye ulagsan bilimsel ve teknolojik
gelismeler iletisim aginin kiiresel ¢apta yayilmas: ve
hizli iletisimin saglanmasi ile iilkeleri agsmistir. Hayati-

Timur A, Metin S

mizin her alaninda kullandigimiz teknolojik gelismeler
her gecen giin bizi kendine daha da bagimh kilmistir.
Sigara, alkol, uyusturucu gibi disaridan madde alimi s6z
konusu olmasa bile internet ve teknolojinin kisinin ihti-
yacindan fazla kullandig1 ve onu kullanamadiginda ha-
yatini idamede zorlandig1 diger maddeler gibi bagimlili-
g1 mimkiindiir.

Calismamizda internet bagimhlig1 adolesanlarda %15.5
bulunmustur. Daha 6nce 2013 yilinda internet bagimli-
liginin yayginliginin tespiti i¢in lilkemizde yapilan bir
calismada internet bagimhlig1 %12.6 olarak bildirilmis-
tir.? Gecen on yillik siirede degisen teknolojik imkanlar
neticesinde bu oranin yiikselmesini dogal karsiliyoruz.
italya da lise 6grencileri iizerinde yapilan ¢alisma da %
5.4, Amerika’dan bildirilen lise 6grencilerinin internet
bagimhhg diizeyi %8.1, Tayvan da yapilan bir diger
calisma da internet bagimhlig1 %17.9 olarak bildirilmis-
tir.10-12 Diinya literatiiriiniin genis aralikta degisim gos-
termesi kullanilan 6lgeklerin standart olmamasi, ¢alis-
ma yapilan toplumun sosyokiiltiirel ve ekonomik olarak
farkl 6zellikler gostermeleri gibi nedenlerden kaynak-
laniyor olabilir.

internet kullanimi ile iliskili buldugumuz faktérlerden
biri kadin cinsiyet sahibi olmadir. Literatiir tarandigin-
da aksini s6yleyen ¢alismalar da bildirilmistir.1314 Cinsi-
yetin internet bagimhhg tlizerinde etkisi olmadigini
soyleyen calismalarda mevcuttur.1516 Calismamiz ile
benzer bulguyu bildiren calismalar mevcuttur.17.18 Lite-
ratiir tarandiginda iliski bulunmayan, erkekte fazla
olan, kizlarda fazla olan yani {li¢ secenegin de degisik
toplumlarda farkli ¢alismalar da bulunabilmesi, toplum-

Tablo 6. Arastirma grubunda katilimcilarda internet bagimhligi durumunu etkiledigi diistiniilen faktorlerin logistik regresyon

analizi
Faktorler 0Odds Oran1 %95 C1 p
Cinsiyet
Erkek 1 1.11-1.45 0.001
Kiz 1.27
Persentil
Normal 1 0.91-1.25 0.409
Beslenme bozuklugu 1.06
Giinliik ortalama internet kullanimi
3 saate kadar 1 2.36-3.11 0.001
3 saat ve iizeri 2.71
Giinliik ortalama online oyun siiresi
3 saate kadar 1 1.60-2.16 0.001
3 saat ve uizeri 1.86
Giinliik ortalama sosyal medya kullanimi
3 saate kadar 1 2.02-2.63 0.001
3 saat ve iizeri 2.31
Haftalik har¢lik miktari
50 TL ve alt1 1 0.97-1.25 0.114
50 TL iizeri 1.1
Kitap okuma aliskanhigi
Var 1 1.23-1.60 0.004
Yok 1.4
Diizenli spor yapma
Yapiyor 1 1.07-1.37 0.002
Yapmiyor 1.21
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sal farkliigin ait oldugu toplumda cinsiyete yiiklenen
anlamin ve cinsiyetler arasinda farkli imkana sahip
olmanin etkili olabilecegini diisiindiirmiigtiir.

Giinliik ortalama 3 saat ve tlizerinde internet kullanan-
larda 3 saatten az kullananlara gére 2.71 kat, 3 saat
izerinde online oyun oynayanlarda 3 saatten az online
oyun oynayanlara gore 1.86 kat, 3 saat ve lizeri sosyal
medyada vakit gecirenlerde 3 saatten az vakit geciren-
lere gore 2.31 kat internet bagimhilig1 yiiksek bulun-
mustur. Ister sosyal medya amagh ister online oyun
oynama amagli isterse de amagsiz internet gezisi ama-
ciyla olsun gecen vakit internet bagimhliginin artisi ile
iligkili oldugu bildirilmistir.1219-23 Bu yoniiyle calisma-
miz literatiir ile benzerlik gostermektedir. Egitim 6gre-
tim faaliyetlerinde, aligveriste, devlet dairelerine basvu-
ruda, fatura 6deme dahil giinliik hayatimizdaki bir¢ok
O0devimizin yerine getirilmesinde rutininin yerini alan
teknoloji ve internet kullanimi teknolojik gelismelerin
hiz kesmeden ilerlemesi teknolojik cihazlarin tasinabi-
lir, hizh olusu gibi bir¢ok faktor nedeniyle rutinin yerini
almistir. Bir¢ok alanda hayatimizin tam olarak igine
girmis internet kullanimin gittikge artacag diisiintildi-
giinde bagimhhginda artacagini beklemek tesadiif olma-
yacaktir. Dogru internet kullanimi ve bagimlilik arasin-
daki ince ¢izginin daralacagi beklendiginde halk saglig
aile hekimligi gibi koruyucu tibbi temel alan branglara
internetin kolayliktan ¢ikip bagimhhiginin halk saghgi
sorunu haline gelmeden 6nlem almasi, bu sorun {izerine
diistinmesi ve daha biiyiik popiilasyonlarda daha genis
capli calismalar yapip sonuglariyla politika uygulayicila-
rina yon vermesi gerekmektedir.

Diizenli kitap okuma aliskanligi olmayanlarda olanlar-
dan 1.40 kat fazla internet bagimlilig1 bulduk. Literatiir-
de benzer sekilde kitap okuma aliskanligi, hobi, el isleri
gibi faaliyetlerin internet bagimlilifina engel oldugu
yonilindedir.2425 Bu haliyle ¢alismamiz literatiir ile ben-
zerlik gdstermektedir. Internet ile ne kadar siire vakit
gecirildigi, internet disindaki faaliyetlerimizin ne kada-
rinin yerini aldig: ile alakali olan bu durum en basiti
siradan bir el 6rmesi 6rmek miizik aleti ¢almak kitap
okumak gibi faaliyetlerle dniine gecilebilir olmasi sevin-
dirici ve yol gostericidir.

Diizenli spor yapmayanlarda yapanlardan 1.21 kat in-
ternet bagimhligl daha yiiksek bulunmustur. Literatiire
bakildiginda benzer sekilde spor aktivitelerini diizenli
yapanlarda internet bagimliliginin daha az olduguna
dairdir.2426 Internet bagimhihgin etkileyen her faktérde
oldugu gibi sporun internet bagimhligina etkisi hayati-
mizin ne kadarlik bélimini kapsadig: ile alakahdir.
Internetin yerine yaptigimiz her diizenli aktivite bagim-
liliktan bir adim daha insanlig1 uzaklastirmaktadir.

SONUC

Yasadigimiz yiizyillda hayatimizin her asamasinda soz
sahibi olan internet bankacilik islemlerinden alisverise
kurs egitim gibi faaliyetlerden giinliik arkadas goriisme-
lerimize kadar bir¢ok aktivitemizin icine yerlesmistir.
Giizel yanlarinin yaninda insani insan yapan bir¢ok
ozellikten bireyi uzaklastirmasi da s6z konusu oldugun-
da aslinda fazla kullanilan her sey gibi internet de ba-
gimhilik yapabilmekte ve biyolojik, psikolojik ve sosyal
hayatimiz1 etkilemektedir. internetin dogru kullanimi
aileden baslasa da birinci basamak hekimleri olan aile
hekimlerine ve halk saghig1 hekimlerine ¢ok biiylik go-

rev diismektedir. internet kullaniminin gittikce artacag
diisiintildiigiinde politika uygulayicilarina saghk hizmet
sunumlaria ve kiiciik yasta egitime 6nem vermeleri
yoniinde bizlere 151k tutacak bu ve benzeri ¢alismalari
dikkate almasi 6nem arz etmektedir.
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